Wyrwac sie z pufa
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Rozmowa z DAVIANEM ZDRADA, kierownikiem Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim

Jakle uzaleznienia sa leczone w sosnowleckim Gen-
trum Psychoterapll | Leczenla Uzaleznlen w Sosno-
wieckim Szpitalu Miejskim?

Obecnie najwigcej osob jest uzaleznionych
od alkoholu, czasem potaczonym z uzywa-
niem narkotykéw. Spora grupe naszych pa-
cjentow stanowia takze osoby uzaleznione
od czynnosci, kiedy mamy do czynienia z tzw.
uzaleznieniami behawioralnymi. Sq to: hazard,
zakupoholizm, seksoholizm, uzaleznienie
od komputera i internetu, czasem inne. Mamy
takze oferte dla rodzin osob uzaleznionych,
czyli leczenie tzw. wspoluzaleznienia 1 syndro-
mu doroslego dziecka alkoholika (dda).

To bardzo duzy zakres pomocy...

Tak. wszystko to dzieki temu, Ze oprocz Srod-
kow z Narodowego Funduszu Zdrowia, otrzy-
mujemy wsparcie finansowe z gminy Sosno-
wiec oraz z Ministerstwa Zdrowia. Srodki po-
zwalaja na rozbudowe oferty, a terminy
oczekiwania na pierwsza wizyte nie sa duz-
sze niz kilka dni.

Wracajac do tematu leczenia uzaleznien, czy to
prawda, Ze nie ma leku na alkoholizm?

Glowng forma leczenia jest psychoterapia.
Uzaleznienia to choroba psychiki i chociaz
wiele mowi sig o tym, ze alkohol i narkotyki
uzalezniajq fizjologicznie, to jednak psychika
ma tu najwigksze znaczenie. Oferujemy za-
rowno psychoterapie indywidualna, jak i gru-
powa. W uzaleznieniu stabna wiezi spoleczne,
czlowiek wpada w izolacje, dodatkowo wzra-
sta napigcie, niepokdj, pojawia sig chwiejnosc
emocji, wybuchowosc, obniza si¢ poziom ra-
dzenia sobie ze stresem. Gdy dodamy do tego
konflikty w rodzinie, ostabienie wydajnosci
w pracy lub jej strata, problemy zdrowot-
ne — rysuje nam si¢ obraz czlowieka w kryzy-
sie, ktory nie potrafi poradzic sobie z lawino-
wo narastajacymi problemami, a zeby od nich
uciec, pije jeszcze wiece;j. ..

To tak jak w tej bajce 0 Matym Ksleciu, ktory spoty-
ka pljaka. Pytat go. dlaczego plje. a pljiak powie-
dziat, ze to diatego, gdyz sle wstydzl. Ale gdy Maly
Kslaze spytat go. czego sle wstytdzi, ten odpowle-
dziat, ze tego, ze piie...

Tak, to bardzo trafnie okresla problem uzalez-
nien: im bardziej ktos chce sie z tego wyrwac,
tym bardziej wpada w pulapke uzaleznienia. . .
Dlatego psychoterapia jest potrzebna, aby
przerwac ten zaklety krag i podjac zycie
w abstynencji.

Czy zawsze celem jest abstynencja? Czy alkohollk
nie moze juz sie napic?

W przypadku stwierdzenia uzaleznienia
od substancji, zalecamy abstynencje, aczkol-
wiek w wypadku lzejszych form uzaleznienia,
nie zawsze jest to konieczne. Ponadto, zdarza-
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ja sig¢ osoby, ktore sa tak gleboko uzaleznione,
ze podjecie abstynencji z dnia na dzien jest nie-
mozliwe. Takie osoby, czasami zaczynajq tera-
pie wiele razy, za kazdym razem pijac jednak
troche mniej. Okresy abstynencji sa coraz dhuz-
sze, az w korcu mozliwe jest catkowite zaprze-
stanie picia. Podobnie jest w przypadku uzalez-
nienia od hazardu, jednak w przypadku takich
probleméw jak zakupoholizm, pracoholizm
czy seksoholizm, oczywiscie o zadnej absty-
nencji nie moze by¢ mowy, ale jedynie
o zwigkszeniu kontroli nad tymi czynnosciami.

Wspomniat Pan 0 nowoczesnych uzaleznieniach.
Czy to naprawde powazny problem?

Tak, hazard, seks, zakupy, internet, a nawet
¢wiczenia gimnastyczne czy solarium — od te-
go wszystkiego mozna si¢ uzaleznic. Ludzie
sa w stanie robi¢ rézne rzeczy, aby ukryc
przed soba wilasne problemy i frustracje.
Wszystkie uzaleznienia — powstajq jako proba
samoleczenia, ucieczki od napiec czy stresow
wspolczesnego swiata. Jednak z czasem mo-
ga przestaniac rzeczywistos¢ tak bardzo, ze
wymaga to leczenia, aby powroci€ do normal-
nego zycia. To samo dotyczy uzaleznien
od substancji. O tym wszystkim napisalem
w swojej ksiazce, ktora niedawno sie ukazata:
..Seksoholizm — perwersja i mitosc”. Nawia-
zuje tam w ogole do problematyki uzaleznien
i probleméw wspotczesnego cztowieka. Bo
zyjemy w czasach, gdy dominujacymi zabu-
rzeniami psychicznymi sa uzaleznienia i de-
presja. Bardzo czgsto zdarza sig, ze trafia
do nas osoba, ktora naduzywa alkoholu, gra
w gry hazardowe na maszynach, czasem by-
wa w nocnych Klubach... Wiedy zajmujemy
si¢ tymi wszystkimi uzaleznieniami i pomaga-
my uporzadkowac zycie, chociaz czasem trwa
to dlugo. ..

Jak diugo trwa leczenie?
Decyzja o podjeciu terapii to bardzo waz-
na sprawa. To nie jest tak, jak bywa czasem

w przypadku innych choréb, ze wystarczy
jedna wizyta, ewentualnie jakas kontrola
za kilka dni czy tygodni. Jesli ktos decyduje
si¢ na pomoc poradni, czas leczenia to po-
nad rok, czasem nawet wigcej, przy czym
wizyty sa przez dugi okres czasu dwa, a na-
wet trzy razy w tygodniu. Jesli ktos podej-
muje leczenie na oddziale dziennym, wow-
czas czas terapii nieco sig skraca, ale przez
pierwsze szes¢ tygodni pacjent przebywa
na oddziale dziennym, codziennie od §
do 14, a nastepnie kontynuuje leczenie w po-
radni poprzez wizyty przynajmniej raz w ty-
godniu.

Aw jaki sposob pomagacie rodzinom osob uzalez-
nionych?

Nikt nie pije w prozni. Zawsze jest ktos, kto
to widzi i jakos to na niego wplywa. Albo sa
to rodzice, albo wspotmatzonek, albo dzieci,
niekiedy zatroskany pracodawca itp. Te oso-
by, z jednej strony — staraja si¢ cos robic, ze-
by alkoholik przestal pi¢ a z drugiej —
w zwiazku z jego piciem wpadaja w coraz
wigkszy wlasny chaos emocjonalny. Czasem
tez sa ofiarami przemocy, niekiedy same za-
czynaja uzywac alkoholu lub lekow, aby
uciec choc na chwilg od tych problemow. Ta-
kie zjawisko nazywamy wspotuzaleznieniem.
Staramy si¢ pomoc tym osobom zbudowac
nieco wiecej dystansu do rzeczywistosci,
wzmocniC pewnosc siebie, lepiej radzic¢ sobie
ze stresem. Nie chodzi tu o to, aby nauczyc¢
bliskie osoby jak to zrobi¢, zeby alkoholik
przestal pic. Bardziej chodzi o to, aby uwol-
ni¢ si¢ z chaosu, w jakim ktos si¢ znalazt
i uporzadkowac jakos swoje zycie, przejac
nad nim kontrole. Podobnie rzecz sie ma
w przypadku tzw. dorostych dzieci alkoholi-
kow. Urazy z przeszlosci czasem utrudniaja
im doroste zycie: klopoty w zwiazkach,
chwiejnosc¢ emocji, trudnosci w kontaktach
z innymi ludZzmi — to tylko niektore zjawiska,
ktére moga by¢ nastepstwem dorastania w ro-
dzinie z problemem alkoholowym. Staramy
sig im pomoc, poprzez ofertg terapii indywi-
dualnej i grupowe;.

Centrum Psychoterapll w Sosnowcu dziata coraz
prezniej...

Placowka powstala w roku 2001. Wowczas
miala siedzibe przy ulicy Czarnej. Nastgpnie,
przez wiele lat dzialaliSmy jako Centrum Psy-
choterapii i Leczenia Uzaleznien na ulicy 3
Maija 33, a od poczatku tego roku funkcjonu-
jemy w strukturach Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego, przy ulicy Szpitalnej 1. Placowka
sktada si¢ z oddzialu dziennego leczenia uza-
leznien, poradni terapii uzaleznien oraz porad-
ni terapii uzaleznien dla dzieci 1 mlodziezy.
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