Sosnowiec, dn. 22.12.2020 r.

Zapytanie o ceng

Dotyczy: $wiadczenia ustugi polegajacej na kompleksowym przygotowaniu i dostarczeniu positkow dla
pacjentéw Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. W restrukturyzacji

Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. w restrukturyzacji prosi o wyceng ustugi

Szczegotowy opis ustugit oraz warunki dotyczace ustugi okreslone sg w zataczniku nr 1 do Zapytania

Czas realizacji ustugi: 1 miesigc

Miejsce dostaw:

Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0. w restrukturyzacji, 41-219 Sosnowiec, ul. Szpitalna 1, ul. Zegadtowicza 3.
Termin ptatnosci: 30 dni

Termin i warunki skiadania wyceny:

- termin sktadania wyceny - 2 dni od daty ogloszenia zapytania

Wycene prosze przestaé na adres mailowy szajchowska@szpital.sosnowiec.pl.

Wycena musi obejmowaé wszystkie koszty z uwzglgdnieniem wszystkich optat i podatkéw, w tym Koszty
dostawy przedmiotu do wskazanych obiektow szpitalnych.

Niniejsze Zapytanie nie stanowi zobowigzania Zamawiajgcego do udzielenia zamoéwienia
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Zalgerniki:
- 1. Opis przedmiotu ustugi
- 2. Formularz asortymentowo-cenowy



Zalacznik nr 1 do zapytania o ceng

Opis uslugi
Kompleksowego zywienia pacjentéw Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z o.0.
w restrukturyzacji

L. Opis przedmiotu

|. Przedmiotem wyceny jest $wiadczenie ustugi polegajacej na kompleksowym przygotowaniu
positkow dla pacjentéw Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego Sp. z 0.0. i Hostelu z wykorzystaniem
obecnie funkcjonujgcych urzadzen, sprzgtu.

a) Ustuga zywienia pacjentdw obejmuje:

1) sporzadzanie positkéw w ilodciach zgloszonych przez Zamawiajacego, z uwzglednieniem
zalecen dietetycznych,

2) dostawe positkéw w pojemnikach GN zapakowanych w termoporty do ustalonych miejsc
odbioru oraz przepakowanie ich przez pracownikéw Wykonawcy do wozkow bemarowych
grzewczych

3) wyporcjowanie i wydanie Zamawiajacemu positkow dla pacjentow ze wzmozonym rezimem
sanitarno-epidemiologicznym na naczyniach jednorazowych.

4) odbidr z punktéw odbioru, mycie i dezynfekcja pojemnikow GN. termoportow, wozkow
bemarowych grzewczych do transportu positkow,

5) odbiér odpadéw pokonsumpeyjnych dostarczonych przez personel Zamawiajacego do
ustalonych miejsc odbioru z oddziatéw szpitalnych i ich utylizacja,

6) mycie i dezynfekcja pojemnikow przeznaczonych na odpady pokonsumpceyjne.

7) Nieodptatne udostepnienie Zamawiajagcemu zamykanych pojemnikow na naczynia dla
pacjentéw dla wszystkich oddziatéw oraz zamykanych pojemnikow na odpady
pokonsumpcyjne dla kazdego oddziatu w ilodciach zapewniajgcych prawidtowe ich
gromadzenie,

8) nieodptatne udostgpnienie $rodkéw do mycia i dezynfekeji naczyn i sztuécow dla pacjentow
do urzadzen wykorzystywanych przez personel szpitala w ilosci odpowiedniej do wykonania
tych czynnosci.

2. Odziaty szpitalne usytuowane sa przy ul. Szpitalnej 1 1 ul. Zegadtowicza 3.

3. Do prawidtowej realizacji ustugi Wykonawca zapewni niezbedny sprzgt i urzadzenia na wiasny
koszt, w tym sprawne wozki bemarowe grzewcze kompatybilne z windami - 8 szt (+ 3w
wyposazeniu Zamawiajgcego) oraz dzbanki z pokrywkami do napojow, zastawe, sztudce,
porcjowniki, zamykane pojemniki na naczynia i odpady pokonsumpcyjne. Wykonawca zaopatrzy
réwniez wszystkie oddziaty w czajniki bezprzewodowe i kuchenki mikrofalowe. Serwis i naprawa
czajnikéw bezprzewodowych i kuchenek mikrofalowych lezy po stronie Wykonawcy ustugi.

I1. ZASADY OGOLNE (dotyczy pacjentéw szpitala, ZOL i Hostel)
1. Dostawy posilkow:

Szpitalna 1 Zegadtowicza 3
Sniadanie | Dostawa positku, 08:00* | Dostawa positku, spakowanego 8:45°
spakowanego przez przez pracownikow Wykonawcy
pracownikow Wykonawcy do do termoportow, do punktu
termoportow, do punktu odbioru® oraz przepakowanie ich
odbioru. ' przez pracownikow Wykonawcy
do wdzkow bemarowych

.
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Odbidr przez pracownika
wykonawcy z punktu odbioru
brudnych pojemnikéw GN,
termosdw jak i resztek

Odbior przez pracownika

wykonawcy z punktu odbioru
10:00 |brudnych pojemnikow jak i 10:45
resztek pokonsumpcyjnych *

pokonsumpcyjnych '
Dostawa positku, spakowanego
przez pracownikow Wykonawcy
Dostawa positku, do termopotdw, do punktu 13:00 °
spakowanego przez 12:15° |odbioru * oraz przepakowanie ’
pracownikéw Wykonawcy do ich przez pracownikow
. termoportoéw, do punktu Wykonawey do wozkow
Obiad . \
odbioru bemarowych

Odbior przez pracownika
wykonawcy z punktu odbioru
brudnych pojemnikéw GN, 14:15
termosow jak i resztek
pokonsumpcyjnych '

Odbidr przez pracownika

wykonawey z punktu odbioru
brudnych pojemnikow jak i 15:00
resztek pokonsumpcyjnych *

Kolacja

Dostawa positku, spakowanego
przez pracownikéw Wykonawcy

Dostawa positku, do termopotéw, do punktu

spakowanego przez 16:15° | odbioru * oraz przepakowanie 16:40°
pracownikow Wykonawcy do ich przez pracownikéw

termoportow, do punktu Wykonawcey do wozkow

odbioru ' bemarowych

Odbidr przez pracownika
wykonawcy z punktu odbioru
brudnych pojemnikoéw GN,
termosow jak i resztek
pokonsumpcyjnych '

Odbidr przez pracownika
wykonawcy z punktu odbioru 17:30
17:40 | brudnych pojemnikow jak i

resztek pokonsumpcyjnych *

Ll

punkty odbioru positkéw oraz brudnych pojemnikéw GN, termosow jak i resztek

pokonsumpcyjnych w obiekcie przy ul. Szpitalnej 1.

a) punkt odbioru w pawilonie (obiekcie, w ktérym zlokalizowany jest ZOL, DOP i Oddz.
Psychosomatyczny)

b) pomieszczenie dystrybucyjne w budynku gféwnym

W razie zmian organizacyjnych Zamawiajqcego, w szczegolnosci zmiany lokalizacji

komérek organizacyjnych Zamawiajgcy moze wskazac nowe miejsce odbioru

? punkty odbioru positkéw oraz brudnych pojemnikéw GN, termoséw jak i resztek
pokonsumpcyjnych w obiekcie przy ul. Zegadlowicza 3: cigg komunikacyjny na
poziomie -1, w bezposrednim sgsiedztwie windy kuchennej.

W razie zmian organizacyjnych Zamawigjqcego, w szczegélnosci zmiany lokalizacji
komorek organizacyjnych Zamawiajqcy moze wskazac nowe miejsce odbioru.

* Dopuszczalne odchylenie czasu dostawy positku wynosi 10 minut.
Wykonawea zobewigzany jest do zabezpieczenia wszystkich positkow na czas

transportu do oddzialu w taki sposéb aby osoby transportujgce posilek lub osoby
trzecie nie mialy kontaktu z zywnoS$cia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Zamawiajacy przewiduje $rednio, dziennie 200 pacjentow.

Zywienie pacjentéw obejmuje sporzadzanie positkéw na podstawie jadiospisow

dekadowych, opracowanych przez Wykonawceg i zatwierdzonych przez Zamawiajgcego w

ilodciach zgloszonych przez Zamawiajacego, zgodnie z nomenklaturg diet Szpitala

Miejskiego.

Wykonawca przygotuje i dostarczy positki w liczbie wynikajacej z aktualnych potrzeb

Zamawiajgcego.

Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia wigkszej ilosci positkow w  sytuacjach

nadzwyczajnych, ktorych nie mozna byto przewidzie¢ w chwili udzielenia zamowienia, a

zwigzanej z zwigkszonym naptywem pacjentow. Jednoczesnie Zamawiajacy zastrzega sobie
)




prawo do niezrealizowania catosci zamowienia, jezeli jego indywidualne potrzeby beda

mniejsze od przewidywanych.

6. Pod pojeciem posiltku nalezy rozumie¢ zestaw potraw wchodzacych w sklad $niadania
z dodatkami, obiadu dwudaniowego, kolacji z dodatkami, a dla diety VI i pacjentow
oddziatu ZOL takze podwieczorku, o okreslonej wielkosci porcji, przygotowywanego
zgodnie z zasadami wskazanej diety. Nomenklatura diet stanowi Zat. Nr 1

7. Posilek powinien spelnia¢ okreslone w zamowieniu szczegblowe wymagania
Zamawiajacego np.: posilek rozdrobniony, zmiksowany.

8. Posilki nalezy przygotowywaé zgodnie z normami HACCP i obowigzujacymi przepisami
prawa.

9. W skiad $niadania wchodzi:

a) dla wszystkich diet zupa mleczna 250 ml naprzemiennie co 2 dzien z kawg mleczng

250 ml z cukrem (w dniu, kiedy jest zupa ml. do picia bedzie herbata z cukrem 250 ml;

b) dla wszystkich pacjentéow Oddziatéw: ZOL. Psychiatrii, Psychosomatycznego i

Potozniczego — zupa mleczna 250 ml codziennie;

¢) dla wszystkich pacjentow Oddziatu Geriatrii zamiast zupy mlecznej i zamiast kawy ml.

herbata z cukrem 250 ml,

d) dla wszystkich diet z wylgczeniem VI, llla, HIb, kleikowej i ZOL.:
butka 50 g (1 szt.), 2 kromki chleba mieszanego pszenno-Zytniego, masto extra (82% tt.) 10g, ,
dodatek $niadaniowy (biatkowy) 40g
e) dla diety VI: 3 kromki chleba razowego, 2 kromki chleba mieszanego pszenno-zytniego, masto
extra (82% tt.) 10g, , dodatek $niadaniowy (biatkowy) 40g .
f) dla diety 1lla, lllb — zupa mleczna 400 ml z dodatkami (wartos¢ odzywcza okreslona
w zatgczniku, herbata b/c 250 ml;
10. W sklad obiadu wchodzi:

a) zupa 350 mi (dla diety Ila, IIb, V, Illa, [1Ib — nie podaje si¢ zup i soséw pomidorowych),

zupy i sosy zabielane $mietang;

b) drugie danie z uwzglednieniem migsa (dopuszcza sig 2 x w dekadzie danie bezmigsne — z
wylaczeniem diety VI, 2 x danie pétmigsne, | x ryby, 3 x migso w kawalku, 2 x migso
rozdrobnione), warzyw 150g i dodatku  weglowodanowego  (ziemniaki  posypane
koperkiem/szczypiorkiem/pietruszkg) , kompot 250 ml z owocow $wiezych lub mrozonych.

¢) dla diety Illa, ITIIb — zupa obiadowa 400 ml z migsem i dodatkami (warto$¢ odzywcza
okreslona w zatgczniku 1.1), kompot b/c 250 ml;
11. W sklad kolacji wchodzi:

» dla wszystkich diet z wylaczeniem VI, Illa, IIIb - herbata z cukrem 250 ml;

e dla wszystkich diet z wylgczeniem VI, Illa, Illb, kleikowej i ZOL: 3 kromki chleba
mieszanego pszenno-zytniego, masto extra (82% th.) 10g, dodatek kolacyjny (biatkowy)
40g ;

a. dla diety VI: 3 kromki chleba razowego, 2 kromki chleba mieszanego pszenno-
zytniego, masto extra (82% tt.) 10g, dodatek kolacyjny (biatkowy) 40g herbata bez
cukru 250ml

b. dla diety Illa, Illb — zupa mleczna 400 ml z dodatkami (warto$¢ odzywcza
okreslona w zataczniku 1.1), herbata b/c 250 m!;

12. W skiad podwieczorku wchodzi:

a) dla diety VI i VI/Ila np. jogurt/kefir bez cukru, serck homogenizowany bez cukru, budyn

bez cukru, kisiel bez cukru, soki owocowe bez cukru, jabtko pieczone, dozwolony owoc itp.

(serki, budynie/kisiel jogurty/kefir - kazda porcja pakowana oddzielnie).

b) dla ZOL podwieczorek dla wszystkich diet np. racuchy, nalesniki, owoc, ciasto, jogurt

owocowy, sok owocowy lub warzywny itp.

13. Gramatury dodatkéw biatkowych do wszystkich positkow dla diety V odpowiednio wigksze
(120g biatka/dobe).

14. Dodatki do $niadan i kolacji porcjowane (np. wedliny krojone bez ostonek, jajko gotowane
obrane ze skorupki, sery, pasty).

15. W sklad, $niadania, obiadu i kolacji dla diety kleikowej wchodzi: kleik sporzgdzany z ryzu lub
kaszy mannej 250 ml, gorzkiej herbaty 250 ml, suchary (min.4szt. ok. 60g).

16. Wykonawca zabezpieczy depozyt w obu obiektach szpitalnych skladajacy si¢ z kleiku
ryzowego w proszku (po 1 opakowaniu), herbaty (po 1 opakowaniu) i cukru (po 1 kg) w ramach
obowigzujacej stawki zywieniowe;j.
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17. Wykonawca planujac w jadtospisie potrawy migsne uwzgledni rézne rodzaje migsa - schab,
topatke, karczek, kurczaka, indyka, wolowing — gotowane w calosci i mielone na miejscu u
Wykonawcy
18. Dla ZOL:
- do $niadania i kolacji chleb mieszany pszenno-zytni po 3 kromki, dla VI dodatkowo po 3
kromki chleba razowego, po 20g masta roslinnego oraz po 5 szt. butki po 50g (dla calego
oddziatu), dodatek $niadaniowy i kolacyjny 60g,
- 3 do 4 razy w dekadzie cieple $niadania w postaci m.in. jajecznicy 100g. paréwka
gruba/cienka 1 szt., kietbaska na goraco z cebulka szt .;
Do $niadan i kolacji:
- 1 do 2 razy w dekadzie naprzemiennie dzem/midd/krem czekoladowy 60g
- 4 razy w dekadzie pasty rozne 60g (twarogowe, jajeczne, rybne, z serka topionego);
- 5 razy w dekadzie wedliny rézne 60g
- 4 razy w dekadzie sery rdzne 60g (twarog, ser zolty, topiny, homogenizowany owocowy),
- | raz w dekadzie kazdy pasztet, paprykarz 60g.
Do obiadu:
- 2 do 3 razy w dekadzie wymiennie placki ziemniaczane, pierogi leniwe, knedle z owocami,
kluski z migsem, kopytka, pierogi z réznym farszem nie mniej niz 250g.

19. Dla Hostel

- positki zgodnie z zasadami jak pacjenci.

20. Dotyczy wszystkich grup zywionych:

Positki winny by¢ przygotowane zgodnie z zasadami wskazanej diety, przy zachowaniu norm
dziennych racji pokarmowych opracowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie
,,Podstawy naukowe zywienia w szpitalach” ISBN 83-86060-56-5.

1. ZASADY DOSTAWY I TRANSPORTU POSILKOW

1.

2.

Wykonawca zobowigzany jest dostarcza¢ positki, w naczyniach GN w termoportach, wraz
z niezbednymi sztuécami i naczyniami i przetadunku do wozkéw bemarowych grzewczych.
Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia odpowiedniej ilosci naczyn GN. pokryw z
uszczelkami do pojemnikow GN (do wszystkich potraw pltynnych i goracych), termoséw z
kranikiem (do wszystkich napojow), termoportéw, pojemnikow termoizolacyjnych z wkiadem
chlodzacym, talerzy, kubkow, sztuéedw i porcjownikow z miarka.

Wykonawca zobowigzany jest rowniez do zapewnienia kompletow jednorazowych naczyn
i sztuécOw - zywienie pacjentdéw wymagajacych wzmozonego rezimu sanitarnego oraz ich
wyporcowanie.

Po zakonczeniu pory wydawania poszczegdlnych positkow ($niadanie, obiad, kolacja)
Wykonawca zabierze brudne pojemniki GN oraz termoporty i wozki transportowe z punktu
odbioru Zamawiajacego w zamykanych pojemnikach oraz zapewni we wiasnym zakresie ich
mycie i dezynfekcje zgodnie z procedurami Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP).

Wykonawca zobowigzany jest odbiera¢ na wiasny koszt odpady pokonsumpcyjne ze szpitala
oraz przeprowadzaé czynnosci mycia i dezynfekcji pojemnikow na te odpady — zgodnie z
normami sanitarnymi w tym zakresie.
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