Oddzial: Szpita

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: PODSTAWOWA 1

kasza manna na mieku 3509 (1,2}, Chieb
pszenno-Zytni 4 kromki 140g® (1), Masio 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
owocowy 850g (2), rzodkiewka 50g, Kawa
zhoZowa z miekiem 250g” (1,2), chieb Zytni 1
kromka 35g (1),

Kruprik 350mi{1,2,8,13), Bitka wieprzowa z fopatki
90g w sosie wiasnym, Kompot Z owocow mroz.
250", gruszka 1 szt., surdwka
buigarska120g.(3,11,13), Ziemnizki 2509(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Chleb
pszenno-Zyini 4 kromki 140g* (1), Satatka z
pomidorem,satata Zielona i nasionami
sionecznika 100g*, Jogurt naturainy 1 szt*
(150g) (2),

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Witamina C: 23998 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2930.36 keal; Biafko ogdlem: 112.71 g; Thuszcz: 95.41 g; Weeglowodany ogolem: 444.08 g; Magnez:
44398 myg; Sod: 3196.87 mg; Waph: 124511 mg; Zelazo: 12,61 myg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 35.73 g; Blonnik pokamowy: 38.37 g;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: LATWO STRAWNA 2

kasza manna na mieku 3509 (1,2}, Kawa
zbozowa Z miekiem 2509° (1,2), Chieb
pszenno-Zytni 4 kromki 140g* (1), Masko 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
owocowy B0g (2), Pomidor 50g,

Krupnik 350mi[1,2,8,13), sztuka miesa z szynki
wizprzowej 300, bukiet warzyw krdlewski 120g,

Kompot z owoodw mroz. 250g*, jabko deserowe 1
szt, ziemniaki 250g(2) , Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2}, Chleb
pszenno-Zymi 4 kromki 140g° (1), poledwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), Jogurt naturalny 1
szi.* (150g) (2), Satatka z pomidorem,safaty
zZielona i nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny:

Woda mineralna S00mP, mus

warZywno-owocowy 100g,

Witamina C: 218.67 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2863 67 keal; Bialko ogdlem: 113.10 g; Thuszcz: 102.06 g; Weglowodany ogolem: 408.27 g; Magnez:
41772 myg; Sod: 3549.50 mg; Wapn: 1168.81 mg; Zelazo: 11.61 myg; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 37.83 g; Blonnik pokamowy: 34 80 g;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

kasza manna na mieku 3509 (1,2}, Kawa
zbozowa Z miekiem 2509° (1,2), Chieb
pszenno-Zytni 4 kromki 140g* (1), Masko 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
owocowy B0g (2), Pomidor 50g,

Krupnik 350mi{1.2,8,13), srtuka migsa z szynki
wizprzowej 909, Kompot z owocow mroz. 250g*,
bukiet warzyw krolewski 120g, jabtko dessrowe 1
szt, ziemniaki 250g(2) , Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2}, Chleb
pszenno-Zymi 4 kromki 140g° (1), poledwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), Jogurt naturalny 1
szi.* (150g) (2), Satatka z pomidorem,safaty
zZielona i nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 500ml*,

Witamina C: 218.67 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2863 67 keal; Bialko ogdlem: 113.10 g; Thuszcz: 102.06 g; Weglowodany ogolem: 408.27 g; Magnez:
41772 myg; Sod: 3549.50 mg; Wapn: 1168.81 mg; Zelazo: 11.61 myg; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 37.83 g; Blonnik pokamowy: 34 80 g;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zhozowa bic 250mi(1,2), chleb razowy
90g(1), chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Masio 10g (2), szynka farmerska 40g(1.2,11,13),
serek homog. nat. 609.(2), rzodkiewka 50g,

Il Sniadanie:

S0k warzywny 300mi 1 s2t. | Salatka
makaronowa Z papryka czenwona, jajkiem,
szpinakiem baby 1009*,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka migsa z szynki
wieprzowe] 90g, Kompot z owoctw mroz bic 250ml*,
surcwka buigarska120g.(3,11,13), gruszka 1 szt.
ziemniaki 250g(2) , Sos koperkowy 100g (1.2),

Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chish
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chieb razowy
30g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Safatka z
pomidorem,satata zielona | nasionami
stonecznika 1009°,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml*,

Witamina C: 369.15 mg;

Wartosci odZywcze: Energia - 2850.32 kcal, Biatko ogdtem: 121.17 g; Tuszcz: 111.56 g; Wieglowodany ogdlem: 392 38 g; Magnez.
520.93 myg; Sod: £4565.84 mg; Wapn: 1008.25 mg; Zelazo: 17 42 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40.22 g; Blonnik pokarmowy: 46.76 g




e

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-01-01 Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zbozowa z miekism 250g" (1,2), Kasza
manna na mi, jajo, masto 350mi*, butka
wrociawska 100g (1),

Krupnik 350mi(1.2,8,13), Kompot z owocow minz.
250g*, Mieso miglone drobiowe 90g°, jarzynka
gotowana 120g (1,2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Knupnik
350mi(1,2.8,13), Mieso mielone drobiowe 30g°*,
jarzynka gotowana 120g (1.2,13), Jogurt
naturalny 1szt* (150g) (2),

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00mI*,

Witamina C: 138.99 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2125.57 keal, Biatko ogolem: 127 22 g; Thuszez: §8.13 g, Weglowodany ogdlem: 278 58 g; Magnez:
358 48 mg; Sod: 2162.16 mg; Waph: 1219.99 mg; Zelazo: 11.17 mg; kw. thuszcz. nasycons ogilem: 28.59 g; Blonnik pokarmowy: 24.85 g;

poniedzialek 2024-01-01

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Kawa zbozowa z miekism 250g" (1,2), Kasza
manna na mi, jajo 350mi*,

Krupnik 350mi(1.2,8,13), Kompot z owocow minz.
250g*, Mieso miglone drobiowe 90g°, jarzynka
gotowana 120g (1,2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik
350mi(1,2.8,13), Mieso mielone drobiowe 30g°*,
Jogurt naturalny 1 52t.* (150g) (2), jarzynka
gotowana 1209 (1,2,13),

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00mI*,

Witamina C: 138.99 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 1831.57 keal; Biatko ogdlem: 116.72 g, Thuszez: 8373 g; Weglowodany ogélem: 221 88 g; Magnez.
340.48 mg; Sod: 1760.16 mg; Waph: 1204.99 mg; Zelazo: 10.07 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 2748 g; Blonnik pokarmowy: 23.05 g;

poniedziatek 2024-01-01

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

kasza manna na mieku 350g (1,2), Chleb
pszennc-Zytni £ kromki 1£0g* (1), Masto 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homoyg.
owocowy 609 (2), rzedkiswka 509, Kawa
Zhozowa z miekiem 2509 (1.2), chieb Zytni 1
kromka 35 (1),

Il $niadanie:

SOk warzywny 300mi 1 szt |, Salatka
makaronowa Z papryka czeracna, jajkiem,
szpinakiem baby 100g°,

Krupnik 350mi{1.2,8,13), Bitka wieprzowa z fopatki
80g w sosie wiasnym, Kompot Z owociw mroz.
250g", gruszka 1 szt., surdwka
buigarska120g.(3,11,13), Ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Chieb
pszenno-zytni 4 kromki 140g° (1), Satatka z
pomidorem, satata Zielong | nasicnami
slonecznika 100g*, Jogurt naturainy 1 szt*
(150g) (2),

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina 500ml*,

Witamina C: 334 38 mg;

Wartosci od#ywcze: Energia : 3196.13 keal; Biatko ogotem: 122.17 g; Thuszcz: 109.33 g; Weglowodany ogdtem: 476.80 g; Magnez:
503.84 mg; Sod: 4073.77 mg; Wap: 1326.36 mg; Zelazo: 16.60 mg; kw. thuszcz. nasycons ogétem: 39.06 g; Blonnik pokarmowy: 45.24 g;

poniedziatek 2024-01-1

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

kasza manna na mleku 350g (1.2), Kawa
Zhozowa Z miekiem 2509 (1,2), Chieb
pszenno-zytni 4 kromki 140g* (1), Masto 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homoyg.
owocowy 60g (2), Pomidor 50g,

Il Sniadanie-

SOk warzywny 300mi 1 szt |, Salatka
makaronowa Z satata.pomidorem i jajkiem
100g",

Krupnik 350mi(1.2,8,13), sztuka migsa z szynki
wicprzowej 900, bukiet warzyw krolewski 120g,

Kompot z owocow mroz. 250", jabiko deserowe 1
szt, ziemniaki 250g(2) . Sos koperkowy 100g (1.2),

Herbata z cukrem 250mi*, Masio 10g (2), Chieb
pszenno-zytni 4 kromki 140g” (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 1
szt* (150g) (2). Satatka z pomidorem, safats
Zielong | nasicnami stonecznika 100g",

Positek nocny:

Woda mineralna 500mi*, mus - jaglanka 2
siemieniem Inianym 100g,

Witamina C: 284 92 mg;

Wartosci odZzywcze: Energia - 3048 83 keal; Biatko ogotem: 117.64 g; Thuszez: 113.11 g; Weglowodany ogotem: 429.38 g; Magnez:
456 73 mg; Sod: 4387.16 mg; Waph: 1206 40 mg; Zelazo: 13.79 mg; kw. thuszcz. nasycons ogilem: 39.58 g; Blonnik pokarmowy: 39.25 g;




Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
—— Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziaiek 2024.01-01 WEGLOWODANOW C3

kawa zboZowa bic 250mi(1,2), chieb razowy  [gruszka 1 szt., Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chieb
800g(1), chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),  |miesa z szynki wieprzowsj 30g, Kompot z owocow  |pszenno Zyini 2 kromki 70g (1), chleb razowy
Masio 10g (2), szynka farmerska 40g(1.2,11,13),|mroi bic 230ml*, surdwka bugarska120g.(3,11,13). [900(1), poledwica wishiowa 40g (1,2,11,13),

serek homog. nat. 60g.(2), rzodkiewka 50g, ziemniaki 250g(2) , Sos koperkowy 100g (1,2), Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z

Il Sniadanie: pomidorem, saiata zielong i nasionami

SOk warzywny 300mi 1 szt |, Salatka stonecznika 100g°,

makaronowa Z papryka czerwona, jajkiem, Positek nocny:

szpinakiem baby 100g", mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mil*,

Wartosci odzywcze: Energia - 2850.32 keal, Biatko ogdtem: 121.17 g; Tuszez: 111.56 g; Weglowodany ogolem: 392 38 g; Magnez.
520.93 mg; Sod: 4569.94 mg; Waph: 1008.25 mg; Zelazo: 17 42 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 40.22 g; Blonnik pokarmowy: 46.76 g;
Witamina C: 369.15 mg;

wiorek 2024-01-02 Dieta: PODSTAWOWA 1

Ptatki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), kajzerka  grochowa z ziem.350ml.(1,2,8,13), surdwka 2 Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
50g,chieb pszen-Zytni T0g(1), Masto 10g (2), marchwi z ananasem 1209, Knedle z truskawkami  |kajzerka 50g,chieb pszen-Zymni 70g(1), schab
papryka Sw. 50g, filet pieczony z indyka 40g, (350, Kompot z owocow mroz. 250g", jabko na kartki 40g. Satatka z rukoli, pestkami
Ser Zo#ty 40g (2), Herbata z cukrem 250ml*, deserowe 1521, dyni,cgorkiem zielonym 100g", Jogurt owocowy
chieb Zyini 1 kromka 359 (1), 100g 1szt. (2),

Positek nocny:

\Woda mineraina 500mi*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzyweze: Energia : 2851.10 kcal; Biatko ogolem: 108.66 g; Thuszez: 88.15 g; Weglowodany ogolem: 47446 g; Magnez:

483 55 myg; Sod: 3542.98 mg; Waph: 1209.37 mg; Zelazo: 1587 mg; kw. thuszcz. nasycons ogilem: 34.23 g; Blonnik pokarmowy: 46.02 g;

Witamina C: 319.51 mg;

wiorek 2024-01-02 Dieta: LATWO STRAWNA 2

Herbata z cukrem 250mi®, kajzerka 50g.chleb  [Selerowa z ziemniakami 250mi(1.2,13), Knedle z Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
pszen-zytni T0gj1), Masto 10g (2), filet pieczony [truskawkami 3509, Kompot z owocow mrozZ. 250g", |kajzerka 50g,chieb pszen-zytni 70g(1), schab
2 indyka 40g , Ptatki owsiane na mieku 350 safata Zielona z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 |na kartki 40q, Safatka z pomidorem, rukola i
mi*{1,2), twardg krajanka 40g (2}, Pomidor 50g, [szt, pestkami dyni 100g*, Jogurt owocowy 100g
szt (2),
Pusih[alt] nocny:
Woda mineraina 500mi*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2508.75 keal; Biafko ogdtem: 80.18 g; Thuszez: 68.12 g; Weglowodany ogoem: 41717 g; Magnez: 395.46

mg; Sod: 3305.37 mg; Wapri: 996.49 mg; Zelazo: 11.70 mg; kw. tuszcz. nasycone ogilem: 27.13 g; Blonnik pokarmowy: 35.89 g;

Witamina C: 302.93 mg;

wiorek 2024-01-02 Diefa: Z OGR. TRUSZCZU 3

Ptatki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka  |Selerowa z ziemniakami 350mi(1.2,13), Knedlez  |Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
50g,chieb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),  |truskawkami 350g, Kompot z owocow mroz_ 250",  [kajzerka 50g,chieb pszen-2ytni 70g(1), schab
filet pleczony z indyka 40g , twardg krajanka 40g (salata Zislona z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 |na kartki 409, Bulka kajzerka 50g (1), Satatkaz
(2), Herbata z cukrem 250ml*, Pomidor 50g,  |szt, rukola,pomidorami z pestkami dyni 100g",
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Positek nocny:
\Woda mineraina 500mi*, mus owoocowy 100g,
Wartosci odzywcze: Energia : 2657.75 keal; Bialko ogdtem: 84 48 g; Thuszez: 70.15 g; Weglowedany ogotem: 446 17 g; Magnez: 423 86
mg; Sod: 3569.17 mg; Wapf: 996.59 mg; Zelazo: 13.38 mg; kw. tuszcz. nasycone ogilem: 28.40 g; Blonnik pokarmowy: 37 .84 g;
Witamina C: 305.23 mg;




Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wiorek 2024-01-02 Dieta: Z OGRAN. t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zhozowa bic 250mi(1,2), chleb razowy
90g(1), chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Masto 10 (2), papryka Sw. 50q, filet pieczony z
indyka 40g , twardg krajanka 409 (2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 s2t. | salatka z kasza
kuskus i tuficzykiem, roszponka | pomidorem
100g,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Klops
drobiowy parowany 80g* (1,2,3,8,13), Ziemniaki
2509(2) , satata Zielona z jogurtem (2) 100g,
Kompot z owocdw mroz bic 250mi*, jabiko
deserowe 1 521,

Herbata bfc 250ml*, Masto 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chieb razowy
90g(1), schab na kartki 40g, Satatka z

rukoli pestkami dyni ogdrkiem zZielonym 100g®,
jogurt naturalny 150g(2),

Posilek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus owocowy 100g,

Witamina C: 284 83 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2403.00 keal; Biafko ogdlem: 117.38 g; Thuszcz: 77.58 g; Weeglowodany ogotem: 354.50 g; Magnez:
512 44 mg; Sod: 4541.36 mg; Wapn: 30758 mg; Zelazo: 16.07 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 27.52 g; Blonnik pokarmowy: 43.38 g

wiorek 2024-01-02

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata 250g, Platki owsiane na mi, jajo, masio
350mi, Sucharki 40g (1).

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Migso
mielone drobiowe 30g”, brokuly z wody 120 g,
Kompot z owoodw mraz. 250g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z
ziemniakami 350mi(1,2,13), Mieso miglone
drobiowe 90g*, brokuly z wody 120 g, Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus owocowy 100g,

Witamina C: 267.92 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 1799.70 keal, Biatho ogdlem: 115.07 g; Thuszcz: 67.88 g; Wieglowodany ogdlem: 208 75 g; Magnez.
36272 mg; Sod: 1764.54 mg; Waph: 83216 mg; Zelazo: 11.35 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 25.42 g; Blonnik pokarmowy: 26.18 g;

wiorek 2024-01-02

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata 250g, RyZ na mi, jajo 350m,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Kompot 2
owocow mroz. 250g", Migso mielone drobiowe 80g",

brokidy Z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z
ziemniakami 350mi(1,2,13), Migso miglone
drobiowe 20g°, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
brokudy z wody 120 g,

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus owocowy 100g,

Witamina C: 267.92 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1634.20 keal; Biafko ogdlem: 108.17 g; Thuszcz: 63.46 g; Weglowodany ogolem: 183.55 g; Magnez:
326.52 mg; Sod: 1603.89 mg; Waph: 875.16 mg; Zelazo: 10.14 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 24.70 g; Blonnik pokarmowy: 23 61 g

wiorek 2024-01-02

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka
50q,chlsb pszan-zytni 70g{1), Masko 10g (2),
papryka sw. 50g, filet pieczony z indyka 40g ,
Ser 20ity 40g (), Herbata z cukrem 250ml*,
chleb Zytni 1 kromka 354 (1),

Il Sniadanie-

satatka z kasza kuskus | turiczykiem, roszponka
i pomidorem 100g, sok warzywny 300ml 1zt ,

grochowa z Ziem.350ml.(1,2,8,13), Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3.8,13), surdwka z marchwi z
ananasem 120g, Kompot z owocow mroz. 250g",
jablko deserowe 1 s2t, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2,
kajzerka 50g,chieb pszen-zyini 70g(1), schab
na kartki 40g, Satatka z rukoli pestkami
dyni,ogdrkiem zielonym 100g", Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Positek nocny:

Woda mineraina 500ml*, mus- owsianka 100g,

Witamina C: 321.72 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 3031.13 keal; Biafko ogdlem: 134.01 g; Thuszez: 99.85 g; Weeglowodany ogolem: 446 .58 g; Magnez:
543.28 myg; Sod: 4735.51 mg; Wapn: 1212.40 mg; Zelazo: 17 85 myg; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 36.23 g; Blonnik pokamowy: 49 88 g;

wiorek 2024-01-02

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250mi*, kajzerka 50g.chleb
pszen-Zymi 70g(1). Masto 10g (2), filet pieczony
Z indyka 40g , Piatki owsiane na mieku 350
mi*(1,2), twarog krajanka 40g (2), Pomidor 50g,
Il Sniadanie:

safatka z kasza kuskus i tunczykiem, roszponka
i pomidorem 100g, sok warzywny 300ml 1zt ,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Klops

drobiowy parowany 80g* (1,2,3,8,13), Ziemniaki
250g(2) , Kompot z owocdw mroz. 250g*, satata
zZielona z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2,
kajzerka 50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), schab
na kartki 40g, Bulka kajzerka 50g (1), Satatka z
rukola pomidorami z pestkami dyni 100g",
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny:

Woda mineraina 500ml*, mus- owsianka 100g,

Witamina C: 307 44 ma;

Wartosci odzywcze: Energia | 2737.79 keal; Biafko ogdlem: 119.83 g; Thuszcz: 81.85 g; Weglowodany ogotem: 418.30 g; Magnez:
48380 mg; Sod: 4761.70 mg; Waph: 399 62 mg; Zelazo: 15.35 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 30.40 g; Blonnik pokarmowy: 41.50 g;



Oddzial: Szpital

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wiorek 2024-01-02

Dieta: PU!.OENI[EZ‘I" Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zhoZowa bic 250mi1,2), chleb razowy
90g(1), chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Masto 10g (2), papryka Sw. 50q, filet pieczony z
indyka 40g , twarog krajanka 40g (2)

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt | satatka z kaszg
kuskus i tuficzykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Klops
drobiowy parowany 90g* (1,2,3.8,13), Ziemniaki
2509(2) , satata zielona z jogurtem (2) 100g,
Kompot z owoodw mraz.bic 250mi*, jabiko
deserowe 1 s2t,

Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chieb

pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chieb razowy
90g(1), schab na kartki 40g, Satatka z

rukoli pestkami dyni,ogorkiem zielonym 100g™,
jogurt naturalny 150g(2),

Positek nocny:

Woda mineraina 500ml*, mus- owsianka 100g,

Witamina C: 294 83 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2408.00 keal, Biatho ogdlem: 117.38 g; Thuszez: 77.58 g; Weeglowodany ogdlem: 354 50 g; Magnez.
512 44 myg; Sod: £541.36 mg; Wapi: 807.5% mg; Zelazo: 16.07 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 27.52 g; Blonnik pokarmowy: 43.39 g;

sroda 2024-01-03

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g.chleb pszen-Zytni 70g(1),
Pokzdwica sopocka 40g (8), Masto 10g (2), Jajko
na twardo 1 szt. 52g (3), Pomidor 50g, Kawa
zbozowa z miekiem 2509” (1,2), chieb Zytni 1
kromka 359 (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Kotlet
mielony 90g*(1,2,3), Kompot z owociw mroz. 250g*,
ziemniaki 250g(2) . surdwka z ogorka kiszonego
1209(3.11,13), Banan 1 521,

kajzerka 50g,chieb pszen-zZytni 70g(1), Maslo
10g (2}, schab na kartki 409, Herbata z cukrem
250mil*, Jogurt naturalny 1 szt.* (1509) (2),
Satatka z rzodkiewki i roszponki Z nasionami
stonecznika 100g°,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S500ml*,

Witamina C: 230.56 mg;

Wartosci odZywcze: Energia - 2935.80 keal, Biatko ogolem: 108.21 g; Thuszez: 96.43 g; Weglowodany ogofem: 445 08 g; Magnez:
520.96 mg; Sod: 4576 62 mg; Wapn: 1187 29 mg; Zelazo: 1450 mg; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 3665 g; Blonnik pokarmowy: 35.63 g;

sroda 2024-01-03

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g.chleb pszen-Zytni 70g(1), Masio
10 (2), Pokedwica sopocka 40g (8), serek
wiejski 60g (2), Kawa zbozowa z miekiem 2509
(1.2), Pomidor 50g,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Kompot
z owocow mroZ. 250g°, Ziemniaki 250g(2) ,
marchew gotowana 120g (1,2), Banan 1 szt, gulasz
drobiowy 120g*(1.13),

Masto 109 (2), kajzerka 509,chleb pszen-Zymi
700(1), schab na kartki 40g, Herbata z cukrem
250mil*, Jogurt naturalny 1 szt.* (1509) (2),
Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami
stonecznika 100g°,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 225.27 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2740.39 keal, Biatho ogdlem: 114.40 g; Thuszez: 78.75 g; Weeglowodany ogolem: 426 38 g; Magnez.
476.12 mg; Sod: £4615.52 mg; Waph: 1167.12 mg; Zelazo: 10.71 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 30.28 g; Blonnik pokarmowy: 34.12 g;

Sroda 2024-01-03

Dieta: Z OGR. THUSZCZU 3

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masko
10g (2), Poledwica sopocka 40g (8), serek
wigjski 60g (2), Kawa zboZowa z miekiem 250g*
(1,2), Pomidor 50g,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13). Kompot
z owocow mroZ. 250g°, Ziemniaki 250g(2) ,
marchew gotowana 120g (1,2), Banan 1 szt, gulasz
drobiowy 120g*(1.13),

Masto 10g (2), kajzerka 50g.chleb pszen-Zymi
70g(1), schab na kartki 40g, Herbata z cukrem
250mil*, Jogurt naturalny 1 szt.* (1509) (2),
Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami
stonecznika 100g*,

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 225.27 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2740.39 keal, Biatho ogdlem: 114.40 g; Thuszez: 78.75 g; Weeglowodany ogolem: 426 38 g; Magnez.
476.12 mg; Sod: £4615.52 mg; Waph: 1167.12 mg; Zelazo: 10.71 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 30.28 g; Blonnik pokarmowy: 34.12 g;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-01-03 Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

chieb razowy 20g(1), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), Masio 10g (2), Poledwica
sopacka 40g (8), serek wiejski 60g (2), Pomidor
509, kawa zbozowa bic 250mi(1.2),

Il Sniadanie:

Satatka z ry2u, marchewki rukoli i kurczaka
100g", sok warzywny 300ml 1 szt. |

Brokutowa z ziemniakami 350mi (1.2,8,13), Kompot
z owocow mroZ bic 250ml*, surdwka z ogorka
kiszonego 120g(3,11,13), Ziemniaki 250g(2) , Sliwki
1509, gulasz drobiowy 120g°(1,13),

Masto 10g (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), chieb razowy 30g(1), schab na kartki
40y, Herbata bic 250ml*, Jogurt naturalny 1
szt * (150g) (2), Satatka z rzodkiewki | roszponki
Z nasionami stonecznika 100g°,

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 249172 keal, Biatko ogolem: 121.26 g; Thuszez: 80.38 g, Weglowodany ogdlem: 38541 g; Magnez:
55182 mg; Sod: 5806.21 mg; Waph: 908 81 mg; Zelazo: 15.48 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 26 77 g; Blonnik pokarmowy: 42 70 g;

Witamina C: 249.01 mg;

sroda 2024-01-03

Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zbozowa z miekism 250g" (1,2), kasza
kukurydzizna na ml jajo,masto 350ml, Migso
mielone drobiowe 30g*, butka wroctawska 100g
(1),

Brokutowa z ziemniakami 350mi (1.2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 80g", Kompot Z owocow mroZ.
250g*, marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250mi*, Brokufowa z
Ziemniakami 350mil (1.2,8,13), marchew
gotowana 120g (1.2), Migso mislone drobiowe
909", Jogurt naturalny 1 szt (150g) (2),
Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2296 46 keal; Biatko ogilem: 148,89 g, Tuszez: 77 91 g; Weglowodany ogélem: 279 65 g; Magnez:
428 55 mg; Sod: 3909.35 mg; Waph: 1200.12 mg; Zelazo: 12 26 mg; kw. thiszcz. nasycons ogdlem: 30.69 g; Blonnik pokarmowy: 24.93 g;

Witamina C: 199.11 mg;

Sroda 2024-01-03

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Kawa zbozowa z miekiem 250" (1,2), kasza
kukurydzizna na ml,jajo 350mi,

Brokulowa z ziemniakami 350mi (1.2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 80g", Kompot z owocow mroz.
250g*, marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250mi*, Brokuiowa z
ziemniakami 350mil (1.2,8,13), marchew
gotowana 120g (1.2), Jogurt naturainy 1 szt.*
(150g) (2), Migso miclone drobiowe 90g°,
Positek nocny:

\Woda mineraina 500mi*, mus owocowy 100g,

WartoSci odzyweze: Energia : 1827 46 keal, Biatko ogdlem: 114.47 g; Thiszez: 65.11 g; Weeglowodany ogélem: 223 .05 g; Magnez:
37415 mg; Sod: 3379.85 myg; Wapn: 1173.92 mg; Zelazo: 10.18 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.51 g; Blonnik pokarmowy: 23.13 g;

Witamina C: 129.11 mg;

sroda 2024-01-03

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni T0g(1),
Poledwica sopocka 40g (8), Masto 10g (2), Jajkoj
na twardo 15zt 52q (3), Pomidor 50g, Kawa
zhozowa Z miekiem 250g” (1,2), chieb Zytni 1
kramka 35q (1),

Il Sniadianie:

Satatka z ry2u, marchewki rukoli i kurczaka
100g*, sok warzywny 300mi 1 sat. |

Brokutowa z ziemniakami 350mi (1.2,8,13), Kodlet
mielony 90g*(1,2,3), Kompot z owocdw mroz. 250g%,
ziemniaki 250g(2) , surdwka z ogorka kiszonego
120g(3,11,13), Banan 1 sz,

kajzerka 50g,chieb pszen-zyini 70g(1), Masto
10g (2), schab na kartki 40q, Herbata z cukrem
250mi*, Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2).
Safatka z rzodkiewki i roszponki 2 nasionami
stonecznika 100g",

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia - 3144.93 keal, Biatko ogdtem: 119.38 g; Tuszez: 107.58 g; Weglowodany ogotem: 467.01 g; Magnez.
568.11 mg; Sod: 5445.18 mg; Wapf: 1227 44 mg; Zelazo: 16.58 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 38.42 g; Blonnik pokarmowy: 40.60 g;

Witamina C: 286.94 mg;

Sroda 2024-01-03

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Kasza kukurydziana na misku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zyini 70g(1), Masio
10g (2), Poledwica sopocka 40g (8), sersk
wiejski 60g (2), Kawa zboZzowa z miekiem 250g*
(1,2), Pomidor 50q,

Il Sniadanie:

Satatka z ry2u, marchewki rukoli i kurczaka
100g*, sok warzywny 300mi 1 sat. |

Brokulowa z ziemniakami 350mil (1.2,8,13), Kompot
z owoctw mroz. 250g°, Ziemniaki 250g(2) ,
marchew gotowana 120g (1,2), Banan 1 szt, gulasz
drobiowy 120g*(1,13),

Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni
70g(1), schab na kartki 40g, Herbata z cukrem
250ml*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Safatka z roszponka, pomidorem i nasionami
stonecznika 100g",

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500mil*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2348 51 keal; Biatko ogilem: 124 57 g, Thuszez: 89 91 g; Weglowodany ogolem: 448 31 g; Magnez:
52327 mg; Sod: 548447 mg; Wapf: 1207 27 mg; Zelazo: 12.79 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 32,05 g; Blonnik pokarmowy: 39.09 g;

Witamina C: 281.65 myg;



Oddzial: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posifek nocny

sroda 2024-01-03

Dieta: PDLOEHIQZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

chieb razowy 20g(1), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), Masio 10g (2), Poledwica
sopacka 40g (8), serek wiejski 60g (2), Pomidor
509, kawa zbozowa bic 250mi(1.2),

Il Sniadanie:

Satatka z ry2u, marchewki rukoli i kurczaka
100g°, sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Kompot
z owocow mroZ bic 250ml*, surdwka z ogorka
kiszonego 120g(3,11,13), ziemniaki 2500(2) , sliwki
1509, gulasz drobiowy 120g°(1,13),

Masto 10g (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), chieb razowy 30g(1), schab na kartki
40y, Herbata bic 250ml*, Jogurt naturalny 1
szt * (150g) (2), Satatka z rzodkiewki i reszponki
z nasionami stonecznika 100g°,

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralina 500ml*,

Witamina C: 249.01 mg;

WartoSci odzywcze: Energia - 2491.72 keal; Biatko ogdlem: 121.26 9; Thiszez: 80.36 g; Weeglowodany ogélem: 365.41 g; Magnez:
551.82 mg; Sod: 5806.21 myg; Wapn: 908.81 mg; Zelazo: 1548 mg; kw. tuszcz. nasycone cgdlem: 26.77 g; Blonnik pokarmowy: 42 70 g;

crwartek 2024 0104

Dieta: PODSTAWOWA 1

RyZ na migku 350 m*(2), kajzerka 50g,chieb
pszen-Zytni T0g(1), Masto 10g (2), cgorek
zielony 50g, poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), ser topiony 1szt. 17g (2), Herbata z
cukrem 250ml*, chieb Zytni 1 kromka 35g (1),

Zurek z Ziemn.350ml.(1,2,8,13), filet Z kurczaka
duszony 90g w sosie curry (1,13), ziemniaki 250g(2)
, brukselka z bufka tartg 120g(1,2), Kompot z
owocow mroZ. 250g°, kiwi 1szt,

twaroZek B0g (2), Herbata z cukrem 250mi®,
kajzerka 50g,chieb pszen-zyini 70g(1), Masto
10g (2), Satatka z pomidorem,sataty Zielong |
pestkami dyni 100g*, Jogurt owocowy 100g
1szt. (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 278.58 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2621.04 keal; Biatko ogilem: 119.17 g, Thuszez: 81.14 g; Weglowodany oglem: 386 52 g; Magnez:
445 83 my; Sod: 4122.30 mg; Waph: 854 28 mg; Zelazo: 12.27 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 29.18 g; Blonnik pokarmowy: 35.23 g;

crwartek 2024 0104

Dieta:  ATWO STRAWNA 2

RyZ na mieku 350 m*(2), Herbata z cukrem
250mi*, Masto 10g (2), twarozek 60g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 20g, ziemniaki 250g(2) , Szpinak
gotowany 120g(2), Kompot z owocdw mroz. 250g",
Sos jarzynowy 1009 (1,2,13), jablko deserowe 1

52,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1),
twarozek B0g (2), Satatka z pomidorem,satata
Zielona | pestkami dyni 100g", Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 231.90 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2488 54 keal; Biatko ogilem: 121.31 g, Thuszez: 68 64 g; Weglowodany ogtem: 377 89 g; Magnez:
467 81 mg; Sod: 3315.51 mg; Waph: 871.18 mg; Zelazo: 14.50 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 28.80 g; Blonnik pokarmowy: 33.22 g;

crwartek 2024 0104

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

RyZ na mieku 350 m*(2), Herbata z cukrem
250mi*, Masto 10g (2), twarozek 60g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 909, ziemniaki 250g(2) , SZpinak
gotowany 120g(2), Kompot z owocdw mroz. 250g",
Sos jarzynowy 1009 (1,2,13), jablko deserowe 1

5,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1),
twarozek 60g (2). Butka kajzerka 50g (1),
Safatka z pomidorem,satata Zielona | pestkami
dyni 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Woda mineraina 500ml*,

Witamina C: 231.90 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 2636.54 keal; Biatko ogolem: 125.51 g; Thuszez: 70.44 g; Weglowodany ogolem: 407.19 g; Magnez:
47731 mg; Sod: 3577.01 mg; Wap: 979.18 mg; Zelazo: 15.05 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 29.65 g; Blonnik pokarmowy: 35.12 g;




$niadanie Obiad Kolagja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-01-04 Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zhoZowa bic 250mi1,2), chleb razowy
90g(1), chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Masto 10g (2), ogdrek zielony 50g, poledwica
widniowa 40 (1,2,11,13), twaroZek 60g (2),

Il Sniadanie:

S0k warzywny 300mi 1 szt | Satatka
makaronowa z brokubem, pomidorem i szynka

100g,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi({1,2,8,13),
Szpinak gotowany 120g(2). Ziemniaki 2509(2) ,
Kompot z owooiw mroz bic 250mi*, filet z kurczaka
gotowarny 30g, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), kiwi
szt

twaroZek 60g (2), Herbata bic 250mi*, Masio
10g (2), chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
chieb razowy 90g(1), Salatka z
pomidorem,satata zielong i pestkami dyni
100g*, jogurt naturalny 150g(2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineraina S00ml*,

Woda mineralna 500mil*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2500.90 keal, Biatho ogdlem: 13426 g; Thuszcz: 79.38 g; Wieglowodany ogdlem: 355 24 g; Magnez.
599.05 mg; Sod: 4605.02 mg; Waph: 1035.14 mg; Zelazo: 18.57 myg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 28.28 g; Blonnik pokarmowy: 41.39 g;

Witamina C: 341.10 mg;

crwartek 2024-01-04

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250mi*, RyZ na mi, jajo,masko
350ml, Sucharki 40g (1),

Koperkowa z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250g°, Mieso mielone drobiowe
90g", bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8.13), Mieso mielone
drobiowe 809, bukiet warzyw krolewski 120g,
Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzyweze: Energia - 1744.75 keal, Biatho ogdlem: 106.83 g; Thuszcz: 6349 g; Wieglowodany ogdlem: 209 83 g; Magnez.
30341 mg; Sod: 1654.78 mg; Wapn: 618.48 mg; Zelazo: 10.55 mg; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 23.78 g; Blonnik pokarmowy: 21.36 g;

Witamina C: 211.33 mg;

crwartek 2024-01-04

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250mi*, RyZ na mi, jajo,masko
350mi,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250g°, Mieso mielone drobiowe
90g", bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350mi*(1,2,8.13), Mieso mielone
drobiowe 809, bukiet warzyw krolewski 120g,
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineraina S00ml*,

Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzyweze: Energia : 1584.75 keal; Biafko ogdlem: 101.23 g; Thuszez: 60.69 g; Weglowodany ogotem: 182 23 g; Magnez:
29621 mg; Sod: 1483.88 mg; Waph: 612 48 mg; Zelazo: 10.11 mg; kw. Huszcz. nasycone ogtem: 23.34 g; Blonnik pokarmowy: 19.92 g;

Witamina C: 211.33 mg;

crwartek 2024-01-04

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Ryz na misku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chieb
pszen-Zytni 70g(1), Masto 10g (2), ogorek
Zielony 50g, poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), ser topiony 1szt. 17 (2), Herbata z
cukrem 250mi®, chieb Zyini 1 kromka 359 (1),

Il Sniadanie:

S0k warzywny 300mi 1 szt | Satatka
makaronowa z brokubem, pomidorem i szynka

100g,

Zurek z ziemn.350ml(1,2,8,13), filet Z kurczaka
duszony 90g w sosie curry (1,13), Ziemniaki 250g(2)
, brukselka z bulka tarta 120g(1,2), Kompot 2
owocow mroz. 250g", kiwi 1szt,

twaroZek 60g (2), Herbata z cukrem 250mi*,
kajzerka 50g,chleb pszen-Zymni 70g(1), Masko
10g (2), Satatka z pomidoram,sataty Zielona i
pestkami dyni 100g", Jogurt owocowy 100g
1szt. (2),

Posilek nocny:

mus- cwsianka 100g, Woda mineraina 500mi*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2843 64 keal, Biatho ogdlem: 127.75 g; Thuszez: 93.26 g; Wieglowodany ogdlem: 411.24 g; Magnez.
489 .59 mg; Sod: 5153.35 mg; Wapn: 897.62 mg; Zelazo: 14.45 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 30.93 g; Blonnik pokarmowy: 40.12 g;

Witamina C: 352.18 myg;

crwartek 2024-01-04

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Ryz na mieku 350 mi*(2), Herbata z cukrem
250mi*, Masto 10g (2). twaroZek 60g (2).
poledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), kajzerka
50g.chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

Safatka makaronowa z brokubem, pomidorem i
szynka 100g, sok warzywny 300ml 1 52t

Koperkowa z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 20g, ziemniaki 250g(2) . Szpinak
gotowany 120g(2), Kompot z owocdw mroz. 250g°",
Sos jarzynowy 1009 (1,2,13), jablko deserowe 1

szt

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni T0g(1),
twaroZek 60g (2), Satatka z pomidorem,sataty
zZielona i pestkami dyni 100g", Jogurt owocowy
100g 1=zt (2),

Positek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineraina 500ml*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2711.14 keal, Biatho ogdlem: 129.89 g; Thuszcz: 80.76 g; Weeglowodany ogdlem: 402 61 g; Magnez.
511.51 mg; Sod: 4346.56 mg; Wapn: 1014.52 mg; Zelazo: 16.68 myg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 30.56 g; Blonnik pokarmowy: 38.11 g;

Witamina C: 365.49 my;




Sniadanie Obiad Kolacja

Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
czwartek 2024-01-04 WEGLOWODANOW C3
kawa zhoZowa bic 250mi1,2), chleb razowy  |Koperkowa Z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), twarcZek 80g (2), Herbata bic 250ml*, Masio
90g(1), chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),  [Szpinak gotowany 120g(2). Ziemniaki 250g(2) , 10g (2), chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),

Masto 10g (2), ogdrek zielony 50g, poledwica  (Kompot z owoodw mroz bic 250mi*, filet z kurczaka |chieb razowy 80g(1), Salatka z
wisniowa 40g (1,2,11,13), twarozek 60g (2), gotowany %0g, Sos jarzynowy 100g* (1.2,13), kiwi  |pomidorem,satata Zielong i pestkami dyni
szt

Il Sniadanie: 100g*, Jogurt naturalny 1 szt * (150g) (2),
Safatka makaronowa z brokutem, pomidorem i Positek nocny:
szynka 100g, sok warzywny 300ml 1 szt | mus- owsianka 1009, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2500.90 kcal; Biatko ogddem: 133.81 g; Thuszez: 80,13 g; Weglowodany ogotem: 353.83 g; Magnez:
590.55 my; Sod: 4605.02 mg; Wapi: 1035.14 mg; Zelazo: 18.52 mg; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 28,68 g; Blonnik pokarmowy: 41.39 g;
Witamina C: 340.60 mg;

piatek 2024-01-05 Dieta: PODSTAWOWA 1
kasza manna na mieku 3509 (1,2), kakao Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), Filetz  |Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
250mi( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb (dorsza smazony 100g (1,13), Surowka z pora i kajzerka 50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), pasta
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Masto 109 (2),  |jablka 120g*, ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw |jajeczna ze szczypior.80g(3,13,11), Jogurt
serek homo waniliowy B0g, miod 2szt (50g),  mroZ. 250g*, shiwki 150g, naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rzodkiewka 50g, chieb Zytni 1 kromka 35g (1), rukoli,ogérka zielonego z nasionami
stonecznika 100g°,
Posilek nocny:
mus owocowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odZyweze: Energia - 3223 .98 keal; Bialko ogdtem: 120.35 g; Thuszez: 108.01 g; Weglowodany ogdtem: 485 88 g; Magnez:
438 52 mg; S0d: 3123 98 mg; Wapn: 1325 51 mg; Zelazo: 1762 mg; kw. thuszez. nasycone ogolem: 35,61 g; Blonnik pokarmowy: 36.88 g;
Witamina C: 208.52 mg;

piatek 2024-01-05 Dieta: LATWO STRAWNA 2

kasza manna na mieku 350g (1,2), chleb Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2.8,13), filetz  |Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Rogalik maslany [dorsza parowany 100g, ziemniaki 2509(2) , Sos kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Pastaz
1527t(1,2,3), Masto 10g (2), midd 2szt. (50g),  |pietruszkowy 100g (1,2), safatka z selera z jablkiem |biatka jaja 60 z zielona pietruszka (3,13),
serek homo waniliowy 60g, kakao 250mi( 1,2), [120g, Kompot z owocow mroz. 250g*, pomarancza | Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
Pomidor 50g, 1szt, stonecznika 100g", Jogurt naturainy 1 szt*
(150g) (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mingralna 500ml*,

Wartosci odZywcze: Energia - 2842 509 keal, Biatko ogofem: 108.80 g; Thuszez: 82 80 g; Weglowodany ogofem: 451.32 g; Magnez:
418,58 mg; Sod: 3174.64 mg; Wapn: 1285 12 mg; Zelazo: 1441 mg; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 32.53 g; Blonnik pokarmowy: 35.72 g;
Witamina C: 254.10 mg;

piatek 2024-01-05 Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

kasza manna na mieku 350g (1,2), chleb Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2.8,13), filetz  |Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Rogalik maslany |dorsza parowany 100, satatka z selera z jablkiem  |kajzerka 50g,chieb pszen-zytni 70g(1), Pasta z
152t(1,2,3), Masto 10g (2), miéd 2szt. (50g),  120g, Ziemniaki 250g(2) , Sos pietruszkowy 100g  |biakka jaja 60g z zielona pietruszka (3,13),
serek homo waniliowy 60g, kakzo 250mi( 1,2),  [(1,2), Kompot z owocow mroz. 250g*, pomararicza 1 |Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
Pomidor 50g, sz, rukoli, pomidorami | nasionami stonecznika
100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzyweze: Energia | 2842 59 keal, Biatho ogdlem: 108.90 g; Thuszcz: 82.80 g; Weeglowodany ogdlem: 451.32 g; Magnez.
418.5% mg; Sod: 3174.64 mg; Wapn: 1285.12 mg; Zelazo: 14.41 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 32.53 g; Blonnik pokarmowy: 35.72 g;
Witamina C: 254.10 mg;




Oddzial: Szpital

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-01-05 Dieta: 7 OGRAN. F ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6
chieb razowy 90g(1), Masto 10g (2), chieb Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2.8,13), Herbata bic 250mi*, Masko 10 (2), chish
pszenno Zyini 2 kromki 70g (1), serek homog.  [ziemniaki 250g(2) |, filet z dorsza parowany 100g,  |razowy 90g(1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
nat. 60g.(2), rzodkiewka 50g, Poledwica Sos pietruszkowy 100g (1,2), Kompot z owocow 70g (1), pasta jajeczna ze
sopocka 40g (8), Kakao bic 250 ml, mroz bic 250ml*, Surdwka z pora i jablka 120g°, szczypior.60g(3,13,11), Jogurt naturalny 1 s2t.*
Il Sniadanie: Sliwki 150g, (150g) (2), Satatka z rukoli,ogorka Zielonago z
Satatka z ryZu, pomidora szpinaku baby i nasionami stonecznika 100g",
kurczaka 100g", sok warzywny 300ml 15zt Positek nocny:
mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2557.39 keal; Biatko ogdlem: 118.90 g, Tuszez: 81.81 g; Weglowodany ogtem: 360 58 g; Magnez:
490.32 my; Sod: £328.48 mg; Waph: 854 36 mg; Zelazo: 18.22 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.45 g; Blonnik pokarmowy: 44.07 g;
Witamina C: 248.20 mg;

piatek 2024-01-05 Dieta: PAPKOWATA 12
kakao 250mi 1.2), Kasza manna na mi, jajo, Kompot z owocow mroz. 250g*, Barszez czerwony z |Herbata z cukrem 250ml*, Barszcz czerwony Z
masto 350mi*, butka wroctawska 100g (1), ziem. 350mi {1,2,8,13), brokuty z wody 120 g, Migso |ziem. 350ml (1,2.8,13), brokuly z wody 120 g,
mielone drobiowe 30g", Migso mielons drobiows 90g", Jogurt naturalny
1s2t* (150g) (2),
Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,
WartoSci odzyweze: Energia - 2057 61 keal; Biatko ogdlem: 129.06 g; Thiszez: 75.22 g; Weglowodany ogélem: 240 42 g; Magnez:

371.84 myg; Sod: 250248 myg; Wapn: 1292.05 mg; Zelazo: 13.28 mg; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 29.24 g; Bionnik pokarmowy: 20.86 g;
Witamina C: 252.99 mg;

piatek 2024-01-05 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14
kakao 250mi| 1.2), Kasza manna na mi, jajo, Kompot z owocow mroz. 250g*, Barszez czerwony Z [Herbata z cukrem 250mi*, Barszez czerwony 2
masto 350mi*, Ziem. 350ml {1,2,8,13), Mieso miglone drobiowe Ziem. 350ml (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
809", brokudy z wody 120 g, 909", brokuly z wody 120 g, Jogurt naturalny 1
szt (150g) (2),
Positek nocny:
mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzyweze: Energia - 1763 61 keal; Biatko ogdlem: 11856 g, Thuszez: 70.82 g; Weglowodany ogtem: 183 82 g; Magnez:
353.94 mg; Sod: 2100.48 mg; Waph: 1277.05 mg; Zelazo: 1218 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 28.13 g; Blonnik pokarmowy: 19.06 g;
Witamina C: 252.99 mg;

piatek 2024-01-05 Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1
kasza manna na micku 350g (1,2), kakao Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Filetz  |[Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
250mi[ 1,2), Rogalik maslany 1szt(1,2,3), chleb |dorsza smazony 100g (1,13), Surowka z pora i kajzerka S0g,chieb pszen-Zytni 70g(1), pasta
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Masto 10g (2), |jabika 120", ziemniaki 250q(2) , Kompot z owocow |jajeczna ze szezypior.60g(3,13,11), Jogurt
serek homo waniliowy 60g, Poledwica sopocka [mroz. 250g*, Sliwki 150g, naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
40q (8), rzodkiewka 50g, chieb Zyini 1 kromka rukoli,ogérka zielonego z nasionami
354 (1), stonecznika 100g",
Il Sniadanie: Positek nocny:
Satatka z ryZu, pomidora szpinaku baby i mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
kurczaka 100g", sok warzywny 300ml 15zt | Woda mineraina 500ml*,

Wartosci od#ywcze: Energia : 3316.91 keal; Biatko ogotem: 135.59 g; Thuszcz: 119.37 g; Weglowodany ogdtem: 467.52 g; Magnez:
479.37 myg; Sod: 4336.62 mg; Wap: 1357 46 mg; Zelazo: 18.19 mg; kw. thuszcz. nasycons oglem: 37.38 g; Blonnik pokarmowy: 41.49 g;
Witamina C: 276.15 mg;




Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-01-05 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

kasza manna na misku 350qg (1,2}, chleb
pszenno Zymni 2 kromki 70g (1), Rogalik mastany
1szt.(1,2,3), Masio 109 (2), Polgdwica sopocka
40g (8), serek homo waniliowy 60g, kakao
250mij 1.2), Pomidor 50g,

Il $niadanie:

Satatka z ry2u,pomidora szpinaku baby i
kurczaka 100g", sok warzywny 300ml 15zt

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), filet z
dorsza parowany 1009, Ziemniaki 250g(2) , Sos
pietruszkowy 100g (1,2), satatka z selera z jablkiem
120g, Kompot z owocow mroZ. 250g*, pomaranicza
1 s,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb psren-zyini 70g(1), Pasta z
biaka jaja 60g z zielona pietruszka (3,13),
Jogurt naturalny 1szt* (150g) (2), Satatka z
rukoli, pormidorami 1 nasionami stonecznika
100g",

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 321.73 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2935 51 keal, Biatko ogilem: 124.14 g, Thuszez: 96.16 g; Weglowodany ogtem: 432 86 g; Magnez.
459 44 mg; Sod: 438727 mg; Waph: 1317.07 mg; Zelazo: 14.99 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 34.31 g; Blonnik pokarmowy: 40.33 g;

piatek 2024.01-05

Dieta: POLOZNICZY Z OGR.  ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

chieb razowy 90g(1), Masto 10g (2), chieb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), serek homog.
nat. 60g.(2), rzodkiewka 50g, Poledwica
sopocka 40g (8), kakao bic 250mi (1.2),

Il Sniadanie:

Satatka z ryZu, pomidora szpinaku baby i
kurczaka 100g", sok warzywny 300ml 15zt

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2.8,13),
Ziemniaki 250g(2) , filet z dorsza parowany 100g,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), Kompot z owocow
mroz bic 250ml*, Surdwka z pora i jablka 120g°,
Sliwki 150g,

Kakao bic 250 ml, Masio 10g (2), chieb razowy
90g(1), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1),
pasta jajeczna ze szczypior 60g(3,13,11),
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Satatka z
rukoli,ogérka zielonego z nasionami
stonecznika 100g",

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralina 500ml*,

Witamina C: 250.00 mg;

WartoSci odzyweze: Energia - 2662 63 keal, Biatko ogdlem: 125.57 g; Thiszez: 96.08 g; Weeglowodany ogélem: 370,92 g; Magnez:
524 50 mg; Sod: 4409.88 myg; Wapn: 1174.45 mg; Zelazo: 18.72 mg; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 34.97 g; Blonnik pokarmowy: 44.24 g;

sobota 2024-01-06

Dieta: PODSTAWOWA 1

Ptatki jeczmienne na misku 350 mit(1,2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zyini 70g(1), Masko
10g (2), schab na kartki 40g, Ser 2éity 40 (2),
papryka SwieZa 50g., Herbata z cukrem 250ml*,
chieb Zyini 1 kromka 35g (1),

Szpinakowa z ziemn.350mi (1,2.8,13), pieczen
rzymska 90g(1,2,3,8,13), Kompot z owocow mroz.
250", Ziemniaki 250g(2) , satatka z burakow 120g
(3.11,13), mandarynka 2 szt.,

Masio 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni
70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250ml*, Woda mineralna
500ml*, Satatka z rzodkiewki, roszponki,
pestkami dyni 100g*, Jogurt owocowy 100g
Tszt (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 322.02 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2568.36 keal; Biatko ogdlem: 10425 g, Thuszez: 72.38 g; Weglowodany ogtem: 411.53 g; Magnez:
471.33 mg; Sod: 4432.16 mg; Waph: 1193.20 mg; Zelazo: 16.48 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 29.27 g; Blonnik pokarmowy: 38.47 g;

sobota 2024-01-06

Dieta:  ATWO STRAWNA 2

Fiatki jeczmienne na misku 350 mi(1,2),

kajzerka 50g,chleb pszen-Zyini 70g(1), Masko
10g (2), schab na kartki 40g, twarog krajanka
40g (2), Herbata z cukrem 250mi*, Pomidor

Szpinakowa z Ziemn.350mi (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 20g(1,2.3) , Kompot z owocow mroz.
250g", Ziemniaki 2509(2) , buraczki gatowans 120g
{1.2), mandarynka 2 szt

Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-Zyti
70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Satatka z roszponka, pomidorem
i pestkami dynii 100g",

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 254 37 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2242 68 keal, Biatko ogdtem: 9522 g; Thuszez 57.34 g; Weglowodany ogdiem: 367 30 g; Magnez: 426.39
mg; S4d: 3849 91 mg; Wapn: 868.21 mg; Zelazo: 14.34 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 23.94 g; Blonnik pokarmowy: 33.10 g;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-01-06 Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Ptatki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2),

kajzerka 50g,chieb pszen-Zyini T0g(1), Masko
10g (2), schab na kartki 40g, twardg krajanka
40g (2). Herbata z cukrem 250mi*, Pomidor

Szpinakowa Z Ziemn.350mi (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 90g(1,2,3) , Kompat Z owocow mroz.
250g*, ziemniaki 250g(2) , buraczki gotowans 1209
(1,2), mandarynka 2 szt ,

Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Satatka z roszponka, pomidorem
| pestkami dynii 100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odZyweze: Energia - 2242 88 kcal, Biatko ogdiem: 95 22 g; Thuszez 57.34 g; Weglowodany ogdem: 367 30 g; Magnez: 426.38
mg; Sod: 3849 81 mg; Wapn: 868.21 mg; Zelazo: 14.34 myg; kw. uszez. nasycone ogolem: 23.94 g; Blonnik pokarmowy: 33.10 g;

Witamina C: 254 37 myg;

sobota 2024-01-06

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

chleb pszenno Zymi 2 kromki 70g (1), chleb
razowy 90g(1), masto 10g(2), schab na kartki
40g, Ser 20ty 40g (2), papryka SwieZa 50q.,
kawa zbozowa bic 250mi(1,2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. |, Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g*

Szpinakowa Z Ziemn.350mi (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 0g(1,2,3) , Kompot z owocow mroZ bic
250mil*, ziemniaki 250g(2) . satatka z burakow 120g
(3,11,13), mandarynka 2 szt.,

Masto 10g (2), chieb razowy 90g(1), chieb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica
wisniowa 40 (1,2,11,13), Herbata bic 250ml*,
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rzodkiewk, roszponki, pestkami dyni 100g",
Posilek nocny:

mus owocaowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2429 35 keal, Biatho ogdlem: 112.56 g; Thuszcz: 78.79 g; Weeglowodany ogdlem: 383 47 g; Magnez.
556.20 mg; Sod: 5070.89 mg; Waph: 1268.38 mg; Zelazo: 20.43 myg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 28.52 g; Blonnik pokarmowy: 43.73 g;

Witamina C: 374.03 mg;

sobota 2024-01-06

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata 250g, Platki jgczmienne na mi,
jajo.masto 350mi*, sucharki 30g*(1),

Kompot z owocow mroz. 250g*, Szpinakowa z
ziemn.350ml (1,2,8,13), Migso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata 2509, Szpinakowa z ziemn.350ml
(1,2,8,13), marchew gotowana 120g (1.2),
Mieso mieglone drobiowe S0g°, Jogurt owocowy
100g 1=zt (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odZywcze: Energia - 1552 62 kcal, Biatko ogdiem: 90 85 g; Tiuszcz 48.83 g; Weglowodany ogdtem: 211.50 g; Magnez: 328 48
mg; Sod: 2609.42 mg; Wapn: 848.08 mg; Zelazo: 11.28 myg; kw. tiuszcz. nasycone ogolem: 19.78 g; Bionnik pokarmowy: 23.70 g;

Witamina C: 189.52 myg;

sobota 2024-01-06

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata 250q, Platki jgczmienne na mi,
jaio,masto 350mi*,

Kompot z owoodw mroz. 2500*, Szpinakowa z
ziemn.350ml (1,2,8,13), Migso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1.2),

marchew gotowana 120q (1,2), Szpinakowa z
ziemn.350ml (1,2,8,13). Herbata 250g, Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Migso mielone
drobiowe 30g°,

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1432 62 kcal, Biatko ogolem: 86 65 g; Thuszcz 46.73 g; Weglowodany ogdkem: 190.80 g; Magnez: 324.08
mg; Sod: 248882 mg; Wapn: 843.58 myg; Zelazo: 10.95 myg; kw. tuszez. nasycone ogolem: 19.45 g; Bionnik pokarmowy: 22 62 g;

Witamina C: 189.52 mg;

sobota 2024-01-06

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Ptatki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masio
10g (2), schab na kartki 40g, Ser 2oty 40g (2),
papryka Swieza 50g., Herbata z cukrem 250mil*,
chleb Zytni 1 kromka 35g (1)
Il Sniadanie:

Safatka z makaronem orzo, brokutem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* , sok warzywny 300ml 1
2t |

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), pieczen
rzymska 90g(1,2,3,8,13), Kompot z owocdw mroz.
250g*, Ziemniaki 250g(2) , satatka z burakdw 120g
(3,11,13), mandarynka 2 szt.,

Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt_ (2), Safatka z rzodklewki, roszponki,
pestkami dyni 100g",

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineraina 500mi*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2629.33 keal, Biatho ogilem: 11428 g; Thuszcz: 86.21 g; Wieglowodany ogdlem: 442 65 g; Magnez.
534.18 mg; Sod: 5310.27 mg; Waph: 1286.15 mg; Zelazo: 20.46 myg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 32.57 g; Blonnik pokarmowy: 44.29 g;

Witamina C: 416.18 mg;




Oddzial: Szpital

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-01-06 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Fiatki jeczmienne na mieku 350 mi*{1,2), Szpinakowa z Ziemn.350mi (1,2,8,13), pulpet Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni T0g(1), Masto  [drobiowy %0g(1,2.3) , Kompot z owocow mroz. 70g(1), poledwica wisniowa 40 (1,2,11,13),
10g (2), schab na kartki 40g, twardg krajanka  [250g", Ziemniaki 250g(2) , buraczki gotowane 120g  |Herbata z cukrem 250mi*, Jogurt owocowy
40g (2). Herbata z cukrem 250ml*, Pomidor  |(1.2). mandarynka 2 szt, 100g 1szt. (2). Satatka z roszponka, pomidorem
i pestkami dynii 100g®,
Positek nocny:
mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Il Sniadanie:

Satatka z makaronem orzo, brokutem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* | sok warzywny 300mi 1
st

WartoSci odzyweze: Energia : 2503 65 keal; Biatko ogdlem: 105.25 9; Thiszez: 71.16 g; Weglowodany ogélem: 388 42 g; Magnez:
488 24 mg; Sod: 4828.01 myg; Wapn: 981.16 mg; Zelazo: 18.32 mg; kw. tuszcz. nasycone cgdlem: 2723 g; Blonnik pokarmowy: 38 82 g;
Witamina C: 348.53 mg;

sobota 2024-01-06

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3
Szpinakowa z ziemn.350mi (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 90g(1,2.3) , Kompat z owocow minoz.bic
250mi*, ziemniaki 250g(2) , satatka z burakow 120g
(3,11,13), mandarynka 2 szt

chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb
razowy 90g(1), masio 10g(2), schab na kartki
400, Ser 20ity 409 (2), papryka $wieza 50g.,
kawa zbozowa bic 250mi{1,2),

Il Sniadanie:

Satatka z makaronem orzo, brokutem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* | sok warzywny 300ml 1
szt

Masto 10g (2), chleb razowy 90g(1), chieb
psZenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Herbata bic 250mP*,
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
rzodkiewki, roszponki, pestkami dyni 100g",
Positek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

WartoSci odzyweze: Energia - 2429 35 keal, Biatko ogdlem: 112.56 9; Thiszez: 78.7% g; Weglowodany ogélem: 363 47 g; Magnez:
55620 mg; Sod: 5070.89 myg; Wapnh: 1268.38 mg; Zelazo: 20 43 mg; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 29.52 g; Bionnik pokarmowy: 43.73 g;
Witamina C: 374.03 mg;

niedziela 2024-01-07
Kasza kukurydziana na mieku 350 mP(2),
kajzerka 50g.chleb pszen-zymni 70g(1), Masio
10g (2), Kiethaska wieprzowa 2szt. (1,8), pastaz
sera topionago i wedliny 60g, Pomidor 509,
Herbata z cukrem 250mi*, chieb Zyini 1 kromka
359 (1),

Dieta: PODSTAWOWA 1
Rosot z makaronem 350ml (1,3.8,13), Udko
pieczone 1szt 200g (11,13,8), ziemniaki 250(2) ,
Surowka z czerwone] kapusty 120 g, Kompot z
owocow mroz. 250g*, grejfrut 1 szt,

kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), filet
pieczony Z indyka 40g , Masio 10g (2), Herbata
z cukrem 250mi*, Safatka z papryki,satata
Zielong | nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1szt* (150g) (2),
Positek nocny:
mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,
Wartosci odZzywcze: Energia - 3015.38 keal; Biatko ogotem: 143.61 g; Thuszez: 115.16 g; Weglowodany ogotem: 383 68 g; Magnez:
451.06 mg; Sod: 4641.17 mg; Wap: 1034.98 mg; Zelazo: 13.62 mg; kw. thuszcz. nasycons ogétem: 42.11 g; Blonnik pokarmowy: 35.15 g;
Witamina C: 431.58 mg;

niedziela 20240107

Dieta:  ATWO STRAWNA 2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mP(2),
kajzerka 50g.chleb pszen-Zytni 70g(1),
Kiethaska wieprzowa 25zt (1,8), Twarozek z
koperkiem 60g (2), Maslo 10g (2), Herbata z
cukrem 230ml*, Pomidor 50g,

Rosdt z makaronem 350mi (1,3,8,13), Udko
gotowane 1zt 200g, Ziemniaki 250g(2) , brokuly z
wody 120 g, Kompot z owocdw mroz. 250g°, grejfrut
1 s,

kajzerka S0g,chieb pszen-Zymni 70g(1), Masto
10g (2), filet pleczony Z indyka 40g , Herbata z
cukrem 250mi*, Satatka z pomidorem satats
Zielong | nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1szt.* (150g) (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 334 64 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2860.83 keal, Biatko ogdtem: 143.27 g; Thuszcz: 108.13 g; Weglowodany ogélem: 35788 g; Magnez:
427 07 mg; Sod: 4001.82 myg; Wapn: 949 65 mg; Zelazo: 12.52 mg; kw. tuszcz. nasycone cgdlem: 38.25 g; Blonnik pokarmowy: 31.36 g;




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-01-07 Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chieb pszen-Zyini 70g(1), szynka
na kartki 40g (1,2,11,13), TwaroZek z koperkiem
60g (2), Masio 10g (2). Herbata z cukrem
250miI*, Pomidor 50g,

Rosot z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
gotowane 15zt 200q, ziemniaki 250g(2) , brokuly z
wody 120 g, Kompat z owoodw mroz. 250g°, grejfrut
1 sz,

Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), filet pieczony z indyka 40g , Herbata z
cukrem 250ml*, Satatka z pomidorem sataty
zielona i nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1 szt* (150g) (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odZywcze: Energia | 2535.43 keal; Biatko ogolem: 131.87 g; Thuszez: 76.05 g; Weglowodany ogofem: 358.18 g; Magnez:
403.07 mg; Sod: 3257 68 mg; Wapn: 535 25 mg; Zelazo: 1060 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.90 g; Blonnik pokarmowy: 31.36 g;

Witamina C: 334.64 mg;

niedziela 2024-01-07

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

chleb razowy 90g( 1), Masho 109 (2), chieb
psZenno Zytni 2 kromki 70g (1), Kietbaska
wieprzowa 2szt. (1,8), TwaroZek z koperkiem
60g (2), Pomidor 50g, kawa zboZowa bic
250mi{1.2).

Il Sniadanie:

Safatka z kasza gryczanarukola | soczewica
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt.

Rosot z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, ziemniaki 2505(2) , Surdwka z
czerwonej kapusty 120 g, Kompot z owocow

miroZ bic 250ml*, grejfrut 1 szt

chieb razowy 90g(1), Masbo 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet pieczony z
indyka 40g , Herbata bic 250mi*, Satatka z
papryki,satata Zielona i nasionami stonecznika
100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2},
Posilek nocny:

mus owocaowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odZywcze: Energia - 289176 keal, Biatko ogdtem: 160.62 g; Thuszcz: 118.54 g; Wieglowodany ogdlem: 367 21 g; Magnez.
58426 mg; Sod: 5076.26 mg; Waph: 874.25 mg; Zelazo: 19.03 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 38.46 g; Blonnik pokarmowy: 46.18 g;

Witamina C: 465.39 mg;

niedziela 2024-01-07

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata 250q, kasza kukurydziana na
mijajo,masto 350mi, butka wroclawska 100g (1),

Kompot z owoodiw mroz. 2505, Mieso mislone
drobiowe 90g*, Rosit z makaronem 350mi
(1,3,8,13), Mieso mielone drobiowe 80g", bukiet
warzyw krolewski 120g,

Herbata 250, Rosd z makaronem 350ml
1,3,8,13), bukiet warzyw krolewski 120g,
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odZywcze: Energia : 1814.40 keal; Biatko ogofem: 115.13 g; Thuszez: 83.10 g; Weglowodany ogofem: 213.33 g; Magnez:
253.13 mg; Sod: 1972.3% mg; Wapn: 819.08 mg; Zelaro: 910 mg; kw. thiszez. nasycone ogdtem: 21.72 g; Blonnik pokarmowy: 15 97 g;

Witamina C: 152.63 mg;

niedziela 2024-01-07

Dieta: PLYNNA WZMOCHIONA 14

Herbata z cukrem 250mi®, kasza kukurydziana
na mi jajo,masko 350mi,

Kompot z owoodiw mroz. 2505, Mieso mislone
drobiowe 90g*, Rosit z makaronem 350mi
(1,3,8,13), bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Rostt z makaronem

350mil (1,3,8,13), Mieso mielone drobiows 90g™,
bukiet warzyw krolewski 120g, Jogurt naturalny
152t* (150g) (2).

Positek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus owoecowy 100g,

Wartosci odzyweze: Energia - 1479.90 keal, Biatho ogdlem: 104 63 g; Thuszcz: 58.70 g; Weeglowodany ogdlem: 146 75 g; Magnez.
235.11 mg; Sod: 1570.18 mg; Wapn: 803.93 mg; Zelazo: 8.00 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 20.61 g; Blonnik pokarmowy: 14.17 g;

Witamina C: 152.63 mg;

niedziela 2024-01-07

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kasza kukurydziana na misku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 708(1), Masio
10g (2), Kiethaska wieprzowa 2szt. (1,8), pasta z
sera topionego | wedling 60g, Pomidor 50g,
Herbata z cukrem 250ml*, chieb Zytni 1 kromka
359 (1),

Il Sniadanie:

Safatka z kasza gryczanarukola | soczewica
100g*, sok warzywny 300mi 1 szt.

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
pieczone 15zt 2009 (11,13,8), Ziemniaki 250g(2) ,
Surdwka z czerwone] kapusty 120 g, Kempot z
owocdw mroz. 250g*, grejfrut 1 sz,

kajzerka 50g,chieb pszen-Zyini 70g(1), filet
pieczony Z indyka 40g , Masko 10g (2), Herbata
z cukrem 250mi*, Satatka z papryki satata
zielona i nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1 szt* (150g) (2),

Positek nocny:

mus - jaglanka Z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia - 3286.31 keal; Bialko ogdlem: 155.41 g; Thuszez: 127.03 g; Weeglowodany ogotem: 419.86 g; Magnez:
527.11 myg; Sod: 5474.32 mg; Wapn: 1082 63 mg; Zelazo: 17 47 myg; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 43.96 g; Blonnik pokamowy: 42.32 g;

Witamina C: 489.53 my;




$Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Oddzial: Szpital

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2024-01-07

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Kasza kukurydziana na misku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni T0g(1),
Kiethaska wieprzowa 2szt. (1,8), TwaroZek z
koperkiem 60g (2), Masio 10g (2), Herbata z
cukrem 250ml*, Pomidor S0,

Il Sniadianie:

Satatka 7 kasza jeczmienna, pomidorem,rukol |

Rosot z makaronem 350ml (1,3.8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, Ziemniaki 250g(2) , brokuty z
wody 120 g, Kompot z owocdw mroz. 250g°, grejfrut
1szt,

jajkiem 100g*, sok warzywny 300ml 1 521, ,

kajzerka S0g,chieb pszen-Zymni 70g(1), Masto
10g (2), filet pleczony Z indyka 40g , Herbata z
cukrem 250mi*, Satatka z pomidorem satats
Zielong | nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1szt.* (150g) (2),

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 403.19 mg;

Wartosci odzywcze: Energia - 3008.25 keal, Biatko ogdtem: 145.70 g; Thuszez: 118.94 g; Weglowodany ogélem: 371,67 g; Magnez.
464 08 my; Sod: 4838.68 mg; Waph: 98574 my; Zelazo: 14.61 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 39.95 g; Blonnik pokarmowy: 35.87 g;

niedziela 2024-01-07

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

chieb razowy 90g(1), Masto 10g (2), chieb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Kietbaska
wieprzowa 2szt. (1,8), Twarozek z koperkiem
60g (2), Pomidor 50g, kawa zbozowa bic
250mi(1,2),

Il Sniadanie-

Satatka 7 kasza gryczanag,rukol | soczewica
100g*, sok warzywny 300mil 1 sat. ,

grejirut 1 szt, Rosof z makaronem 350mi (1,3,8,13),
Udko gotowane 1szt 2009, ziemniaki 250g(2) ,
Surowka z czerwone] kapusty 120 g, Kompot z
owocow mroz bic 250mi*,

chleb razowy 90g(1), Masko 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet pieczony z
indyka 40g , Herbata bic 250mi*, Satatka z
papryki,satata ziglong i nasionami stonecznika
100g*, Jogurt naturainy 1 szt.* (150q) (2),
Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 465.38 mg;

Wartosci odzywcze: Energia - 299176 keal, Biatko ogdtem: 160.62 g; Thuszez: 118.54 g; Weglowodany ogolem: 367 21 g; Magnez.
58426 mg; Sod: 5076.26 mg; Waph: 87425 mg; Zelazo: 19.03 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 38.46 g; Blonnik pokarmowy: 46.18 g;




