Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-01-29 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), szynka na kartki
40g (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), ogorek zielony
50g, Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), chleb
zytni 1 kromka 359 (1),

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Lazanki z
kapustg kisz. i miesem.300g*(1,3,13),
Kompot z owocdw mroz. 250g*, gruszka
1 szt., brokuty z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), Poledwica
sopocka 40g (8), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2844.48 kcal; Biatko ogotem: 112.19 g; Ttuszcz: 91.18 g; Weglowodany ogétem: 421.48 g;
Sél: 371.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 3164.72 g; Blonnik pokarmowy: 1159.61 g; suma cukréw prostych: 11.72 g;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z mlekiem
250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Masto 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wiejski 60g (2), pomidor 100g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Makaron z
sosem migsno-pomid.300g(1,3,13),
Kompot z owocdw mroz. 250g*, brokuty z
wody 120 g, Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Poledwica sopocka 40g
(8), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2755.53 kcal; Biatko ogotem: 108.51 g; Thuszcz: 77.92 g; Weglowodany ogétem: 428.23 g;
Sal: 399.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 2422.12 g; Btonnik pokarmowy: 1107.06 g; suma cukréw prostych: 10.73 g;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: Z ogr. ttuszczu 3

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z mlekiem
250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Masto 10g (2), schab na kartki 40g, serek wiejski 60g
(2), pomidor 100g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Makaron z
sosem migsno-pomid.300g(1,3,13),
Kompot z owocoéw mroz. 250g*, brokuty z
wody 120 g, Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Poledwica sopocka 40g
(8), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2755.53 kcal; Biatko ogotem: 109.31 g; Ttuszcz: 78.00 g; Weglowodany ogotem: 428.27 g;
S6l: 399.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2422.12 g; Btonnik pokarmowy: 1107.06 g; suma cukréw prostych: 10.73 g;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto
10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wiejski 60g (2), ogdrek zielony 50g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Makaron z
sosem miesno-pomid.300g(1,3,13),
Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml*,
brokuty z wody 120 g, gruszka 1 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1 szt.*
(1509) (2), Satatka z pomidorem, rukolg i pestkami
dyni 100g*,

I Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Safatka z
kaszy jeczmiennej,roszponki i kurczaka 100g*,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2299.51 kcal; Biatko ogotem: 103.07 g; Ttuszcz: 81.89 g; Weglowodany ogétem: 316.23 g;
Sal: 364.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2944.64 g; Blonnik pokarmowy: 852.73 g; suma cukréw prostych: 11.42 g;

poniedziatek 2024-01-29

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Ryz na ml,
jajo,masto 350ml, Sucharki 40g (1),

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250g*, Mieso mielone
drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350ml(1,2,8,13),
brokuty z wody 120 g, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Mieso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1988.19 kcal; Biatko ogdtem: 119.92 g; Thuszcz: 69.39 g; Weglowodany ogdtem: 242.90 g;
Sél: 339.44 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 1045.88 g; Blonnik pokarmowy: 1098.24 g; suma cukréw prostych: 10.44 g;
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poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Ryz na ml,
jajo,masto 350ml,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250g*, Mieso mielone
drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, Herbata z cukrem 250ml*,
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), brokuty z wody 120 g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1807.94 kcal; Biatko ogdtem: 114.62 g; Thuszcz: 66.13 g; Weglowodany ogdtem: 212.05 g;
Sal: 339.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 890.63 g; Blonnik pokarmowy: 1099.94 g; suma cukréw prostych: 10.38 g;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: Potozniczy Podstawowa C1

Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), szynka na kartki
409 (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), ogorek zielony
50g, Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), chleb
zytni 1 kromka 35g (1),

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Lazanki z
kapusta kisz. i miesem.300g*(1,3,13),
brokuty z wody 120 g, Kompot z owocéw
mroz. 250g*, gruszka 1 szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), Poledwica
sopocka 40g (8), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
kaszy jeczmiennej,roszponki i kurczaka 100g*,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3014.80 kcal; Biatko ogétem: 121.68 g; Tluszcz: 102.27 g; Weglowodany ogdtem: 433.61
g; Sdl: 412.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 4012.47 g; Blonnik pokarmowy: 1187.66 g; suma cukrow prostych: 13.53 g;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z mlekiem
250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Masto 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wiejski 60g (2), pomidor 100g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Makaron z
sosem migsno-pomid.300g(1,3,13),
Kompot z owocdw mroz. 250g*, brokuty z
wody 120 g, Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Poledwica sopocka 40g
(8), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,

I Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , safatka z
kasza kuskus i tuiczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2941.65 kcal; Biatko ogotem: 117.42 g; Ttuszcz: 90.52 g; Weglowodany ogotem: 442.16 g;
Sal: 440.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 3166.12 g; Btonnik pokarmowy: 1140.36 g; suma cukréw prostych: 12.91 g;

poniedziatek 2024-01-29

Jadtospis dla diety: Potozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto
10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wiejski 60g (2), ogdrek zielony 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Makaron z
sosem migsno-pomid.3009(1,3,13),
Kompot z owocoéw mroz.b/c 250ml*,
brokuty z wody 120 g, gruszka 1 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Satatka z pomidorem, rukolg i pestkami
dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Safatka z
kaszy jeczmiennej,roszponki i kurczaka 100g*,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2299.51 kcal; Biatko ogotem: 103.07 g; Tluszcz: 81.89 g; Weglowodany ogétem: 316.23 g;
Sal: 364.15 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 2944.64 g; Btonnik pokarmowy: 852.73 g; suma cukréw prostych: 11.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-01-30 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g , Ser zoty
40g (2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb zytni 1
kromka 359 (1),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml
(1,2,8,13), filet z kurczaka
panier.90g(1,3,13), ziemniaki 250g(2) ,
suréwka z ogorka konserwowego 120g ,
Kompot z owocow mroz. 250g*, jabtko

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Satatka z papryki,roszponki z nasionami i
stonecznika 100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2744.13 kcal; Biatko ogotem: 111.02 g; Ttuszcz: 95.36 g; Weglowodany ogétem: 397.31 g;
Sél: 419.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 3258.54 g; Blonnik pokarmowy: 1221.13 g; suma cukréw prostych: 14.39 g;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), filet pieczony z
indyka 40g , Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),
twarog krajanka 40g (2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350m|
(1,2,8,13), filet z kurczaka gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany
120g(2), Kompot z owocéw mroz. 250g*,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), jabtko
deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z biatka jaja 60g
z zielong pietruszka (3,13), Butka kajzerka 50g (1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika
100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.03 kcal; Biatko ogdtem: 115.10 g; Tuszcz: 71.67 g; Weglowodany ogdtem: 385.93 g;
Sél: 449.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 2763.72 g; Blonnik pokarmowy: 1000.26 g; suma cukréw prostych: 15.59 g;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: Z ogr. ttuszczu 3

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), filet
pieczony z indyka 40g , twardg krajanka 40g (2),
Herbata z cukrem 250ml*, Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350m|
(1,2,8,13), filet z kurczaka gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany
120g(2), Kompot z owocoéw mroz. 250g*,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), jabtko
deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z biatka jaja 60g
z zielong pietruszka (3,13), Butka kajzerka 50g (1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150q) (2), Satatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika
100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2518.03 kcal; Biatko ogotem: 115.10 g; Thuszcz: 71.67 g; Weglowodany ogétem: 385.93 g;
Sal: 449.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 2763.72 g; Btonnik pokarmowy: 1000.26 g; suma cukréw prostych: 15.59 g;

wtorek 2024-01-30

Jadlospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki
909 (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto
10g (2), rzodkiewka 50q, filet pieczony z indyka 40g ,
Ser z6tty 409 (2),

Barszcz czerwony z ziem. 350m|
(1,2,8,13), filet z kurczaka gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , suréwka z ogérka
konserwowego 120g , Kompot z owocow
mroz.b/c 250ml*, Sos pietruszkowy 100g

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
pasta jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
papryki,roszponki z nasionami i stonecznika 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Safatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem,
rzodkiewka,papryka czerwona, szpinakiem baby
100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2394.51 kcal; Biatko ogotem: 117.06 g; Ttuszcz: 93.66 g; Weglowodany ogétem: 311.26 g;
Sél: 456.78 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 3893.52 g; Blonnik pokarmowy: 1225.08 g; suma cukréw prostych: 16.43 g;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki jeczmienne na ml,
jajo,masto 350ml*, butka wroctawska 100g (1),

Barszcz czerwony z ziem. 350m|
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
jarzynka gotowana 120g (1,2,13),
Kompot z owocéw mroz. 250g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Barszcz czerwony z ziem.
350ml (1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
jarzynka gotowana 1209 (1,2,13), Jogurt naturainy 1
szt.* (1509) (2),

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*,
Woda mineralna 500ml*, sucharki 15g* (1),
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Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1937.22 kcal; Biatko ogotem: 119.45 g; Ttuszcz: 63.09 g; Weglowodany ogétem: 251.81 g;
Sal: 341.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2337.49 g; Blonnik pokarmowy: 943.96 g; suma cukréw prostych: 13.49 g;

wtorek 2024-01-30

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jeczmienne na ml,
jajo,masto 350ml*,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml
(1,2,8,13), Kompot z owocdw mroz.
250g*, Mieso mielone drobiowe 90g*,
jarzynka gotowana 120g (1,2,13),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, jarzynka gotowana 120g
(1,2,13), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Herbata z
cukrem 250ml*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*, sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1643.22 kcal; Biatko ogotem: 108.95 g; Thuszcz: 58.69 g; Weglowodany ogdtem: 195.21 g;
Sél: 323.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 1935.49 g; Btonnik pokarmowy: 928.96 g; suma cukréw prostych: 12.39 g;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: Potozniczy Podstawowa C1

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g , Ser zétty
40g (2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb Zytni 1
kromka 359 (1),

Barszcz czerwony z ziem. 350m|
(1,2,8,13), filet z kurczaka
panier.90g(1,3,13), ziemniaki 250g(2) ,
suréwka z ogérka konserwowego 120g ,
Kompot z owocdw mroz. 250g*, jabtko

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), Jogurt naturalny 1 szt.*
(1509) (2), Satatka z papryki,roszponki z nasionami i
stonecznika 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Safatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem,
rzodkiewka,papryka czerwona, szpinakiem baby
100g*,

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznafkcal]: 3005.51 kcal; Biatko ogétem: 120.61 g; Thuszcz: 109.16 g; Weglowodany ogétem: 429.18
g; Sal: 477.89 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 4140.65 g; Blonnik pokarmowy: 1305.18 g; suma cukréw prostych: 18.40 g;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), filet pieczony z
indyka 40g , Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),
twarog krajanka 40g (2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350m|
(1,2,8,13), filet z kurczaka gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany
120g(2), Kompot z owocéw mroz. 250g*,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), jabtko
deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z biatka jaja 60g
z zielong pietruszka (3,13), Butka kajzerka 50g (1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika
100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka
makaronowa z kalafiorem, jajkiem, szpinakiem baby
100g",

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2767.00 kcal; Biatko ogotem: 123.78 g; Ttuszcz: 85.29 g; Weglowodany ogoétem: 414.70 g;
Sal: 502.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 3638.82 g; Btonnik pokarmowy: 1073.71 g; suma cukréw prostych: 19.22 g;

wtorek 2024-01-30

Jadtospis dla diety: Potozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto
10g (2), rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g ,
Ser z6tty 40g (2),

Barszcz czerwony z ziem. 350m|
(1,2,8,13), filet z kurczaka gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , suréwka z ogorka
konserwowego 120g , Kompot z owocow
mroz.b/c 250ml*, Sos pietruszkowy 100g

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
pasta jajeczna ze szczypior.609(3,13,11), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
papryki,roszponki z nasionami i stonecznika 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt., Saatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem,
rzodkiewka,papryka czerwona, szpinakiem baby
100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus -
jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2394.51 kcal; Biatko ogotem: 117.06 g; Ttuszcz: 93.66 g; Weglowodany ogoétem: 311.26 g;
Sal: 456.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 3893.52 g; Btonnik pokarmowy: 1225.08 g; suma cukréw prostych: 16.43 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-01-31 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zbozowa z
cukrem 250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Masto 10g (2), szynka farmerska
409(1,2,11,13), ser topiony 1szt. 17g (2), Pomidor
50g, chleb zytni 1 kromka 359 (1),

Fasolowa z ziemniakami 350ml*
(1,2,8,13), Kompot z owocdw mroz.
250g*, mandarynka 2 szt., ryz z jabtkami
st 300g, suréwka z marchwi z ananasem
120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Satatka z sataty,ogérka zielonego i pestkami dyni
100g",

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2787.40 kcal; Biatko ogotem: 98.52 g; Tluszcz: 83.44 g; Weglowodany ogdtem: 443.54 g;
Sél: 439.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 3243.49 g; Blonnik pokarmowy: 1163.66 g; suma cukréw prostych: 13.69 g;

sroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zbozowa z
mlekiem 250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
709(1), Masto 10g (2), szynka farmerska
409(1,2,11,13), serek homog. nat. 60g.(2), Pomidor
50g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Kompot z owocow mroz.
2509, ryz z jabtkami st 300g,
mandarynka 2 szt., bukiet warzyw
krélewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Safatka z pomidorem,satatg zielong i pestkami dyni
100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,

Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2422.18 kcal; Biatko ogotem: 79.92 g; Tluszcz: 74.12 g; Weglowodany ogdtem: 383.18 g;
Sal: 313.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 1913.66 g; Btonnik pokarmowy: 1101.71 g; suma cukréw prostych: 9.31 g;

sroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: Z ogr. ttuszczu 3

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zbozowa z
mlekiem 250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Masto 10g (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), serek homog. nat. 60g.(2), Pomidor
509,

Klops drobiowy parowany 90g*
(1,2,3,8,13), Zupa marchewkowa z
ziemniakami 350ml (1,2,13), ryz z
jabtkami st 300g, Kompot z owocow
mroz. 250g*, mandarynka 2 szt., bukiet

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
409 (1,2,11,13), Jogurt owocowy 1009 1szt. (2),
Satatka z pomidorem,satatg zielong i pestkami dyni
100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,

Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2621.09 kcal; Biatko ogotem: 97.91 g; Tluszcz: 82.41 g; Weglowodany ogdtem: 396.81 g;
Sal: 341.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 2062.87 g; Btonnik pokarmowy: 1113.32 g; suma cukréw prostych: 10.43 g;

sroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), Pomidor 50g, Masto 10g
(2), serek homog. nat. 60g.(2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Kompot z owocow
mroz.b/c 250ml*, Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13), mandarynka

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Satatka z
sataty,ogorka zielonego i pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
kaszg gryczang,rukolg i soczewicg 100g*,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2146.62 kcal; Biatko ogotem: 90.66 g; Tluszcz: 79.14 g; Weglowodany ogdtem: 307.01 g;
Sal: 439.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2303.60 g; Btonnik pokarmowy: 629.64 g; suma cukréw prostych: 14.40 g;

Sroda 2024-01-31

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna
na ml, jajo, masto 350ml*, Sucharki 40g (1),

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Migso mielone drobiowe
90g*, Kompot z owocow mroz. 250g*,
bukiet warzyw krolewski 120g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Migso mielone drobiowe 90g*, Herbata z cukrem
250ml*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), bukiet
warzyw krolewski 120g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1770.45 kcal; Biatko ogdtem: 102.15 g; Ttuszcz: 65.43 g; Weglowodany ogétem: 215.66 g;
Sél: 306.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 1037.22 g; Blonnik pokarmowy: 1153.25 g; suma cukréw prostych: 9.35 g;

sroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna
na ml, jajo, masto 350ml*,

Mieso mielone drobiowe 90g*, Zupa
marchewkowa z ziemniakami 350m|
(1,2,13), Kompot z owocow mroz. 250g*,
bukiet warzyw krolewski 120g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Migso mielone drobiowe 90g*, bukiet warzyw
krélewski 120g, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Herbata z cukrem 250ml*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,

Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1610.45 kcal; Biatko ogdtem: 96.55 g; Thuszcz: 62.63 g; Weglowodany ogoétem: 188.06 g;
Sél: 298.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 876.42 g; Btonnik pokarmowy: 1147.25 g; suma cukrow prostych: 8.91 g;

sroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: Potozniczy Podstawowa C1

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zbozowa z
cukrem 250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
709(1), Masto 10g (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), ser topiony 1szt. 17g (2), Pomidor
50g, chleb zytni 1 kromka 359 (1),

Fasolowa z ziemniakami 350ml*
(1,2,8,13), Klops drobiowy parowany
90g* (1,2,3,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250g*, mandarynka 2 szt., suréwka
z marchwi z ananasem 120g, ziemniaki

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Safatka z sataty,0gorka zielonego i pestkami dyni
100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
kasza gryczang,rukolg i soczewicg 100g*,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3138.38 kcal; Biatko ogotem: 129.44 g; Tluszcz: 99.19 g; Weglowodany ogétem: 478.43 g;
Sal: 606.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 4049.46 g; Btonnik pokarmowy: 1237.67 g; suma cukréw prostych: 19.53 g;

sroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zbozowa z
mlekiem 250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Masto 10g (2), szynka farmerska
409(1,2,11,13), serek homog. nat. 60g.(2), Pomidor
509,

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Kompot z owocow mroz.
250g*, Klops drobiowy parowany 90g*
(1,2,3,8,13), mandarynka 2 szt., bukiet
warzyw krolewski 120g, ziemniaki

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
409 (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Satatka z pomidorem,satatg zielong i pestkami dyni
100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
kasza jeczmienna,pomidorem,rukolq i jajkiem 100g*,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2649.66 kcal; Biatko ogdtem: 102.48 g; Ttuszcz: 88.81 g; Weglowodany ogdtem: 395.69 g;
Sal: 441.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 2723.23 g; Btonnik pokarmowy: 1164.16 g; suma cukréw prostych: 13.39 g;

sroda 2024-01-31

Jadtospis dla diety: Potozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), Pomidor 50g, Masto 10g
(2), serek homog. nat. 60g.(2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Klops drobiowy parowany
90g* (1,2,3,8,13), ziemniaki 250g(2) ,
mandarynka 2 szt., bukiet warzyw

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Satatka z
sataty,ogorka zielonego i pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
kasza gryczang,rukolg i soczewicg 100g*,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2146.62 kcal; Biatko ogdtem: 90.66 g; Thuszcz: 79.14 g; Weglowodany ogoétem: 307.01 g;
Sél: 439.74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 2303.60 g; Btonnik pokarmowy: 629.64 g; suma cukréw prostych: 14.40 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-02-01 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Masto 10g (2), papryka $wieza 50g., twarozek
ze szczypiorkiem 60g(2), schab na kartki 40g, chleb
zytni 1 kromka 359 (1),

Pieczarkowa z ziemniakami
350ml(1,2,13), Bitka wieprzowa z topatki
90g w sosie wtasnym, satatka z burakéw
1209 (3,11,13), kasza gryczana 200g(2),
Kompot z owocow mroz. 250g*, kiwi

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet pieczony z indyka
40g , Satatka z rukoli,rzodkiewki z nasionami
stonecznika 100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2763.79 kcal; Biatko ogotem: 120.24 g; Ttuszcz: 95.56 g; Weglowodany ogétem: 386.47 g;
Sél: 523.05 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 2929.62 g; Btonnik pokarmowy: 995.82 g; suma cukréw prostych: 15.14 g;

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
709(1), Masto 10g (2), Twarozek z koperkiem 60g (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemniakami
350ml(1,2,8,13), sztuka migsa z szynki
wieprzowej 90g, sos brokutowy
100ml(1,2), Kasza jeczmienna 200 g,
buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet pieczony z indyka
40g , Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
stonecznika 100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2872.36 kcal; Biatko ogotem: 119.38 g; Tluszcz: 96.09 g; Weglowodany ogétem: 413.39 g;
Sal: 449.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 2426.70 g; Btonnik pokarmowy: 1043.98 g; suma cukréw prostych: 15.03 g;

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: Z ogr. ttuszczu 3

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Masto 10g (2), Twarozek z koperkiem 60g (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemniakami
350mi(1,2,8,13), sztuka miesa z szynki
wieprzowej 90g, Kasza jeczmienna 200
g, sos brokutowy 100ml(1,2), buraczki
gotowane 120g (1,2), Kompot z owocow

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet pieczony z indyka
40g , Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
stonecznika 100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2872.36 kcal; Biatko ogotem: 119.38 g; Tluszcz: 96.09 g; Weglowodany ogétem: 413.39 g;
Sal: 449.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 2426.70 g; Btonnik pokarmowy: 1043.98 g; suma cukréw prostych: 15.03 g;

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto
10g (2), papryka $wieza 50g., twarozek ze
szczypiorkiem 60g(2), schab na kartki 40g,

Szpinakowa z ziemniakami
350mi(1,2,8,13), sztuka miesa z szynki
wieprzowej 90g, kasza gryczana 200g(2),
safatka z burakéw 120g (3,11,13),
Kompot z owocoéw mroz.b/c 250ml*, sos

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
filet pieczony z indyka 40g , Satatka z
rukoli,rzodkiewki z nasionami stonecznika 100g*,
Jogurt naturalny 1 szt.* (1509) (2),

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
makaronem orzo, brokutem, jajakiem i szpinakiem
baby 100g* ,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2563.67 kcal; Biatko ogétem: 124.66 g; Tluszcz: 107.49 g; Weglowodany ogdtem: 311.27
g; Sol: 575.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 2648.73 g; Btonnik pokarmowy: 1019.40 g; suma cukréw prostych: 18.61 g;

czwartek 2024-02-01

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki owsiane na ml, jajo,
masto 350ml, butka wroctawska 100g (1),

Szpinakowa z ziemniakami
350ml(1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250g*, Migso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn.350ml
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)

(2).

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1800.25 kcal; Biatko ogotem: 108.33 g; Ttuszcz: 59.40 g; Weglowodany ogotem: 235.55 g;
Sal: 358.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 1645.03 g; Btonnik pokarmowy: 951.24 g; suma cukréw prostych: 12.65 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki owsiane na ml, jajo,
masto 350ml,

Szpinakowa z ziemniakami
350ml(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1,2),
Kompot z owocdw mroz. 250g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn.350ml
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)

(2).

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1506.25 keal; Biatko ogdtem: 97.83 g; Tluszcz: 55.00 g; Weglowodany ogétem: 178.95 g;
Sal: 340.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 1243.03 g; Btonnik pokarmowy: 936.24 g; suma cukréw prostych: 11.55 g;

czwartek 2024-02-01

Jadtospis dla diety: Potozniczy Podstawowa C1

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Masto 10g (2), papryka $wieza 50g., twarozek
ze szczypiorkiem 60g(2), schab na kartki 40g, chleb

Pieczarkowa z ziemniakami
350ml(1,2,13), Bitka wieprzowa z topatki
90g w sosie wtasnym, satatka z burakow
120g (3,11,13), Kasza gryczana 200 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet pieczony z indyka
40g , Satatka z rukoli,rzodkiewki z nasionami
stonecznika 100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

zytni 1 kromka 35g (1), Kompot z owocdw mroz. 250g*, kiwi

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
makaronem orzo, brokutem, jajakiem i szpinakiem
baby 100g*,

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2998.11 kcal; Biatko ogétem: 130.26 g; Thuszcz: 106.38 g; Weglowodany ogdtem: 417.57
g; Sol: 584.40 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 3610.42 g; Btonnik pokarmowy: 1088.42 g; suma cukréw prostych: 19.11 g;

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet pieczony z indyka
40g , Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
stonecznika 100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Masto 10g (2), Twarozek z koperkiem 60g (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemniakami
350ml(1,2,8,13), sztuka miesa z szynki
wieprzowej 90g, sos brokutowy
100ml(1,2), Kasza jeczmienna 200 g,
buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
makaronem orzo, brokutem, jajakiem i szpinakiem
baby 100g* ,

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3133.33 kcal; Biatko ogétem: 129.41 g; Tluszcz: 109.91 g; Weglowodany ogdtem: 444.51
g; S4l: 510.93 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 3110.55 g; Blonnik pokarmowy: 1136.78 g; suma cukréw prostych: 19.01 g;

czwartek 2024-02-01 Jadtospis dla diety: Potozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto
10g (2), papryka $wieza 50g., twarozek ze
szczypiorkiem 60g(2), schab na kartki 40g,

Szpinakowa z ziemniakami
350ml(1,2,8,13), sztuka miesa z szynki
wieprzowej 90g, kasza gryczana 200g(2),
safatka z burakéw 120g (3,11,13),
Kompot z owocoéw mroz.b/c 250ml*, sos

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
filet pieczony z indyka 40g , Satatka z
rukoli,rzodkiewki z nasionami stonecznika 100g*,
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z
makaronem orzo, brokutem, jajakiem i szpinakiem
baby 100g* ,

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2563.67 kcal; Biatko ogétem: 124.66 g; Ttuszcz: 107.49 g; Weglowodany ogétem: 311.27
g; Sol: 575.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2648.73 g; Btonnik pokarmowy: 1019.40 g; suma cukréw prostych: 18.61 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-02-02 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), Masto 10g
(2), twarog krajanka 40g (2), ogorek zielony 50g,
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), dzem 50g,
chleb zytni 1 kromka 35g (1),

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Filet z
dorsza smazony 100g (1,13), Suréwka z
pora i jabtka 120g*, ziemniaki 250g(2) ,
Kompot z owocéw mroz. 250g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), Napgj roslinny 330ml*, Satatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g¥,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2989.01 kcal; Biatko ogotem: 117.44 g; Ttuszcz: 91.15 g; Weglowodany ogétem: 457.20 g;
Sél: 408.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 2501.80 g; Btonnik pokarmowy: 981.78 g; suma cukréw prostych: 13.90 g;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), Masto 10g
(2), twardg krajanka 40g (2), dzem 50g, chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Pomidor 50g,

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filet z
dorsza parowany 100g, Satata zielona z
sosem winegret 100g*, ziemniaki 250g(2)
, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), Kompot z

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), Napgj roslinny 330ml*, Satatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2680.14 kcal; Biatko ogotem: 107.02 g; Tluszcz: 76.22 g; Weglowodany ogétem: 417.56 g;
Sal: 371.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 2178.72 g; Btonnik pokarmowy: 925.75 g; suma cukréw prostych: 11.62 g;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: Z ogr. ttuszczu 3

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), Masto 10g
(2), twardg krajanka 40g (2), dzem 50g, chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Pomidor 50g,

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filet z
dorsza parowany 100g, Satata zielona z
sosem winegret 100g*, Sos jarzynowy
100g* (1,2,13), ziemniaki 2509(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
409 (1,2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, Satatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2680.14 kcal; Biatko ogdtem: 107.02 g; Tluszcz: 76.22 g; Weglowodany ogétem: 417.56 g;
Sal: 371.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 2178.72 g; Btonnik pokarmowy: 925.75 g; suma cukréw prostych: 11.62 g;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleb zytni 3 kromki 90g (1), Masto 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), ogérek zielony 50g,
kakao b/c 250ml (1,2), twardg krajanka 40g (2),
Poledwica sopocka 40g (8),

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), ziemniaki
2509(2) , filet z dorsza parowany 100g,
Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), Suréwka z
pora i jabtka 120g*, Kompot z owocow

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Nap¢j roslinny
b/c 330ml*, Satatka z roszponka, pomidorem i
pestkami dynii 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z
kaszg kuskus i tuiczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2101.02 kcal; Biatko ogotem: 105.87 g; Thuszcz: 72.45 g; Weglowodany ogétem: 291.57 g;
Sal: 390.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 2617.37 g; Btonnik pokarmowy: 559.48 g; suma cukréw prostych: 13.86 g;

piatek 2024-02-02

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kakao
250ml( 1,2), Sucharki 40g (1),

Kompot z owocéw mroz. 250g*, Mieso
mielone drobiowe 90g*, pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), brokuty z

Herbata z cukrem 250ml*, Pomidorowa z ryzem
350ml (1,2,8,13), brokuty z wody 120 g, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Napgj roslinny 330ml*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1754.18 kcal; Biatko ogotem: 112.52 g; Ttuszcz: 54.03 g; Weglowodany ogétem: 217.34 g;
Sal: 306.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 840.89 g; Blonnik pokarmowy: 890.03 g; suma cukréw prostych: 9.00 g;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kakao
250ml( 1,2),

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, brokuty z wody

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Napdj roslinny 330ml*, brokuty z wody
120 g, Herbata z cukrem 250ml*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1594.18 kcal; Biatko ogotem: 106.92 g; Tuszcz: 51.23 g; Weglowodany ogdtem: 189.74 g;
Sél: 299.14 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 680.09 g; Btonnik pokarmowy: 884.03 g; suma cukrow prostych: 8.56 g;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: Potozniczy Podstawowa C1

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), Masto 10g
(2), twardg krajanka 40g (2), ogdrek zielony 50g,
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Poledwica
sopocka 40g (8), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Filet z
dorsza smazony 100g (1,13), Suréwka z
pora i jabtka 120g*, ziemniaki 250g(2) ,
Kompot z owocoéw mroz. 2509,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), Napg¢j roslinny 330ml*, Satatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z
kaszg kuskus i tuiczykiem, rukolg i pomidorem 100g,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3144.03 kcal; Biatko ogétem: 132.44 g; Tluszcz: 105.77 g; Weglowodany ogdtem: 452.49
g; Sol: 449.24 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 3812.83 g; Btonnik pokarmowy: 1013.53 g; suma cukréw prostych: 16.07 g;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), Masto 10g
(2), twardg krajanka 40g (2), Poledwica sopocka 40g
(8), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Pomidor
509,

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filet z
dorsza parowany 100g, Satata zielona z
sosem winegret 100g*, ziemniaki 250g(2)
, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), Kompot z

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), poledwica wisniowa
409 (1,2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, Satatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z
kaszg kuskus i tuiczykiem, rukolg i pomidorem 100g,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2835.17 keal; Biatko ogdtem: 122.02 g; Tuszcz: 90.84 g; Weglowodany ogdtem: 412.84 g;
Sal: 412.59 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 3489.76 g; Btonnik pokarmowy: 957.50 g; suma cukréw prostych: 13.79 g;

piatek 2024-02-02

Jadtospis dla diety: Potozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw C3

chleb zytni 3 kromki 90g (1), Masto 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), ogdrek zielony 50g,
kakao b/c 250ml (1,2), twardg krajanka 40g (2),
Poledwica sopocka 40g (8),

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), ziemniaki
2509(2) , filet z dorsza parowany 100g,
Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), Suréwka z
pora i jabtka 120g*, Kompot z owocow

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Nap6j roslinny
b/c 330ml*, Satatka z roszponka, pomidorem i
pestkami dynii 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt., satatka z
kasza kuskus i turczykiem, rukolg i pomidorem 100g,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2099.62 kcal; Biatko ogotem: 105.75 g; Ttuszcz: 72.41 g; Weglowodany ogoétem: 291.43 g;
Sal: 393.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 2812.42 g; Blonnik pokarmowy: 564.43 g; suma cukréw prostych: 14.01 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-02-03 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1
Herbata 250g, Masto 10g (2), Jajko na twardo 1 szt.  |Koperkowa z ziemniakami Herbata 250g, Masto 10g (2), filet zapiekany z indyka
529 (3), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), rzodkiewka [350ml*(1,2,8,13), watrobka drobiowa 409(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
50g, Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), smazona 80g z cebulkg 40g (1), Surédwka [70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb zytni 1 |z kapusty czerwonej 120 g¥, Kompotz  [papryki,satata zielong i nasionami stonecznika 100g*,
kromka 35g (1), owocow mroz. 250g*, grejfrut 150g ,
Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2684.60 kcal; Biatko ogotem: 109.02 g; Ttuszcz: 85.47 g; Weglowodany ogétem: 408.87 g;
Sél: 431.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 3077.08 g; Btonnik pokarmowy: 909.44 g; suma cukréw prostych: 23.38 g;

sobota 2024-02-03 Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Masto 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek |Koperkowa z ziemniakami Herbata 250g, Masto 10g (2), filet zapiekany z indyka
wiejski 60g (2), Herbata 250g, Ptatki jeczmienne na  |350ml*(1,2,8,13), watrébka drobiowa 409(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
mleku 350 ml*(1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni  |gotowana 80g, ziemniaki 2509(2) , 709g(1), Jogurt owocowy 1009 1szt. (2), Satatka z
70g(1), Pomidor 50g, satatka z selera z jabtkiem 120g, Kompot |pomidorem,satatg zielong i nasionami stonecznika

z owocow mroz. 250g*, grejfrut 150g,  |100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2542.08 kcal; Biatko ogotem: 111.23 g; Tluszcz: 76.17 g; Weglowodany ogétem: 388.88 g;
Sal: 411.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 3017.03 g; Btonnik pokarmowy: 883.60 g; suma cukréw prostych: 22.87 g;

sobota 2024-02-03 Jadtospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Masto 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek [Koperkowa z ziemniakami Herbata 250g, Masto 10g (2), filet zapiekany z indyka
wiejski 60g (2), Herbata 250g, Ptatki jeczmienne na  |350ml*(1,2,8,13), watrébka drobiowa 409(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
mleku 350 ml*(1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni  |gotowana 80g, ziemniaki 2509(2) , 70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
70g(1), Pomidor 50g, satatka z selera z jabtkiem 120g, Kompot [pomidorem,satatq zielong i nasionami stonecznika

z owocow mroz. 250g*, grejfrut 150g,  |100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2542.08 kcal; Biatko ogdtem: 111.23 g; Tluszcz: 76.17 g; Weglowodany ogétem: 388.88 g;
Sal: 411.93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 3017.03 g; Btonnik pokarmowy: 883.60 g; suma cukréw prostych: 22.87 g;

sobota 2024-02-03 Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6
kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki  [Koperkowa z ziemniakami Masto 10g (2), chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb
90g (1), Masto 10g (2), chleb pszenno zytni 2 kromki  (350mI*(1,2,8,13), watrobka drobiowa pszenno zytni 2 kromki 70g (1), filet zapiekany z
659 (1), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek gotowana 80g, ziemniaki 2509(2) , indyka 40g(1,2,11,13), Herbata b/c 250ml*, Jogurt
wiejski 60g (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), |Suréwka z kapusty czerwonej 120 g*,  |naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z papryki,satatg
rzodkiewka 50g, Kompot z owocoéw mroz.b/c 250ml*, zielong i nasionami stonecznika 100g*,
Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*,
ryzu, marchewki,rukoli i kurczaka 100g*, Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2387.78 kcal; Biatko ogotem: 118.49 g; Ttuszcz: 82.96 g; Weglowodany ogotem: 331.26 g;
Sal: 451.20 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 3562.13 g; Btonnik pokarmowy: 930.67 g; suma cukréw prostych: 24.74 g;

sobota 2024-02-03 Jadtospis dla diety: Papkowata 12
Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki jeczmienne na mleku [Koperkowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350 ml*(1,2), butka wroctawska 100g (1), 350ml*(1,2,8,13), Mieso mielone 350ml*(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,

drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. |bukiet warzyw krélewski 120g, Jogurt owocowy 100g
250g*, bukiet warzyw krélewski 120g, 1szt. (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1828.50 kcal; Biatko ogdtem: 111.73 g; Ttuszcz: 55.01 g; Weglowodany ogoétem: 248.38 g;
Sal: 338.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 1279.33 g; Blonnik pokarmowy: 784.55 g; suma cukrow prostych: 9.99 g;
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sobota 2024-02-03 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki jeczmienne na mleku [Koperkowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350 mI*(1,2), 350ml*(1,2,8,13), Kompot z owocow 350ml*(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,

mroz. 250g*, Migso mielone drobiowe  |Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), bukiet warzyw
90g*, bukiet warzyw krolewski 120g, krélewski 120g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1534.50 keal; Biatko ogdtem: 101.23 g; Tuszcz: 50.61 g; Weglowodany ogdtem: 191.78 g;
Sal: 320.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 877.33 g; Blonnik pokarmowy: 769.55 g; suma cukréw prostych: 8.89 g;

sobota 2024-02-03 Jadtospis dla diety: Potozniczy Podstawowa C1
Herbata 250g, Masto 10g (2), Jajko na twardo 1 szt.  [Koperkowa z ziemniakami Herbata 250g, Masto 10g (2), filet zapiekany z indyka
529 (3), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), rzodkiewka |350ml*(1,2,8,13), watrdbka drobiowa 409(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
50g, Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), smazona 80g z cebulkg 40g (1), Suréwka|70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb zytni 1 |z czerwonej kapusty 120 g, Kompot z papryki,satatq zielong i nasionami stonecznika 100g*,
kromka 35g (1), owocow mroz. 250g*, grejfrut 150g ,
Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Satatka z Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
ryzu, marchewki,rukoli i kurczaka 100g*, 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2927.90 kcal; Biatko ogotem: 119.43 g; Ttuszcz: 98.68 g; Weglowodany ogoétem: 434.82 g;
S6l: 481.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 4141.06 g; Blonnik pokarmowy: 954.57 g; suma cukrow prostych: 25.54 g;

sobota 2024-02-03 Jadtospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2
Masto 10g (2), szynka na kartki 409 (1,2,11,13), serek |Koperkowa z ziemniakami Herbata 250g, Masto 10g (2), filet zapiekany z indyka
wiejski 60g (2), Herbata 250g, Ptatki jeczmienne na  |350ml*(1,2,8,13), watrébka drobiowa 409(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
mleku 350 ml*(1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni  |gotowana 80g, ziemniaki 2509(2) , 70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z
70g(1), Pomidor 50g, satatka z selera z jabtkiem 120g, Kompot |pomidorem,satatg zielong i nasionami stonecznika

z owocow mroz. 250g*, grejfrut 150g,  |100g*,

I Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Safatka z Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus -
ryzu, marchewki,rukoli i kurczaka 100g*, jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2751.20 kcal; Biatko ogotem: 121.40 g; Ttuszcz: 87.33 g; Weglowodany ogétem: 410.81 g;
Sél: 457.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 3691.33 g; Btonnik pokarmowy: 923.60 g; suma cukréw prostych: 24.95 g;

sobota 2024-02-03 Jadtospis dla diety: Potozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw C3
kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki  [Koperkowa z ziemniakami Masto 10g (2), chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb
90g (1), Masto 10g (2), chleb pszenno zytni 2 kromki  (350mI*(1,2,8,13), watrobka drobiowa pszenno zytni 2 kromki 70g (1), filet zapiekany z
659 (1), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek gotowana 809, ziemniaki 2509(2) , indyka 40g(1,2,11,13), Herbata b/c 250ml*, Jogurt
wiejski 60g (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), [Suréwka z czerwonej kapusty 120 g, naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z papryki,satatg
rzodkiewka 50g, Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml*, zielong i nasionami stonecznika 100g*,
I Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Safatka z Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
ryzu, marchewki,rukoli i kurczaka 100g*, 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2421.96 kcal; Biatko ogotem: 118.73 g; Tluszcz: 85.01 g; Weglowodany ogétem: 335.28 g;
Sal: 455.50 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 3951.81 g; Btonnik pokarmowy: 935.79 g; suma cukréw prostych: 24.82 g;
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Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-02-04 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza manna na mleku 350 g, Herbata z cukrem
250ml*, Masto 10g (2), Ser z6tty 40g (2), Kietbaska
wieprzowa 2szt. (1,8), Pomidor 50g, kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb zytni 1 kromka

359 (1),

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13),
Udko pieczone 1szt 200g (11,13,8),
ziemniaki 250g(2) , Marchewka z
groszkiem120g.(1,2), Kompot z owocow
mroz. 250g*, Banan 1 szt,

Masto 10g (2), Herbata z cukrem 250ml*, schab na
kartki 40g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (1509) (2), Satatka z
rukoli,rzodkiewki z pestkami dyni 100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3136.57 kcal; Biatko ogétem: 152.46 g; Thuszcz: 115.85 g; Weglowodany ogdtem: 402.82
g; Sdl: 511.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 4549.46 g; Blonnik pokarmowy: 1220.93 g; suma cukréw prostych: 15.17 g;

niedziela 2024-02-04

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), serek homo
waniliowy 60g, Kasza manna na mleku 350 g,
Kietbaska wieprzowa 2szt. (1,8), Pomidor 50g,

Rosét z makaronem 350mi (1,3,8,13),
marchew gotowana 1209 (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250g*, ziemniaki 2509(2) ,
Udko gotowane 1szt 200g, Banan 1 szt,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, Masto
10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z pomidorem,
rukola i pestkami dyni 100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 34496.02 kcal; Biatko ogdtem: 971.22 g; Thuszcz: 375.57 g; Weglowodany ogdtem:
7117.62 g; Sél: 3382.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 56686.19 g; Bonnik pokarmowy: 2890.70 g; suma cukrow prostych: 148.83

g;

niedziela 2024-02-04

Jadtospis dla diety: Z ogr. ttuszczu 3

Kasza manna na mleku 350 g, Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto
10g (2), serek homo waniliowy 60g, Poledwica
sopocka 40g (8), Pomidor 50g,

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13),
ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana
1209 (1,2), Kompot z owocow mroz.
250g*, Udko gotowane 1szt 200g, Banan

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, Masto
10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt
naturalny 1 szt.* (1509) (2), Safatka z pomidorem,
rukolg i pestkami dyni 100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 34173.22 kcal; Biatko ogdtem: 958.98 g; Thuszcz: 344.49 g; Weglowodany ogotem:
7117.90 g; Sdl: 3358.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 56035.07 g; Blonnik pokarmowy: 2876.30 g; suma cukrow prostych: 146.91

9;

niedziela 2024-02-04

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki
90g (1), Masto 10g (2), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Ser zotty 40g (2), Pomidor 50g, Kietbaska
wieprzowa 2szt. (1,8),

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13),
ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana
1209 (1,2), Kompot z owocéw mroz.b/c
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), Masto 10g (2), schab na kartki 40g,
Herbata b/c 250ml*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)
(2), Satatka z rukoli,rzodkiewki z pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z
kasza kuskus, soczewicg i roszponkg 100g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2653.40 kcal; Biatko ogétem: 140.67 g; Tluszcz: 120.73 g; Weglowodany ogdtem: 285.41
g; Sol: 514.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 4644.37 g; Btonnik pokarmowy: 1107.00 g; suma cukréw prostych: 15.45 g;

niedziela 2024-02-04

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250g, Kasza manna na mleku 350 g,
Sucharki 40g (1),

Kompot z owocéw mroz. 250g*, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Rosét z
makaronem 350ml (1,3,8,13), marchew

Herbata 250g, Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13),
Migso mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana
120g (1,2), Jogurt naturalny 1 szt.* (1509) (2),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1579.48 kcal; Biatko ogotem: 106.63 g; Ttuszcz: 45.77 g; Weglowodany ogétem: 196.73 g;
Sél: 243.08 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 2150.94 g; Blonnik pokarmowy: 831.23 g; suma cukréw prostych: 6.29 g;

niedziela 2024-02-04

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14
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Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13),
Mieso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g (1,2), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Herbata z cukrem 250ml*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1468.18 kcal; Biatko ogotem: 103.09 g; Thuszcz: 54.63 g; Weglowodany ogdtem: 155.70 g;
Sél: 234.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 1649.90 g; Btonnik pokarmowy: 811.01 g; suma cukréw prostych: 7.78 g;

niedziela 2024-02-04

Jadtospis dla diety: Potozniczy Podstawowa C1

Kasza manna na mleku 350 g, Herbata z cukrem
250ml*, Masto 10g (2), Ser z6tty 40g (2), Kietbaska
wieprzowa 2szt. (1,8), Pomidor 50g, kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb zytni 1 kromka

359 (1),

Rosét z makaronem 350mi (1,3,8,13),
Udko pieczone 1szt 200g (11,13,8),
ziemniaki 250g(2) , Marchewka z
groszkiem120g.(1,2), Kompot z owocéw
mroz. 250g*, Banan 1 szt,

Masto 10g (2), Herbata z cukrem 250ml*, schab na
kartki 40g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rukoli,rzodkiewki z pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z
kaszg kuskus, soczewicg i roszponka 100g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus-
owsianka 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3284.69 kcal; Biatko ogétem: 155.95 g; Thuszcz: 126.65 g; Weglowodany ogdtem: 416.75
g; Sol: 547.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 5384.71 g; Btonnik pokarmowy: 1251.98 g; suma cukréw prostych: 17.11 g;

niedziela 2024-02-04

Jadtospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), serek homo
waniliowy 60g, Kasza manna na mleku 350 g,
Kietbaska wieprzowa 2szt. (1,8), Pomidor 50g,

Rosét z makaronem 350mil (1,3,8,13),
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocdw mroz. 250g*, ziemniaki 250g(2) ,
Udko gotowane 1szt 200g, Banan 1 szt,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, Masto
10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt
naturalny 1 szt.* (1509) (2), Safatka z pomidorem,
rukolg i pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z
kaszg kuskus i tuiczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus-
owsianka 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 34682.14 kcal; Biatko ogdtem: 980.13 g; Thuszcz: 388.17 g; Weglowodany ogotem:
7131.55 g; Sdl: 3422.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 57430.19 g; Btonnik pokarmowy: 2924.00 g; suma cukréw prostych: 151.01

g

niedziela 2024-02-04

Jadtospis dla diety: Potozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki
90g (1), Masto 10g (2), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Ser zotty 40g (2), Pomidor 50g, Kietbaska
wieprzowa 2szt. (1,8),

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13),
ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana
1209 (1,2), Kompot z owocéw mroz.b/c
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), Masto 10g (2), schab na kartki 40g,
Herbata b/c 250ml*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)
(2), Satatka z rukoli,rzodkiewki z pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z
kasza kuskus, soczewicg i roszponka 100g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus-
owsianka 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2653.40 kcal; Biatko ogétem: 140.67 g; Tluszcz: 120.73 g; Weglowodany ogdtem: 285.41
g; Sol: 514.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 4644.37 g; Btonnik pokarmowy: 1107.00 g; suma cukréw prostych: 15.45 g;
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Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.
epidemia COVID-19.
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