Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

poniedzialek 2024-01-15

Dieta: PODSTAWOWA 1

kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo
10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), twardg
krajanka 40g (2), ogérek zielony 50g, Kawa
zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), chleb zytni 1
kromka 35g (1), Platki owsiane na mleku 350
mi*(1,2),

Kapusniak 400ml (1,2,8,11), Kaszotto jarskie 250g
(1,13), Sos pieczarkowy 100 (1,2,8), Kompot z
owocow mroz. 250g*, salata zielona z jogurtem (2)
100g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny
1szt.* (150g) (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g™,
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 232.09 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2534.86 kcal; Bialko ogolem: 84.97 g; Tluszcz: 69.21 g; Weglowodany ogdlem: 416.90 g; Magnez: 404.33
mg; Séd: 4700.48 mg; Wapn: 1277.06 mg; Zelazo: 12.15 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.03 g; Blonnik pokarmowy: 40.69 g;

poniedzialek 2024-01-15

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Kawa zbozowa z mlekiem 2509~ (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), twarog
krajanka 40g (2), Pomidor 50g, Platki owsiane
na mieku 350 mi*(1,2),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), kaszotto
jarskie dieta 250g(1,13), Sos koperkowy 100g (1,2),
Kompot z owocow mroz. 250g", salata zielona z
jogurtem (2) 100g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika
100g",

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 200.81 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2470.49 kcal; Biatko ogolem: 96.89 g; Tluszcz: 76.27 g; Weglowodany ogdlem: 378.33 g; Magnez: 370.72
mg; Séd: 3980.52 mg; Wapn: 1309.73 mg; Zelazo: 11.95 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 30.26 g; Blonnik pokarmowy: 36.61 g;

poniedzialek 2024-01-15

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Kawa zbozowa z mlekiem 2509~ (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), twarog
krajanka 40g (2), Pomidor 50g, Platki owsiane
na mleku 350 ml*(1,2),

IBarszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), kaszotto
jarskie dieta 2509(1,13), Kompot z owocow mroz.
250g", Sos koperkowy 100g (1,2), salata zielona z
jogurtem (2) 100g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika
100g™, Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2),
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g",

Witamina C: 200.81 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2470.49 kcal; Bialko ogélem: 96.89 g; Tluszcz: 76.27 g; Weglowodany ogdlem: 378.33 g; Magnez: 370.72
mg; Séd: 3980.52 mg; Wapn: 1309.73 mg; Zelazo: 11.95 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 30.26 g; Blonnik pokarmowy: 36.61 g;

poniedzialek 2024-01-15

Dieta: Z OGRAN. t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), twarog krajanka 40g (2), ogorek
zielony 50g,

1l Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z salatg, pomidorem i fasolg
czerwong 100g",

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13),
Kaszotto dieta 250g (1,13), Kompot z owocdw
mroz.b/c 250ml*, Sos koperkowy 100g (1,2), salata
zielona z jogurtem (2) 100g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturainy 1 szt.” (150g) (2),
Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 10097,

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 219.17 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2178.08 kcal; Bialko ogolem: 101.15 g; Tluszcz: 79.23 g; Weglowodany ogélem: 298.60 g; Magnez:
388.83 mg; Sod: 4385.35 mg; Wapn: 940 40 mg; Zelazo: 13.71 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.02 g; Blonnik pokarmowy: 37.94 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-01-15 Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), Platki
owsiane na ml, jajo, masto 350ml, Sucharki 40g

(1)

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,2,8,13), Kompot
z owocdw mroz. 250g*, Mieso mielone drobiowe
90g™, salata zielona z jogurtem (2) 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, Brokulowa z
ziemniakami 350ml (1,2,8,13), buraczki
gotowane 120g (1,2), Mieso mielone drobiowe
90g", Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml”,

Witamina C: 187.82 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1921.05 kcal; Bialko ogélem: 123.84 g; Tluszcz: 65.71 g; Weglowodany ogdlem: 230.54 g; Magnez:
390.55 mg: Séd: 2510.17 mg; Wapn: 1260.77 mg; Zelazo: 14.11 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.63 g: Blonnik pokarmowy: 21.56 g;

poniedziatek 2024-01-

15

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), Platki
owsiane na ml, jajo, masto 350ml,

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,2,8,13), Kompot
z owocdw mroz. 250g*, Mieso mielone drobiowe
90g”, salata zielona z jogurtem (2) 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, buraczki gotowane
120g (1,2), Brokutowa z ziemniakami 350ml
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 187.82 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1761.05 kcal; Bialko ogélem: 118.24 g; Tluszcz: 62.91 g; Weglowodany ogdlem: 202.94 g; Magnez:
383.35 mg: Sod: 2349.37 mg; Wapn: 1254.77 mg; Zelazo: 13.67 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.18 g: Blonnik pokarmowy: 20.12 g:

poniedziatek 2024-01-

15

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo
109 (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), twardg
krajanka 40g (2), ogdrek zielony 50g, Kawa
zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), chleb zytni 1
kromka 35¢ (1), Platki owsiane na mleku 350
ml*(1,2),

Il Sniadanie:

Salatka makaronowa z salata, pomidorem i
fasolg czerwong 100g*, sok warzywny 300ml 1

Kapusniak 400ml (1,2,8,11), Kaszotto 250g (1,13),
Sos pieczarkowy 100 (1,2,8), Kompot z owocow
mroz. 250¢", salata zielona z jogurtem (2) 100g,
jabtko deserowe 1 szt

Herbata z cukrem 250ml*, Maslto 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturainy
1 szt.* (150g) (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g",
Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 261.94 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2763.94 kcal; Bialko ogélem: 112.29 g; Tluszcz: 81.75 g; Weglowodany ogdlem: 432.47 g; Magnez:
457.28 mg; Sod: 5678.34 mg; Waph: 1317.61 mg; Zelazo: 14.72 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.29 g; Blonnik pokarmowy: 44.64 g:

poniedziatek 2024-01-

15

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), twardg
krajanka 40g (2), Pomidor 50g, Platki owsiane
na mileku 350 ml*(1,2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z salata,pomidorem i jajkiem
100g*,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13),
Kaszotto dieta 250¢ (1,13), Sos koperkowy 100g
(1,2), Kompot z owocow mroz. 250g*, salata zielona
Z jogurtem (2) 100g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika
100g*,

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 253.51 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2724.61 kcal; Bialko ogélem: 115.99 g; Tluszcz: 89.39 g; Weglowodany ogdlem: 396.13 g; Magnez:
423.53 mg; Sod: 4861.18 mg: Wapn: 1333.11 mg; Zelazo: 14.46 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 32.68 g; Blonnik pokarmowy: 39.66 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

poniedzialek 2024-01-15 WEGLOWODANOW C3
kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb
kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki  |Kaszotto dieta 250g (1,13), Kompot z owocow pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3
70g (1), Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g mroz.b/c 250ml*, Sos koperkowy 100g (1,2), salata |kromki 90g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), twardg krajanka 40g (2), ogérek  |zielona z jogurtem (2) 100g, jablko deserowe 1 szt, |(1,2,11,13), Jogurt naturainy 1 szt.* (150g) (2),

zielony 50g, Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
Il Sniadanie: slonecznika 100g",

Salatka makaronowa z salata, pomidorem i Posilek nocny:

fasolg czerwona, 100g", sok warzywny 300ml 1 mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2178.08 keal,; Biai[<o ogdtem: 101.15 g; Tluszez: 79.23 g; Weglowodany ogdlem: 298.60 g; Magnez:
388.83 mg; Sod: 4385.35 mg; Wapn: 940.40 mg; Zelazo: 13.71 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.02 g; Blonnik pokarmowy: 37.94 g;
Witamina C: 219.17 mg;




