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Oddzial: Szpital

$niadanie Obiad Kolagja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-01-22 Dieta: PODSTAWOWA 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masko
10g (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek
homog. owocowy 60 (2), rzodkiewka 50g,
Kawa zboZowa z miekiem 250g" (1,2), chieb
Zytni 1 kromka 35g (1),

Zurek z ziemn.350ml.{1,2,8,13), gulasz wieprzowy z
topatki 120g(1), gruszka 1 szt., Surdwka z kapusty
czerwongj 120 g°, Kasza jecamienna 200g°(1),
Kompot z owoodw mraz. 250g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zyini 70g(1), Satatka z
pomidorem,satata Zielona i nasionami
sionecznika 100g*, Jogurt naturainy 1 szt*
(150g) (2).

Positek nocny:
mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina 500ml*,

Witamina C: 203.10 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2821.05 keal; Bialko ogdlem: 106.45 g; Tuszcz: 100.78 g; Weglowodany ogotem: 401.13 g; Magnez:
369,85 my; Sod: 3665.98 mg; Waph: 1196.07 mg; Zelazo: 11.20 myg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 37.22 g; Blonnik pokamowy: 3475 g;

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), Kawa
zbozowa Z miekiem 2509* (1,2), kajzerka
50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), Masto 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
owocowy B0g (2), Pomidor 50g,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), gulasz
drobiowy 120g*(1,13), bukiet warzyw krolewski
120g, Kompot z owocow mroz. 250g°, jabiko
deserowe 1 s7t, Kasza jeczmienna 200g9™(1),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni T0g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,.2,11,13), Jogurt
naturainy 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
pomidorem,satata zielona | nasionami
stonecznika 1009°,

Posilek nocny:

Woda mineralna S00mP, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 179.21 mg;

Wartosci odzywcze: Energia - 2466.56 keal, Biatho ogdlem: 100.16 g; Thuszez: 77.82 g; Wieglowodany ogolem: 388 41 g; Magnez.
336.6% mg; Sod: 2878.52 mg; Waph: 1150.54 mg; Zelazo: 9.41 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 28.94 g; Blonnik pokarmowy: 32.92 g;

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: Z OGR. THUSZCZU 3

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), Kawa
zbozowa z miekiem 250g* (1,2), kajzerka
50g,chieb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
owocowy 60g (2), Pomidor 50g,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), gulasz
drobiowy 120g*(1.13), Kompot z owocow mroz.
250", bukiet warzyw krilewski 120g, jablko
deserowe 1 521, Kasza jeczmienna 200g™(1),

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturainy 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
pomidorem,satata Zielona i nasionami
stonecznika 100g*,

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina 500ml*,

Witamina C: 179.21 mg;

Wartosci odzywcze: Energia | 2456.56 keal; Biafko ogdlem: 100.16 g; Thuszcz: 77.82 g; Weglowodany ogolem: 368.41 g; Magnez:
336,69 mg; Sod: 2878.52 mg; Wap: 1150.54 mg; Zelazo: 9.41 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 28.94 g; Blonnik pokarmowy: 32.92 g

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa bic 250mi{1,2), chleb zyini
90g(1) 3 kromkd , chieb pszenno Zyini 2 kromki
70g (1), Masto 10g (2), szynka farmerska
40gi1,2,11,13), serek homog. nat. 60g.(2),
rzodkiewka 50g,

Il Sniadanie:

S0k warzywny 300mi 1 szt | Satatka
makaronowa Z papryka czenwona, jajkiem,
szpinakiem baby 100g*,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), gulasz
drobiowy 120g*(1,13), Kompat z owocow mroZ.bic
250mil*, Surowka z kapusty czerwonej 120 g*,
gruszka 1szt., Kasza gryczana 200 g,

Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chish
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chieb razowy
90g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Jogurt naturalny 15zt (150g) (2), Salatka z
pomidorem,satata zielona | nasionami
stonecznika 1009°,

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda

mineraina S00ml*,

Witamina C: 335.30 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2569.36 keal, Biatho ogdlem: 117.01 g; Thuszez: 86.91 g; Wieglowodany ogdlem: 375 28 g; Magnez.
610.00 mg; Sod: 3872.29 mg; Waph: 881.51 mg; Zelazo: 17.37 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 30.29 g; Blonnik pokarmowy: 47.79 g;
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Oddzial: Szpital

$niadanie Obiad Kolagja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-01-22 Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zboZowa Z miekiem 250g" (1,2), kasza
kukurydziana na mi jajo,masio 350mi, butka
wrociawska 100g (1),

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Kompot 2
owocow mroz. 250g", Migso mielone drobiowe 80g",
jarzynka gotowana 120g(1,2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z
ziemniakami 350mi(1,2,13), Migso miglone
drobiowe 905°, jarzynka gotowana 1209
(1,2,13), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina 500mi*,

Witamina C: 155.57 mg;

Wartosci odzyweze: Energia ; 1997 22 keal; Biatko ogtdem: 123.22 g; Thuszez: §6.08 g; Weglowodany ogolem: 259 58 g; Magnez:
358.53 my; S0d: 2260.41 mg; Wapi: 1205.89 mg; Zelazo: 10.99 mg; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 27 .82 g; Blonnik pokarmowy: 28.62 g;

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Kawa zboZowa Z miekiem 250g" (1,2), kasza
kukurydziana na mi jajo,masie 350mi,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Kompot z
owocdw mroz. 250g*, Migso mislone drobiows S0g*,
jarzynka gotowana 120g(1,2,13),

Herbata 7 cukrem 250ml*, Selerowa z
ziemniakami 350mi(1,2,13), Migso miglone
drobiowe 20g°, Jogurt naturalny 1 szt." (150g)
(2), jarzynka gotowana 1209 (1,2,13),
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina 500ml*,

Witamina C: 155.57 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 1703.22 keal, Biafko ogdlem: 112.72 g; Thuszcz: 61.66 g; Weeglowodany ogolem: 202,98 g; Magnez:
34053 mg; Sod: 1858.41 mg; Wapn: 1190.83 mg; Zelazo: 9.89 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 26.71 g; Blonnik pokarmowy: 26.82 g

poniedziatek 2024-01-22

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kasza kukurydziana na misku 350 mi*(2),
kajrerka S0g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masto
10g (2), szynka farmerska 40g(1.2,11,13), serek
homog. owocowy B0g (2), rzodkiewka 50g,
Kawa zbozowa z miekiem 2509 (1,2), chisb
Zytni 1 kromka 359 (1),

Il Sniadanie:

S0k warzywny 300mi 1 s2t. | Salatka
makaronowa Z papryka czenwona, jajkiem,
szpinakiem baby 1009",

Zurek z ziemn.350ml.{1,2,8,13), gulasz wieprzowy z
topatki 120g(1), Kompot z owocow mroz. 25097,
gruszka 1 szt., Surdwka z kapusty czerwongj 120
§", Kasza jeczmienna 200g(1),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g.chleb pszen-Zyini 70g(1), Satatka z
pomidorem,satata zielona | nasionami
stonecznika 100g", Jogurt naturainy 1 szt*
(150g) (2),

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 357.51 mg;

Wartosci odZyweze: Energia - 3086.82 keal; Bialko ogdtem: 115.92 g; Thuszez: 114.70 g; Weglowodany ogdtem: 433 88 g; Magnez:
429 60 mg; Sod: 4542 88 mg; Wapn: 127732 mg; Zelazo: 15.19 mg; kw. thuszez. nasycone ogolem: 40.55 g; Blonnik pokarmowy: 40.62 g;

poniedzialek 2024-01-22

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa
zhoZowa z miekiem 250g" (1,2), kajzerka
500,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masko 10g (2),
szymka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
owocowy 60 (2), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

S0k warzywny 300mi 1 s2t. | Salatka
makaronowa z satata pomidorem i jajkiem
100g",

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), gulasz
drobiowy 120g*(1,13), bukiet warzyw krolewski
120g, Kompot z owocow mroz. 250g°, jabiko
deserowe 1 521, Kasza jeczmienna 200g™(1),

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni T0g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturainy 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
pomidorem,satata Zielona i nasionami
stonecznika 100g°,

Posilek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus - jaglanka z

siemieniem Inianym 100g,

Witamina C: 245.46 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 2649.78 kcal; Biatko ogdlem: 104.70 g; Thuszcz: 88 87 g; Weglowodany ogolem: 389 52 g; Magnez:
375.70 my; Sod: 3716.18 mg; Waphi: 1188.13 mg; Zelazo: 11.59 mg; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 30.69 g; Blonnik pokarmowy: 37.57 g;
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Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
s Dieta: POLOZNICZY Z OGR. L ATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedziaiek 2024 0122 WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa bic 250mi{1,2), chleb Zytni gruszka 1 szt., Selerowa z ziemniakami Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chisb
90g(1) 3 kromki , chieb pszenno Zytni 2 kromki  (350mi(1,2,13), gulasz droblowy 120g*(1.13), pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chieb razowy
T0g (1), Masto 109 (2), szynka farmerska Kompot z owocow mroZ bic 250mi*, Surdwka z 500(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
40g(1,2.11,13), serek homog. nat. 60g.(2), kapusty czerwoneg] 120 g, Kasza gryczana 200 g,  |Jogurt naturalny 1s2t* (150g) (2), Salatka z
rzodkiewka 50g, pomidorem,satata zielona | nasionami
Il Sniadanie: stonecznika 100g°,
S0k warzywny 300ml 1 szt. | Salatka Posilek nocny:
makaronowa Z papryka czenwona, jajkiem, mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
szpinakiem baby 100g*, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2569.36 keal, Biatho ogdlem: 117.01 g; Thuszez: 86.91 g; Wieglowodany ogdlem: 375 28 g; Magnez.
610.00 mg; Sod: 3872.29 mg; Waph: 881.51 mg; Zelazo: 17.37 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 30.29 g; Blonnik pokarmowy: 47.79 g;
Witamina C: 335.30 mg;

wiorek 2024-01-23 Dieta: PODSTAWDWA 1

Ptatki owsiane na mleku 350 mi*(1.2), kajzerka  |pomidorowa z makaronem330ml.(1,2.3,8,13), Kotlet |Herbata z cukrem 250mi*, Masto 10g (2),
50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), Masto 10g (2),  [schabowy 90g(1,3,13), zZiemniaki 2509(2) , Kapusta |kajzerka 50g.chleb pszen-Zytni 70g(1), schab
papryka Sw. 50g, filet pieczony z indyka 40g,  |kiszona zasmazana 120g%(2), Kompot z owocow  |na kartki 40g, Salatka z rukoli pestkami

Ser 20#ty 40g (2), Herbata z cukrem 250mi*, mroz. 250g", jabtko dessrowe 1 521, dyni,ogdrkiem zielonym 100g", Jogurt owocowy
chieb Zytni 1 kromka 35g (1), 100g 1=zt (2),
Posilek nocny:
Woda mineraina 500mi*, mus
warZywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia | 2821.88 keal; Biafko ogdlem: 118.07 g; Thuszcz: 94.16 g; Weeglowodany ogolem: 409 64 g; Magnez:
43520 myg; Sod: 3977.14 mg; Wapn: 1202 57 mg; Zelazo: 14.52 myg; kw. thuszez. nasycone ogdtem: 33.80 g; Blonnik pokamowy: 36.78 g;
Witamina C: 270.95 mg;

wiorek 2024-01-23 Dieta: LATWO STRAWNA 2

Herbata 7 cukrem 250mi*, kajzerka 50g.chieb  |pomidorowa z makaronem350ml.(1,2.3,8,13), schab |Herbata z cukrem 250mi*, Masio 10g (2),
pszen-Zytni 70g(1), Masto 10g (2). filet pleczony |gotowany 20g, ziemniaki 2509(2) , Sos koperkowy  |kajzerka 50g,chieb pszen-Zyini 70g(1), schab
Z indyka 40g , Platki owsiane na mieku 350 100g (1,2), salata Zielona z jogurtem (2) 100g, na kartki 40g, Satatka z pomidorem, rukola i
mi*{1,2), twardg krajanka 40g (2), Pomidor 50g, (mandarynka 2 szt., Kompot z owocow mroz. 250g", |pestkami dyni 100g*, Jogurt owocowy 100g
1zt (2),
Posilek nocny:
Woda mineraina 500mi*, mus
warZywno-owocowy 100g,

Wartosci odzyweze: Energia : 2467.06 kcal; Biatko ogtdem: 115.29 g; Thuszez: 71.22 g; Weglowodany ogolem: 358.93 g; Magnez:

405.94 mg; Sod: 3407.04 mg; Wapn: 87020 mg; Zelazo: 1218 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 28 88 g; Blonnik pokarmowy: 31.58 g;

Witamina C: 238.80 mg;

wiorek 2024-01-23 Dieta: Z OGR. TEUSZCZU 3

Ptatki owsiang na mleku 350 mi*(1.2), kajzerka  |pomidorowa z makaronem330ml.(1,2.3,8,13), schab |Herbata z cukrem 250mi*, Masto 10g (2),
50,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masto 109 (2),  |gotowany 0g. ziemniaki 2509(2) , salata Zielonaz  |kajzerka 50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), schab
filet pieczony z indyka 40g , twardg krajanka 40g (jogurtam (2) 100g, Sos koperkowy 100g (1.2), na kartki 40g, Buka kajzerka 50g (1), Salatkaz
(2), Herbata z cukrem 250mi*, Pomidor 50g,  |mandarynka 2 szt., Kompot z owocdw mroz. 250g*, |rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g®,
Jogurt owocowy 1009 1szt. (2),
Posilek nocny:
Woda mineralna S00mP, mus
warZywno-owocowy 100g,
Wartosci odzyweze: Energia : 2616.06 kcal; Biatko ogtdem: 119.58 g; Thuszez: 73.25 g; Weglowodany ogolem: 337 93 g; Magnez:
432 88 mg; S0d: 3476 59 mg; Wapn: 870,15 mg; Zelazo: 13 87 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.15 g; Blonnik pokarmowy: 33.53 g;
Witamina C: 241.10 mg;




Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
witorek 2024-01-23 Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chieb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chieb razowy
90g(1), schab na kartki 40g, Safatka z
rukcli,pestkami dyni ogorkiem Zielonym 100g",

pomidorowa Z makaronem350ml.(1,2,3,8.13), schab
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , salata zielona z
jogurtem (2} 100g, Sos koperkowy 100g (1.2),
Kompot z owocow mroz bic 250mi*, jabiko

kawa zhozowa bic 250mi(1,2), chieb zyini
90g(1) 3 kromki , chieb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), Masto 10g (2), papryka Sw. 50g, filet
pieczony z indyka 40g , twardg krajanka 40g

(2), deserowe 1521, jogurt naturalny 150g(2),

Il Sniadanie: Positek nocny:

sok warzywny 300ml 1 52t | salatka 7 kasza Woda mineraina 500mi*, mus
warzywno-owocowy 100g,

kuskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2473 40 keal, Biatko ogolem: 126.05 g; Thuszez: 81.58 g, Weglowodany ogdlem: 348.13 g; Magnez:
502.03 mg; Sod: 4000.26 mg; Wapf: 911.43 mg; Zelazo: 16.77 mg; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 29.22 g; Blonnik pokarmowy: 39.99 g;
Witamina C: 234 44 mg;

wiorek 2024-01-23
Herbata 250, Platki owsiane na mi, jajo, masio
350mi, Sucharki 40g (1),

Dieta: PAPKOWATA 12
pomidorowa z makaronem3siml.(1,2,3,8.13), Mieso
mielone drobiowe 20g°, brokuly z wody 120 g,
Kompot z owocow mroz. 250g*,

Herbata z cukrem 250ml*, pomidorowa z
makaronema3s0mi_(1,2,3,8,13), Migso miglone
drobiowe 80g", brokuly z wody 120 g. Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2),
Positek nocny:
Woda mineraina 500mi*, mus
warzywno-owocowy 100g,
Wartosci odzyweze: Energia : 1835.24 keal; Biatko ogotem: 120.11 g; Thuszez: 83.08 g; Weglowodany ogolem: 213.81 g; Magnez:
338.72 myg; S6d: 875.70 mg; Waph: 855.42 mg; Zelazo: 12.13 mg; kw. thiszcz. nasycone ogélem: 21.63 g; Blonnik pokarmowy: 20.03 g;
Witamina C: 260.94 mg;

wiorek 2024-01-23

Herbata 250g, RyZ na ml, jajo,masto 350,

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

pomidorowa z makaronem350mi.(1,2.3,8,13), Herbata z cukrem 250ml*, pomidorowa z
Kompot z owocow mroz. 250g*, Migso miclone makaronema50mil.(1,2,3,8,13), Migso miglone
drobiowe S0g", brokuky z wody 120 g, drobiowe 0g°, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
brokuty z wody 120 g,
Positek nocny:
Woda mineraina 500mi*, mus
warzywno-owocowy 100g,
Wartosci odzyweze: Energia : 166%9.74 kcal; Biatko ogolem: 113.21 g; Thuszez: 58.63 g; Weglowodany ogolem: 188.71 g; Magnez:
302.52 mg; Sod: 715.15 mg; Wapn: 838 42 mg; Zelaro: 10.91 mg; kw. thiszez nasycone ogdlem: 20.91 g; Blonnik pokarmowy: 17.46 g;
Witamina C: 260.94 mg;

wiorek 2024-01-23

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Herbata z cukrem 250mi*, Masio 10g (2),

Piatki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka
50g,chieb pszen-zyini 70g(1), Masto 10g (2).
papryka sw. 50g, filet pieczony z indyka 40g ,
Ser Z0lty 40q (2), Herbata z cukrem 250ml*,
chish Zytni 1 kromka 35g (1),

Il $niadanie:

satatka z kasza kuskus | tuficzykiem, roszponka

pomidorowa Z makaronem350ml(1,2.3,8,13), Kotlet
schabowy 90g(1.3,13), Ziemniaki 250g(2) , Kapusta

kiszona zasmaZana 120g*(2), jabo deserowe 1 szt,
Kompot z owocow mroz. 250g",

I pomidorem 100g, sok warzywny 300ml 15zt

kajzerka S0g,chieb pszen-Zymni 70g(1), schab
na kartki 40g. Satatka z rukoli, pestkami
dyni,cgorkiem zielonym 100g", Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Positek nocny:

Woda mineraina S00ml*, mus- owsianka 100g,

Witamina C: 336.90 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 3008.00 keal; Biatko ogdtem: 126.98 g; Thuszcz: 106.76 g; Weglowodany ogélem: 423.57 g; Magnez:
475 50 mg; Sod: 4721.14 myg; Wapn: 1235.87 mg; Zelazo: 16.70 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 35.85 g; Bionnik pokarmowy: 41.35 g;
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Oddzial: Szpital

$niadanie Obiad Kolagja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wiorek 2024-01-23 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250mi*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zyni 70g(1), Masio 10g (2), filet pieczony
Z indyka 40g , Piatki owsiane na mieku 350
mi*(1,2), twardg krajanka 40g (2), Pomidor 50g,
Il Sniadanie:

satatka z kasza kuskus | turiczykiem, roszponka
i pomidorem 100g, sok warzywny 300ml 15zt

pomidorowa z makaronema3s0imi.(1,2,3,8,13), schab
gotowarnty 90g, ziemniaki 250g(2) . salata zielona z
jogurtem (2) 100g, Sos kaperkowy 100g (1.2),
mandarynka 2 szt., Kompot z owocow mroZ. 2500",

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), schab
na kartki 40g, Bulka kajzerka 50g (1), Satatka z
rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g°,
Jogurt owocowy 1009 1szt. (2),

Positek nocny:

Woda mineraina 500ml*, mus- owsianka 100g,

Witamina C: 307.05 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 2802.19 keal; Biatko ogdlem: 128.50 g; Thuszcz: 85.85 g; Weglowodany ogotem: 411.92 g; Magnez:
473,19 my; Sod: 4220.60 mg; Wapi: 1003.46 mg; Zelazo: 16.05 mg; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 32.10 g; Blonnik pokarmowy: 38.10 g;

wiorek 2024-01-23

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa bic 250mi{1,2), chleb zyini
90g(1) 3 kromki , chieb pszenno Zyini 2 kromki
70g (1), Masto 10g (2), papryka Sw. 50g, filet
pleczony z indyka 40g , twardg krajanka 40g
(2).

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt | satatka z kaszg
kuskus i tuficzykiem, roszponka | pomidorem
100g,

pomidorowa z makaronema3s0imi.(1,2,3,8,13), schab
gotowany %0g, Sos koperkowy 100g (1,2), ziemniaki
2509(2) , satata zielona z jogurtem (2) 100g, jabdko

deserowe 1 5zt, Kompot z owocdw mroz bic 250mi®,

Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chish
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chieb razowy
90g(1), schab na kartki 40g, Satatka z

rukoli, pestkami dyni ogdrkiem zZielonym 100g®,
jogurt naturalny 150g(2),

Positek nocny:

Woda mineraina 500ml*, mus- owsianka 100g,

Witamina C: 284 44 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 247340 keal; Biafko ogdlem: 126.05 g; Thuszez: 81.58 g; Weeglowodany ogolem: 348.13 g; Magnez:
502.03 mg; Sod: 4000.26 mg; Waph: 811.43 mg; Zelazo: 16.77 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 29.22 g; Blonnik pokarmowy: 39.98 g

Sroda 2024-01-24

Dieta: PODSTAWOWA 1

RyZ na migku 350 mi*(2), kajzerka S0g,chleb
pszen-Zytni 70g(1), Poledwica sopocka 40g (8),
Masto 10g (2), sersk wigjski 60g (2), Pomidor
50g, Kawa zboZowa Z miekiem 2509 (1,2),
chieb Zytni 1 kromka 35g (1).

grochowa z Ziem.350ml.(1,2,8,13), jajko 25zt w
sosie chrzanowym 100g, Kompo’[zuwuouw mroZ.
250", Ziemniakl 250g(2) , surdwka z marchewki z
jablkiem 120g, Banan 1 szt

kajzerka 50g,chieb pszen-Zyini 70g(1), Masto
10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250mP*, Jogurt naturalny 1
sz1.* (150g) (2), Satatka z rzodkiewki | roszponki
Z nasionami stonecznika 100g°,

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml*,

Witamina C: 203.33 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2083.45 keal, Biatho ogdlem: 12151 g; Thuszcez: 89.81 g; Wieglowodany ogolem: 467 63 g; Magnez.
526.08 myg; Sod: 3307 .48 mg; Wapn: 1284.23 mg; Zelazo: 17.65 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 37.27 g; Blonnik pokarmowy: 44.26 g;

Sroda 2024-01-24

Dieta: L ATWO STRAWNA 2

Ryz na mleku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chieb
pszen-Zytni 70g(1), Masio 10g (2), Poledwica
sopocka 40g (8), serek wigjski 60g (2). Kawa
zbozowa z miekiem 2509 (1,2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot
z owocow mroZ. 250g*, zismniaki 2500(2) , brokuty z
wody 120 g, Banan 1 szt, pulpet drobiowy parowany
S0g(1.2.3) .

Masto 109 (2), kajzerka 50g,chleb pszen-Zymni
T0g(1), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250mP*, Jogurt naturalny 1
szi.* (150g) (2), Satatka z roszponka,
pomidorem i nasionami stonecznika 1009,
Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mi*,

Witamina C: 251.94 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 2624 88 kcal; Biatko ogdlem: 112.57 g; Thuszez: 74.41 g; Weglowodany ogotem: 404 61 g; Magnez:
443 79 my; S0d: 2781.48 mg; Waphi: 1188.76 mg; Zelazo: 12.00 mg; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 20,61 g; Blonnik pokarmowy: 32.32 g;




Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posifek nocny

sroda 2024-01-24

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Ryz na mieku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), Poledwica
sopocka 40q (8), serek wiejski 60g (2), Kawa
zhoZowa z miekiem 250g* (1,2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot
z owocow mroZ. 250g*, zismniaki 250g(2) , brokuty z
wody 120 g, Banan 1 szt, pulpet drobiowy parowany
90g(12.3),

Masio 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), szynka na kartki 40g(1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250ml*, Jogurt naturainy 1
szt * (150g) (2), Safatka z roszponka,
pomidorem i nasionami stonecznika 100g",
Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Witamina C: 251.94 mg;

WartoSci odzywcze: Energia - 2624 88 keal, Biatko ogdlem: 112.57 g; Thiszez: 74.41 g; Weeglowodany ogélem: 404 61 g; Magnez:
44879 myg; Sod: 2781.48 myg; Wapn: 1188.76 mg; Zelazo: 12.00 mg; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 29.61 g; Blonnik pokarmowy: 32.32 g;

sroda 2024-01-24

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

2 kromki 70g (1), Masio 10g (2), Poledwica
sopacka 40g (8), serek wiejski 60g (2), Pomidor
50g, kawa zboZowa bic 250mi{1.2),

Il $niadanie:

Satatka z ry2u, marchewki rukoli i kurczaka
100g°, sok warzywny 300ml 1 szt. ,

chieb Zytni 80g(1) 3 kromki , chieb pszenno Zytni|Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot

z owoctw mroZ bic 250mi*, surdwka z marchewki z
jabikiem 120g, zismniaki 250g(2) , Sliwki 150g,
pulpet drobiowy parowany 90g(1,2,3) ,

Masto 10g (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), chieb razowy 90g(1), szynka na kartki
40g (1.2,11,13), Herbata bic 250ml*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rzodkiewki | roszponki Z nasionami stonecznika
100g",

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00mI*,

Witamina C: 218.92 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2444 03 keal; Biatko ogdlem: 115.97 g, Thuszez: 76.85 g; Weglowodany ogtem: 366 80 g; Magnez:
491.85 mg; Sod: 3680.98 mg; Waph: 83262 mg; Zelazo: 16.42 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 26.51 g; Blonnik pokarmowy: 45.45 g;

Sroda 2024-01-24

Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zboZowa z miekiem 250" (1,2), RyZ na
mi, jajo,masie 350ml, Migso mislone drobiowe
90g", bulka wrodkawska 100g (1),

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso
mielone drobiowe 80g", Kompot z owocow mroZ.
250g", bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Barszcz czerwony 2
ziem. 350mi (1,2,8,13), bukiet warzyw krolewski
120g, Migso mielone drobiowe 209, Jogurt
naturalny 1szt.* (150g) (2),

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina S00ml*,

Witamina C: 126.13 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 2194.45 kcal; Biatko ogolem: 149.28 g; Thuszez: 81.70 g; Weglowodany ogolem: 240.49 g; Magnez:
374.48 mg; Sod: 1901.99 mg; Wapf: 1209.01 mg; Zelazo: 13.53 mg; kw. thuszcz. nasycons oglem: 30.43 g; Blonnik pokarmowy: 21.55 g;

sroda 2024-01-24

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Kawa zboZowa z miekiem 250" (1,2), RyZ na
ml, jajo,masko 350ml,

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, Kompot Z owocow mrozZ.
250g", bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Barszcz czerwony z

ziem. 350mi (1,2,8,13), bukiet warzyw krolewski
120g, Jogurt naturainy 1 szt.* (150g) (2}, Mieso
miglone drobiowe 209",

Positek nocny:

Woda mineraina 500mi*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 126.13 mg;

WartoSci odzyweze: Energia - 1725.45 keal, Biatko ogdlem: 113.86 9; Thiszez: 68.90 g; Weglowodany ogélem: 183 .89 g; Magnez:
320.08 mg; Sod: 1372.59 myg; Wapnh: 1182.81 mg; Zelazo: 11.45 mg; kw. uszcz. nasycone ogdtem: 27.25 g; Bionnik pokarmowy: 19.75 g;




Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-01-24 Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

RyZ na mieku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chieb
pszen-Zymi 70g(1), Poledwica sopocka 40g (8),
Masto 10g (2), serek wiejski 60g (2), Pomidor
50g, Kawa zboZowa z miekiem 250g™ (1,2),
chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Il $niadanie:

Safatka z ryZu, marchewki rukoli i kurczaka
100g", sok warzywny 300ml 1 szt. ,

grochowa z ziem.350ml.(1,2,8,13), jajko 25zt w
sosie chrzanowym 100g, Kompot z owocdw mroz.
250g*, Ziemniaki 250g(2) , surowka z marchewki z
jablkiem 120g, Banan 1 szt

kajzerka 50g,chieb pszen-zZytni 70g(1), Maslo
10g (2), szynka na kartki 40g(1.2,11,13),
Herbata z cukrem 250mP*, Jogurt naturainy 1
szi.* (150g) (2), Satatka z rzodkiewki i roszponki
z nasionami sionecznika 100g°,

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 258.71 mg;

Wartosci odzywcze: Energia - 3192.57 keal; Bialko ogdtem: 131.68 g; Thuszcz: 100.97 g; Weglowodany ogolem: 489 61 g; Magnez:
571.78 mg; Sod: 3981.78 mg; Wapn: 1324.23 mg; Zelazo: 19.73 myg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 39.04 g; Blonnik pokamowy: 48.23 g;

sroda 2024-01-24

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Ryz na misku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chieb
pszen-Zytni 70g(1), Masio 10g (2), Poledwica
sopocka 40g (B), serek wiejski 60g (2), Kawa
zhoZowa z miekiem 250g* (1,2), Pomidor 50g,
Il $niadanie:

Safatka z ryZu, marchewki rukoli i kurczaka
100g", sok warzywny 300ml 1 szt. |

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot
z owocow mroZ. 250g*, zismniaki 2500(2) , brokuty z
wody 120 g, Banan 1 szt, pulpet drobiowy parowany
S0g(1.2.3) .

Masto 10g (2), kajzerka 50g.chleb pszen-zyini
T0g(1), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250mP*, Jogurt naturainy 1
szt.* (150g) (2), Satatka z roszponka,
pomidorem i nasionami stonecznika 100g°,
Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 308.32 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2834.00 keal; Biafko ogdlem: 123.14 g; Thuszcz: 85.57 g; Weeglowodany ogotem: 426 54 g; Magnez:
494 43 myg; Sod: 3455.78 mg; Waph: 1228.77 mg; Zelazo: 14.08 myg; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 31.38 g; Blonnik pokamowy: 37.29 g;

sroda 2024-01-24

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

chleb Zytni 90g(1) 3 kromki , chleb pszenno Zytni
2 kromkd T0g (1), Masto 10g (2), Poledwica
sopocka 40g (8), serek wiejski 60q (2), Pomidor
500, kawa zboZowa bic 250mi{1,2),

Il $niadanie:

Safatka z ryZu, marchewki rukoli i kurczaka
100g", sok warzywny 300ml 1 szt. |

Barszcz czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot
Z owocow mroZ bic 250mi*, surdwka z marchewki z
jablkiem 120g, Ziemniaki 250g(2) , Slwki 130g,
pulpet drobiowy parowany 90g(1,2,3) ,

Masto 10g (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), chieb razowy 20g(1), szynka na kartki
40g (1,2,11,13), Herbata bic 250mi*, Jogurt
naturainy 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rzodkiewki i roszponki Z nasionami stonecznika
100g",

Posilek nocny:

mus - jaglanka Z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 218.92 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2444 03 keal, Biatho ogdlem: 115.97 g; Thuszcz: 76.85 g; Wieglowodany ogdlem: 365 80 g; Magnez.
491 85 mg; Sod: 3680.98 mg; Waph: 832 62 mg; Zelazo: 16.42 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 26.51 g, Blonnik pokarmowy: 45.45 g;

czwartek 2024-01-25

Dieta: PODSTAWOWA 1

Ptatki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2),
kajzerka 50g.chleb pszen-Zytni 70g(1), Masko
10g (2), ogdrek zielony 50g, poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), ser topiony 1szt. 179 (2),
Herbata z cukrem 250mi*, chisb Zyini 1 kromka
359 (1),

Koperkowa z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), filet z
kurczaka duszony 90g w sosie curry (1,13),
ziemniaki 250g(2) , fasolka szparagowa z butka tartg
120g(1.2), Kompot z owocow mroZ. 250g°, kiwi

szt

szynka farmerska 40g(1.2,11,13), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50q.chleb pszen-Zytni
T0g(1), Masto 10g (2), Satatka z
pomidorem,satata zielong i pestkami dyni
100g", Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 500ml*,

Witamina C: 240.51 mg;

Wartosci odzywcze: Energia | 2526.09 keal; Biafko ogdlem: 110.03 g; Thuszez: 75.32 g; Weeglowodany ogolem: 386.92 g; Magnez:
45713 mg; Sod: 3283.18 mg; Waph: 819.35 mg; Zelazo: 13.14 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 25 66 g; Blonnik pokarmowy: 36.02 g




I I

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-01-25 Dieta: LATWO STRAWNA 2

Ptatki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2),
Herbata z cukrem 250mi*, Masto 109 (2),
twaroZek 60 (2), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), kajzerka 50g,chieb pszen-zytni
70g( 1), Pomidor 50g,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 909, ziemniaki 250g(2) . Szpinak
gotowany 120g(2), Kompot z owocdw mroz. 250g*,
s05 marchewkowy 100g (1.2), jabiko deserowe 1

s,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), Safatka z
pomidorem,satata zielong i pestkami dyni
100g", Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda

mineraina 500ml*,

Witamina C: 291.01 mg;

Wartosci odzywcze: Energia | 2456.18 keal; Biafko ogdlem: 116.80 g; Thuszez: 70.07 g; Weglowodany ogotem: 374.14 g; Magnez:
48321 mg; Sod: 3208.83 mg; Waph: 828.15 mg; Zelazo: 15.14 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 28.25 g; Blonnik pokarmowy: 36.04 g

czwartek 2024-01-25

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Ptatki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2),
Herbata z cukrem 250mi*, Masto 109 (2),
twaroZek 60 (2), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), kajzerka 50g,chieb pszen-zytni
70g( 1), Pomidor 50g,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi(1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 909, ziemniaki 250g(2) . Szpinak
gotowany 120g(2), Kompot z owocdw mroz. 250g*,
s05 marchewkowy 100g (1.2), jabiko deserowe 1

s,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chieb pszen-zyini 70g(1), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), Bukka kajzerka 50g
(1), Satatka z pomidorem safata Zielong i
pestkami dyni 100g", Jogurt owocowy 100g
1szt (2},

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina S00ml*,

Witamina C: 291.01 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2604.18 keal, Biatho ogdlem: 121.10 g; Thuszez: 71.87 g; Weeglowodany ogdlem: 403 44 g; Magnez.
492 71 mg; Sod: 3470.13 mg; Waph: 836.15 mg; Zelazo: 15.69 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 29.10 g; Blonnik pokarmowy: 37.94 g;

crwartek 2024-01-25

Dieta: Z OGRAN. t ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zboZowa bic 250mi(1,2), chleb Zytni
90g(1) 3 kromki , chieb pszenno Zyini 2 kromki
70g (1), Masio 10g (2), ogorek zielony 50g,
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), twaroZek
609 (2),

Il Sniadanie:

S0k warzywny 300mi 1 szt | Satatka
makaronowa z brokubem, pomidorem i szynka

100g,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi({1,2,8,13),
Szpinak gotowany 120g(2). Ziemniaki 2509(2) ,
Kompot z owooiw mroz bic 250mi*, filet z kurczaka
gotowarny 20g, sos marchewkowy 100g (1,2), kiwi
sz,

szynka farmerska £0g(1.2,11,13), Herbata bic
250mi*, Masio 10g (2), chieb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), chieb razowy 90g(1), Satatka z
pomidorem,satata zielong i pestkami dyni
100g*, jogurt naturainy 1509(2),

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml*,

Witamina C: 340.20 mg;

Wartosci odzywcze: Energia | 2482 99 keal; Biafko ogdlem: 128.42 g; Thuszcz: 80.12 g; Weeglowodany ogotem: 355.30 g; Magnez:
59585 mg; Sod: 4337.19 mg; Wapn: 387 36 mg; Zelazo: 18.55 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 28.57 g; Blonnik pokarmowy: 42 52 g

czwartek 2024-01-25

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250mi®, Platki jgczmisnne na
ml, jajo,masko 350mI*, Sucharki 40g (1),

Koperkowa z Ziemniakami 350mi{1,2,8 13), Kompot
z owocow mroZ. 250g*, Mieso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 1209 (1.2),

Herbata z cukrem 250mi*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8.13), Mieso mielone
drobiowe 20g°, marchew gotowana 120g (1,2),
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00ml*,

Witamina C: 147.21 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 1735.78 keal, Biatho ogdtem: 106.06 g; Thuszcz: 60.14 g; Wieglowodany ogdlem: 218 80 g; Magnez.
321.96 mg; Sod: 18%5.75 mg; Wapi: 630.81 mg; Zelazo: 11.03 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 24.20 g; Blonnik pokarmowy: 24.63 g,




e -

Oddzial: Szpital

$Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
cwartek 2024-01-25 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250mi*, Platki jeczmienne na
ml, jajo,masko 350mi*,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Kompot
z owoctw mroz. 250g°, Mieso miglone drobiows
20g", marchew gotowana 1209 (1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z
Ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g°, marchew gotowana 120g (1.2),
Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina 500ml*, Woda mineralna 500mi*,

Witamina C: 147.21 mg;

WartoSci odzyweze: Energia © 1575.78 keal; Biatko ogdlem: 100.46 9; Thiszez: 57.34 g; Weeglowodany ogélem: 191.30 g; Magnez:
31476 mg; Sod: 1734.85 myg; Wapn: 62481 mg; Zelazo: 10.58 mg; kw. tuszcz. nasycone cgdlem: 23.76 g; Blonnik pokarmowy: 2318 g;

crwartek 2024 -01-25

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Ptatki jgczmienne na migku 350 mi*{1,2),
kajrerka 50g.chleb pszen-zytni T0g(1), Masko
10g (2), ogorek zielony 50g, poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), ser topiony 1szt 17g (2).
Herbata z cukrem 250mi*, chieb Zyini 1 kromka
359 (1),

Il Sniadanie:

SOk warzywny 300mi 1 szt |, Salatka
makaronowa z brokubem, pomidarem i szZynka,
100g,

Koperkowa z Ziemniakami 350mit(1,2,8,13), filet z
kurczaka duszony 90g w sosie curry (1,13),
ziemniaki 250g(2) , fasolka szparagowa z butka tartg
120g(1,2), Kempot z owocow mroz. 250g°, kiwi

iszt,

szymka farmerska 409(1,2,11,13), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni
T0gi1), Masto 10g (2), Satatka z
pomidorem satat zielong i pestkami dyni
100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Positek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 314.10 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2748 69 keal, Biatko ogolem: 118.62 g; Thuszez: 87 44 g, Weglowodany ogdlem: 411,64 g; Magnez:
500.83 mg; Sod: 4314.23 mg; Waph: 862 69 mg; Zelazo: 15.33 mg; kw. thuszcz. nasycone ogtem: 27 42 g; Blonnik pokarmowy: 40 91 g;

crwartek 2024-01-25

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Fiatki jeczmienne na mieku 350 mi*{1,2),
Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2).
twarazek 60g (2), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni
70g(1). Pomidor 50,

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z brokukem, pomidorem i
szynka 100g, sok warzywny 300ml 1 52t |

Koperkowa z Ziemniakami 350mit(1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 20g, ziemniaki 250g(2) , Szpinak
gotowany 120g(2), Kompot z owocow mroz. 250g*,
sos marchewkowy 100g (1,2), jablko deserowe 1

s7t,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
kajzerka 50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), Safatka z
pomidorem satata zielona i pestkami dyni
100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Positek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 364 60 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2678.78 kcal, Biatko ogolem: 12549 g; Thuszez: 82.19 g, Weglowodany ogdlem: 398 86 g; Magnez:
526.91 mg; Sod: 4239.68 mg; Waph: 97148 mg; Zelazo: 17.33 mg; kw. thuszez. nasycone ogdtem: 30.01 g; Blonnik pokarmowy: 4093 g;

crwartek 2024 -01-25

Dieta: POLOZNICZY Z OGR.  ATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zboZowa bic 250mi1,2), chieb Zyni
90g(1) 3 kromki , chieb pa;ennuiymm kromki
709 (1), Masto 10g (2), ogarek zielony 50g,
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), twaroZek
£0g (2),

Il Sniadanie:

Satatka makaronowa z brokukem, pomidorem i
szynka 1000, S0k warzywny 300ml 1 szt |

Ki owa z Ziemnizkami 350mi*(1,2,8,13),
Szpinak gotowany 120g(2), Ziemniaki 2509(2) ,
Kompot z owocow mroz.bic 250mi*, filet z kurczaka
gotowany 30g, sos marchewkowy 100g (1,2), kiwi
sz,

szymka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata bic
250mi*, Masto 10g (2), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), chieb razowy 90g(1), Satatka z
pomidorem satata zielona i pestkami dyni
100g", Jogurt naturainy 1 szt (150g) (2),
Positek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 339.70 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2482 99 keal; Biatko ogilem: 12897 g, Thuszez: 80 87 g; Weglowodany ogtem: 353 85 g; Magnez:
587.35 my; Sod: £337.19 mg; Waph: 887 36 mg; Zelazo: 18.50 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.97 g; Blonnik pokarmowy: 42.52 g;




e

Oddzial: Szpital

$niadanie Obiad Kolagja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-01-26 Dieta: PODSTAWOWA 1

kasza manna na mieku 3509 (1,2), kakao
250mi( 1,2), Rogalik maslany 1 szt(1,2,3),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masko
10g (2), serek homo waniliowy 60g, miod 2szt.
(500), rzodkiewka 50g, chieb Zyini 1 kromka 353
(1),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), filet z morszczuka
smaz 100g(1,3.4,13,8), surowka z ogarka
kisz.120g(3,11,13), ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocdw mroz. 250g*, pomararicza 1 sz,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), pasta
jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), Jogurt
naturainy 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rukoli,ogérka zielonego z nasionami
stonecznika 100g°,

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina 500ml*,

Witamina C: 226.86 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3263.35 keal; Biafko ogdlem: 115.88 g; Thuszcz: 99.26 g; Weglowodany ogolem: 512.12 g; Magnez:
518:27 myg; Sod: 2983.31 mg; Wapn: 1284 84 mg; Zelazo: 15.99 myg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 34.73 g; Blonnik pokamowy: 3584 g;

piatek 2024.01-26

Dieta: LATWO STRAWNA 2

kasza manna na mieku 3509 (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Rogalik maskany 1
szt.(1,2,3), Masto 10g (2), midd 2szt. (50g),
serek homo waniliowy 60g, kakao 250mi( 1,2),
Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), filet z morszczuka
parowany 100g, ziemniaki 250g(2) , Sos
pietruszkowy 100g (1,2), satatka z selera 2 jablkiem
120g, Kompot z owocow mroZ. 250g*, pomarancza
1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zyini 70g(1), Pasta z
biatka jaja 609 z zielona pietruszka (3,13),
Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
stonecznika 100g", Jogurt naturainy 1 szt*
(1509) (2),

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00ml*,

Witamina C: 247 49 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 3037 24 keal, Biatho ogdlem: 111.96 g; Thuszcz: 84.98 g; Wieglowodany ogolem: 432 54 g; Magnez.
476.0% myg; Sod: 2235.62 mg; Waph: 1276.27 mg; Zelazo: 14.33 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.60 g; Blonnik pokarmowy: 37.74 g;

piatek 2024 0126

Dieta: Z OGR. THUSZCZU 3

kasza manna na mieku 3509 (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-Zyini 70g(1), Rogalik maslany 1
szt.(1,2,3), Masto 10g (2), midd 2szt. (50g),
serek homo waniliowy 60g, kakao 250mi{ 1,2),
Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), filet z morszczuka
parowany 100g, safatka z selera z jablkiem 120g,
ziemniaki 250g(2) . Sos pietruszkowy 100g (1,2),
Kompot z owoodw mroz. 250g*, pomaranicza 1 sz,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Pastaz
biatka jaja 60 z zZielona pietruszka (3,13),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rukoli, pomidorami i nasionami stonecznika
100g",

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Witamina C: 247 49 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 303724 keal; Biafko ogdlem: 111.96 g; Thuszcz: 84.99 g; Weglowodany ogolenm: 432 54 g; Magnez:
476.08 myg; Sod: 2239.62 mg; Waph: 1276.27 mg; Zelazo: 14.33 myg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 33.60 g; Blonnik pokamowy: 37.74 g;

piatek 2024.01-26

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

chleb Zytni 90g(1) 3 kromki , Masto 10g (2),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), serek
homog. nat. 60g.(2), rzodkiewka 50g, Poledwica
sopocka 40g (8), Kakao bic 250 ml,

Il Sniadanie:

Safatka z ryZu,pomidora,szpinaku baby i
kurczaka 100g", sok warzywny 300mi 1 szt |

Krupnik 350mi(1,2,8,13), ziemniaki 250g(2) , filet z
marszczuka parowany 1009, Sos pietruszkowy 100g
(1,2), Kompot z owocow mroz_bic 250ml*, surowka z
ogorka kisz 120g(3,11,13), pomaraficza 1 szt

Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chish
razowy 80g(1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150) (2), Safatka z rukoli,ogdrka zielonego z
nasicnami stonecznika 100g°,

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00ml*,

Witamina C: 266.55 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2523 26 keal, Biatho ogdlem: 116.07 g; Thuszcz: 88.95 g; Wieglowodany ogdlem: 357 81 g; Magnez.
562 62 mg; Sod: 34%0.42 mg; Waph: 911.22 mg; Zelazo: 1629 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 31.58 g; Blonnik pokarmowy: 40.95 g;




e

Oddzial: Szpital

$niadanie Obiad Kolagja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-01-26 Dieta: PAPKOWATA 12

kakao 250mi{ 1,2), Kasza manna na mi, jajo,
masho 350mi*, butka wroctawska 100g (1),

Kompot z owoodw mroz. 250g*, Krupnik
350mi{1,2,8,13), brokuly z wody 120 g, Mieso
mielone drobiowe 80g",

Herbata z cukrem 250mP*, Krupnik
350mi1,2,8,13), brokuly z wody 120 g, Mieso
miglone drobiowe 90g°, Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2),

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina 500mi*,

Witamina C: 239.79 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 2164.81 keal; Biatko ogdlem: 128.67 g; Thuszez: 76.28 g; Weglowodany ogolem: 264 43 g; Magnez:
366.64 my; Sod: 1257.36 mg; Wapi: 1236.56 mg; Zelazo: 11.50 mg; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 28.41 g; Blonnik pokarmowy: 21.13 g;

piatek 2024 0126

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

kakao 250mi{ 1,2), Kasza manna na mi, jajo,
masho 350mi*,

Kompot z owoodw mroz. 250g*, Krupnik
350mi(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 30g*,
brokidy Z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250m*, Krupnik
350mi1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 30g",
brokuty z wody 120 g, Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2),

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Witamina C: 239.79 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1870.81 keal; Biafko ogdlem: 119.17 g; Thuszcz: 71.88 g; Weglowodany ogolem: 207 89 g; Magnez:
348 84 mg; Sod: 855.36 mg; Wapn: 1221.56 mg; Zelazo: 10.40 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 28.30 g; Blonnik pokarmowy: 19.33 g;

piatek 2024.01-26

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

kasza manna na mieku 3509 (1,2), kakao
250mi( 1,2), Rogalik maslany 1szt(1,2.3),
kajzerka S0g.chleb pszen-Zytni 70g(1), Masto
10g (2), serek homo waniliowy 60g, Poledwica
sopocka 40g (8), rzodkiewka 50g, chleb Zyini 1
kromkz 359 (1),

Il Sniadanie:

Safatka z ryZu,pomidora,szpinaku baby i
kurczaka 100g", sok warzywny 300mi 1 s2t. |

Krupnik 350mi(1,2,8,13), filet z morszczuka
smaz.100g(1,3,4,13,8), surdwka z ogdrka
kisz.120g(3,11,13), ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz. 250g*, pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chieb pszen-Zyini 70g(1), pasta
jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), Jogurt
naturainy 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rukoli,ogorka zielonego z nasionami
stonecznika 100g°,

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 284 49 mg;

Wartosci odZywcze: Energia - 3356.28 keal, Biatko ogdtem: 131.12 g; Thuszcz: 112.62 g; Wieglowodany ogdlem: 493 76 g; Magnez.
55767 mg; Sod: £011.70 mg; Waph: 1316.64 mg; Zelazo: 16.56 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 36.51 g; Blonnik pokarmowy: 40.25 g;

piatek 2024 0126

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

kasza manna na mieku 350g (1.2), kajzerka
50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Rogalik mastany 1
szt(1,2,3), Masio 10g (2), Pokedwica sopocka
40g (8), serek homo waniliowy 60g, kakao
250mi( 1.2), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

Safatka z ryZu,pomidora,szpinaku baby i
kurczaka 100g", sok warzywny 300mi 1 szt |

Krupnik 350mi(1,2,8,13), filet z morszczuka
parowany 100g, ziemniaki 250g(2) , Sos
pietruszkowy 1009 (1,2), satatka z selera 7 jablkiem
120g, Kompot z owocow mroz. 250g*, pomarancza
1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Pastaz
biatka jaja 609 z zielona pietruszka (3,13),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Satatka z
rukoli, pomidorami i nasionami stonecznika
100g",

Posilek nocny:

mus - jaglanka Z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 315.12 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 3130.16 keal; Biafko ogdlem: 127.20 g; Thuszez: 98.35 g; Weeglowodany ogolem: 474.18 g; Magnez:
515.48 myg; Sod: 3258.00 mg; Wapn: 1308.07 mg; Zelazo: 14.90 myg; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 35.37 g; Blonnik pokamowy: 42.35 g;




Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
i Diefa: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2024 01-26 WEGLOWODANOW C3

chleb Zytni 90g(1) 3 kromki , Masto 10g (2), Krupnik 350mi{1,2,8,13), ziemniaki 250g(2) , filetz  |Kakao bic 250 mi, Masio 10g (2), chieb razowy
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), serek morszczuka parowany 1009, Sos pietruszkowy 100g |80g(1), chieb pszenno Zyini 2 kromki 709 (1),
homog. nat. 60g.(2), rzodkiewka 50g, Poledwica |(1,2), Kompot z owocow mroZ bic 250mi*, surowka z |pasta jajeczna ze szczypior.600(3,13,11),

sopocka 40g (8), kakao bic 250ml (1,2), ogorka kisz 120g(3,11,13), pomaraficza 1 szt Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
Il Sniadanie: rukoli,ogorka zielonego z nasionami
Safatka z ryZu,pomidora,szpinaku baby i stonecznika 100g°,
kurczaka 100g", sok warzywny 300mi 1 szt | Posilek nocny:
mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mil*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2628 50 keal, Biatho ogdlem: 122.74 g; Tuszez: 93.20 g; Wieglowodany ogdlem: 388 25 g; Magnez.
596.80 mg; Sod: 3571.82 mg; Waph: 1131.31 mg; Zelazo: 16.7% mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 34.11 g; Blonnik pokarmowy: 41.12 g;
Witamina C: 268.35 mg;

sobota 2024-01-27 Dieta: PODSTAWDWA 1
Ptatki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka  |Brokuowa z ziemniakami 350mi (1,2,8,13), pieczen |Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-Zyini
50,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masto 109 (2),  |rzymska 90g(1.2,3,8,13), RyZ biaty 200g*, salatkaz |70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
schab na kartii 40, Ser 20ty 40g (2), papryka  |burakdw 120g (3,11,13), Sos pieczarkowy 100 Herbata z cukrem 250mi*, Safatka z rzodkiewki,
SwieZa 50g., Herbata z cukrem 250mi*, chisb  ({1,2,8), mandarynka 2 szt., Kompot z owocdw mroZ. |roszponki, pestkami dyni 100g*, Jogurt
Zymni 1 kromka 359 (1), 250", owocowy 100g 1szt. (2),
Posilek nocny:
mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,
Wartosci odzyweze: Energia : 2781.06 kcal; Biatko ogdlem: 117.24 g; Thuszez: 81.23 g; Weglowodany ogolem: 428 26 g; Magnez:
44305 mg; Sod: 4543 03 mg; Wapn: 125111 mg; Zelazo: 16.07 mg; kw. thuszcz. nasycone ogolem: 33.27 g; Blonnik pokarmowy: 38.14 g;
Witamina C: 290.80 mg;

sobota 2024-01-27 Dieta: LATWO STRAWNA 2
Ptatki owsiane na mleku 350 mi*(1.2), kajzerka  (Brokulowa Z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
50g,chieb pszen-Zytni 70g(1), Masto 109 (2),  |Potrawka drobiowa 120g* (1,2.13), Kompot z 70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
schab na kartki 40g, twardg krajanka 40g (2),  |owocdw mroz. 250g*, RyzZ bisly 200g°, buraczki Herbata z cukrem 250ml*, Jogurt owocowy
Herbata z cukrem 250mi*, Pomidor 50g, gofowane 120g (1,2), mandarynka 2 szt., 100g 1szt. (2), Salatka z roszponka, pomidorem
| pestkami dynii 100g",
Posilek nocny:
mus owocowy 100g, Woda mineralna S500ml*,

Wartosci odzyweze: Energia - 2448 81 keal, Biatho ogdlem: 11068 g; Thuszcz: 66.67 g; Wieglowodany ogolem: 378 81 g; Magnez.
39706 mg; Sod: 3448.70 mg; Waph: 91741 mg; Zelazo: 13.15 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 27.12 g; Blonnik pokarmowy: 32.58 g,
Witamina C: 223.63 mg;

sobota 2024-01-27 Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3
Ptatki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka  |Brokutowa z ziemniakami 350mi (1,2,8,13), Masto 10g(2), kajzerka 50g,chleb pszen-Zyti
50g,chieb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),  |Potrawka drobiowa 120g* (1,2.13), Kompot z 70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
schab na kartki 40g, twardg krajanka 40g (2),  |owocdw mroz. 250g*, RyzZ bisly 200g°, buraczki Herbata z cukrem 250ml*, Jogurt owocowy
Herbata z cukrem 250mi*, Pomidor 50g, gotowane 120g (1,2), mandanmka 2 szt., 100g 1szt. (2), Salatka z roszponka, pomidorem
i pestkami dynii 100",
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,
Wartosci odzyweze: Energia - 2448 81 keal, Biatho ogdlem: 11068 g; Thuszcz: 66.67 g; Wieglowodany ogolem: 378 81 g; Magnez.

39706 mg; Sod: 3448.70 mg; Waph: 91741 mg; Zelazo: 13.15 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 27.12 g; Blonnik pokarmowy: 32.58 g,
Witamina C: 223.63 mg;




Oddzial: Szpital

$Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sobota 2024-01-27

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chieb Zytni
90g(1) 3 kromki , masto 10g(2), schab na kartki
40g, Ser 20ity 40g (2). papryka Swieza 50g.,
kawa zbozowa bic 250mi{1,2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt , Satatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i

Brokutowa z ziemmiakami 350ml (1,2,8,13),
Potrawka drobiowa 120g" (1,2,13), Kompot z
owocow mroz e 250mi*, ryZ brazowy 200g, safatka
z burakdw 120g (3,11,13), mandarynka 2 szt

szpinakiem baby 100g* .

Masko 10g (2), chleb razowy 90g(1), chieb
psZenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Herbata bic 250m*,
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
rzodkiewki, roszponki, pestkami dyni 100g",
Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 342 80 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 2580 47 keal; Biatko ogdlem: 126.06 g, Thuszez: 87 63 g; Weglowodany ogtem: 367.34 g; Magnez.
576.98 mg; Sod: 5100.80 mg; Waph: 1269.23 mg; Zelazo: 19.31 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 32.26 g; Blonnik pokarmowy: 46.39 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata 250, Platki owsiane na mi, jajo, masio
350ml, sucharki 30g°(1),

Kompot z owocow mroz. 250g*, Brokulowa z
ziemniakami 350mi (1.2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 80g", marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata 250g, Brokutowa z ziemniakami 350ml
(1,2,8,13), marchew gotowana 120g (1.2},
Migso mielone drobiowe 20g°, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 210.66 mg;

WartoSci odzyweze: Energia - 1873.81 keal; Biatko ogdlem: 113.32 9; Thiszez: 62.91 g; Weglowodany ogélem: 241.99 g; Magnez:
388.38 mg; Sod: 3373.42 myg; Wapn: 858.92 mg; Zelazo: 11.40 mg; kw. tuszcz. nasycone ocgdlem: 25.55 g; Blonnik pokarmowy: 2556 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata 250g, Piatki owsiane na mi, jajo, masio
350mi,

Kompot z owocow mroz. 250", Brokufowa z
ziemniakami 350mi (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 80g", marchew gotowana 120g (1,2),

marchew gofowana 120g (1,2), Brokutowa z
Ziemniakami 350mil (1,2,8,13), Herbata 250g,
Jogurt ewocowy 100g 1szt. (2), Mieso mislone
drobiowe 90g",

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 210.66 mg;

Wartosci odzyweze: Energia - 1753 81 keal; Biatko ogdlem: 108.12 g, Thuszez: 60 81 g; Weglowodany ogétem: 221.29 g; Magnez.
382.99 my; Sod: 3252.82 mg; Waph: 854 42 mg; Zelazo: 11.07 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 25.22 g; Blonnik pokarmowy. 24.88 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), kajzerka
50g,chieb pszen-zytni 70g(1), Maske 10g (2),
schab na kartki 40g, Ser 2olty 40 (2), papryka
SwieZa 50g., Herbata z cukrem 250ml*, chieb
Zytni 1 kromka 35g (1),

Il $niadanie:

Satatka z makaronem orzo, brokutem, jajakiem i

Brokutowa z ziemniakami 350mi (1,2,8,13), pieczen
rzymska 90g(1,2,3,8,13), Kompot 2 owocow mroz.
250", RyZ bialy 200g*, satatka z burakdw 120g
(3,11,13), mandarynka 2 szt., Sos pieczarkowy 100
(1.2.8),

szpinakiem baby 100g* | sok warzywny 300mi 1
st

Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-Zyti
70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Satatka z rzodkiewki, roszponki,
pestkami dyni 100g",

Positek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 384 .96 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 3042 03 kcal, Biatko ogolem: 127.28 g; Thiszez: 95.05 g; Weglowodany ogolem: 459.38 g; Magnez:
504.45 mg; Sod: 5226.89 mg; Waph: 134392 mg; Zelazo: 20.05 mg; kw. thuszcz. nasycons oglem: 36.57 g; Blonnik pokarmowy: 43.96 g;




SRR Ty TR AR

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-01-27 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka
500,chieb pszen-Zytni 70g(1), Masko 10g (2),
schab na kartki 40, twarog krajanka 40g (2),
Herbata z cukrem 250mi*, Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

Safatka z makaronem orzo, brokutem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* , sok warzywny 300ml 1
st

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13).
Potrawka drobiowa 120g° (1,2.13), Komgot
owocdw mroZ. 250g°, RyZ bialy 200g", buraczki
gotowane 120g (1,2}, mandanymka 2 szt

Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zyini
70g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Satatka z roszponka, pomidorem
i pestkami dynii 100g",

Posilek nocny:

mus- owsianka 1009, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 317.79 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 2710.78 keal; Biafko ogdlem: 120.72 g; Thuszcz: 80.4% g; Weglowodany ogotem: 409.93 g; Magnez:
458 46 myg; Sod: 4133.55 mg; Wapn: 1010.22 mg; Zelazo: 17.13 myg; kw. thuszez. nasycone ogdlem: 30.41 g; Blonnik pokamowy: 38 40 g;

sobota 2024-01-27

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

40g, Ser 20ity 409 (2). papryka SwieZa 50g.,
kawa zboZzowa bic 250ml(1,2),

Il Sniadanie:

Safatka z makaronem orzo, brokutem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* , sok warzywny 300ml 1
szt

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chlsb Zytni Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13),
909(1) 3 kromki , masto 10g(2), schab na kartki |Potrawka drobiowa 120g° (1.2,13), Kompat 2

owocdow mroz bic 250mi*, ryz brazowy 200g, satatka
z burakdw 120g (3,11,13), mandarynka 2 szt.,

Masto 10g (2), chieb razowy 90g(1), chieb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica
wisniowa 40 (1,2,11,13), Herbata bic 250ml*,
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Safatka z
rzodkiewki, roszponki, pestkami dyni 100g",
Posilek nocny:

mus- owsianka 1009, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 342.80 mg;

Wartosci odzywcze: Energia | 2580.47 keal; Biafko ogdlem: 126.06 g; Thuszcz: 87.63 g; Weglowodany ogolem: 367 34 g; Magnez:
576.88 mg; Sod: 5100.80 mg; Wapn: 1269.23 mg; Zelazo: 19.31 myg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 32.26 g; Blonnik pokamowy: 46.39 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g.chleb pszen-zyni 70g(1), Masko
10g (2), Kielhaska wieprzowa 2szt. (1,8), pastaz
5era topionago i wedliny 60g, Pomidor 500,
Herbata z cukrem 250mi*, chieb Zymni 1 kromka
359 (1),

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
pieczone 1szt 200g (11,13 8), ziemniaki 250g(2) ,
surdwka buigarskal20g.(3,11,13), Kompat 2
owocow mroz. 250g*, grejfrut 1 szt,

kajzerka 50g,chieb pszen-Zyini 70g(1), filet
pieczony Z indyka 40g , Masko 10g (2), Herbata
z cukrem 250mi*, Satatka z papryki satata
zZielona i nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 422,68 mg;

Wartosci odiywcze: Energia - 2687.36 keal; Bialko ogdtem: 143.22 g; Thuszez: 113.29 g; Weglowodany ogdlem: 384.02 g; Magnez:
453,06 my; Sod: 4632.96 mg; Waphi: 1056.22 mg; Zelazo: 13.47 mg; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 41.90 g; Blonnik pokarmowy: 35.47 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: L ATWO STRAWNA 2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g.chleb pszen-Zymi 70g(1),
Kietbaska wieprzowa 25zt (1,8), Twarozek z
koperkiem 60q (2), Masio 10g (2), Herbata z
cukrem 250ml*, Pomidor 50g,

Rosdt z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
gotowane 15zt 200q, ziemniaki 250g(2) , marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocdw mroz.
250g", grejfrut 1 szt

kajzerka 50g,chieb pszen-zyini 70g(1), Masko
10g (2), filet pieczony z indyka 40g , Herbata z
cukrem 250ml*, Satatka z pomidorem sataty
zielona i nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Positek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna S00ml*,

Witamina C: 27440 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2853 57 keal; Bialko ogdlem: 141.42 g; Thuszcz: 105.93 g; Weglowodany ogolem: 363,83 g; Magnez:
42022 mg; Sod: 4077.03 mg; Waph: 838.38 mg; Zelazo: 12.19 mg; kw. Huszcz. nasycone ogotem: 38.37 g; Blonnik pokarmowy: 32.51 g




Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-28

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chieb pszen-Zyini 70g(1), szynka
na kartki 40g (1,2,11,13), TwaroZek z koperkiem
60g (2), Masio 10g (2). Herbata z cukrem
250miI*, Pomidor 50g,

Rosot z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
gotowane 15zt 200q, ziemniaki 250g(2) , marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocdw mroz.
250g"*, grejfrut 1 szt

Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), filet pieczony z indyka 40g , Herbata z
cukrem 250ml*, Satatka z pomidorem sataty
zielona i nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1 szt* (150g) (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odZywcze: Energia : 2528.17 keal; Biatko ogofem: 130.02 g; Thuszez: 73.85 g; Weglowodany ogofem: 384.11 g; Magnez:
396.22 mg; Sod: 3332.79 mg; Wapn: 523 89 mg; Zelazo: 1027 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 27.01 g; Blonnik pokarmowy: 32.51 g;

Witamina C: 274.40 mg;

niedziela 2024-01-28

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

chleb Zytni 90g(1) 3 kromki , Masto 10g (2),
chieb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Kiethaska
wieprzowa 2szt. (1,8), TwaroZek z koperkiem
60g (2), Pomidor 50g, kawa zboZowa bic
250mi{1.2).

Il Sniadanie:

Safatka z kasza gryczanarukola | soczewica
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt.

Rosot z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, ziemniaki 2505(2) , surdwka
buigarska120g.(3,11,13), Kompot z owocow

miroZ bic 250ml*, grejfrut 1 szt

chieb razowy 90g(1), Masbo 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet pieczony z
indyka 40g , Herbata bic 250mi*, Satatka z
papryki,satata Zielona i nasionami stonecznika
100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2},
Posilek nocny:

mus owocaowy 100g, Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odZywcze: Energia - 2673.73 keal, Biatko ogdtem: 160.23 g; Thuszcz: 116.67 g; Wieglowodany ogdlem: 367 54 g; Magnez.
584.81 mg; Sod: 4933.80 mg; Wapn: 395.35 mg; Zelazo: 18.87 mg; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 38.25 g; Blonnik pokarmowy: 46.50 g;

Witamina C: 456.49 mg;

niedziela 2024-01-28

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata 250q, kasza kukurydziana na
mijajo,masto 350mi, butka wroclawska 100g (1),

Kompot z owoodiw mroz. 2505, Mieso mislone
drobiowe 90g*, Rosit z makaronem 350mi
(1,3,8,13), Mieso mielone drobiowe 80g", bukiet
warzyw krolewski 120g,

Herbata 250, Rosd z makaronem 350ml
(1,3,8,13), bukiet warzyw krolewski 120g,
Jogurt naturainy 1 szt.* (150g) (2), Mieso
miglone drobiowe 90g°,

Positek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus owoecowy 100g,

Wartosci odzyweze: Energia - 1989.40 keal, Biatho ogdtem: 140.05 g; Thuszez: 71.50 g; Weeglowodany ogdlem: 213.33 g; Magnez.
283.73 mg; Sod: 1322.79 mg; Wapd: 829.70 mg; Zelazo: 10.07 mg; kw. Huszcz. nasycone ogdtem: 23.79 g; Blonnik pokarmowy: 15.97 g;

Witamina C: 152.63 mg;

niedziela 2024-01-28

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250mi*, kasza kukurydziana
na mi jajo,masko 350mi,

Kompot z owoodw mroz. 250g*, Mieso mielone
drobiowe 90g*, Rosot z makaronem 350mi
(1,3,8,13), bukiet warzyw krilewski 120g,

Herbata z cukrem 230ml*, Rosdt z makaronem

350mil (1.3.8,13), Mieso mielone drobiows 90g™,
bukiet warzyw krélewski 120, Jogurt naturalny
152t.* (150g) (2),

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia | 1479.90 keal; Biafko ogdlem: 104,63 g; Thuszcz: 58.70 g; Weglowodany ogolem: 146.75 g; Magnez:
229.31 myg; Sod: 793.18 mg;, Wapn: 803.35 myg; Zelazo: 789 mg; kw. thuszcz. nasycone ogotem: 20,61 g; Blonnik pokarmowy: 14.17 g;

Witamina C: 152.63 my;

niedziela 2024-01-28

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kasza kukurydziana na misku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), Masio
10g (2), Kietbaska wieprzowa 2s21. (1,8), pasta z
sera topionego | wedling 60g, Pomidor 50g,
Herbata z cukrem 250mi*, chisb Zytni 1 kromka
359 (1),

Il Sniadanie:

Safatka z kasza gryczanarukola | soczewica
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt. |,

Rosot z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
pieczone 15zt 2009 (11,13,8), Ziemniaki 250g(2) ,
surdwka budgarskal20g.(3,11,13), Kompot z
owocow mroz. 250g", grejrut 1 szt,

kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni 70g(1), filet
pieczony Z indyka 40g , Masto 10g (2), Herbata
2z cukrem 250ml*, Satatka z papryki satata
zielona i nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1 szt* (150g) (2),

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 1009,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odZywcze: Energia - 325828 keal, Biatko ogdtem: 155.02 g; Tuszcz: 125.16 g; Wieglowodany ogdlem: 420.18 g; Magnez.
52766 mg; Sod: 5331.86 mg; Waph: 1103.73 mg; Zelazo: 17.32 myg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 43.76 g; Blonnik pokarmowy: 42,64 g;

Witamina C: 480.63 my;




Oddzial: Szpital

$Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2024-01-28

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Kasza kukurydziana na misku 350 mi*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni T0g(1),
Kiethaska wieprzowa 2szt. (1,8), TwaroZek z
koperkiem 60g (2), Masio 10g (2), Herbata z
cukrem 250ml*, Pomidor S0,

Il Sniadianie:

Satatka 7 kasza jeczmienna, pomidorem,rukol |
jajkiem 100g*, sok warzywny 300ml 1 521, ,

Rosét z makaronem 350mi (1,3.8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, ziemniaki 250g(2) , marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocdw mroZ.
250", grejfrut 1 szt

kajzerka S0g,chieb pszen-Zymni 70g(1), Masto
10g (2), filet pleczony Z indyka 40g , Herbata z
cukrem 250mi*, Satatka z pomidorem satats
Zielong | nasionami stonecznika 100g*, Jogurt
naturalny 1szt.* (150g) (2),

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 342.95 mg;

Wartosci odzywcze: Energia - 3000.98 keal, Biatko ogdtem: 144.85 g; Thuszez: 116.74 g; Weglowodany ogolem: 377.62 g; Magnez.
45578 my; Sod: 4719.54 mg; Waph: 874.33 mg; Zelazo: 14.29 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 40.07 g; Blonnik pokarmowy: 37.02 g;

niedziela 2024-01-28

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

chieb Zytni 90g(1) 3 kromki , Masto 10g (2),
chisb pszenno Zytni 2 kromiki 70g (1), Kiethaska
wieprzowa 2szt. (1,8), Twarozek z koperkiem
60g (2), Pomidor 50g, kawa zbozowa bic
250mi(1,2),

Il Sniadanie-

Satatka 7 kasza gryczanag,rukol | soczewica
100g*, sok warzywny 300mil 1 sat. ,

grejirut 1 szt, Rosof z makaronem 350mi (1,3,8,13),
Udko gotowane 1szt 200, ziemniaki 250g(2) ,
surdwka butgarska120g.(3,11,13), Kompot z
owocow mroz bic 250mi*,

chleb razowy 90g(1), Masko 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet pieczony z
indyka 40g , Herbata bic 250mi*, Satatka z
papryki,satata ziglong i nasionami stonecznika
100g*, Jogurt naturainy 1 szt.* (150q) (2),
Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500mil*,

Witamina C: 456.43 mg;

Wartosci odzywcze: Energia - 297373 keal, Biatko ogdtem: 160.23 g; Thuszez: 116 67 g; Weglowodany ogolem: 367 54 g; Magnez.
58481 mg; Sod: 4933.80 mg; Waph: 89535 mg; Zelazo: 18.87 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 38.25 g; Blonnik pokarmowy: 46.50 g;




