Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2) (MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 250g* (1,2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , schab na kartki 40g ,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13) , Makaron z
sosem migsno-pomid.300g(1,3,13) , Kompot z owocow
mroz. 250ml* | bukiet warzyw krolewski 120g , Banan 1

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Poledwica sopocka 40g
(8) , Napgj roslinny 330ml* , Salatka z pomidorem, rukolg i

serek wiejski 60g (2) , pomidor 100g , szt , pestkami dyni 100g™ ,
Positek nocny: Woda mineralna 500ml* , mus
warzywno-owocowy 100g ,
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal): 2424.35 keal; Biatko ogdlem: 90.25 g; Tluszez: 76.15 g;

Weglowodany ogdlem: 340.43 g; Sél: 7.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.29 g; suma cukréw prostych:

122.36 g; Blonnik pokarmowy: 26.17 g;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow

6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2) (MLE), chleb zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( GLU), Maslo

10g(2) , szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , serek wiejski 60g (2)
, 0gdrek zielony 50g,,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Makaron
razowy z sosem migsho-pomid. 300g (1,2,13) , Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml* , bukiet warzyw krolewski 120g
, gruszka 1 szt. ,

Herbata b/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1) (GLU), chleb zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU), Poledwica
sopocka 40g (8) , Napgj roslinny b/c 330ml* , Salatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g* ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg
kuskus, soczewicg i roszponka 100g (1,8) ,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g* , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2068.34 kcal; Biatko ogdlem: 75.49 g; Tluszcz: 73 .67 g;

Weglowodany ogolem: 277.42 g, Sol: 8.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 25.67 g; suma cukrow prostych:

85.09 g; Blonnik pokarmowy: 32.00 g;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) (MLE), Platki jeczmienne
na ml, jajo,maslo 350ml* (MLE), Sucharki 40g (1) ,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13) , Kompot z
owocow mroz. 250ml* , Migso mielone drobiowe 90g* ,
brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml* , Koperkowa z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13) , brokuly z wody 120 g , Napoj roslinny

330ml* , Mieso mielone drobiowe 90g* ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* |

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2181.80 kcal; Biatko ogolem: 121.55 g; Tluszez: 92.23 g;

Weglowodany ogélem: 223.33 g; Sol: 2.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.73 g; suma cukrow prostych:

77.50 g; Blonnik pokarmowy: 22.35g;




Jadiospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-02-26 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2) (MLE), kajzerka Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Lazankiz |Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , Poledwica sopocka
1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Masto 10g(2) , [kapustg kisz. i miesem.300g*(1,3,13) , Kompot z owocow |40g (8) , kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1)
szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , serek wiejski 609 (2) , ogérek [mroz. 250ml* , gruszka 1 szt. , bukiet warzyw krélewski  [(GLU), Napgj roslinny 330ml* , Salatka z pomidorem, rukolg i
zielony 50g , Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) ( MLE), 120g , pestkami dyni 100g* ,

chleb zytni 1 kromka 35g (1) (GLU),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal): 2523.85 kcal; Bialko ogolem: 105.55 g; Tluszcz: 84.02 g;
Weglowodany ogoélem: 333.68 g; Sél: 8.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.34 g; suma cukréw prostych:
102.74 g; Blonnik pokarmowy: 30.13 g;

poniedziatek 2024-02-26 Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2) (MLE), Kawa zbozowa|Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Makaron z |Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
z mlekiem 250g* (1,2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni  |sosem migsno-pomid.300g(1,3,13) , Kompot z owocéw  |pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Poledwica sopocka 40g
(2 kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , szynka na kartki 40g |mroz. 250ml* , bukiet warzyw krélewski 120g , Banan 1 |(8) , Napdj roslinny 330ml* , Salatka z pomidorem, rukolg i
(1,2,11,13) , serek wiejski 60g (2) , pomidor 100g , szt pestkami dyni 100g* ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2423.55 keal; Bialko ogdlem: 90.25 g; Tluszez: 76.07 g;
Weglowodany ogolem: 340.39 g; Sél: 7.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 29.33 g; suma cukréw prostych:
122.36 g; Blonnik pokarmowy: 26.17 g;



Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2) (MLE), chleb zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( GLU), Maslo
10g(2) , szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , serek wiejski 60g (2)
, ogorek zielony 50g ,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Makaron
razowy z sosem migsno-pomid. 300g (1,2,13) , Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml* |, bukiet warzyw krolewski 120g
, gruszka 1 szt. ,

Herbata b/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1) (GLU), chleb zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU), Poledwica
sopocka 40g (8) , Napdj roslinny b/c 330ml* , Salatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g* ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg
kuskus, soczewica i roszponka 100g (1,8) ,

Positek nocny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2068.34 kcal; Bialko ogdlem: 75.49 g; Tluszez: 73.67 g;

Weglowodany ogolem: 277.42 g; Sél: 8.25 g; Kwasy luszczowe nasycone ogélem: 25.67 g; suma cukréw prostych:

85.09 g; Blonnik pokarmowy: 32.00 g;




Jadiospisy dla oddziatow

poniedzialek 2024-02-26

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) (MLE), Platki jeczmienne
na ml, jajo,maslo 350ml* (MLE),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Kompot z
owocdw mroz. 250ml* , Mieso mielone drobiowe 90g* ,
brokuly z wody 120 g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Migso mielone
drobiowe 90g* , Herbata z cukrem 250ml* , Napdj roslinny
330ml* , brokuly z wody 120 g ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 2021.80 kcal; Bialko ogolem: 115.95 g; Tluszcz: 89.43 g;

Weglowodany ogolem: 195.73 g; Sol: 2.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.41 g; suma cukrow prostych:

76.10 g; Blonnik pokarmowy: 20.91 g;

poniedziatek 2024-02-26

Jadlospis dla diety: Potozniczy Podstawowa C1

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2) (MLE), kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Maslo 10g(2) ,
szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , serek wiejski 60g (2) , ogorek
zielony 50g , Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) ( MLE),
chleb zyini 1 kromka 35g (1) (GLU),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Lazanki z
kapustg kisz. i miesem.300g*(1,3,13) , bukiet warzyw
krolewski 120g , Kompot z owocow mroz. 250ml*
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , Poledwica sopocka
40qg (8) , kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1)
(GLU), Napgj roélinny 330ml* , Satatka z pomidorem, rukolg i
pestkami dyni 100g* ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. |, salatka z kaszg
kuskus, soczewica i roszponkg 100g (1,8)

Positek nocny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna 500ml*

¥

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2708.04 kcal; Bialko ogélem: 109.00 g; Tluszcz: 95.58 g;
Weglowodany ogolem: 345.25 g; Sol: 12.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.15 g; suma cukrow prostych:

113.64 g; Blonnik pokarmowy: 31.93 g;

poniedziatek 2024-02-26

Jadtospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2) (MLE), Kawa zbozowa
z mlekiem 250g* (1,2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , szynka na kartki 40g
(1,211,13) , serek wiejski 60g (2) , pomidor 100g ,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Makaron z
sosem miesno-pomid.300g(1,3,13) , Kompot z owocow
mroz. 250ml* , bukiet warzyw krolewski 120g , Banan 1
szt ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) (GLU), Poledwica sopocka 40g
(8) , Napgj roslinny 330ml* , Salatka z pomidorem, rukolg i
pestkami dyni 100g* ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kasza
kuskus i tunczykiem, rukolg i pomidorem 100g (1,4) ,

Positek nocny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna 500ml*

]

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2645.54 kcal; Bialko ogdlem: 99.12 g; Tluszcz: 89.43 g;
Weglowodany ogotem: 351.96 g; Sol: 10.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.41 g; suma cukrow prostych:

133.26 g; Blonnik pokarmowy: 27.97 g;




Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-02-27 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Ryz na mleku 350 ml*(2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb Barszcz czerwony z ziem. 350ml(1,2,8,13) , Kotlet Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb

pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Maslo 10g(2) , schabowy 90g(1,3,13) (MLE), ziemniaki 250g(2) (MLE), |pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), pasta jajeczna ze

rzodkiewka 50g , filet pieczony z indyka 40g , Ser zolty 40g (2) |Suréwka z pora i jablka 120g* , Kompot z owocow mroz. |szczypior.60g(3,13,11) , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2) ,

, Herbata z cukrem 250ml* , chleb zytni 1 kromka 35g (1) 250ml* , jablko deserowe 1 szt. , Salatka z papryki,roszponki z nasionami i slonecznika 100g*,

(GLU),
Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 2877.54 kcal; Bialko ogolem: 117.39 g; Tluszcz: 104.86 g;
Weglowodany ogolem: 371.38 g; Sol: 8.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.29 g; suma cukrow prostych:
91.54 g; Blonnik pokarmowy: 33.82 g;

wtorek 2024-02-27 Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml* , kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2  [Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , schab Herbata z cukrem 250ml* | Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 109(2) , filet pieczony z indyka  [gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) (MLE), Szpinak pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Pasta z bialka jaja 60g z
40g , Ryz na mleku 350 ml*(2) (MLE), twarog krajanka 40g (2)|gotowany 120g(2) , Kompot z owocéw mroz. 250ml*,  |zielong pietruszka (3,13) , Bulka kajzerka 50g (1) , Jogurt

, Pomidor 50g , Sos pietruszkowy 100g (1,2) , jablko deserowe 1 szt. , |owocowy 100g 1szt. (2) , Salatka z roszponkg, pomidorem |
nasionami slonecznika 100g* ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2482.65 kcal; Bialko ogdlem: 113.80 g; Tluszcz: 69.62 g;
Weglowodany ogolem: 347.83 g; Sol: 7.13 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdlem: 27.96 g; suma cukrow prostych:
81.81 g; Blonnik pokarmowy: 27.63 g;

wtorek 2024-02-27 Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3




Jadiospisy dla oddziatow

Ryz na mleku 350 mI*(2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , schab Herbata z cukrem 250ml* ; Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , filet gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) (MLE), Szpinak pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Pasta z bialka jaja 60g z
pieczony z indyka 40g , twarog krajanka 40g (2) , Herbataz  |gotowany 120g(2) , Kompot z owocow mroz. 250ml*,  |zielong pietruszkg (3,13) , Bulka kajzerka 50g (1) , Jogurt
cukrem 250ml* , Pomidor 50g, Sos pietruszkowy 100g (1,2) , jablko deserowe 1 szt. , |owocowy 100g 1szt. (2) , Salatka z roszponka, pomidorem i

nasionami slonecznika 100g* ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2482.65 kcal; Bialko ogélem: 113.80 g; Tluszcz: 69.62 g;
Weglowodany ogolem: 347.83 g; Sol: 7.13 g; Kwasy luszczowe nasycone ogolem: 27.96 g; suma cukrow prostych:

81.81 g; Blonnik pokarmowy: 27.63 g;
T gadlospls dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanéw

kawa zbozowa b/c 250mli(1,2) (MLE), chleb zytni 3 kromki 90g |Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , schab Herbata b/c 250g , Masto 10g(2) , chleb pszenno zytni 2 kromki
(1) (GLU), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) (GLU), Maslo |gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) (MLE), Suréwka z  [70g (1) (GLU), chleb zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU), pasta
10g(2) , rzodkiewka 50g , filet pieczony z indyka 40g , Ser pora i jablka 120g* , Kompot z owocow mroz.b/c 250ml* , |jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11) , Jogurt owocowy 100g

zolty 40g (2) , Sos pietruszkowy 100g (1,2) , jabltko deserowe 1 szt. , [1szt (2) , Salatka z papryki,roszponki z nasionami |
slonecznika 100g*

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatka Positek nocny: Woda mineralna 500ml* , Mus

makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka,paprykq warzywno-owocowy 100g* ,

czerwong, szpinakiem baby 100g* (1,3) ,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal): 2579.61 kcal; Bialko ogotem: 119.29 g; Tluszez: 100.04 g;
Weglowodany ogdtem: 310.97 g; Sol: 9.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 35.53 g; suma cukrow prostych:
83.47 g; Blonnik pokarmowy: 37.42 g;

wtorek 2024-02-27 Jadtospis dla diety: Papkowata 12
Herbata z cukrem 250ml* , Ryz na ml, jajo,maslo 350ml ( MLE), |Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Migso Herbata z cukrem 250ml* , Barszcz czerwony z ziem. 350ml
bulka wroclawska 100g (1) , mielone drobiowe 90g* , jarzynka gotowana 120g (1,2,8,13) , Mieso mielone drobiowe 90g*, jarzynka gotowana
(1,2,13) , Kompot z owocow mroz. 250ml* | 120g (1,2,13) , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2) ,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g* , Woda
mineralna 500ml* , sucharki 15g* (1) ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna[kcal]: 1959.73 kcal; Biatko ogolem: 113.86 g; Tluszcz: 73.16 g;
Weglowodany ogolem: 220.42 g; Sol: 3.46 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdlem: 25.86 g; suma cukréw prostych:
75.37 g; Blonnik pokarmowy: 23.32 g;



Jadlospisy dla oddziatéow

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml* , kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , filet pieczony z indyka
40g , Ryz na mleku 350 ml*(2) ( MLE), twardg krajanka 40g (2)
, Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , schab
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) (MLE), Szpinak
gotowany 120g(2) , Kompot z owocow mroz. 250ml*
Sos pietruszkowy 100g (1,2) , jablko deserowe 1 szt. ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Pasta z bialka jaja 60g z
zielong pietruszka (3,13) , Bulka kajzerka 50g (1) , Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2) , Salatka z roszponka, pomidorem i
nasionami slonecznika 100g* ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z kalafiorem, jajkiem, szpinakiem baby 100g*
(13),

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g ,
Woda mineralna 500ml* |

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2731.34 kcal; Bialko ogdlem: 123.51 g; Tluszcz: 86.01 g;
Weglowodany ogolem: 358.19 g; Sol: 10.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.26 g; suma cukrow prostych:

91.47 g; Blonnik pokarmowy: 29.21 g;

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanow C3

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2) (MLE), chleb zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) (GLU), Maslo
10g(2) , rzodkiewka 50g , filet pieczony z indyka 40g , Ser
20ity 40g (2) ,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , schab
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) (MLE), Surowka z
pora i jablka 120g* , Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*
Sos pietruszkowy 100g (1,2) , jablko deserowe 1 szt. ,

Herbata b/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1) (GLU), chleb zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU), pasta
jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11) , Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z papryki,roszponki z nasionami i slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka,papryka
czerwong, szpinakiem baby 100g*(1,3) ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml* , mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartosc¢ energetycznalkeal): 2578.61 kcal; Bialko ogolem: 119.89 g; Tluszcz: 100.54 g;

Weglowodany ogélem: 308.97 g; Sol: 9.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 35.84 g; suma cukrow prostych:

82.17 g; Blonnik pokarmowy: 37.12g;




Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-27

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml* , Ryz na ml, jajo,maslo 350ml ( MLE),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Kompot z
owocow mroz. 250ml* , Mieso mielone drobiowe 90g* ,
jarzynka gotowana 120g (1,2,13) ,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Mieso mielone
drobiowe 90g* , jarzynka gotowana 120g (1,2,13) , Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2) , Herbata z cukrem 250ml* ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* , sucharki 15g* (1) ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1665.73 kcal; Bialko ogolem: 105.86 g; Tluszcz: 68.76 g;

Weglowodany ogdlem: 163.82 g; Sol: 2.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 24.75 g; suma cukrow prostych:

73.47 g; Blonnik pokarmowy: 21.52 g;

wtorek 2024-02-27

Jadtospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Ryz na mleku 350 ml*(2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) (GLU), Masto 10g(2) ,
rzodkiewka 50g , filet pieczony z indyka 40g , Ser zolty 40g (2)
, Herbata z cukrem 250ml* , chleb zytni 1 kromka 35g (1)

(GLU),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Kotlet
schabowy 90g(1,3,13) (MLE), ziemniaki 250g(2) (MLE),
Suréwka z pora i jablka 120g* , Kompot z owocoéw mroz.
250ml* | jablko deserowe 1 szt. |

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11) , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2) ,
Salatka z papryki,roszponki z nasionami i slonecznika 100g*

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka,papryka
czerwonag, szpinakiem baby 100g*(1,3) ,

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g ,
Woda mineralna 500ml* |

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3141.04 keal; Bialko ogélem: 128.00 g; Tluszcz: 12143 g;
Weglowodany ogdlem: 384.84 g; Sl: 11.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 37.62 g; suma cukréw prostych:

102.90 g; Blonnik pokarmowy: 36.74 g;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mleku 350g (1,2) (MLE), Kawa zbozowa z
cukrem 250g* (1,2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , szynka farmerska
409(1,2,11,13) , ser topiony 1szt. 17g (2) , Pomidor 50g , chleb
2ytni 1 kromka 35g (1) (GLU),

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1,2,8,13) , Kompot z
owocow mroz. 250ml* , mandarynka 2 szt. , Knedle z
truskawkami 350g (1) , suréwka z marchwi z ananasem
120g,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13) , jogurt naturalny 150g(2) , Salatka z salaty,ogorka
zielonego i pestkami dyni 100g* ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 2998.16 kcal, Biatko ogolem: 104.46 g; Tluszcz: 84.88 g,

Weglowodany ogolem: 462.09 g; Sol: 7.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 33.55 g; suma cukréw prostych:

118.62 g; Blonnik pokarmowy: 37.38 g;

sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350g (1,2) (MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem 250g* (1,2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , szynka farmerska
409(1,2,11,13) , serek homog. nat. 60g.(2) , Pomidor 50g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Kompot z owocow mroz. 250ml* , Knedle z truskawkami
3509 (1) , mandarynka 2 szt. , brokuly z wody 120 g ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13) , jogurt naturalny 150g(2) , Salatka z
pomidorem,salatg zielona i pestkami dyni 100g* ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal): 2659.74 keal; Bialko ogolem: 88.99 g; Tluszcz: 80.24 g;

Weglowodany ogdlem: 398.55 g; Sél: 7.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 33.34 g; suma cukréw prostych:

102.37 g; Blonnik pokarmowy: 28.04 g;

sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

kasza manna na mleku 350g (1,2) (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 250g* (1,2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , szynka farmerska
409(1,2,11,13) , serek homog. nat. 60g.(2) , Pomidor 50g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Knedle z truskawkami 350g (1) , Kompot z owocow
mroz. 250ml* , mandarynka 2 szt. , brokuly z wody 120 g

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13) , jogurt naturalny 150g(2) , Salatka z
pomidorem,salatg zielona i pestkami dyni 100g* ,




Jadlospisy dla oddziatow

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda

mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2659.74 keal; Bialko ogolem: 88.99 g; Tluszez: 80.24 g;

Weglowodany ogolem: 398.55 g; Sol: 7.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.34 g; suma cukrow prostych:

102.37 g; Blonnik pokarmowy: 28.04 g;

sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow

6

kawa zbozowa bic 250ml(1,2) (MLE), chleb zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( GLU), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13) , Pomidor 50g , Masto 10g(2) , serek
homog. nat. 60g.(2) ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13) ,
Kompot z owocow mroz.b/c 250ml* , Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13) , mandarynka 2 szt. ,
ziemniaki 250g(2) (MLE), brokuly z wody 120 g ,

Herbata b/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1) (GLU), chleb zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) , Salatka z salaty,ogorka zielonego i
pestkami dyni 100g*

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. |, Salatka z ryzu,
marchewki rukoli i kurczaka 100g* ,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g* , Woda

mineralna 500ml* |

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2105.91 keal; Bialko ogdlem: 76.07 g; Tluszcz: 72.70 g;

Weglowodany ogolem: 293.87 g; Sol: 8.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.63 g; suma cukrow prostych:

60.63 g; Blonnik pokarmowy: 32.06 g;

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) (MLE), Kasza manna na
ml, jajo, maslo 350ml* (MLE), Sucharki 40g (1) ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13) ,
Mieso mielone drobiowe 90g* , Kampot z owocow mroz.
250ml* |, brokuly z wody 120 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13) , Migso
mielone drobiowe 90g* , Herbata z cukrem 250ml* , jogurt
naturalny 150g(2) , bukiet warzyw krolewski 120g ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda

mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal): 1928.20 kcal; Bialko ogélem: 107.21 g; Tluszcz: 83.08 g;

Weglowodany ogélem: 194,92 g; Sol: 2.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 30.80 g; suma cukréw prostych:

7848 g; Blonnik pokarmowy: 20.19 g;




Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2) ( MLE), Kasza manna na
ml, jajo, maslo 350ml* (MLE),

Migso mielone drobiowe 90g* , Zupa marchewkowa z
ziemniakami 350ml (1,2,13) , Kompot z owocow mroz.
250ml* , brokuly z wody 120 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13) , Mieso
mielone drobiowe 90g* , bukiet warzyw krolewski 120g , jogurt
naturalny 150g(2) , Herbata z cukrem 250ml*

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda

mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 1768.20 kcal; Bialko ogolem: 101.61 g; Tluszcz: 80.28 g;

Weglowodany ogolem: 167.32 g; Sol: 2.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.48 g; suma cukrow prostych:

77.08 g; Blonnik pokarmowy: 18.75 g,

sroda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

kasza manna na mleku 350g (1,2) (MLE), Kawa zbozowa z
cukrem 250g™ (1,2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , szynka farmerska
409(1,2,11,13) , ser topiony 1szt. 17g (2) , Pomidor 50g , chleb
zytni 1 kromka 35g (1) (GLU),

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1,2,8,13) , Klops
drobiowy parowany 90g* (1,2,3,8,13) , Kompot z owocow
mroz. 250ml* , mandarynka 2 szt. , suréwka z marchwi z
ananasem 120g , ziemniaki 250g(2) ( MLE),

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) (GLU), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13) , jogurt naturalny 150g(2) , Salatka z salaty,ogorka
zielonego i pestkami dyni 100g* ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*

Positek nocny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna 500ml*

i

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal): 2996.22 kcal; Bialko ogolem: 116.30 g; Tluszcz: 88.97 g;
Weglowodany ogolem: 433.93 g; Sol: 11.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.52 g; suma cukrow prostych:

114.48 g; Blonnik pokarmowy: 38.48 g:

$roda 2024-02-28

Jadtospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mleku 350g (1,2) (MLE), Kawa zbozowa z
miekiem 250g* (1,2) (MLE), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1) (GLU), Maslo 10g(2) , szynka farmerska
409(1,2,11,13) , serek homog. nat. 60g.(2) , Pomidor 50g ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13) ,
Kompot z owocow mroz. 250ml* , Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13) , mandarynka 2 szt. , brokuly
z wody 120 g , ziemniaki 250g(2) (MLE),

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) (GLU), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13) , jogurt naturalny 150g(2) , Salatka z
pomidorem,salatg zielong i pestkami dyni 100g* ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g* ,

Positek nocny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcall: 2657 .81 keal; Bialko ogolem: 100.84 g; Tluszcz: 84.34 g;
Weglowodany ogélem: 370.40 g; Sol: 10.40 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 34.31 g; suma cukrow prostych:

98.23 g; Blonnik pokarmowy: 29.15 g,




Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2024-02-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw C3

kawa zbozowa bic 250ml(1,2) (MLE), chleb zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( GLU), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13) , Pomidor 50g , Maslo 10g(2) , serek
homog. nat. 60g.(2) ,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13) ,
Klops drobiowy parowany 90g* (1,2,3,8,13) , ziemniaki
250g(2) (MLE), mandarynka 2 szt. , brokuly z wody 120
g, Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*

Herbata b/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1) (GLU), chleb zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) , Salatka z salaty,ogorka zielonego i
pestkami dyni 100g* ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli | kurczaka 100g* ,

Positek nocny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna 500ml*

1

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2105.91 keal; Bialko ogolem: 76.07 g; Tluszcz: 72.70 g;

Weglowodany ogdlem: 293.87 g; Sol: 8.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.63 g; suma cukrow prostych:

60.63 g; Blonnik pokarmowy: 32.06 g;




Oddziat: SZpita_I

Jadltospisy dla oddziatow

iadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-02-29 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) (MLE), Herbata z cukrem
250ml* | kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1)
(GLU), Maslo 10g(2) , papryka swieza 50g. , twarozek ze
szczypiorkiem 60g(2) , schab na kartki 40g , chleb zytni 1
kromka 35g (1) (GLU),

Pieczarkowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) , Bitka
wieprzowa w sosie cebulowym 90g* , salatka z burakow
1209 (3,11,13) , kasza gryczana 200g(2) , Kompot z
owocow mroz. 250ml* |, kiwi 1szt. ,

Herbata z cukrem 250ml* | Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), filet pieczony z indyka
40g , Salatka z rukoli,rzodkiewki z nasionami slonecznika
100g* , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2) ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna(keal]: 2615.39 keal; Bialko ogolem: 126.57 g; Tluszcz: 76.75 g;

Weglowodany ogolem: 358.35 g; Sol: 6.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.32 g; suma cukréw prostych:

80.08 g; Blonnik pokarmowy: 31.24 g;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) (MLE), Herbata z cukrem
250ml* | kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1)
(GLU), Masto 10g(2) , Twarozek z koperkiem 60g (2) ( MLE),
schab na kartki 40g , Pomidor 50g ,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13) (MLE), sztuka
migsa z szynki wieprzowe] 90g , Sos koperkowy 100g
(1,2), Kasza jeczmienna 200g*(1) , buraczki gotowane
120g (1,2) , Kompot z owocéw mroz. 250ml* |, jablko

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) (GLU), filet pieczony z indyka
40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami slonecznika
100g* , Jogurt owoacowy 100g 1szt. (2) ,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosc energetyczna(kcal]: 2177.82 keal; Bialtko ogolem: 107.44 g; Tluszez: 60.71 g;

Weglowodany ogélem: 301.31 g; Sol: 6.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 25.93 g; suma cukréw prostych:

86.53 g; Blonnik pokarmowy: 25.40 g;

czwartek 2024-02-29

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) (MLE), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1)
(GLU), Masto 10g(2) , Twarozek z koperkiem 60g (2) ( MLE),
schab na kartki 40g , Pomidor 50g ,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13) (MLE), sztuka
migsa z szynki wieprzowe] 90g , Kasza jeczmienna
200g*(1) , Sos koperkowy 100g (1,2) , buraczki

gotowane 1209 (1,2) , Kompot z owocow mroz. 250ml*

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), filet pieczony z indyka
40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami slonecznika
100g* , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2) ,

















































