Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Maslo
10g(2) , szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , twarég
krajanka 40g (2) , rzodkiewka 50g , Kawa zbozowa z
miekiem 250g” (1,2) , chleb Zyini 1 kromka 35g (1)
(1), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2)

Koperkowa z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13) , Bigos 300g*
(1,8,11,13) , salatka z selera z jablkiem
120g , Kampot z owocow mroz. 250g",
kiwi 1szt. , ziemniaki 2509(2) ,

Herbata z cukrem 250ml* , Masto 10g(2) , poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) , kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1) (1), Jogurt naturainy 150g ,
Salatka z rukolg,pomidorami z pestkami dyni 100g™ ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2604.26 keal; Bialko ogélem: 107.73 g; Tluszez: 81.80 g; Weglowodany ogétem: 366.91 ¢;
Sal: 10.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.83 g; suma cuknow prostych: 86.44 g; Blonnik pokarmowy: 37.83 g;

poniedziatek 2024-02-12

Jadiospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa zbozowa z mlekiem 250g" (1,2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Maslo 10g(2) ,
szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , twardg krajanka
40g (2), Pomidor 50g , Kasza kukurydziana na
mieku 350 mi*(2) .

Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1,2,8,13) , Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13), Kempot z
owocdw mroz. 250g” , brokuly z wody
100g , Banan 1 szt , ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g , Salatka z
rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g™

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 254 1.97 keal; Bialko ogdlem: 96.76 g; Tluszcz: 74.23 g; Weglowodany ogdlem: 373.00 g;
Sal: 8.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 29.70 g; suma cukréw prostych: 110.30 g; Blonnik pokarmowy: 26.73 g;

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kawa zbozowa z mlekiem 250g" (1,2} , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Maslo 10g(2) ,
szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , twardg krajanka
40g (2), Pomidor 50g , Kasza kukurydziana na
mieku 350 mi*(2) ,

Koperkowa z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13) , Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13), Kompot z
owocodw mroz. 250¢" , salatka z selera z
jablkiem 120g , Banan 1 szt , ziemniaki

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-Zytni 70g(1) ( 1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13) , Salatka z rukolg,pomidorami z
pestkami dyni 100g* , Jogurt naturalny 150g ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus

warzywno-owocowy 100g*

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkeal]: 2576.97 kcal; Bialko ogdlem: 96.34 g; Tluszcz: 74.42 g; Weglowodany ogdlem: 384.36 g;
Sél: 7.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.72 g; suma cukréw prostych: 116.30 g Blonnik pokarmowy: 31.80 g;

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250ml(1,2) , chleb 2ytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1) ( 1),
Maslo 10g(2) , szynka na kartki 40g (1,2,11,13)
twardg krajanka 40g (2) , rzodkiewka 50g ,

Koperkowa z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13) , Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13), Kompot z
owocow mroz.blc 250ml* , salatka z
selera z jablkiem 120q |, kiwi 1szt. |

Herbata b/c 250qg , Maslo 10g(2) , chleb pszenno 2ytni
2 kromki 70g (1) (1), chleb zytni 3 kromki 80g (1) (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny
150g , Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
100g™

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt |, Salatkaz
ryzu, marchewkirukoli i kurczaka 100g"

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*
Woda mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2578.36 keal; Bialko ogélem: 97.25 g; Tluszez: 78.40 g; Weglowodany ogdlem: 362.94 g;
Sal: 8.37 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 26.76 g; suma cukrdw prostych: 64.54 g; Blonnik pokarmowy: 41.68 g;

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2) , kasza
kukurydziana na ml jajo,maslo 350ml , Sucharki 40g

(OF

Koperkowa z ziemniakami
350mi*(1,2,8,13) , Kompot z owocow
mroz. 250g" , Migso mielone drobiowe
90g" , marchew gotowana 120g (1,2) ,

Herbata z cukrem 250ml* , Koperkowa z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13) , marchew gotowana 120g (1,2) ,
Mieso mielone drobiowe 90g®, Jogurt naturalny 150g

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2021.09 keal; Bialko ogolem: 117.96 g; Tluszcz: 85.30 g; Weglowodany ogétem: 203.25 g;
Sal: 2.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.04 g; suma cukréw prostych: 74.59 g; Blonnik pokarmowy: 21.46 g;




Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1.2) , kasza
kukurydziana na ml jajo,maslo 350ml ,

Koperkowa z ziemniakami
350mlI*(1,2,8,13) , Kompot z owocow
mroz. 250g" , Mieso mielone drobiowe
90g* , marchew gotowana 120g (1,2) ,

Herbata z cukrem 250ml™ , marchew gotowana 120g
(1,2) , Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13) ,
Mieso mielone drobiowe 80g" , Jogurt naturalny 150g

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1861.09 keal; Bialko ogélem: 112.36 g; Tluszez: 82.50 g; Weglowodany ogélem: 17565 g;
Sal: 2.53 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 32.72 g; suma cukrdw prostych: 73.19 g; Blonnik pokarmowy: 20.02 g;

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Maslo
10g(2) , szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , twarég
krajanka 40g (2) , zodkiewka 50g, Kawa zbozowa z
miekiem 250g” (1,2) , chleb Zyini 1 kromka 35g (1)
(1), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Koperkowa z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13) , Bigos 300g*
(1,8,11,13) , Kompot z owoocow mroz.
250g" , satatka z selera z jablkiem 120g ,
kiwi 1szt. , ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) , kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1) ( 1), Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni 100g™ ,

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewki,rukali i
kurczaka 100g* , sok warzywny 300ml 1 szt

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g , Woda mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2835.65 keal; Bialko ogélem: 119.24 g; Tluszez: 93.76 g; Weglowodany ogétem: 381.53 g;
Sal: 13.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 34.73 g; suma cukrow prostych: 97.29 g; Blonnik pokarmowy: 40.07 g;

poniedziatek 2024-02-12

Jadiospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Kawa zbozowa z mlekiem 2509 (1,2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) (1), Maslo 10g(2) ,
szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , twarég krajanka
40g (2), Pomidor 50g , Kasza kukurydziana na
mieku 350 mi*(2) ,

Koperkowa z ziemniakami
350mlI*(1,2,8,13) , Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13) , Kompot z
owocow mroz, 250", salatka z selera z
jablkiem 120g , Banan 1 szt , ziemniaki

Herbata z cukrem 250ml* | Maslo 10g(2) , kajzerka
S0g.chleb pszen-Zytni 70g(1) ( 1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny 150g , Salatka z
rukola,pomidorami z pestkami dyni 100g" ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka z
ryzu, marchewkirukoli i kurczaka 100g™,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g , Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2808.36 keal; Bialko ogélem: 107.85 g; Tluszcz: 86.38 g; Weglowodany ogétem: 398.98 g;
Sal: 10.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 31.61 g; suma cukrdw prostych: 127.15 g; Blonnik pokarmowy: 34.04 g;

poniedziatek 2024-02-12

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bfc 250ml(1,2) , chleb zytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( 1),
Maslo 10g(2) , szynka na kartki 40g (1,2,11,13)
twardg krajanka 40g (2) , rzodkiewka 50g ,

Koperkowa z ziemniakami
350mi*(1,2,8,13) , ziemniaki 250g(2) ,
Kompot z owocdw mroz.blc 250ml*
Klops drobiowy parowany 90g*
(1,2,3,8,13) , salatka z selera z jablkiem

Herbata b/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1) (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1) (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny
150g , Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
100g™,

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewki,rukoli i
kurczaka 100g* , sok warzywny 300ml 1 szt |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g , Woda mineralna 500ml*

Wartosci odéyweze: Wartos¢ energetycznalkeall: 2578.36 keal; Bialko ogolem: 97.25 g; Tluszcz: 78.40 g; Weglowodany ogdlem: 382.94 g;
Sal: 8.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.76 g; suma cukréw prostych: 64.54 g; Blonnik pokarmowy: 41.68 g;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-02-13

Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), chleb Zytni 1
kromka 35g (1) (1), Maslo 10g(2) , papryka swieza
50g. , filet pieczony z indyka 40g , serek homo
waniliowy 60g , Herbata z cukrem 250ml*

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , Kotlet z
karczku po parysku 90g™ (1,3,13) ,
ziemniaki 250g(2) , Surdwka z porai
jablka 120g" , Kompot z owocow mroz.

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Poledwica sopocka
40qg (8) , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2) , Salatka z
ogérka, salaty zielonej i nasionami slonecznika 100g”

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2741.88 keal; Bialko ogélem: 118.75 g; Tluszez: 89.07 g; Weglowodany ogétem: 365.30 g;
Sal: 7.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.05 g; suma cukrdw prostych: 84.86 g; Blonnik pokarmowy: 31.35 g;

wtorek 2024-02-13

Jadiospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml|* | kajzerka S0g,chleb
pszen-2ytni 70g(1) (1), Maslo 10g(2) , filet pieczony z
indyka 40g , Platki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2)
, serek homo waniliowy 60g , Pomidor 50g ,

pomidorowa 2
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , schab
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) ,
brokuly z wody 120 g , Kompot z owocow
mroz. 250g° , mandarynka 2 szt. , Sos

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Poledwica sopocka
40g (8) , Bulka kajzerka 50g (1) , Jogurt owocowy
100g 1szt. (2) , Salatka z pomidorem,salata zielong i
pestkami dyni 100g* ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2572.51 keal; Bialko ogdlem: 122.03 g; Tluszcz: 72.77 g; Weglowodany ogétem: 350.09 g;
Sél: 7.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.89 g; suma cukréw prostych: 86.68 g; Blonnik pokarmowy: 27.87 g;

wtorek 2024-02-13

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Maslo 10g(2) , filet
pieczony z indyka 40g , serek homo waniliowy 60g ,
Herbata z cukrem 250ml* , Pomidor 50q ,

pomidorowa 2
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , schab
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) ,
brokuly z wody 120 g, Kompot z owocdw
mroz. 250g° , mandarynka 2 szt. , Sos

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Poledwica sopocka
40g (8) , Bulka kajzerka 50g (1) , Jogurt owocowy
100g 1szt. (2) , Salatka z pomidorem,salata zielong i
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2572.51 keal; Bialko ogdlem: 122.03 g; Tluszcz: 72.77 g; Weglowodany ogétem: 350.09 g;
Sél: 7.57 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 28.89 g; suma cukréw prostych: 86.68 g; Blonnik pokarmowy: 27.87 g;

wtorek 2024-02-13

Jadlospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250ml(1,2) , chleb 2ytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1) ( 1),
Maslo 10g(2) , papryka Swieza 50g. , filet pieczony z
indyka 40g , serek homog. nat. 60g.(2) ,

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , schab
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) ,
Suréwka z porai jablka 120g* , Kompot z
owocdw mroz.blc 250ml* , mandarynka 2

Herbata b/c 250qg , Maslo 10g(2) , chleb pszenno 2ytni
2 kromki 70g (1) (1), chleb zytni 3 kromki 80g (1) (1),
Poledwica sopocka 40g (8) , Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z ogdrka, salaly zielongj i nasionami
slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt , salatkaz
kasza kuskus | tunczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g” ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2371.35 keal; Bialko ogolem: 114.28 g; Tluszcz: 85.41 g; Weglowodany ogétem: 289.51 g;
Sal: 8.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.23 g; suma cukrow prostych: 78.56 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g;

wtorek 2024-02-13

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml* , Platki jeczmienne na
mieku 350 mi*(1,2) ,

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , Mieso
mielone drobiowe 90g* , brokuly z wody
120 g, Kompot z owocow mroz. 250g™

Herbata z cukrem 250ml* , pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , Mieso mielone
drobiowe 90g® , brokuly z wody 120 g, Jogurt
owocowy 100g 1szt (2)

Posilek nocny: mus warzywne-owocowy 100g ,

Woda mineralna 500ml* ,

Wartosci odéywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1408.72 keal; Bialko ogblem: 96.95 g; Tluszez: 60.35 g; Weglowodany ogdlem: 125.34 g;
Sal: 1.47 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 16.79 g; suma cukréw prostych: 68.32 g; Blonnik pokarmowy: 16.69 g;




Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-02-13

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250mI* , Platki jeczmienne na
mieku 350 ml*(1,2) ,

pomidorowa 2
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , Kompot
z owocow mroz. 250g" , Mieso mielone
drobiowe 90g* , brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml* , pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , Mieso mielone
drobiowe 90g* , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
brokuty z wody 120 g ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1408.72 keal; Bialko ogélem: 96.95 g; Tluszez: 60.35 g; Weglowodany ogdlem: 125.34 g;
Sal: 147 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 16.79 g; suma cukrdw prostych: 68.32 ¢; Blonnik pokarmowy: 16.69 g;

wtorek 2024-02-13

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Maslo 10g(2) ,
papryka Swieza 50g. , filet pieczony z indyka 40g ,
serek homo waniliowy 60g , Herbata z cukrem 250ml*
, chleb zytni 1 kromka 35g (1) (1),

pomidorowa 2
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , Kotlet z
karczku po parysku 90g” (1,3,13) ,
ziemniaki 250g(2) , Surowka z pora i
jablka 120g" , Kompot z owocéw mroz.

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Poledwica sopocka
40g (8) , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
ogdrka, salaty zielongj i nasionami stonecznika 100g*

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. |, salatka z
kasza kuskus i tunczykiem, roszponka | pomidorem
100g,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 296387 keal; Bialko ogdlem: 127.62 g; Tluszcz: 102.43 g, Weglowodany ogélem: 376.86
g; Sol: 10.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.13 g; suma cukréw prostych: 105.75 g; Blonnik pokamowy: 33.15 g;

wtorek 2024-02-13

Jadlospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml™ |, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1) (1), Masto 10g(2) , filet pieczony z
indyka 40g , Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2)
, serek hamo waniliowy 60g , Pomidor 50g ,

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , schab
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) ,
brokuly z wody 120 g , Kompot z owocow
mroz. 250g* , mandarynka 2 szt. , Sos

Herbata z cukrem 250mi* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Poledwica sopocka
40q (8) , Bulka kajzerka 50g (1) , Jogurt owocowy
100g 1szt. (2) , Salatka z pomidorem,salata zielong i
nasionami stonecznika 100g™ ,

Il Sniadanie: salatka z kasza kuskus i turczykiem,
roszponka i pomidorem 100g , sok warzywny 300ml 1
521' ]

Posilek nocny: mus- owsianka 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2795.00 keal; Bialko ogolem: 130.89 g; Tluszez: 85.92 g; Weglowodany ogélem: 362.32 g;
Sdl: 10.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.57 g; suma cukndw prostych: 97.64 g; Blonnik pokamowy: 29.74 g

wtorek 2024-02-13

Jadlospis dla diety: Potozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéow C3

kawa zboZzowa bic 250mi{1,2) , chleb Zytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1) (1),
Maslo 10g(2) , papryka Swieza 50g. , filet pieczony z
indyka 40g , serek homog. nat. 60g.(2) ,

pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , schab
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) ,
Suréwka z pora i jablka 120g* , Kompot z
owocdw mroz.blc 250ml* , mandarynka 2

Herbata b/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno 2ytni
2 kromki 70g (1) (1), chleb Zytni 3 kromki 80g (1) (1),
Poledwica sopocka 40¢ (8) , Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z ogorka, salaty zielong i nasionami
slonecznika 100g” ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. |, salatkaz
kasza kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem
1009,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g , Woda
mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2371.35 keal; Bialko ogolem: 114.28 g; Tluszcz: 85.41 g; Weglowodany ogotem: 289.51 g;
Sal: 8.45 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 31.23 g; suma cukrow prostych: 78.56 g; Blonnik pokarmowy: 32.41 g;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Sroda 2024-02-14 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ryz na mleku 350 ml*(2) , Kawa zbozowa z cukrem
250g* (1,2) , kajzerka 50g chleb pszen-zytni 70g(1)
(1), Maslo 10g(2) , szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Ser 26lty 40g (2) , Pomidor 50g , chleb zytni 1 kromka
35g (1) (1),

Kalafiorowa z ziemniakami - 400 (1,2,13)
, Filet z dorsza smazony 100g (1,13},
ziemniaki 250g(2) , salatka z burakdw
1209 (3,11,13) , Banan 1 szt , Kompot z
owocdw mroz. 250g° ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-2ytni 70g(1) ( 1), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11) , Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z papryka,rukolg i pestkami dyni 100g™

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3085.43 keal; Bialko ogélem: 129.12 g; Tluszez: 100.84 g; Weglowodany ogélem: 420.60
g; Sol: 11.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.15 g; suma cukrow prostych: 133.26 g; Blonnik pokamowy: 32.59 g;

sroda 2024-02-14

Jadiospis dla diety: Latwo strawna 2

Ryz na mleku 350 ml*(2) , Kawa zbozowa z mlekiem
250g" (1,2) , kajzerka 50g chleb pszen-zytni 70g(1)
(1), Maslo 10g(2) , szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
twarozek 60g (2) , Pomidor 50g ,

Selerowa z ziemniakari 350mi(1,2,13) ,
Kompot z owocow mroz. 250g*
ziemniaki 250g(2) |, filet z dorsza
parowany 100g , buraczki gotowane
120g (1,2) , Banan 1 szt , Sos koperkowy

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Pasta z bialka jaja
60g z zielong pietruszka (3,13) , Jogurt naturalny
150g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2640.96 kcal; Bialko ogdlem: 123.08 g; Tluszcz: 71.97 g; Weglowodany ogotem: 379.24 g;
Sal: 7.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.14 g; suma cukréw prostych: 121.43 g: Blonnik pokarmowy: 29.84 g;

Sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Ryz na mleku 350 ml*(2) , Kawa zbozowa z mlekiem
250q° (1,2) , kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1)
(1), Maslo 10g(2) , szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
twarozek 60g (2) , Pomidor 50g ,

Selerowa z ziemniakari 350mi(1,2,13) ,

filet z dorsza parowany 100g , Kompot z

owocow mroz. 250g° , ziemniaki 250g(2)
, buraczki gotowane 120g (1,2} , Banan 1
szt , Sos koperkowy 100g (1,2) ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Pasta z biatka jaja
60g z zielong pietruszka (3,13) , Jogurt naturalny
150¢g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2640.96 keal; Bialko ogdlem: 123.08 g; Tluszcz: 71.97 g; Weglowodany ogélem: 379.24 g;
Sél: 7.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.14 g; suma cukréw prostych: 121.43 g: Blonnik pokarmowy: 29.84 g;

Sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250ml(1,2) , chleb 2ytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1) ( 1),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13) , Pomidor 50g ,
Maslo 10g(2) , twarozek 60g (2) ,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) ,
filet z dorsza parowany 100g , Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml* |, salatka z
burakéw 120g (3,11,13) , ziemniaki
250qg(2) , jablko deserowe 1 szt. | Sos

Herbata b/c 250qg , Maslo 10g(2) , chleb pszenno 2ytni
2 kromki 70g (1) (1), chleb zytni 3 kromki 80g (1) (1),
pasta jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11) , Jogurt
naturalny 150g , Salatka z papryka,rukolg i pestkami
dyni 100g" ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt |, Salatkaz
kaszy jeczminnej,rukolg i kurczakiem 100g*

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*
Woda mineralna 500ml* |

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2433.91 keal; Bialko ogélem: 119.85 g; Tluszez: 84.05 g; Weglowodany ogétem: 308.95 g;
Sal: 9.38 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 29.29 g; suma cukrdw prostych: 79.16 g; Blonnik pokarmowy: 35.10 g;

Sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 2509~ (1,2) , Ryz na ml,
jajo,maslo 350ml,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) ,
Mieso mielone drobiowe 90g* , Kompot z
owocow mroz. 250g* , buraczki

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) , buraczki
gotowane 120g (1,2) , Mieso mielone drobiowe 90g™
Herbata z cukrem 250ml* , Jogurt naturainy 150g ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,

Woda mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1856.17 keal; Bialko ogolem: 114.94 g; Tluszcz: 80.73 g; Weglowodany ogétem: 176.78 g;
Sal: 2.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.20 g; suma cukrow prostych: 86.69 g; Blonnik pokarmowy: 22.65 g;

sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14




Jadlospisy dla oddziatow

Kawa zbozowa z mlekiem 2509 (1,2) , Ryz na ml,
jajo,maslo 350ml

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) ,
Mieso mielone drobiowe 90g* , buraczki
gotowane 120g (1,2) , Kompot z owocow
mroz. 250g° ,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) , Mieso
mielone drobiowe 90g* , buraczki gotowane 120g
(1,2), Jogurt naturalny 150g , Herbata z cukrem
250ml*

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1856.17 keal; Bialko ogolem: 114.94 g; Tluszcz: 80.73 g; Weglowodany ogolem: 176.78 g;
Sal: 2.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 32.20 g; suma cukrow prostych: 86.69 g; Blonnik pokarmowy: 22.65 g;

sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Ryz na mleku 350 ml*(2) , Kawa zbozowa z cukrem
2509 (1.2) , kajzerka 50g chleb pszen-2yini 7T0g(1)
(1), Maslo 10g(2) , szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Ser Zélty 40g (2) , Pomidor 50g , chleb zytni 1 kromka
359 (1) (1),

Kalafiorowa z ziemniakami - 400 (1,2,13)
, Filet z dorsza smazony 100g (1,13) ,
Kompot z owocdw mroz. 250g° ,
ziemniaki 250g(2) , salatka z burakow
120g (3,11,13) , Banan 1 szt ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), pasta jajeczna ze
szczypior.609(3,13,11) , Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z papryka,rukolg i pestkami dyni 100g™

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt. , Salatkaz
kaszy jeczminnej,rukelg i kurczakiem 100g"

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g , Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcall: 3295.83 keal; Bialko ogolem: 140.13 g; Tluszez: 112.72 g; Weglowodany ogolem: 430.12
g; Sol: 14.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.03 g; suma cukréw prostych: 142.76 g; Blonnik pokamowy: 33.79 g;

sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ryz na mleku 350 ml*(2) , Kawa zbozowa z mlekiem
250q° (1,2) , kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1)
(1), Maslo 10g(2) , szynka farmerska 40g(1,2,11,13) ,
twarozek 60g (2) , Pomidor 50g ,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13),
Kompot z owocdw mroz. 250g" ,
ziemniaki 250g(2) |, filet z dorsza
parowany 100g , buraczki gotowane
120g (1,2) , Banan 1 szt , Sos koperkowy

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Pasta z bialka jaja
60g z zielong pietruszka (3,13) , Jogurt naturalny
130g , Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
100g™,

Il Sniadanie: Salatka z kaszy jeczmiennej roszponki i
kurczaka 100g” , sok warzywny 300ml 1 szt |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g , Woda mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2850.85 keal; Bialko ogolem: 134.10 g; Tluszcz: 84.06 g; Weglowodany ogolem: 388.09 g;
Sal: 10.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.43 g; suma cukrow prostych: 130.87 g; Blonnik pokarmowy: 30.97 g;

Sroda 2024-02-14

Jadlospis dla diety: Potozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bfc 250ml(1,2) , chleb 2ytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1) (1),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13) , Pomidor 50g ,
Maslo 10g(2) , twarozek 60g (2) ,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) ,
filet z dorsza parowany 100g , Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml” , safatka z
burakéw 120g (3,11,13) , ziemniaki
250qg(2) , jablko deserowe 1 szt. | Sos

Herbata bl/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1) (1), chleb Zytni 3 kromki 80g (1) (1),
pasta jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11) , Jogurt
naturalny 150g , Salatka z papryka,rukolg i pestkami
dyni 100g" ,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatkaz
kaszy jeczminnejrukolg i kurczakiem 100g™ ,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym
100g , Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2433.91 keal; Bialko ogélem: 119.85 g; Tluszez: 84.05 g; Weglowodany ogétem: 308.95 g;
Sal: 9.38 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 29.29 g; suma cukréw prostych: 79.16 ¢; Blonnik pokarmowy: 35.10 g;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) , Herbata z
cukrem 250ml* , kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
T0g(1) (1), Maslo 10g(2) , rzodkiewka 50g , serek
wiejski 60g (2) , schab na kartki 40g , chleb zytni 1
kromka 35g (1) (1),

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , filet z kurczaka
duszony 90g w sosie curry (1,13},
surdwka meksykanska 120g (3,11,13),
ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocow
mroz. 250g* , Pomararicza 120g ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), pasta z sera
topionego i wedliny 60g , Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2) , Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g”,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml* , mus
warzywno-owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2600.10 keal; Bialko ogélem: 122.12 g; Tluszez: 76.84 g; Weglowodany ogétem: 359.44 ¢;
Sal: 7.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.06 g; suma cukrdw prostych: 80.24 g; Blonnik pokarmowy: 30.93 g;

czwartek 2024-02-15

Jadiospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2) , Herbata z
cukrem 250ml* | kajzerka 50g,chleb pszen-Zytni

70g(1) (1), Maslo 10g(2) , serek wiejski 60g (2) ,
schab na kartki 40g , Pomidor 50g

sos marchewkowy 100g (1,2) , Krupnik
350mi(1,2,8,13) , filet z kurczaka
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) ,
Szpinak gotowany 120a(2) , Kompot z

owocow mroz. 250g” , Pomararcza 120g |,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Poledwica sopocka
40g (8) , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100g”

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml* , mus

warzywno-owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2492.45 kcal; Bialko ogdlem: 125.47 g; Tluszcz: 70.13 g; Weglowodany ogoétem: 337 85 g;
Sal: 8.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.71 g; suma cukréw prostych: 76.75 g; Blonnik pokarmowy: 28.72 g;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2) , Herbata z
cukrem 250ml* |, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni

70g(1) (1), Maslo 10g(2) , serek wiejski 60g (2) ,
schab na kartki 40g , Pomidor 50g

sos marchewkowy 100g (1,2) , Krupnik
350ml(1,2,8,13) , filet z kurczaka
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) ,
Szpinak gotowany 120g(2) , Kompot z

owocow mroz. 250g" , Pomararcza 120g |,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Poledwica sopocka
40g (8) , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomiderem i nasionami stonecznika 100g*

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2492.45 keal; Bialko ogdlem: 125.47 g; Tluszcz: 70.13 g; Weglowodany ogétem: 337 85 g;
Sdl: 8.08 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 29.71 g; suma cukréw prostych: 76.75 g; Blonnik pokarmowy: 28.72 g;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250ml(1,2) , chleb 2ytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1) ( 1),
Maslo 10g(2) , rzodkiewka 50g , serek wiejski 60g (2)
, schab na kartki 40g ,

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , filet z kurczaka
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) ,
surdwka meksykarska 120g (3,11,13),
sos marchewkowy 100g (1,2) , Kompot z
owocodw mroz.blc 250ml* , Pomararicza

Herbata blc 2509 , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1) (1), chleb zytni 3 kromki 80g (1) (1),
Poledwica sopocka 40g (8) , Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z fasola czerwona, pomidorem i
brokulem 100g~ ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml™ , Mus
warzywno-owocowy 100g*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2436.28 keal; Bialko ogolem: 123.04 g; Tluszcz: 77.89 g; Weglowodany ogétem: 317.17 g;
Sal: 10.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.59 g; suma cukrow prostych: 71.06 g; Blonnik pokamowy: 38.56 g;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml* , Platki owsiane na ml, jajo,
maslo 350ml ,

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , Kompot z
owocdw mroz. 250g" , Mieso mielone
drobiowe 909" , Szpinak gotowany

Herbata z cukrem 250ml* , Krupnik 350mi(1,2,8,13) ,
Mieso mielone drobiowe 80g" , Szpinak gotowany
120g(2) , Jogurt owocowy 100g 1szt (2) ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g

Wartosci odiywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1677.89 kcal, Bialko ogdlem: 106.16 g; Tluszcz: 79.57 g; Weglowodany ogétem: 14021 g;
Sal: 1.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.96 g; suma cukréw prostych: 53.98 g; Blonnik pokarmowy: 16.31 g;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14

———— 1



Jadlospisy dla oddziatow

Herbata z cukrem 250ml* , Platki owsiane na ml, jajo,
maslo 350ml ,

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , Mieso mielone
drobiowe 90g* , Szpinak gotowany
120g(2) , Kompot z owocow mroz. 250g*

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2) , Szpinak gotowany 120g(2) , Mieso mielone
drobiowe 90g* , Herbata z cukrem 250ml*

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml™ , mus
warzywno-owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1677.89 keal; Bialko ogolem: 106.16 g; Tluszcz: 79.57 g; Weglowodany ogolem: 140.21 g;
Sal: 1.93 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 29.96 g; suma cukrow prostych: 53.98 g; Blonnik pokarmowy: 16.31 g;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2) , Herbata z
cukrem 250ml* | kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
T0g(1) (1), Masto 10g(2) , rzodkiewka 50g , serek
wiejski 60g (2) , schab na kartki 40g , chleb Zyni 1
kromka 35g (1) (1),

Krupnik 350ml{1,2,8,13) , filet z kurczaka
duszony 90g w sosie curry (1,13} ,
surdwka meksykariska 120g (3,11,13),
ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocow
mroz. 250g" , Pomararncza 120g ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50q,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), pasta z sera
topionego | wedliny 60g , Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2) , Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka
makaronowa z fasolg czerwong, pomidorem i
brokulem 100g* ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml® , mus-
owsianka 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2878.85 keal; Bialko ogélem: 132.49 g; Tluszcz: 88.93 g; Weglowodany ogétem: 388.97 g;
Sal: 11.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.92 g; suma cukrow prostych: 91.10 g; Blonnik pokamowy: 37.71 g;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) , Herbata z
cukrem 250ml* | kajzerka 50g,chleb pszen-zytni

70g(1) (1), Masto 10g(2) , serek wiejski 60g (2) ,
schab na kartki 40g , Pomidor 50g

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , filet z kurczaka
gotowany 90g , sos marchewkowy 100g
(1,2), ziemniaki 250g(2) , Szpinak
gotowany 120g(2) , Kempot z owocdw
mroz. 250g* , Pomararicza 120g ,

Herbata z cukrem 250ml* | Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), Poledwica sopocka
40g (8) , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2) , Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100g”

Il Sniadanie: Salatka makaronowa z
salata,pomidorem i jajkiem 100g™, sok warzywny
300ml 1szt. |

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml* , mus-
owsianka 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2678.64 kcal; Bialko ogdlem: 129.17 g; Tluszcz: 81.76 g; Weglowodany ogélem: 349.59 g;
Sal: 11.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.54 g; suma cukrow prostych: 87.57 g; Blonnik pokarmowy: 30.68 g;

czwartek 2024-02-15

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zhozowa bic 250mi(1,2) , chleb 2ytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1) (1),
Maslo 10g(2) , zodkiewka 50g , serek wigjski 60g (2)
, schab na kartki 40g ,

Krupnik 350ml(1,2,8,13) , filet z kurczaka
gotowany 90g , ziemniaki 250g(2) |
surdwka meksykanska 120g (3,11,13) ,
sos marchewkowy 100g (1,2),
Pomarancza 120g , Kompot z owocow

Herbata b/c 250g , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1) (1), chleb zytni 3 kromki 80g (1) (1),
Poledwica sopocka 40g (8) , Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g™,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. |, Salatka
makaronowa z fasolg czerwona, pomidorem i
brokutem 100g” ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml* , mus-
owsianka 100g ,

Wartosci odzywcze: WartoC energetycznalkeal]: 2436.28 kcal; Bialko ogolem: 123.04 g; Tluszcz: 77.89 g; Weglowodany ogdtem: 317.17 g;
Sal: 10.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.59 g; suma cukrdw prostych: 71.06 g; Blonnik pokarmowy: 38.56 g;




NI AT B

Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
I Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-02-16 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mieku 350g (1,2) , kakao 250ml( 1,2)
, Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) , Maslo 10g(2) , twardg
krajanka 40g (2) , papryka $wieza 50g. , chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( 1), miod 2szt. (50g) ,
chleb Zytni 1 kromka 35g (1) (1),

Barszcz ukrairiski 350ml(1,2,8,13),
Kaszotto jarskie 250g (1,13) , Kompot z
owocow mroz. 2509, jablko deserowe 1
szt. |, Sos pietruszkowy 100g (1,2) ,
Satata zielona z sosem winegret 100g* ,

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli,pestkami dyni,ogérkiem
zielonym 100g™ , Napéj roslinny 330ml*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3472.91 keal; Bialko ogélem: 101.02 g; Tluszez: 88.40 g; Weglowodany ogétem: 580.44 ¢;
Sal: 9.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.58 g; suma cukrow prostych: 120.81 g; Blonnik pokarmowy: 39.88 g;

piatek 2024-02-16

Jadiospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350g (1,2) , kakao 250ml( 1,2)
, Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) , Maslo 10g(2) , twardg
krajanka 40g (2) , miéd 2szt. (50g) , chleb pszenno
Zytni 2 kromki 70g (1) ( 1), Pomider 50g ,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml
(1,2,8,13) , kaszotto jarskie dieta
250g(1,13) , Kompot z owocéw mroz.
250g” , jablko deserowe 1 szt. |, Sos

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli,pestkami dyni ogérkiem
zielonym 100g™ , Napdj roslinny 330ml*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml* |

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3168.21 kcal; Bialko ogdlem: 85.57 g; Tluszcz: 86.50 g; Weglowodany ogélem: 518.38 g;
Sal: 7.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.25 g; suma cukréw prostych: 117.69 g; Blonnik pokarmowy: 28.62 g;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

kasza manna na mieku 350g (1,2) , kakao 250ml( 1,2)
, Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3) , Maslo 10g(2) , twardg
krajanka 40g (2) , miéd 2szt. (S0g) , chleb pszenno
Zytni 2 kromki 70g (1) { 1), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml
(1,2,8,13) , kaszotto jarskie dieta
250g(1,13) , Kompot z owocow mroz.
250g* , Sos pietruszkowy 100g (1,2)

Herbata z cukrem 250mi* | Maslo 10g(2) , kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1) ( 1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli,pestkami dyni ogérkiem
zielonym 100g™ , Napgj roslinny 330ml*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineraina 500ml™ ,

Wartosci odéywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3093.21 keal: Bialko ogdlem: 84 .97 g; Tluszcz: 85.90 g; Weglowodany ogétem: 500.23 g;
Sél: 7.40 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 30.19 g; suma cukréw prostych: 103.14 g; Blonnik pokarmowy: 25.62 g;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleb zytni 3 kromki 90g (1) ( 1), Maslo 10g(2) , chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( 1), papryka Swieza
50g. , kakao blc 250ml (1,2) , twardg krajanka 40g
(2) , poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13) ,

Barszcz czerwony z ziem. 350m|
(1,2,8,13) , Kaszotto dieta 250g (1,13),
Kompot z owocdw mroz.blc 250ml*
jablko deserowe 1 szt. | Salata zielona z
sosem winegret 100g* , Sos

Herbata bic 2509 , Maslo 10g(2) , chleb zytni 3 kromki
90g (1) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( 1),

filet pieczony z indyka 40g , Salatka z rukoli,pestkami
dyni,ogorkiem zielonym 100g* , Nap§j roslinny 330ml*

1

Il $niadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem,
jajakiem i szpinakiem baby 100g” , sok warzywny
300ml 1szt |

Posilek nocny: Mus warzywne-owocowy 100g*,
Woda mineraina 500ml* ,

Wartosci odzywceze: Wartosé energetycznalkeal]: 2133.65 keal; Bialko ogolem: 78.94 g; Tluszez: 89.14 g; Weglowodany ogdlem: 260.29 g;
Sal: 9.57 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 27.50 g; suma cukréw prostych: 78.57 ¢; Blonnik pokarmowy: 31.71 g;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kakao 250ml( 1,2) , Kasza manna na ml, jajo, maslo
350ml* ,

Kompot z owocdw mroz. 250¢* , Mieso
mielone drobiowe 90g* , Barszcz
czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13)
Ziemniaki 200g" (2) .

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Mieso
mielone drobiowe 90g° , bukiet warzyw krolewski
120g , Herbata z cukrem 250ml* , masto 10g(2) ,
Ziemniaki 200g* (2) , Napdj roslinny 330ml*

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g ,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2511.91 keal; Bialko ogolem: 124.08 g; Tluszcz: 94.10 g; Weglowodany ogétem: 302.90 g;
Sal: 2.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 37.61 g; suma cukrow prostych: 97.89 g; Blonnik pokarmowy: 26.37 g;

piatek 2024-02-16

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14



















