Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-04-01 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
kietbasa hata 1 por 130g (1,2 3), Satatka jarzynowa - 100g

(1,2,3,13), pomidor 80g, Kawa zboZzowa z mlekiem 250mi*

(1.2), chleb zytni 1 kromka 35g (1), Ptalki owsiane na mieku
350 mi*(1,2), kolacz 2 jabtkami 100g (1,2,3), chrzan 10g (2),
butka wroclawska 100g (1),

urek z ziemn.350ml.(1,2.8,13), Kotlet z karczku po parysku
100g* (1,3,13), Kompot z owocow mroz. 250ml®, surdwka z
kap. pekinskiej 120g, mandarynka 2 szi., ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), poledwica
wigniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g
(1), Jogurt owocowy 1009 1szt. (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g®, bulka wroclawska
100y (1), ogorek kiszony 1 szt., chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: gruszka 1 szt,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3801.56 kcal; Bialko ogdlem: 138.26 g; Tluszcz: 125.65 g; Weglowodany ogélem: 552.28
g, S6l: 9.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 40.36 g; suma cukrow prostych: 133.72 g; Blonnik pokamowy: 48.60 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa zbokowa z mlekiem 250ml* (1,2), chleb pszenno ytni 2
kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2), kiethaska Saska 60g
2528 (1,11), salatka jarzynowa dieta 100g (1.2,13), pornidor
80g, Platki owsiane na mlsku 350 mI*(1,2), kolacz z jablkami
100g (1,2.3), butka wrodawska 100g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2 8 13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kempot 2 owocdw mrod 250ml*, marchew
gotowana 120g (1,2), pomarancza 1 szt, ziemniaki 250g(2) ,
s0s szpinakowy 100ml (1,2),

Herbata z cukremn 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
ps2enno Hytni 2 kromki T0g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g", bulka
wroctawska 100g (1),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mI*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3548.55 keal; Bialko ogdlem: 137.84 g; Tluszez: 118.44 g; Weglowodany ogélem: 503.17
¢; Sol: 8.22 g; Kwasy Hluszczowe nasycone ogdlem: 40.37 ¢; suma cukrow prostych: 114.40 g; Blonnik pokamowy: 42.43 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), masio 10g - 1 szt (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), salatka jarzynowa dieta 100g (1.2,13),
pomidor 80g, Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), kotacz z
jabikami 100g (1.2,3), bulka wroclawska 100 (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, marchew
gotowana 120g (1.2), pomarancza 1 szt, ziemniaki 250g(2) ,
505 szpinakowy 100ml(1,2),

Herbata z cukrem 250m|*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), polgdwica wisniowa 40g
(1.2.11.13), Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), butka
wroctawska 100g (1),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3398.55 kcal, Bialko ogdlem: 137.94 g; Tluszez: 101.52 g; Weglowodany ogélem: 503.67
g; Sol: 8.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.90 g; suma cukrow prostych: 114.60 g; Blonnik pokammowy: 42.37 g;

poniedziatek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chleb Zzytni 3 kromki 20g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
kietbaska slaska 60g 2szt (1,11). salatka jarzynowa dieta
100g (1,2.13), pomidor 80g, jabiko deserowe 1 szt. |

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kompot z owocow mroé bic 250m|*, surdwka z
kap. pekinskiej 120g. mandarynka 2 szt., ziemniaki 250g(2) .
505 szpinakowy 100ml (1.2),

Herbata b/c 250g. maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zyini
2 kromki 70g (1), chleb zyini3 kromki 90g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11.13), Jogurt naturalny 150g. Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami stonecznika 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt | Salatka
makaronowa z satata, pomidorem i fasolg czerwona 100g*
(1), gruszka 1 szt

Posilek neeny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Waoda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal): 2876.25 keal; Bialko ogdlem: 116.96 g; Tluszcz: 102.19 g; Weglowodany ogélem: 388.99
g; Sal: 9.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.71 g; suma cukrow prostych: 103.83 g; Blonnik pokamowy: 48.46 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zboZowa 7 milekiem 250mi* (1.2), Platki owsiane na ml,
jajo, maslo 350ml, Sucharki 40g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2.8,13), Kompot z owocow
mroZ. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Brokulowa z ziemniakami 350mil
(1.2,8,13), marchew gotowana 120g (1.2), Migso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniaki
2509(2)

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2737.09 keal; Bialko ogblem: 135.80 g; Tluszez: 87.96 g; Weglowodany ogétem: 365.84 g;
Sél: 3.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.37 g; suma cukréw prostych: 81.06 g; Blonnik pokarmowy: 35.69 g;

poniedziatek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), Platki owsiane na mi,
jajo, maslo 350ml,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz, 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250m(*, marchew gotowana 120g (1,2),
Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniaki
250g12).

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2577.09 keal; Bialko ogélem: 130.20 g; Tluszcz: 85.16 g; Weglowodany ogétem: 338.24 g;
Sal: 2.65 g, Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 33.05 g; suma cukrow prostych: 79.66 g; Blonnik pokarmowy: 34.25 g;




Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2),
kielbasa biata 1 por 130g (1.2,3). Satatka jarzynowa - 100g
(1,2,3,13). pomidor 80g, Kawa zbo2owa z milekiem 250mi*
(1.2), chleb &ytni 1 kromka 35g (1), Platki owsiane na mieku
350 ml*(1,2), kolacz z jabtkami 100g (1,2,3), chrzan 10g (2),
butka wroclawska 100g (1),

2urek z ziemn.350ml.(1,2,8,13), Kotlet z karczku po parysku
100g* {1,3.13), Kompot z owocow mroZ. 250ml*, surdwka z
kap. pekinskiej 120g. mandarynka 2 szt., ziemniaki 250g(2) .

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g
(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z roszponks,
pomidorem i nasionami stonecznika 100g". bulka wroclawska
100g (1), ogdrek kiszony 1 szt., chleb &yini 1 kromka 35g (1),

Il $niadanie: Salatka makaronowa z sakaty, pomidorem i
fasola czerwong 100g" (1), sok warzywny 300m| 1 szt.
gruszka 1 szt

Poailek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcall: 4081.56 keal; Bialko ogolem: 148.32 g; Tluszez: 137.71 g; Weglowodany ogolem: 582.50
g; S4l: 12.60 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogétem: 42.23 g; suma cukréw prostych: 145.35 g; Blonnik pokamowy: §5.27 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1.2). chleb pszenno zytni 2
kromki T0g (1), maslo 10g - 1s2t. (2), kielbaska daska 60g
2528 (1,11), salatka jarzynowa dieta 100g (1.2,13), pomidor
80g, Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), kelacz z jablkami
100g (1.2.3), bulka wrodawska 100g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,813), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw mro.
250ml*, marchew golowana 120g (1.2), pomarafcza 1 sz,

505 szpinakowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250m|*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szl. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g*, bulka
wroctawska 100g (1),

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka
makaronowa z salata pomidorem i jajkiem 100g* {1.3),

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mmneralna 500mi*,

Wartosci odiywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3734.75 keal, Bialko ogdlem: 141.54 g; Tluszez: 130.07 g; Weglowodany ogdlem: 514.91
g, Sol: 11.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 42.20 g; suma cukrow prostych: 125.22 g; Blonnik pokamowy: 44.39 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bi'c 250mi{1,2), chieb 2ytni 3 kromki 80g (1),
chleb pszenno kyini 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2),
kietbaska slaska 60g 2s2t (1,11), salatka jarzynowa dieta
100g (1,2.13), pomidor 80g, jablke deserowe 1 szt |

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kempot z owoedw mro ble 250ml*, ziemniaki
250g(2) , surbwka z kap. pekifiskiej 120g, mandarynka 2 szt
505 5zpinakowy 100ml (1,2),

Herbata bf/c 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb 2ytni 3 kromki 80g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g, Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g",

Il $niadanie: gruszka 1 szt Salatka makaronowa z salata,
pomidorem i fasola czerwong 100g* (1). sok warzywny 300ml
1szt,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mmneralna 500mi*,

Wartosci odézywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2876.25 keal; Bialko ogdlem: 116.96 g; Tluszez: 102.19 g; Weglowodany ogélem: 388.99
¢; S6l: 9.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.71 g; suma cukrow prostych: 103.83 g; Blonnik pokammowy: 48.46 ¢;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-04-02 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), kajzerka 152, chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), chieb Zyini 1 kromka 35g (1),
maslo 10g - 1 szt (2), papryka $wieZa 50g., filet pieczony z
indyka 40g , serek homo.owoc. 1 szt. 120g (2), Herbata z
cukrem 250ml®,

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1,2,8 13), RyZ z jablkami
350g ", surowka z marchwi z ananasem 120g, Kompot z
owocdw mroZ. 250mi*, grejirut 1 szt

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z

salaty ogdrka zielonego i pestkami dyni 100g*, chleb Zyini 1
kromka 35g (1), rzodkiewka 50g,

Il Sniadanie: pomararicza 1 szt,

Pesilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2733.61 keal, Bialko ogélem: 113.35 g; Tluszez: 77.25 g; Weglowodany ogétem: 401.31 g;
Sal: 7.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.59 g; suma cukrow prostych: 131.85 g; Blonnik pokarmowy: 43.19 g;

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 152t chleb pszen-2ytni (2
kromki) 70g(1). maslo 10g - 1 szt. (2), filet pieczony z indyka
40g , Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), serek
homo.owoc. 1 szt. 120g (2), pomider 80g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Ry2 2 jablkami
350g *, Satata zielona z sosem winegret 100g*, Kompot z
owocdw mroz. 250ml", grejfrut 1 szt,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica sopocka
40g (8), Bulka kajzerka 50g (1), jogurt naturalny 1509(2)
1szt, Salatka z pomidorem salata zielong | pestkami dyni

100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2506.54 keal; Bialko ogblem: 98.38 g; Tluszez: 77.01 g; Weglowodany ogdlem: 347.64 g;
Sal: 8.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.12 g; suma cukréw prostych: 111.84 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml*(2), kajzerka 1szt chleb
pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet
pieczony Z indyka 40g . serek homo.owoc. 1szt 120g (2),
Herbata z cukrem 250ml*, pomidor 80g,

Koperkowa z ziemniakami 350m|*(1,2,8.13), Ryz z jabtkami
3509 ", Satata ziglona z sosem winegret 100g", Kompot z
owocdw mroz, 250ml*, grejfrut 1 szt

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1). Polgdwica sopocka
40g (8), Bulka kajzerka 50g (1), jegurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z pomidorem salata zielong | pestkami dyni
100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2506.54 kcal; Bialko ogdlem: 98.38 g; Tluszcz: 77.01 g; Weglowodany ogdlem: 347.64 g;
Sél: 8.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.12 g; suma cukrow prostych: 111.84 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g,

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 260mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
papryka $wieZa 50g., filet pieczony z indyka 40g . serek
homo.nat. 1 szt. 120g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8.13), Risotto dieta
300g (13) , Salata zelona z sosem winegret 100g°, Kompot z
owocdw mroZ bic 250ml*, grejfrut 1 szt, Sos pomidorowy
100mi (1.2),

Herbata b/e 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zyini
2 kromki 70g (1), chleb zyini3 kromki 90g (1), Poledwica
sopocka 40g (8), Jogurt naturalmy 150g, Satatka z

salaty ogdrka zielonego i pestkami dyni 100g°,

Il $niadanie: pomarancza 1 szt sok warzywny 300ml 1 szt
salatka z kasza kuskus i tunczykiem, rukolg i pomidorem 100g
(1.4},

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odiywcze: Wariosé energetycznalkcal]: 2626.87 keal; Bialko ogdlem: 118.35 g; Tluszez: 104.10 g; Weglowodany ogélem: 308.63
¢; Sol: 8.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.95 g; suma cukrow prostych: 102.50 g; Blonnik pokamowy: 35.16 g;

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
ml jajo,masio 350ml,

Koperkowa 2 ziemniakami 350m(*(1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, Jarzynka gotowana 150g°, Kompot z owocdw
mro#. 250ml*, Maslo 15g*(2), Ziemniaki 200g* (2},

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g°, Jarzynka
gotowana 150g", jogurt naturalny 150g(2) 1szt,,

Posilek nocny: mus warzywno-owoecowy 1009, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkeal]: 2171.10 keal; Bialko ogdlem: 115.47 g; Tluszcz: 89.66 g; Weglowodany ogdlem: 237.72 g;
Sal: 4.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 38.28 g; suma cukrow prostych: 66.97 g; Blonnik pokarmowy: 27.73 g;

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
mil jajo,masio 350ml,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2.8.13), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g™,
Jarzynka gotowana 150g*, Masto 15g%(2), Ziemniaki 200g*
(2).

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa Z Ziemniakami
350m1*(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g°, jogurt
naturalny 150g(2) 1szt., Jarzynka gotowana 150g",

Posilek noeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml®,

Wartosci od#ywceze: Wartosé energetycznalkeal]: 2171.10 keal; Bialko ogélem: 115.47 g; Tluszcz: 89.66 g; Weglowodany ogétem: 237.72 ¢;
Sal: 4 40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 38.28 g; suma cukréw prostych: 66.97 g; Blonnik pokarmowy: 27.73 g;

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), kajzerka 15zt chleb
pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), masto 10g - 1 szt. (2), papryka
Swieza 50g_, filet pieczony z indyka 40g , serek homo.owoc. 1
szt. 1209 (2), Herbata z cukrem 250mi*, chieb Zyini 1 kromka
35g (1),

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1.2 8,13), Risotto dista 300g
(13), Kompot z owocdw mroZ. 260ml*, grejfrut 1 szt, Salata
aielona z sosem winegret 100g°, Sos pomidorowy 100ml (1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1). Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z

salaty ogorka zielonego i pestkami dyni 100g*, chleb Zytni 1
kromka 35g (1), rzodkiewka 50g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasza
kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g(1,4),
pomarancza 1 szt,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkcal]: 3235.96 kcal, Bialko ogdlem: 146.58 g; Tluszez: 117.35 g; Weglowodany ogélem: 397.51
g; Sal: 11.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogatem: 39.39 g; suma cukrdw prostych: 125.91 g; Blonnik pokamowy: 42.99 g;

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt chleb pszen-Zyini (2
kromki) T0g{1). maslo 10g - 1 szt (2), filet pieczony z indyka
40g , Kasza kukurydziana na mlaku 350 mi*(2), serek
homo.owoe. 1 szt. 120g (2), pomidor 80g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,11), Risotto dieta
300g (13) , Salala zielona z sosem winegret 100g*, Kompot z
owocdw mroZ. 250mi*, grejfrut 1 52t Sos pomidorowy 100ml
(1.2).

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
404 (8), Bulka kajzerka 50g (1), joqurt naturalny 150g(2)
15zt Salatka z pomidorem salata zielong i pestkami dyni

100g",

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus i tuiczykiem, rukola i
pomidarem 100g (1.4), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkcal]: 2988 .47 keal; Bialko ogdlem: 131.51 g@; Tluszez: 110.21 g; Weglowodany ogdlem: 355.81
g; Sl 11.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.47 g; suma cukréw prostych: 115.16 g; Blonnik pokamowy: 30.13 g;

wtorek 2024-04-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bic 250ml(1,2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
papryka swieza 50g., filet pieczony z indyka 40g , serek
homo.nat. 1 szt. 120g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350m(*(1,2,8.13), Risotto dieta
300g (13), Salata zelona z sosem winegret 100g°, Kompot 2
owocdw mroz bic 250ml*, grejfrut 1 szt, Sos pomidorowy
100ml (1,2),

Herbata b/c 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), Polgdwica
sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 150g, Salatka z

salaty ogorka zielonego i pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kasza
kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1,4),
pomarancza 1 szt

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odizywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2626 87 kcal; Bialko ogdlem: 118.35 g; Tluszez: 104.10 g; Weglowodany ogolem: 308.63
g; Sol: 8.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 33.95 g; suma cukrow prostych: 102.50 g; Blonnik pokammowy: 35.16 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-04-03 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na mleku 350 mi*(2), Kawa zboZowa z cukremn 250ml* Ogdrkowa z ziemniakami 400mi*(1.2,813), Gulasz wieprzowy |Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
(1,2), kajzerka 1szi.chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), masto |z lopatki 160g*(1), kasza gryczana 200g, salatka z burakdw 1szt.chleb pszen-2yimi (2 kromki) 70g(1), filet zapiekany z

10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Serek 1209 (3,11,13), kiwi 1szi., Kompot z owocdw mroz. 250ml*, indyka 40g(1.,2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, Salatka z
fromage 80g. 1 szt (2), pomidor 80g, chleb Zyini 1 kromka papryka, rukolg i nasionami slonecznika 100g*, chleb Zytni 1
35g (1), kromka 35g (1), ogdrek zielony 50g,

Il Sniadanie: mandarynka 2 szt , Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2601.47 keal, Bialko ogblem: 119.22 g; Tluszez: 72.33 g; Weglowodany ogétem: 371.34 g;
Sal: 9.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.75 g; suma cukrow prostych: 121.01 g; Blonnik pokarmowy: 29.90 g;

sroda 2024-04-03 Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

RyZ na mleku 350 ml*(2), Kawa zbokowa 2 mlekiem 250ml* Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocdw |Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
(1.2), kajzerka 1szt,chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masbo |mroz. 250ml*, Kasza jgczmienna 200g°(1), Gulasz drobiowy  [1sztchleb pszen-2ytni (2 kromki) TOg(1), filet zapiekany z
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Serek 160g" (1.13) , bukiet warzyw krolewski 120g. Banan 1 szt, indyka 40g(1,2,11,13), Napgj roslinny 330ml*, Salatka z
almette 2szt 60g (2), pomidor B0g, rukoli, pomidarami i nasionami slonecznika 100g°®,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2983.52 keal; Bialko ogdtem: 98.04 g; Tluszez: 141.27 g; Weglowodany ogdtem: 331.01 g;
Sal: 8.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 75.13 g; suma cukréw prostych: 128.40 g; Blonnik pokarmowy: 24.79 g;

sroda 2024-04-03 Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3
Ryz na mleku 350 ml*(2). Kawa zbozowa z mlekiem 250m|"  |Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13), Gulasz drobiowy  |Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
(1.2), kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), maste |160g" (1,13) , Kompot z owocow mroz. 250ml*, Kasza 1sztchleb pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), filet zapiekany z
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Serek jgozmienna 200g"(1), bukiet warzyw krélewski 1209, Banan 1 |indyka 40g(1.2.11,13), Napgj roslinny 330ml*, Salatka z
almette 2szt G0g (2), pomidor B0g, sz, rukoli, pomidarami i nasionami stonecznika 100g",
Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2983.52 keal, Bialko ogélem: 98.04 g; Tluszez: 141.27 g, Weglowodany ogélem: 331.01 g;
Sal: 8.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 75.13 g; suma cukréw prostych: 128.40 g; Blonnik pokarmowy: 24.79 g;

sroda 2024-04-03 Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6
kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), Ogdrkowa z ziemniakami 400mi*(1.2 8 13), Gulasz drobiowy  |Herbata bfe 250g, masio 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
chleb pszenno ytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska 160g* (1,13) . Kompot z owocdw mroZ bic 250ml*, satalka z 2 kromki 70g (1), chleb 2vtni 3 kromki 90g (1), filet zapiekany
40g(1,2,11,13), pomidor 80g, masio 10g - 1 st (2), Serek burakidw 120g (3,11,13), kasza gryczana 2009, kiwi 152t 7 indyka 40g(1.2,11,13), Napdj roslinny bic 330ml*, Salatka z
almette 25zt 60g (2), papryka, rukola i nasionami sfonecznika 100g°,
Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g* mineraina 500ml*,
(1,3). mandarynka 2 szt.,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2703.19 keal; Bialko ogdlem: 84 40 g; Tluszez: 139.53 g; Weglowodany ogdtem: 28443 g;
Sal: 11.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 72.09 g; suma cukrdw prostych: 90.09 g; Blonnik pokarmowy: 31.35 ¢;

sroda 2024-04-03 Jadlospis dla diety: Papkowata 12
Kawa zbokowa z mlekiem 250ml* (1,2), RyZ na ml, jajo,maslo |Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso mielone Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13), bukiet warzyw
350ml, drobiowe 90g*, Kompol 2 owocdw mroZ. 250ml*, bukiet krolewski 120g, Migso mielone drobiowe 90g*, Herbata z
warzyw krolewski 120g, Ziemniaki 200g" (2), cukrem 250ml*, Napdj roslinny 330mil*,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywceze: Wartosé energetycznalkeal]: 2060.98 keal; Bialko ogélem: 115.31 g; Tluszez: 81.65 g; Weglowodany ogélem: 22555 ¢;
Sal: 2.78 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 27.13 g; suma cukréw prostych: 91.04 g; Blonnik pokarmowy: 24.21 g;

sroda 2024-04-03 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), Ryz na ml, jajo,masto |Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso mielone Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso mielone
350ml, drobiowe 90g", bukiet warzyw krolewski 120g, Kompot 2 drobiowe 90g", bukiet warzyw krolewski 120g, Napoj roslinny
owocdw mroz. 250ml"*, Ziemniaki 200g" (2), 330m|*, Herbata z cukrem 250ml*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2060.98 keal; Bialko ogélem: 115.31 g; Tluszez: 81.65 g; Weglowodany ogétem: 225.55 ¢;
Sal: 2.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.13 g; suma cukrdw prostych: 91.04 g; Blonnik pokarmowy: 24.21 g;
sroda 2024-04-03 Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Ry na mleku 350 ml*(2). Kawa zbokowa z cukrem 250m1*
(1,2), kajzerka 1szt.chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), maslo
10g - 1 szt. (2). szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Serek
fromage 80g. 1 szt (2), pomidor 80y, chleb zytni 1 kromka
35g (1),

Ogdrkowa z ziemniakami 400ml*(1.2 8,13), Gulasz wieprzowy
z lopatki 160g*(1), Kompot 2 owocdw mroZ. 260ml*, kasza
gryczana 200g, salatka z burakdw 1209 (3.11,13), kiwi 1szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), filet zapiekany z
indyka 40g(1.2,11,13), Napgj roélinny 330ml*, Salatka z
papryka, rukola | nasionami sfonecznika 100g", chieb Zytmi 1
kromka 35g (1), ogdrek zielony 50g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*
(1,3). mandarynka 2szt,

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2864.67 kcal; Bialko ogdlem: 130.28 g; Tluszcz: 88.92 g; Weglowodany ogélem: 384.05 g;
Sal: 12.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.07 g; suma cukrow prostych: 131.72 g; Blonnik pokarmowy: 3263 g;

sroda 2024-04-03

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ry na mleku 350 ml*(2). Kawa zboZowa z mlekiem 250m|*
(1.2), kajzerka 1szichleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 82t (2), szynka farmerska 40g(1.2 11,13), Serek
almette 2szt 60g (2), pomidor B0g,

Barszez czerwony Z ziem. 350ml (1,2.8,13), Kompol z owocdw
mrod. 250ml*, Kasza jeczmienna 200g*(1), Gulasz drobiowy
160g* (1,13) . bukiet warzyw krolewski 120g. Banan 1 szt

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt chleb pszen-yini (2 kromki) T0g(1). filet zapiekamy z
indyka 400(1,2,11,13), Napdj rodlinny 330ml* Salatka z
rukoli, pomidarami i nasionami slonecznika 100g°®,

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* (1,3), sok warzywny 300ml 1 szt, ,

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 3246.7 1 keal; Bialko ogdlem: 109.10 g; Tluszez: 157.86 g; Weglowodany ogolem: 343.72
g; Sol: 12.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 78.45 g; suma cukrow prostych: 139.11 g; Blonnik pokamowy: 27.52 g;

sroda 2024-04-03

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa b/c 250mi(1.2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), pomidor 80g, masio 10g - 1 szt. (2), Serek
almette 2szt 60g (2),

Ogorkowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Gulasz drobiowy
160g" (1,13) , Kompot z owocdw mroZbic 250m|*, satatka z
burakéw 120g (3,11,13), kasza gryczana 200g, kawi 1szt.,

Herbata bfc 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb &ytni 3 kromki 90g (1), filet zapiekany
z indyka 40g(1,2,11,13), Napoj rolinny bic 330ml*, Salatka z
papryka, rukola i nasionami slonecznika 100g",

1l Sniadanie: sok wa rzywny 300ml 1 szt. , Salatkaz
makaronem orzo_ brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*
(1,3), mandarynka 2 szt

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Imanym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odéywceze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2703.19 keal; Bialko ogélem: 84 40 g; Tluszez: 139.53 g; Weglowodany ogétem: 284 43 g;
Sal: 11.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 72.09 g; suma cukrow prostych: 90.09 g; Blonnik pokamowy: 31.35 ¢;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-04-04 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mileku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250ml* . kajzerka 1szt,chleb pszen-Zyni (2 kromki) 70g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt.
52q (3). schab na kartki 40g, chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), filet z kurczaka
duszony 90g w sosie wi.(1,13) , Surdwka z czerwone] kapusty
120 g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw mroZ. 250ml*,
Banan 1 szi,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2yini (2 kromki) T0g(1). Ser zotty S0g(2),
jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka 2 roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*, chleb Zytni 1 kromka 35g
(1), papryka sw. 50g,

Il Sniadanie: gruszka 1 szt

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3230.02 keal, Bialko ogblem: 147.67 g, Tluszez: 99.66 g; Weglowodany ogétem: 446.22 g,
Sal: 8.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 38.01 g; suma cukrow prostych: 131.53 g; Blonnik pokarmowy: 42.20 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsaane na mieku 350 mI*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
masko 10g - 1 szt (2), serek wiejski 200g (2) 1szt., schab na
kartki 40g, pomidor 80g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2 13), schab gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, Banan 1 sz, Sos pietruszkowy 100g
(1.2),

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2798.77 keal; Bialko ogélem: 138.26 g; Tluszcz: 81.18 g; Weglowodany ogétem: 379.01 g;
Sal: 8.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 36.38 g; suma cukréw prostych: 109.66 g; Blonnik pokarmowy: 31.38 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki owsiane na mieku 350 ml*(1.2). Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt.chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), serek wigjski 200g (2) 1szt., schab na
kartki 40g, pomidor 80g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), schab gotowany 90g,
ziemniaki 2509(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocdw mroz, 250ml*, Banan 1 szt, Sos pietruszkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt,chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica sopocka
40g (8). jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pastkami dynii 100g°,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2798.77 keal; Bialko ogdlem: 138.26 g; Tluszcz: 81.18 g; Weglowodany ogélem: 379.01 g;
Sal: 8.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 36.38 g; suma cukréw prostych: 109.66 g; Blonnik pokarmowy: 31.38 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masho 10g - 1 528 (2),
rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 52t 52g (3), schab na
kartki 40g,

Selerowa z ziemniakami 350ml{1,2 13), schab gotowany 90g,
Aemniaki 250g(2) , Surdwka z czerwonej kapusty 120 g,
Kompot 2 owocdw mroZ_bic 250mi*, pomaraficza 1 52t Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb 2yini 3 kromki 90g (1), Ser 2élty
509(2), Jogurt naturalny 150g, Salatka z reszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g°,

Il Sniadanie: gruszka 1 szt, sokwarzywny 300ml 1 szt. ,
Satatka z ryzu, marchewki,rukoli i kurczaka 100g",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owacowy 100g"*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkcal]: 2684.36 kcal; Bialko ogdlem: 127.86 g; Tluszez: 100.22 g; Weglowodany ogélem: 330.22
g; Sal: 8.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 38.44 g; suma cukrdw prostych: 88.47 g; Blonnik pokarmowy: 3966 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo
350mi,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2, 13), Kompot 2 owocdw
mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 80g*, buraczki
gotowane 150g(1,2), Ziemniaki 200g* (2),

Herbata z cukrem 250m|*, Selerowa z ziemniakami
350mli{1,2,13), Migso mielone drobiowe 90g", buraczk
gotowane 150g(1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odézywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2118.62 keal; Bialko ogélem: 118.96 g; Tluszcz: 78.64 g; Weglowodany ogélem: 246 .97 g;
Sdl: 4.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.33 g; suma cukréw prostych: 83.50 g; Blonnik pokarmowy: 30.30 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo
350ml,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, buraczki gotowane 150g(1,2), Kompot z
owocdw mroz. 250ml", Ziemniaki 200g* (2),

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), jogurt naturalny
150g(2) 1szt., buraczki gotowane 150g(1,2), Migso mielone
drobiowe 909", Herbata z cukrem 250m",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2118.62 keal; Bialko ogélem: 118.96 g; Tluszez: 78.64 g; Weglowodany ogétem: 246.97 g;
Sdl: 4.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.33 g; suma cukrdw prostych: 83.50 g; Blonnik pokarmowy: 30.30 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Platki owsiane na mieku 350 ml*(1.2). Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt.chleb pszen-zymni (2 kromki) 70g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt
529 (3). schab na kartki 40g. chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Selerowa z ziemniakami 350m|(1,2,13), filet z kurczaka
duszony 90g w sosie wi.(1,13) ., Suréwka z czerwonej kapusty
120 g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw mroZ. 250ml°,
Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250m|*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zyini (2 kromki) T0g(1). Ser zolty 50g(2).
jogurt naturalny 1509(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*, chleb Zytni 1 kromka 35g
(1). papryka sw. 50g,




Jadtospisy dla oddziatow

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka z ryzu,
marchewki rukol ikurczaka 100g*, gruszka 1 szi,

Posailek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3461 41 keal; Bialko ogdlem: 159.18 g; Tluszez: 111.62 g; Weglowodany ogolem: 460.84
g; Sol: 11.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 39.91 g; suma cukréw prostych: 142.39 g; Blonnik pokamowy: 44 44 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250mI*_ kajzerka 1szt,chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), serek wiejski 2009 (2) 1szt.. schab na
kartki 40g, pomidor 80g,

Selerowa z ziemniakami 350ml{1.2,13), schab gotowany 90g,
aemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompol z
owocdw mroz. 250ml*, Banan 1 szt, Sos pietruszkowy 100g
(1.2},

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztehleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1). Poledwica sopocka
409 (8), jogur naturalny 150g(2) 1szl., Salatka Z roszponka,
pomidorem i pastkami dynii 100g°,

Il Sniadanie: Salatka 2 ry2u, marchewki rukoli i kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3030.16 kcal; Bialko ogdlem: 149.77 g; Tluszcz: 93.14 g; Weglowodany ogélem: 393.62 g;
Sal: 11.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 38.27 g; suma cukrow prostych: 120.51 g; Blonnik pokarmowy: 33.62 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bic 250mi(1,2], chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2),
rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 s52t. 52g (3), schab na
kartki 40g,

Selerowa z ziemniakami 350mIi(1.2,13), schab gotowany 90g,
ziemniaki 2509(2) , Surdwka z czerwonej kapusty 120 g,
Kompot 2 owocow mroz.bic 250mi*, pomarafcza 1 s2t, Sos
pietruszkowy 100g (1.2),

Herbata b/c 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), Ser 2élty
509(2), Jogurt naturalny 150g, Salatka z reszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt Salatka z ryzu,
marchewki rukol i kurczaka 100g*, gruszka 1szt,

Posilek neeny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2684 .36 keal; Bialko ogdlem: 127.86 g; Tluszez: 100.22 g; Weglowodany ogolem: 330.22
g; Sdl: 8.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdétem: 38.44 g; suma cukrow prostych: 88.47 g; Blonnik pokarmowy: 39.66 g;

Dietetyk




T

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szl

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-04-05 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mileku 350g (1,2), kakao 250mi(2), Rogalik
maslany 1 sz.(1,2,3), masto 10g - 1 szi. (2), twardg krajanka
50g(2), papryka swieza 50g., chleb pszenno Zyini 2 kromki
T0g (1), midd 25zt (50g), chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3.8,13), filet z
morszczuka smaz. 100g(1,3 4,13 .8), Kompot z owocdw mroZ.
250m(*, grejirut 150g , Kapusta kiszona zasmazana 120g°(2),
ziemniaki 2509(2) ,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2yini (2 kromki) 7T0g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salalka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), chleb
iytni 1 kromka 359 (1), Ogorek konserwowy 50g° (11),

Il Sniadanie: jabiko deserowe 15zt ,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3126.89 keal, Bialko ogblem: 121.66 g; Tluszez: 82.24 g; Weglowodany ogétem: 486.75 g,
Sal: 8.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.66 g; suma cukrow prostych: 118.79 g; Blonnik pokarmowy: 36.66 g;

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 3509 (1,2), kakao 250mi(2), Rogalik
maslany 1 s52t.(1,2,3), maslo 10g - 1 528, (2), twardg krajanka
50g(2), migd 2szt. (50g), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1), pomidor 80g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 8,13), filat z
morszezuka parowany 100g(4,13), Kempot z owocow mroz.
250ml*, grejfrut 1509 , salatka z selera z jabtkiem 120g (13),
Sos koperkowy 100g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g . Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2740.34 keal; Bialko ogélem: 114.99 g; Tluszcz: 67.52 g; Weglowodany ogétem: 428.37 g;
Sal: 6.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 27.49 g; suma cukréw prostych: 109.62 g; Blonnik pokarmowy: 32.83 g;

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

kasza manna na mieku 350g (1,2), kakao 250mi(2), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), masio 10g - 1 szt. (2), twardg krajanka
50g(2), miéd 2szt. (50g), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1), pomidor 80g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2.3,8,13), filet z
morszczuka parowany 100g(4.13), Kompot z owocow mmoz.
250m(*, grejfrut 150g . salatka z selera z jabtkiem 1209 (13),
Sos koperkowy 100g (1.2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zyini (2 kromki) T0g(1). filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2740.34 kcal; Bialko ogdlem: 114.99 g; Tluszcz: 67.52 g; Weglowodany ogélem: 428.37 g;
Sél: 6.09 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 27.49 g; suma cukréw prostych: 109.62 g; Blonnik pokarmowy: 32.83 g;

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleb Zytni 3 kromki 30g (1), maslo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Fytni 2 kromki 70g (1), papryka Swieka 509, kakao
bi'e 250ml (2), twardg Krajanka 50g(2), poledwica wigniowa
40g (1,2,11,13),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 .8 13), filet z
morszezuka parowany 100g(4 13), Kompot z owocdw

mirod bic 250ml*, grejfrut 150g , Ziemniaki 250g(2) , satatka z
selera Z jablkien 120g (13), Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb Zyini 3 kromki
90q (1), chleb pszenno Xyini2 kromki T0g (1), filet pisczony 2
indyka 40g , Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt naturalny 150q,

Il $niadanie: Salatka z kasza gryczana,rukolai soczewica
100g" (8), sok warzywny 300ml 1 szt , jablko deserowe 1 szt

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2316.47 keal; Bialko ogolem: 111.52 g; Tluszez: 67.44 g; Weglowodany ogélem: 328.75 g;
Sal: 8.18 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 23.77 g; suma cukrdw prostych: 86.73 g; Blonnik pokarmowy: 41.50 g;

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kakao 250ml(2), Kasza manna na ml, jajo, masto 350mil*,

Kompot 2z owocdw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, pomidorowa z makaronem350m1.(1,2,3,8,13), marchew
gotowana 120g (1,2), Ziemniaki 200g" (2),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2.3,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g (1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2033.39 keal; Bialko ogélem: 121.20 g; Tluszez: 78.62 g; Weglowodany ogélem: 219.66 g;
Sal: 2.59 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 29.51 g; suma cukrdw prostych: 94.54 ¢ Blonnik pokarmowy: 22.35 g;

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kakao 250ml(2), Kasza manna na ml, jajo, masto 350mi*,

Kompot z owocow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, pomidorowa z makaronem350m|.(1,2,3,8,13), marchew
gotowana 120g (1,2). Ziemniaki 200g" (2),

Herbata z cukrem 250m(*, pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Migso mielone drobiowe
90g", marchew gotowana 120g (1,2), Jogurt owocowy 100g
1szt. (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2033.39 keal; Bialko ogélem: 121.20 g; Tluszcz: 78.62 g; Weglowodany ogétem: 21966 g;
Sal: 2.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.51 g; suma cukrdw prostych: 84.54 g; Blonnik pokarmowy: 22.35 g;

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

kasza manna na mleku 350g (1,2), kakao 250mi(2), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twardg krajanka
50g(2), papryka éwieza 50q., chleb pszenno Zyini 2 kromki
T0g (1), polgdwica wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb zyini 1
kromka 35g (1),

pomidorowa z makaronem3s0ml.(1,2,3.8,13), filet z
morszczuka smaz. 100g(1,3.4,13.8), Kompot z owocdw mroZ.
250m|*, grejirut 150g , Kapusta kiszona zasmazana 120g°(2),
ziemniaki 250g(2)

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami | nasionami

slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), chleb
Eytni 1 kromka 35g (1), Ogdrek konserwowy 50g* (11),

Il Sniadanie: Salatka z kaszq gryczana, nukolai soczewica
100g* (8), sok warzywny 300ml 1 szt. | jablko deserowe 1 szt

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3317.18 kcal; Bialko ogdlem: 139.79 g; Tluszcz: 96.07 g; Weglowodany ogélem: 481.30 g;
Sal: 12.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.32 g; suma cukrow prostych: 127.69 g; Blonnik pokarmowy: 41.12 g;

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mleku 350g (1,2), kakao 250mi(2), Rogalik
maélany 1 szt (1,2 3), masio 10g - 1 s21. (2), twardg krajanka
500(2), poledwica wisniowa 40g (1.2,11.13), chleb pszenno

#ytni 2 kromki 70g (1), pomidor B0g,

pamidorowa z makaronem350ml.(1,2,3.8,13), filet z
morszczuka parowany 100g{4,13). Kompot z owocdw mroz.
250ml*, grejrut 150q . salatka z selera z jabtkiem 1209 (13),
ziemniaki 2509(2) , Sos kaperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1). filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1528 (2),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kasza
jeczmienna, pomidorem, rukola i jajkiem 100g* (1,3),

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2804.13 keal; Bialko ogolem: 124.76 g; Tluszez: 80.29 g; Weglowodany ogétem: 400.79 g;
Sal: 10.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.99 g; suma cukrow prostych: 119.52 g; Blonnik pokarmowy: 34 63 g

piatek 2024-04-05

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

chleb zytni 3 kromki 90g (1), maslo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), papryka swieza 50g., kakao
bie 250ml (2), twardg krajanka S0gi2), poledwica wisniowa
40g(1,2,11,13),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filet z
morszczuka parowany 100g(4,13), ziemmiaki 250g(2) ,
Kompot 2z owoecdw mroz blc 250ml*, grejfrut 150 , salatka z
selera z jablkiemn 120g (13), Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata bfc 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb Zyini 3 kromki
909 (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidarami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt naturalny 150g,

Il $niadanie: Salatka z kasza gryczana, rukolai soczewica
100g* (8), sok warzywny 300ml 1 szt | pblko deserowe 1 szt

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Imanym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odéyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2316.47 keal; Bialko ogélem: 111.52 g; Tluszcz: 67.44 g; Weglowodany ogétem: 328.75 g;
Sal: 8.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 23.77 g; suma cukréw prostych: 86.73 g; Blonnik pokarmowy: 41.50 g;

Dietetyk
















