Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-03-11 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kajzerka 15zt chleb pszen-Eytni (2 kromki) T0g(1) { GLU),
Maslo 10g(2) , schab na kartki 40g , twardg krajanka 409 (2) ,
rzodkiewka 50g , Kawa zbokowa z mlekiem 250g* (1,2)
(MLE), chleb &yini 1 kromka 35g (1)( GLU), kasza manna na
mieku 350g (1.2) (MLE),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1.2,8,13), Bigos 300g"
(1.8,11,13), salatka z selera z jabtkiern 120g , Kompot 2
owocdw mrok 250g* , kiwi 1szt. | ziemniaki 250g(2) ( MLE),

Herbata z cukrem 280ml* , Maslo 10g(2) , poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) | kajzerka 152 chleb pszen-2ytni (2
kromki) 70g(1) (GLU), Jogurt naturalry 150g , Salatka z
rukela pomidarami z pestkami dyni 100g°

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g , Weda
mineraina 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2636.50 keal, Bialko ogélem: 110.32 g; Tluszez: 74.27 g; Weglowodany ogétem: 389.73 g;
Sal: 9.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 32.32 g; suma cukrdw prostych: 86.42 g; Blonnik pokarmowy. 38.54 g;

poniedzialek 2024-03-11

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa zbotowa z mlekiem 2509 (1,2) (MLE), kaperka
1szt,chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1) { GLU), Masle 10g(2)
, 5chab na kartki 40g , twardg krajanka 40g (2) . Pomidor 50g
,kasza manna na mleku 350g(1,2) ( MLE),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2.8,13) , pulpet drobiowy
parowany 90g(1.2,3) , Kompot z owocdw mroz. 2509*,
marchew gotowana 120g (1,2) , Banan 1 szt , ziemniaki
250g(2) (MLE),

Herbiata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) , kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1) ( GLU), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny 150g , Salatka z
rukola pomidorami z pestkami dyni 100g*

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2573.42 keal; Bialko ogblem: 98.29 g; Tluszez: 67.58 g; Weglowodany ogdlem: 395.73 g;
Sal: 7.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.91 g; suma cukréw prostych: 113.55 g; Blonnik pokarmowy: 28.74 g;

poniedzialek 2024-03-11

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kawa zbozowa z mlekiem 2509 (1.2) ( MLE), kagerka
1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) { GLY), Maslo 10g(2)
, schab na kariki 40g , twardg krajanka 40g (2) . Pomidor 509
,kasza manna na mleku 3509 (1,2) { MLE),

Koperkowa z ziemniakami 350mli*(1,2.8.13) , pulpet drobiowy
parowany 90g(1.2.3) . Kompotz owocow mroz. 250g°,
marchew gotowana 120g (1,2) , Banan 1 szt , ziemniaki

2500(2) (MLE),

Herbata zcukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
1sztechleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1) ( GLU), poledwica
wisniowa 40g (1.2,11.13) , Salatka z rukola,pomidorami z
pestkamidyni 100g* , Jogurt naturalny 150g ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml* , Mus
warzywno-owocowy 100g* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2573.42 kcal; Bialko ogdlem: 98.29 g; Tluszcz: 67.58 g; Weglowodany ogélem: 395.73 g;
Sal: 7.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.91 g; suma cukréw prostych: 113.55 g; Blonnik pokarmowy: 28.74 g;

poniedziatek 2024-03-11

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZowa blc 250mli(1,2){ MLE), chleb Zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno 2yini 2 kromki 70g (1) { GLY), Masio
10g(2) , schab na karki 409, twardg krajanka 409 (2) ,
rzodkiewka 50g ,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8.13) . pulpet drobiowy
parowany 90g(1.2.3) , Kompot z owoedw mro2 bie 250ml*,
salatka z selera z jablkiem 120g , kiwi 1szt | ziemniaki

2509(2) (MLE),

Herbata ble 250g , Masto 10g(2) , chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1) {GLUY), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1) ( GLU),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g,
Salatka z rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g*

Il $niadanie: sok warzywny 300ml1szt. | Salatkaz ryzu,
marchewki, rukoli i kurczaka 100g",

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g* , Weda
mineraina 500ml*

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2184.34 keal; Bialko ogdlem: 91.06 g; Tluszcz: 68.71 g; Weglowodany ogdlem: 309.72 g;
Sal: 8.28 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 26.14 g; suma cukréw prostych: 63.00 g; Blonnik pokarmowy: 36.22 g;

poniedzialek 2024-03-11

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zhorowa z mlekiem 250g* (1,2) ( MLE), Kasza manna
na ml, j@jo, maslo 350ml* (MLE), Sucharki 40g (1),

ioperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Kompot z
owocow mroz. 250g" , Migso mielone drobiowe 909",
marchew gotowana 120g (1,2) ,

Herbata z cukrem 250ml* | Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1,2,8,13) , marchew gotowana 120g (1,2) , Mieso
miedone drobiowe 90g* | Jogurt naturalny 150g ,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g , Weda
mineralna 500mi* ,

Wartosci odézywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2133.59 keal; Bialko ogélem: 121.84 g; Tluszez: 86.62 g; Weglowodany ogélem: 224 88 g;
Sal: 2.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.68 g; suma cukréw prostych: 77.07 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

poniedzialek 2024-03-11

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zhozowa z mlekiem 250g" (1,2) ( MLE), Kasza manna
na mi, jajo, masio 350ml* ( MLE),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Kompot z
owocow mroz. 250g" , Migso mielone drobiowe 90g*,
marchew gotowana 120g (1,2) ,

Herbata z cukrem 250m(* , marchew gotowana 120g (1,2) ,
Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13) , Migso mielone
drobiowe 90g" , Jogurt naturalny 150g ,

Pasilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineraina 500mi*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1973.59 keal; Bialko ogélem: 116.24 g; Tluszez: 83.82 g; Weglowodany ogétem: 197.28 g;
Sal: 2.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.36 g; suma cukrdw prostych: 75.67 g; Blonnik pokarmowy: 20.65 g;




Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-03-11

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

kajzerka 1szt chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU),
Masto 10g(2), schab na kartki 40g , twardg krajanka 40g (2) ,
rzodkiewka 509 , Kawa zbozowa z mlekiem 250g° (1.2)
(MLE), chleb Zytni 1 kromka 359 (1) ( GLU), kasza manna na
mieku 350g (1.2) (MLE),

Koperkowa z ziemniakami 350mli*(1.2.8.13) , Bigos 300g"
(1.8,11.13) , Kompot z owocdw mroZ. 250g" , salatka z selera

Z jabkiem 120g . kiwi 1szt., ziemniaki250g(2) ( MLE).

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) |, kajzerka 152t chleb pszen-zytni (2

kromki) 70g(1) (GLU), Jogurt naturalmy 150g , Salatka z
rukeola pomidaorami z pestkami dyni 100g°

1l Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewki rukoli i kurczaka
100g" , sok warzywny 300ml 1 sz2t. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g
Woda mineralna 500ml® ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2867.89 keal; Bialko ogblem: 121.83 g; Tluszcz: 86.23 g; Weglowodany ogétem: 404.35 g;
Sal: 12.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.21 g; suma cukrow prostych: 97.28 g; Blonnik pokamowy: 40.78 g;

poniedzialek 2024-03-11

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Kawa zbokrowa z mlekiem 250g* (1,2) ( MLE), kagerka
1s2t,chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1) ( GLUY), Masle 10g(2)
, schab na karki 40g , twardg krajanka 40g (2) , Pomidor 509
,kasza manna na mieku 3500 (1,2) ( MLE),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2 8, 13) . pulpet drobiowy
parowany 20g(1.2.3) , Kompot z owocdw mroz. 2500,
marchew gotowana 1209 (1,2) , Banan 1 szt , ziemniaki

2509(2) (MLE),

Herbata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) , kajzerka
1sztehleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1) ( GLY), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny 150g , Salatka z
rukola pomidorami z pestkami dyni 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300m|1szt. , Salatkaz ryzu,
marchewki, rukoli i kurczaka 100g°,

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2804.81 keal; Bialko ogélem: 109.80 g; Tluszez: 79.54 g; Weglowodany ogétem: 410.35 ¢;
Sal: 10.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 31.81 g; suma cukrdw prostych: 124 41 g; Blonnik pokarmowy: 30.98 g

poniedzialek 2024-03-11

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowable 250mli(1,2)( MLE), chleb Zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1) ( GLU). Masio
10g(2) , schab na kartki 40g, twardg krajanka 40g (2) ,
rzodkiewka 50g ,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2 8,13) , ziemniaki
250g(2) (MLE). Kompat zowocow mroz.bic 250ml* |, pulpet
drobiowy parowany 90g(1,2,3) , salatka z selera z jablkiem
120g , kiwi 1szt.

Herbata ble 250g , Masio 10g(2) , chleb pszenno dytni 2
kromki 70g (1) { GLU), chleb Zytni 3 kromki 80g (1) ( GLU),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g ,
Salatka z rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewki rukoli i kurczaka
100g* , sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g
Woda mineraina 500mi*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2184.34 keal; Bialko ogdlem: 91.06 g; Tluszcz: 68.71 g; Weglowodany ogdlem: 309.72 g;
S6l: 8.28 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 26.14 g; suma cukrdw prostych: 63.00 g; Blonnik pokarmowy: 36.22 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-03-12 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2) ( MLE), kajzerka
1szt.chleb pszen-vini (2 kromki) T0g(1) { GLU), chleb &yini 1
kromka 35g (1) (GLY), Masto 10g(2) , papryka $wieza 50g.,
filel pieczonyz indyka 40g , serek homo waniliowy 60g ,
Herbata 2 cukrem 250ml* |

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , Kellet schabowy 90g(1,3,13) { MLE),
ziemniaki 250g(2) (MLE), Surdwka z pora ijablka 120g*,
Kompot z owocow mroZ 250g* , mandarynka 2 szt |

Herbata z cukrem 200ml® , Masto 10g(2) , kajzerka

1szt chleb pszen-yini (2 kromki) 70g{1) ( GLU), pasta
jajeczra ze szezypior 60g(3,13,11) , Jogurt owocowy 100g
1szt. (2), Salatka z roszponka.ogorkiem zielonym i
nasionami shnecznika 100g* ,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g , Weda
mingralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2936.55 keal; Bialko ogélem: 119.83 g; Tluszez: 103.20 g; Weglowodany ogblem: 387.30
g; Sal: 6.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 33.19 g; suma cukrdw prostych: 91.20 g; Blonnik pokamrmowy: 32.91 g;

wtorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata 2 cukrem 250mli* | kajzerka 152t chleb pszen-kyini (2
kromki) 70g(1) (GLY), Maslo 10g(2), filet pieczony zindyka
40g , Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) ( MLE), serek
homo waniliowy 60g , Pomidor 50g

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , sztuka migsa 2 szynki wieprzowe|
90g , ziemniaki 250g(2) (MLE), brokuly z wody 1209,
Kompot z owocow mroz, 250g" . mandarynka 2 szt. | Sos
pietruszkowy 100g (1,2) ,

Herbata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) , kajzerka

152t chleb pszen-kytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Pastaz
biatka jaja 60g z zielona pietruszka (3,13) , Bulka kajzerka
50g(1) ,Jogurt owocowy 100g 1szt (2) , Salatkaz
pomidorem salata zielong | pestkami dyni 100g"

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g . Woda
mingralna 500ml®

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2700.69 keal; Bialko ogélem: 123.29 g; Tluszcz: 81.56 g; Weglowodany ogétem: 366.75 g;
S6l: 7.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.15 g; suma cukréw prostych: 83.17 g; Blonnik pokarmowy: 28.82 g;

wtorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki owsiane na misku 350 mi*(1.2) { MLE), kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1) { GLY), Maslo 10g(2)
, filet pieczony z indyka 409 | serek homo waniliowy 60g .
Herbata z cukrem 250ml* , Pomidor 50g ,

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , szluka migsa z szynki wieprzowej
90g . ziemniaki 250g(2) (MLE), brokuly z wody 1209,
Kompot 2 owocdw mroz. 250g° . mandarynka 2 szt. | Sos

pietruszkowy 100g (1.2) .

Herbata zcukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
1szt,chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1) ( GLU), Pastaz
biatka jaja G0g z zielong pietruszkg (3,13) , Bulka kajzerka
50g (1) .Jogurt owocowy 100g 1szt (2) , Salatkaz
pomidorem,salata zielong | pestkami dyni 100g"

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g . Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odéywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2700.69 keal: Bialko ogdlem: 123.29 g; Tluszcz: 81.56 g; Weglowodany ogdtem: 366.75 g;
S4l: 7.10 g, Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 33.15 g; suma cukrow prostych: 83.17 g; Blonnik pokarmowy: 28.82 g;

wtorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

10g(2) , papryka Swieza 50g. , filet pieczony z indyka 40g ,
serek homog. nal 60g.(2)

kawa zbozowa bfc 250mi(1,2) ( MLE), chleb zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno Eyini 2 kromki T0g (1) { GLUY), Masio

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , sztuka migsa z szynki wieprzowe|
90g , ziemniaki 250g(2) (MLE), Suréwhka z pora i jablka 120g*
. Kompot z owocdw mroz. bic 250ml* , mandarynka 2 szt |
Sos pietruszkowy 100g (1,2) ,

Herbata b'e 2509 , Maslo 10g(2) , chleb pszenno zytri 2
kromki T0g (1) ( GLY), chleb Zytni 3 kromki 20g (1) ( GLY),
pasta jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11) , Jogurt naturalny
150g , Satatka z roszponka,ogdrkiem zielonym i nasionami
slonecznika 100g" .

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka zkasza
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem 100g ,

Posilek neeny: Mus warzywno-owocowy 100g* , Weda
mineralna 500mi*

Wartosci odiywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2524.02 keal; Bialko ogolem: 116.27 g; Tluszez: 99.40 g; Weglowodany ogétem: 299.49 g;
S6l: 7.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 35.88 g; suma cukrdw prostych: 72.41 g; Blonnik pokarmowy. 32.72 g;

wtorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 2 cukrem 250ml* | Platki owsiane na mleku 350
mi*(1.2) (MLE),

Krupnik 350mi(1.2,.8,13) , Mieso mielone drobiowe 90g* ,
brokuty z wody 120 g , Kompot z owoecow mroz. 250g*

Herbata z cukrem 250ml* , Krupnik 350ml{1,2,8,13) , Mieso
mielone drobiowe 909" , brokuty 2z wody 120 g , Jogurt
owocowy 100g 1szt_ (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g , Weda
mingralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 1572.15 keal; Bialko ogdlem: 96.63 g; Tluszcz: 67.21 g; Weglowodany ogdlem: 151.97 g;
Sal: 1.52 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 21.41 g; suma cukréw prostych: 59.23 g; Blonnik pokarmowy: 18.07 g;

wtorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml* | Platki owsiane na mleku 350
mi(1.2) (MLE),

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , Kompot z owocow mroZ. 250g" ,
Migso mielone drobiowe 90g° |, brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml* |, Krupnik 350mi{1,2.8,13) , Migso
miedone drobiowe 90g* | Jogurt owocowy 100g 1szt (2),
brokuty z wody 120 g,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g , Weda
mineraina 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1572.15 keal; Bialko ogolem: 96.63 g; Tluszez: 67.21 g; Weglowodany ogdlem: 151.97 g;
S6l: 1.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 21.41 g; suma cukrdw prostych: 59.23 g; Blonnik pokarmowy. 18.07 g;

wiorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2) { MLE), kajzerka
1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLY), Masic 10g(2)
, papryka Swieda 50g. | filet pisczony z indyka 40g | serek
homo waniliowy 60g , Herbata z cukrem 250m|* , chleb Zytmi 1
kromka 35g (1) (GLU),

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , Kofiet schabowy 80g(1,3,13) { MLE),
ziemniaki 250g(2) (MLE), Surdwka z pora ijablka 120g*
Kompot 2 owocdw mrod 250" | mandarynka 2 szt |

Herbata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) . kajzerka
1szt.chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), pasta
jajeczna ze szezypior 60g(3 13, 11) , Jogurt owocowy 100g
1szt. (2), Salatka z roszponka,ogdrkiem Zielonym |
nasionami slonecznika 100g" ,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka zkasza
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem 100g ,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3158.55 keal, Bialko ogdlem: 128.70 g; Tluszcz: 116.56 g; Weglowodany ogolem: 398.87
g; Sol: 10.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 35.27 g; suma cukréw prostych: 102.10 g; Blonnik pokamowy: 34.71 g;

wiorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml* , kajzerka 15zt chleb pszen-2yini (2
kromki) 70g(1) (GLY), Maslo 10g(2), filet pieczony zindyka
40g |, Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2) { MLE), serek
home waniliowy 60g , Pomidor 50g

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , sztuka migsa z szynki wieprzowe|
909, ziemniaki 2505(2) (MLE), brokuly z wody 1204g,
Kompot z owocow mroz. 250g" , mandarynka 2 szt. |, Sos
pietruszkowy 100g (1,2) ,

Herbata z cukrem 250ml* , Masto 10g(2) , kajzerka

1szt chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1) { GLV), Pastaz
biatka jaja 60gz zielong pietruszky (3,13) , Bulka kajzerka
50g(1) ,Jogurt owocowy 100g 1szt (2) | Salatkaz
reszponka, pomidorem i nasionami slonecznika 100g*,

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus i turiczykiem, roszponka
i pomidorem 100g , sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek neeny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna

500m|*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2919.98 keal; Bialko ogolem: 131.87 g; Tluszez: 94.67 g; Weglowodany ogétem: 378.40 g;
Sal: 10.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.82 g; suma cukrow prostych: 93.93 g; Blonnik pokarmowy: 30.41 g;

wtorek 2024-03-12

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa blc 250mi(1,2)( MLE), chleb Zytni 3 kromki 90g
(1) (GLUV), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1) { GLY), Maslo
10g(2) , papryka swieza 50g. , filet pieczony z indyka 40g |
serek homog. nat 60g.(2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13) , szluka migsa z szynki wieprzowej
90g . ziemniaki 250g(2) ( MLE). Surowka z pora i jablka 120g"
. Kompot z owocow mroz.bic 250ml* . mandarynka 2 szt ,
Sos piefruszkowy 100g (1.2) ,

Herbata blc 250g , Masle 10g(2) , chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1) ( GLY), chleb Zytni 3 kromki 90g (1) { GLU),
pasta jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11) . Jogurt naturalny
150y , Salatka z roszponka, ogorkiem zielonym i nasionami
slonecznika 100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka zkasza
kuskus i tunczykiem, reszponka i pomidorem 100g ,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g , Woda mineralna
500m1*,

Wartosci odéyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2524.02 keal; Bialko ogélem: 116.27 g; Tluszcz: 99.40 g; Weglowodany ogétem: 299.48 g;
Sél: 7.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 35.88 g; suma cukréw prostych: 72.41 g; Blonnik pokarmowy: 32.72 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-03-13 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mileku 350 mi*(2) { MLE), Kawa Kalafiorowa z ziemniakami - 400(1,2,13) { MLE), Leczo z Herbata z cukrem 200ml* , Masto 10g(2) , kajzerka

zhofowa z cukrem 250g* (1.2) ( MLE), kajzerka 1szt.chleb soczewicg 300g (1,8,13), Ryz bialy 200g° , Salata zielona z | 1s2tchleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1) ( GLU), poledwica

pszen-Eytni (2 kromki) T0g(1)( GLY), Maslo 10g(2) , szynka  |sosem winegret 100g® , Kompot z owoctw mroZ. 2560g*, wisniowa 40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny 150g , Salatka z

farmerska 40g(1.2,11 .13} , Ser 2dity 40g (2) , Pomidor 50g ,  |Banan 1 szt papryka,rukols i pestkami dyni 100g*,

chleb Zytni 1 kromka 35g (1) ( GLU),
Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g , Weda
mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2541.62 keal, Bialko ogblem: 96.70 g; Tluszez: 79.15 g; Weglowodany ogdlem: 364.46 g;
Sal: 9.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.00 g; suma cukrow prostych: 126.04 g; Blonnik pokarmowy: 29.89 g;

sroda 2024-03-13 Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2) | MLE), Kawa Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13) , Kompot z Herbiata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) , kajzerka
zboiowa z mlekiem 250g* (1,2) ( MLE), kajzerka 1szt chleb owocdw mroz. 2509 , Risotto jarskie 2509 (8,11,13) , Sos 1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1) ( GLU), polgdwica
pszen-gytni (2 kromki) T0g(1){ GLU), Maslo 10g(2) , szynka  |koperkowy 100g (1.2) . Salata zielona z sosem winegret 100g* [wisniowa 40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny 150g . Salatka z
fammerska 40g(1,2,11,13) , twarczek 60g (2) ,Pomidor50g, |, Banan1szt, rukoli, pomidoramii nasionami slonecanika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g , Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2341.68 keal; Bialko ogblem: 94.63 g; Tluszez: 73.30 g; Weglowodany ogdlem: 328.44 g;
Sal: 7.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.42 g; suma cukréw prostych: 121.28 g; Blonnik pokarmowy: 27.37 g;

sroda 2024-03-13 Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2) ( MLE), Kawa Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Salata zielona z  |Herbata zcukrem 250ml* , Masto 10g(2) ., kajzerka
zbozowa Z mlekiem 2509* (1.2) (MLE), kajzerka 1szichleb  |sosem winegret 100g* . Kompot z owocéw mroz. 250g" 1sztchleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1) ( GLU), poledwica
pszen-zytni (2 kromki) 7T0g{1){ GLU), Maslo 10g(2) , szynka Risotto jarskie 250g (8,11,13) . Sos koperkowy 100g (1.2) . wisniowa 40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny 1509 . Salatka z
farmerska 40g(1,2,.11,13) , twaroZek 60g (2) , Pomidor 509 , Banan 1 szt , rukoli, pomidoramii nasionami stonecznika 100g*
Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g . Woda
mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2341.68 kcal; Bialko ogdlem: 84.63 g; Tluszez: 73.30 g; Weglowodany ogélem: 328.44 g;
Sél: 7.50 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.42 g; suma cukréw prostych: 121.28 g; Blonnik pokarmowy: 27.37 g;

sroda 2024-03-13 Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6
kawa zboZzowa bic 250mli(1,2) { MLE), chleb Zytni 3 kromki 90g|Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8.13) , Leczoz Herbata ble 250g , Masto 10g(2) , chleb pszenno Zytni 2
(1) (GLU), chleb pszenno 2ytni 2 kromki T0g (1) { GLU), soczewica 3009 (1,8.13) , Kompot z owocdw mroZ bl 250ml*  [kromki 709 (1) (GLY), chleb Zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13) , Pomidor 50g , Mask . TyZ brazowy 200g , Salata zielona z sosem winegret 100g* ,  [poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g
10g(2) , Ser 25ity 40g(2) , jablko deserowe 1 szt | Salatka z papryka,rukela i pestkami dyni 100g",
Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt |, Salatka Posilek neeny: Mus warzywno-owocowy 100g* , Weda
makaronowa z fasola czerwona, pomidorem i brokulem 100g* mineraina 500ml*
(1).

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2259.03 keal; Bialko ogolem: 93.47 g; Tluszez: 87.12 g; Weglowodany ogdlem: 286.01 g;
Sal: 9.66 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 29.88 g; suma cukréw prostych: 75.18 g; Blonnik pokarmowy: 38.13 g;

sroda 2024-03-13 Jadlospis dla diety: Papkowata 12
Kawa zhokowa z mlekiem 250g* (1,2) ( MLE), kasza Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Migso mielone Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13) |, ziemniaki
kukurydziana na ml jajo,maslo 350ml { MLE), drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. 250g° , ziemniaki 250g(2) (MLE), Migso mielone drobiowe 90g* , Herbata z
250g(2) (MLE), brokuly z wody 150g , cukrem 250ml* | Jogurt naturalny 150g , brokuly z wody 120

g,
Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g . Woda
mineraina 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2252.53 keal; Bialko ogolem: 127.32 g; Tluszcz: 77.20 g; Weglowodany ogélem: 274 45 g;
Sal: 2.43 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 27.80 g; suma cukréw prostych: 81.81 g; Blonnik pokarmowy: 28.31 g;

sroda 2024-03-13 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
Kawa zhozowa zmiekiem 250g" (1,2) ( MLE), kasza Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Migso mielone  |Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) . Migso mielone
kukurydziana na ml jajo,masto 350ml { MLE), drobiowe 90g* | ziemniaki 250g(2) (MLE), Kompot z owocdw |drobiowe 90g" , brokuty z wody 1209 . Jogurt naturalny
mroZ. 250g* , brokuly z wody 1209, 150g , Herbata z cukrem 250ml* | ziemniaki 250g(2) ( MLE),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g . Woda
mineralna 500mi*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2288.83 keal; Bialko ogolem: 126.51 g; Tluszcz: 82.08 g; Weglowodany ogétem: 273.04 g;
Sal: 2.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.12 g; suma cukrdw prostych: 81.18 g; Blonnik pokarmowy: 27.62 g;
sroda 2024-03-13 Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2) ( MLE), Kawa
zbozowa z cukrem 250g" (1.2) ( MLE), kajzerka 1szt.chleb
pszen-Zytni (2 kromki) 70g{1)( GLU), Maslo 10g(2) , szynka
farmerska 40g(1,2,11.13) , Ser zolty 40g (2) , Pomidor 50g ,
chleb zytni 1 kromka 35g (1) ( GLU),

Kalafiorowa z ziemniakami - 400(1,2,13) { MLE), Leczo z

soczewicg 300g (1.8,13), Kompot z owocéw mroZ. 260g*
Ry biaty 200g* , Salata Zielona z sosem winegret 100g* |

Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) . kajzerka

1szt chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1) ( GLU), poledwica
wisniowa 40g (1,2 11,13) , Jogurt naturalny 1509 . Salatka z
papryka.rukolg i pestkami dyni 100g*,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 152t | Salatka
makaronowa z fasola czerwena, pomidorem i brokulem 100g*

.

Posilek necny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna S00ml*

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2820.37 kcal; Bialko ogdlem: 107.07 g; Tluszcz: 91.24 g; Weglowodany ogélem: 393.98 g;
Sal: 12.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.87 g; suma cukrow prostych: 136.90 g; Blonnik pokarmowy: 36.67 g;

sroda 2024-03-13

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2) ( MLE), Kawa

zbotowa z mlekiem 2509* (1,2) (MLE), kajzerka 1szt chleb
pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1)( GLU), Maslo 10g(2) , szynka
farmerska 409(1,2,11,13) , twarozek 60g (2) , Pomidor 509 ,

Barszez czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Kompot z
owocdw mroZz. 250g* | Risotto dieta 250g* (13) , Salata
Aelona 2 sosem winegret 100q* | Sos koperkowy 100g (1.2) |
Banan 1 szt

Herbata z cukrem 250ml* , Masto 10g(2) , kajzerka

1szt chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13) , Jogurt naturalny 150g , Salatka z
rukola pomidarami 2 pestkami dyni 100g°

Il Sniadanie: Salatka makaronowa z kalafiorem, jajkiem,
szpinakiem baby 100g" (1,3), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem [nianym 100g,
Woda mineralna 500ml* ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2705.43 keal; Bialko ogdlem: 117.11 g; Tluszez: 104.31 g; Weglowodany ogélem: 319.54
¢; Sol: 10.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 35.17 g; suma cukrow prostych: 126.26 g; Blonnik pokamowy: 24.25 g;

sroda 2024-03-13

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa blc 250mi(1,2) ( MLE), chleb Zytni 3 kromki 90g
{1} {GLU), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1) ( GLU).
szynka farmerska 40g(1.2,11,13) ., Pomidor 50g , Mask

10g(2) . Ser 2olty 40g(2) ,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13) , Leczo z
soczewica 3009 (1,8,13) , Kompot z owocow mroZ blc 250ml*
, Salata zielona z sosem winegret 100g* | jablko deserowe 1
szt. |, ryZ brazowy 200g ,

Herbata blc 250g , Masle 10g(2) , chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1) (GLY), chieb zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU),
polgdwica wisniowa 40g (1.2,11,13), Jogurt naturalny 150g,
Salatka z papryka,rukola i pestkami dyni 100g",

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt | Salatka
makaronowa z fasola czerwona, pomidorem i brokuem 100g*

(1),

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g
Woda mineralna 500ml* |

Wartosci odéywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2259.03 keal; Bialko ogblem: 93.47 g; Tluszez: 87.12 g; Weglowodany ogdlem: 286.01 g;
Sal: 9.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.88 g; suma cukréw prostych: 75.18 g; Blonnik pokarmowy: 38.13 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-03-14 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Herbata z cukrem 200ml* , Masto 10g(2) , kajzerka

15zt chleb pszen-ytni (2 kromki) 70g{1) ( GLU), pasta z sera
topionego i wedliny 60g , Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salatka z roszponka. pomidorem i nasionami slonecznika
100g* ,

Posilek neeny: Woda mineralna 500ml* , mus
warzywno-owocowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2561.53 keal, Bialko ogblem: 123.67 g; Tluszez: 75.91 g; Weglowodany ogétem: 350.33 g;
Sal: 8.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 26.21 g; suma cukrdw prostych: 85.46 g; Blonnik pokarmowy. 31.18 g;
czwartek 2024-03-14 Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmignne na mleku 350 mi*(1,2) ( MLE), Herbata z Sos jarzynowy 100g* (1,2,13) ( MLE), pomidorowa 2

cukrem 250ml* | kajzerka 1sztchleb pszen-Zytni (2 kromki) makaronem350ml.(1,2,3.8,13) , filet z kurczaka gotowany 90g
TOg(1) (GLU), Masio 10g(2) . serek wiejskiBlyg (2) , szynka na |, Ziemniaki 250g(2) (MLE), Szpinak gotowany 120g(2) ,
kartki 40g (1,2,11,13) , Pomidor 50g, Kompot z owocow mroz. 250g* , Pomarancza 120g,

Platki jeczmienne na mieku 350 mi*(1.2) ( MLE), Herbata z
cukrem 250ml® | kajzerka 1sztchleb pszen-ytni (2 kromki)
TOg(1) (GLU), Masto 10g(2) , rzodkiewka 50g , serek wiejski
60g (2) , szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , chieb Zytni1
kromka 35g (1) (GLU),

pormidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , flet z kurczaka
duszony 90g , Surdwka z czerwonej kapusty 120g,
ziemniaki 250g(2) (MLE), Kompot z owocow mroz. 250g°,
Pomararficza 120g, Sos pieczarkowy 100 ml (1,2.3) |

Herbata z cukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
1sztchleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1) { GLU), Poledwica
sopocka 40g (8) , Jogurt owocowy 100g 1szt (2) , Salatkaz
roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika 100g*,
Posilek necny: Woda mineraina 500ml*, mus
warzywno-owacowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2369.06 keal; Bialko ogblem: 124.44 g; Tluszcz: 64.41 g; Weglowodany ogétem: 319.65 g;
Sal: 6.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.16 g; suma cukrdw prostych: 78.29 g; Blonnik pokarmowy: 26.55 g;

czwartek 2024-03-14 Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki jgczmienne na mieku 350 mi*(1,2) { MLE), Herbata z Sos jarzynowy 100g* (1,2.13) ( MLE), pomidorowa z

cukrem 250ml° |, kajzerka 1szichleb pszen-zytni (2 kromki) makaronem3s0ml.(1,2,3.8,13) . filet z kurczaka gotowany 90g
TOg(1) (GLU), Masto 10g(2) , serek wiejski&0g (2) , szynka na |, ziemniaki 2509(2) (MLE), Szpinak gotowany 120g(2) ,
kartki 40g (1,.2,11,13) , Pomidor 50g, Kompot z owocdw mroz. 250g9° , Pomarancza 120g .

Herbata zcukrem 250ml* , Maslo 10g(2) , kajzerka
1sztechleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1) ( GLU), Poledwica
sopocka 40g (8) , Jogurt owocowy 100g 1szt (2) , Salatkaz
roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika 100g*

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml* , mus
warzywno-owacowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2369.06 kcal; Bialko ogdlem: 124.44 g; Tluszcz: 64.41 g; Weglowodany ogélem: 319.65 g;
Sal: 6.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.16 g; suma cukréw prostych: 78.29 g; Blonnik pokarmowy: 26.55 g;
czwartek 2024-03-14 Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZowa blc 250mi{1,2)( MLE), chleb Zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno 2yini 2 kromki 70g (1) { GLY), Masio
10g(2) , rzodkiewka 50g , serek wiejski 80g (2) , szynka na

pomidorowa z makaronem350ml (1,2 38,13) , flet z kurczaka
gotowany 90g , ziemniaks 2509(2) (MLE), Surdwka z
czerwone] kapusty 120 g, Sos jarzynowy 100g*(1,2,13)

Herbata ble 250g , Masto 10g(2) , chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1) {GLUY), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1) ( GLU),
Poledwica sopocka 40g (8) , Jogurt naturalny 150g , Salatka

kartki40g (1,211,113, (MLE), Kompot z owocdw mroZ.bic 250ml* | Pomarancza

1209 .

Z roszponka, pomiderem i nasionami slonecznika 100g",

Posilek noeny: Woda mineralna 500m1* , Mus
warzywno-owocowy 100g*

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z
kurczakiem kasza jgczmienna, satata i pomidorem 100g (1),
Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2322.05 keal; Bialko ogolem: 123.64 g; Tluszez: 75.14 g; Weglowodany ogétem: 291.01 g;
Sal: 8.17 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 25.83 g; suma cukrdw prostych: 76.09 g; Blonnik pokarmowy: 32.26 g;
czwartek 2024-03-14 Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukremn 250ml* , Platki jeczmienne na mil, pomidorowa z makaronem3s0ml (1.2,3.813) , Kompat 2
ajp masio 350ml* (MLE), owoctw mroz. 250g* , Migso mielone drobiowe 90g* ,
Szpinak gotowany 120g(2) . ziemniaki 250g(2) ( MLE),

Herbata z cukrem 250ml* , pomidorowa 2
makaronem350ml(1,2,3,8,13) , Migso mielone drobiowe
90g" , Szpinak gotowany 120g(2) , Jogurt owocowy 100g
1szt. (2), ziemniaki 250g(2) (MLE),

Posilek necny: Woda mineralna 500ml* , mus
warzywno-owocowy 100g ,

Wartosci odizywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2122.46 kcal; Bialko ogdlem: 121.53 g; Tluszcz: 73.85 g; Weglowodany ogélem: 254 .04 g;
Sal: 2.07 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 26.12 g; suma cukréw prostych: 68.19 g; Blonnik pokarmowy: 26.05 g;
czwartek 2024-03-14 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml* | Platki jgczmienne na mi, pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , Migso mielone
ip masio 350mi* (MLE), drobiowe 909" , Szpinak gotowany 120g(2) . Kompot z
owocdw mroz. 2509° | ziemniaka 2509(2) ( MLE),

pomidorowa z makaronem350ml.{1,2,3.8,13) , Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2) , Szpinak gotowany 120g(2) . Migso
miglone drobiowe 909", Herbata z cukrem 250ml® |,
ziemniaki 250g(2) (MLE),

Poailek nocny: Woda mineralna 500ml*  mus
warzywno-owacowy 100g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2122.46 keal; Bialko ogolem: 121.53 g; Tluszcz: 73.85 g; Weglowodany ogétem: 254.04 g;
Sal: 2.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.12 g; suma cukrow prostych: 68.19 g; Blonnik pokarmowy: 26.05 g;
czwartek 2024-03-14 Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki jgczmienne na mieku 350 ml*(1.2) ( MLE), Herbata z
cukrem 250ml* | kajzerka 1sztchleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1) (GLU), Masto 10g(2) , rzodkiewka 50g . serek wiejski
60g (2) , szynka na kartki 40g (1,2,11,13) , chieb Zytni 1
kromka 35g (1) (GLU),

pomidorowa Zz makaronema350ml.(1.2,.3.8,13) | filet z kurczaka
duszony 90g , Surdwka z czerwonej kapusty 120g .
Aemniaki 2500(2) (MLE), Kompot z owocow mraZ. 250g0* |
Pomarancza 120g, Sos pieczarkowy 100 ml (1,2,3) ,

Herbata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) . kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), pasta z sera
topionego i wedliny 60g | Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami slenecznika
100g" ,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt salatka z

kurczakiem kaszg jgczmienna, satat i pomidorem 100g (1),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml* | mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2786.87 kcal; Bialko ogdlem: 132.98 g; Tluszcz: 87.88 g; Weglowodany ogélem: 365.67 g;
Sdl: 11.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.11 g; suma cukrdw prostych: 96.31 g; Blonnik pokamowy: 33.44 g

czwartek 2024-03-14

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Platki jeczmienne na mieku 350 mi*(1.2) ( MLE), Herbata z
cukrem 260ml* | kajzerka 1sztchleb pszen-dytni (2 kromki)
T0g(1) (GLU), Maslo 10g(2) . serek wiejski B0y (2) , szynka na
kartki 40g (1,2,11,13) , Pemidor 50g,

pomidorowa z makaronem350mil.(1,2,3,8,13) , flet z kurczaka
gotowany 90g , Sos jarzynowy 100g* (1,2,13) { MLE),
Aemniaki 250g(2) (MLE), Szpinak gotowany 120g(2)
Kompot 2 owocow mro2. 260g" , Pomarancza 120g ,

Herbata z cukrem 250ml* , Masto 10g(2) , kajzerka

1szt chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1) ( GLU), Poledwica
sopocka 40g (8) , Jogurl owocowy 100g 1szt (2) , Salatkaz
reszponka, pomidorem i nasionami slonecznika 100g*,

Il $niadanie: salatka z kurczakiem kasza jeczmienna, salatai

pomidorem 100g (1) , sok warzywny 300mil 1szt. |

Posilek neeny: Woda mineralna S00ml* , mus- owsianka

1009 .

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2594.40 keal; Bialko ogélem: 133.75 g; Tluszez: 76.38 g; Weglowodany ogétem: 334.98 g;
Sal: 9.99 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 28.05 g; suma cukrdw prostych: 89.14 g; Blonnik pokarmowy: 28.81 g;

czwartek 2024-03-14

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

kawa zbozowablc 250mli(1,2)( MLE), chleb zytni 3 kromki 90g
(1) (GLU), chleb pszenno zyini 2 kromki 70g (1) { GLU), Maslo
10gi2) . rzodkiewka 50g , serek wiejski 60g (2) , szynka na
kartki 40g (1,2,11,13},

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13) , filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniak 2509(2) ( MLE), Surdwka z
czewonej kapusty 120 g , Sos jarzynowy 100g*(1.2.13)
(MLE). Pomararicza 120g . Kompot z owocow mroz.bic
250ml*

Herbata blc 250g , Masto 10g(2) , chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1) { GLUY), chleb zytni 3 kromki 90g (1) ( GLU),
Polgdwica sopocka 40g (8) , Jogurt naturalny 150g , Salatka
z roszponka, pomidorem i nasionami sionecznika 100g°,

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z

kurczakiem kasza jeczmienng, satata i pomidorem 100g (1) ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml* , mus- owsianka
100g .

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2322.05 keal; Bialko ogélem: 123.64 g; Tluszez: 75.14 g; Weglowodany ogétem: 291.01 g;
Sal: 8.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 25.83 g; suma cukrdw prostych: 76.09 g; Blonnik pokarmowy: 32.26 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-03-15 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1
Ry namleku 350 mi*(2) ( MLE), kakao 250ml(2) (MLE), Dgodrkowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8.13) , Filet z dorsza Herbata z cukrem 250mi* , Masto 10g(2) , kajzerka
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), Maslo 10g(2) . twardg krajanka |smakony 100g(1.13) , Kompol 2z owocdw mroz. 2509° , 1szt chleb pszen-2vini (2 kromki) T0g(1) ( GLU), filet pieczony
40g (2), papryka Swieza 50g. , chleb pszenno zytni 2kromki  [surdwka z marchewki 2 jablkiem 1209, kiwi 1szt., ziemniaki |z indyka 40g , Salatka z rukoli,pestkami dyni,ogdrkiem
70g (1) (GLU), miéd 2szt (50q) , chleb Zyini 1 kromka 35g (1) [2509(2) (MLE), Zielonym 100g* , Napoj rodlinny 230mI*
(GLU),
Peosilek noeny: jogurt naturalny 150g(2), Woda mineralna
500m|*,
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3079.69 keal, Bialko ogblem: 119.03 g; Tluszez: 88.29 g; Weglowodany ogétem: 462.16 g,
Sal: 8.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.69 g; suma cukrow prostych: 105.64 g; Blonnik pokarmowy: 30.61 g;
piatek 2024-03-15 Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2
RyZ namleku 350 ml*(2) ( MLE), kakao 250ml(2) (MLE), Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) , filet z dorsza Herbata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) , kajzerka
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), Maslo 10g(2) . twardg krajanka |parowany 100g , Kompot z owocdw mroz. 250g" | Sos 1szt,chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1) ( GLU), filet pieczony
40g (2), miod 2szt. (50g) , chleb pszenno 2yini 2 kromki 70g | pietruszkowy 100g (1,2) | bukiet warzyw krolewski 120g, z indyka 40g , Salatka z rukoli.pestkami dyni,ogorkiem
(1) (GLU), Pomidor 50g , jabtko deserowe 1 szt | ziemniaki 260g(2) (MLE), zielonym 100g* , Napdj rodlinny 330ml*,
Posilek nocny: jogurt naturainy 150g(2) ., Woda mineralna
500ml*
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2867.74 keal; Bialko ogélem: 118.58 g; Tluszcz: 79.40 g; Weglowodany ogétem: 429.35 g;
Sal: 7.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.43 g; suma cukréw prostych: 105.71 g; Blonnik pokarmowy: 29.88 g;
piatek 2024-03-15 Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3
Ryz namleku 350 ml"(2) ( MLE), kakao 250ml(2) (MLE), Selerowa zziemniakami 350mi(1,2,13) . filet z dorsza Herbata z cukrem 250ml* , Masto 10g(2) , kajzerka
Rogalik maslany 1 szt.(1.2,3), Maslo 10g(2) , twardg krajanka |parowany 100g . Kompot z owocdw mroz 250g" , Sos 1szi.chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1) ( GLU), filet pieczony
40g (2) . midd 2szt. (50g) , chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g | piefruszkowy 100g (1.2) , bukiet warzyw krolewski 120g, z indyka 40g |, Salatka z rukoli pestkami dyni.ogdrkiem
(1) (GLU), Pomidor 50g , ziemniaki 250g(2) (MLE), zielonym 100g" , Napdj rodlinny 330mi*,
Posilek noeny: jogur naturainy 150g(2) , Woda mineralna
500ml*,
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2792.74 kcal; Bialko ogdlem: 117.98 g; Tluszcz: 78.80 g; Weglowodany ogélem: 411.20 g;
Sél: 7.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.37 g; suma cukréw prostych: 91.16 g; Blonnik pokarmowy: 26.88 g;
piatek 2024-03-15 Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6
chleb zyini 3 kromki 90g (1){ GLU), Masto 10g(2) , chleb Selerowa zziemniakami 350mi(1,2,13) , filet z dorsza Herbata bic 250g . Masto 10g(2) . chleb Zytni 3 kromki $0g
pszenno 2yini 2 kromki 70g (1) (GLY), papryka SwieZa 50g., |parowany 100g , Kempot z owocdw mroZble 280ml* (1) (GLU), chleb pszenno 2ytni 2 kromki T0g (1) ( GLU), fiet
kakao blc 250ml (2) (MLE), twarbg krajanka 40g (2) , surdwka z marchewki 2 jabtkiem 120g , Sos pietruszkowy pleczony z indyka 40g , Salatka 2z rukol, pestkami
poledwica wisniowa 40g(1,2,11,13), 100g (1,2), kiwi 15zt | ziemniaki 250g(2) ( MLE), dyni,ogbrkiem zielonym 100g* , Mapdj rosinny 330ml* |
Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g* , Weda
szpinakiem baby 100g® | sok warzywny 300ml 1szt | mineralna 500ml*
Wartosci odzywcze: WartoC energetycznalkeal]: 2346.19 keal; Bialko ogdlem: 107.92 g; Tluszcz: 77.40 g; Weglowodany ogdlem: 313.94 g;
Sal: 9.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 26.86 g; suma cukrow prostych: 76.32 g; Blonnik pokarmowy: 37.11 g;
piatek 2024-03-15 Jadlospis dla diety: Papkowata 12
kakao 250ml{2) (MLE), Ry? na ml, jajo,maslo 350ml| (MLE), |Kompolz owocdw mroZ. 250g* , Mieso mielone drobiowe Selerowa 2 ziemniakami 350mi(1,2,13) , Migso mielone
90g" . Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) , Ziemniaki drobiowe 909" , bukiet warzyw krélewski 120g , Herbata z
200g* (2) (MLE), bukiet warzyw krdlewski 120g , cukrem 250ml* | masho 10g(2) , Ziemniaki 200g* (2) { MLE),
Napéj roslinny 330m* |
Pasitek noeny: jogurt naturainy 150g(2) . Woda mineralna
500ml*,
Wartosci odéyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2563 .98 keal; Bialko ogdlem: 129.90 g; Tluszez: 101.45 g; Weglowodany ogolem: 298.48
g; Sol: 3.23 g; Kwasy luszczowe nasycone ogélem: 39.18 g; suma cukrow prostych: 86.11 g; Blonnik pokamowy: 3142 g;
piatek 2024-03-15 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
kakao 250ml(2) (MLE), Ryz na ml, jajo,maslo 350ml| { MLE), |Kompotz owocéw mroz. 250g" , Migso mislone drobiowe Herbata z cukrem 250ml* , Selerowa zziemniakami
90g" , Selerowa z ziemniakami 350ml{1,2,13) , Ziemniaki 350mi(1.2,13) . Migso mielone drobiowe 90g* . Masio 10g(2)
200g* (2) (MLE), bukiet warzyw krdlewski 120g . . Ziemniaki 200g* (2) (MLE). Napdj rodlinny 330ml* | bukiet
warzyw krilewski 120g ,
Posilek nocny: jogur naturainy 150g(2) , Woda mineralna
500mI*,
Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkcal]: 2563.98 keal; Bialko ogdlem: 129.90 g; Tluszcz: 101.45 g; Weglowodany ogolem: 298.48
g; Sol: 3.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 39.18 g; suma cukrow prostych: 86.11 g; Blonnik pokamowy: 3142 g;
piatek 2024-03-15 Jadlospis dla diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

RyZ namleku 350 ml'(2) ( MLE), kakad Zoumli2) (MLE),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), Masio 10g(2) , twardg krajanka
40g (2), papryka Swieka 50g. , chleb pszenno Fyini 2 kromki
T0g (1) (GLU), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13) , chleb
Zyini 1 kromka 35¢g (1) (GLU),

Ogdrkowa z ziemniakami 400mi*(1,2,8.13) , Filet z dorsza
smaZony 100g(1,13) , Kompot z owocdw mroz. 250g°
surdwka z marchewki z jablkiem 1200 , kiwi 1528 ziemniaki

2509(2) (MLE),

z indyka 40g | Salatka z rukoli pestkami dyni ogdrkiem
aelonym 100g" , Napdj rodlinny 330mi*,

Herbata z cukrem 250ml* | Masto 10g(2) . kajzerka
1szt chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1) { GLU), filet pieczony

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g" |, sok warzywny 300ml 1szt |

Woda mineralna 500mi* ,

Posilek necny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3184.79 keal, Bialko ogdlem: 129.89 g; Tluszcz: 103.04 g; Weglowodany ogolem: 438.42
g; Sol: 12.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.90 g; suma cukréw prostych: 119.05 g; Blonnik pokamowy: 35.34 g;

piatek 2024-03-15

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

RyZ namleku 350 ml*(2) ( MLE), kakao 250ml(2) (MLE),
Rogalik maslany 1 s2t.(1,2,3), Maslo 10g(2) , twardg krajanka
40g (2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13) , chleb pszenno
Zyini 2 kromki 70g (1) { GLU), Pomidor 50g,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13) , filet z dorsza
parowany 100g , Kompot z owocdw mroz. 250g" , bukiet
warzyw krolewski 120g , Sos pietruszkowy 100g (1,2) | jablko
deserowe 1 52t. , Ziemniaki 250g(2) [ MLE),

Herbata z cukrem 250ml* , Masto 10g(2) , kajzerka

1szt chleb pszen-2vini (2 kromki) 70g(1) ( GLU), filet pieczony
Z indyka 40g , Salatka z rukolg. pomidorami z pestkami dyni
100g" . Napdj roslinny 330ml® ,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakeem i szpinakiem baby 100g*

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2978.18 keal; Bialko ogolem: 129.67 g; Tluszez: 94.23 g; Weglowodany ogétem: 406.83 g;
Sal: 11.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.67 g; suma cukrdw prostych: 120.19 g; Blonnik pokarmowy: 35.14 g;

piatek 2024-03-15

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

chieb zytni 3 kromki 90g (1) GLU), Masto 10g(2) , chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1) ( GLY). papryka Swieza 50g. ,
kakao ble 250ml (2) (MLE), twardg krajanka 40g (2) .
polgdwica wisniowa 40g(1,2,11,13),

Selerowa zziemniakami 350mi(1,2,13) , filet z dorsza
parowany 100g, surowka z marchewki z jabliiem 120g ,
Kompot z owocow mroz.bic 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1,2), kiwi 1s2t. , ziemniaki 250g(2) ( MLE),

Herbata bic 250g , Maslo 10g(2) . chleb zytm 3 kromki 90g
(1) (GLUY), chleb pszenno zyini 2 kromki 70g (1) { GLU), fiet
pieczony z indyka 40g , Salatka z rukol,pestkami
dyni,ogorkiem zielonym 100g* , Mapdj rosinny 330ml* |,

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* | sok warzywny 300ml 1szt |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml* |

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2346.19 keal; Bialko ogélem: 107.92 g; Tluszez: 77 .40 g; Weglowodany ogétem: 313.94 g;
Sal: 9.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.86 g; suma cukrdw prostych: 76.32 g; Blonnik pokarmowy: 37.11 g;

Dietetyk















