Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-03-18 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na mleku 350 mi*(2), kajzerka 15zt chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1), Masio 10g (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), twaroZek 60g (2), rzodkiewka 50g. Kawa
zbozowa z mlekiem 2509* (1,2), chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

urek z ziemn.350ml.(1,2.8,13), gulasz wisprzowy z lopatki
120g(1), grejfrut 1 szt Surdwka z kapusly czerwonej 120g°,
kopytka 250g (1.2,3), Kompot z owocdw mroz 250mi®,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2). poledwica
wigniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 152, chleb pszen-zytni (2
kromk) 70g(1), Salatka z pomidorem,satalg zielona i
nasionami stonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2),

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2751.73 keal, Bialko ogblem: 125.02 g; Tluszez: 83.36 g; Weglowodany ogétem: 378.56 g;
Sal: 7.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.10 g; suma cukrow prostych: 100.16 g; Blonnik pokarmowy: 30.24 g;

poniedzialek 2024-03-18

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

RyZ na mleku 350 ml*(2), Kawa zbokowa 2 mlekiem 250g°

10g (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), twarozek 60g (2),
Pomidar 50g,

(1.2). kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Maslo

Selerowa z ziemniakami 350ml(1 2 13), gulasz drobiowy
120g*(1,13), brokuly z wody 120 g, Kompot z owocow mroz.
250ml*, Banan 1 szt, kopytka 250g (1,2,3),

Herbiata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2), kajzerka 15zt chleb
pszen-2ytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
pomidorem salata zislong i nasionami slonecznika 100g",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2591.03 keal; Bialko ogélem: 102.14 g; Tluszez: 72.90 g; Weglowodany ogétem: 38423 g;
Sal: 6.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.06 g; suma cukréw prostych: 114.19 g; Blonnik pokarmowy: 28.36 g;

poniedzialek 2024-03-18

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z mlekiem 250g"

10g (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), twarozek 60g (2),
Pomidor 509,

(1.2), kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Maste

Selerowa z ziemniakami 350m|{1.2,13), gulasz drobiowy
120g°(1.13), Kompot z owocdw mroz. 250mi*, brokuly z wody
120 g. Banan 1 szt, kopytka 250g (1.2.3),

Herbata z cukrem 250m|*, Masio 10g (2), kajzerka 1sztchleb
pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11.13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
pamidorem salata zielong i nasionami slonecznika 100g°,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2591.03 keal; Bialko ogdlem: 102.14 g; Thuszcz: 72.90 g; Weglowodany ogélem: 384.23 g;
Sal: 6.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.06 g; suma cukréw prostych: 114.19 g; Blonnik pokarmowy: 28.36 g;

poniedzialek 2024-03-18

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250ml(1,2), chleb Zytni 90g(1) 3 kromki ,
chleb pszenno ytni 2 kromki 70g (1), Masto 10g (2), szynka
farmerska 40g(1,2, 11,13), twaro?ek 60g (2), rrodkiewka 50g,

Selerowa z ziemniakami 350ml{1,2 13}, gulasz drobiowy
120g*(1,13), Kompot z owocdow mro? bic 250ml*. Surdwka z
kapusty czerwonej 120 g°, grejfrut 1 szt, ziemniaki 2500(2) ,

Herbata b/e 250ml*, Masto 10g (2), chleb pszenno yini 2
kromki 70g (1), chleb razowy 90g(1), poledwica wisniowa
40g (1,2.11.13), Jogurt natwralny 1 szt * (150qg) (2), Satatka z
pomidorem salata zielona i nasionami slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg
kuskus, soczewica i roszponka 100g

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2391.27 keal; Bialko ogdlem: 87.18 g; Tluszcz: 72.40 g; Weglowodany ogdlem: 359.45 g;
Sal: 9.06 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 24.86 g; suma cukrow prostych: 77.53 g; Blonnik pokarmowy: 44.11 g;

poniedzialek 2024-03-18

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Ryz na ml, jajo.maslo
350ml, bulka wrodawska 100g (1),

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,.2,13), Kompot z owocdw
mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g", jarzynka
gotowana 120g (1,2,13),

Herbata z cukrem 250m|*, Selerowa z ziemniakami
350ml{1,2,13), Migso mielone drobiowe 90g", jarzynka
gotowana 1209 (1,2,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odézywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2110.45 keal; Bialko ogélem: 121.08 g; Tluszez: 84.23 g; Weglowodany ogélem: 228 66 g;
Sél: 3.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.81 g; suma cukréw prostych: 78.20 g; Blonnik pokarmowy: 27.08 g;

poniedzialek 2024-03-18

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250g* (1,2), Ryz na ml, jajo.maslo
350ml,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Kompot z owocow
mroz, 250ml*, Migse mielone drobiowe 90g*, jarzynka
gotowana 120g (1,2,13),

Herbata z cukremn 250m|*, Selerowa z ziemniakami
350mli{1,2,13), Migso mielone drobiowe 90g", Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), jarzynka gotowana 120g (1,2,13),

Pasilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1816.45 keal; Bialko ogélem: 113.08 g; Tluszez: 79.83 g; Weglowodany ogétem: 172.06 g;
Sal: 2.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.70 g; suma cukrdw prostych: 76.30 g; Blonnik pokarmowy: 25.28 g;




Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-03-18

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Ryz na mleku 350 mi*(2). kajzerka 1sztchleb pszen-zyini (2
kromki) T0g(1). Maslo 10g (2}, szynka farmerska
40g(1,2,11,13), twarozek 60g (2), rzodkiewka 50p_ Kawa
hozowa z miekiem 250g* (1.2), chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

2urek z ziemn.350ml.(1,2.8.13), gulasz wieprzowy z lopatk
120g(1), Kompot z owocdw mroz. 250ml*, grejfrut 1 szt
Surdwka z kapusty czerwonej 120 g*, kopytka 250g (1.2.3),

Herbata z cukrem 250mi*, Masio 10g (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1). Salatka z pomidorem,satata zielong i
nasionami slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2,

1l $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z kaszy
kuskus, soczewics i roszponka 100g ,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2935.93 keal; Bialko ogblem: 128.47 g; Tluszcz: 94.92 g; Weglowodany ogétem: 390.13 g;
Sal: 10.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.91 g; suma cukrow prostych: 111.06 g; Blonnik pokarmowy: 32.04 g;

poniedzialek 2024-03-18

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Ry na mleku 350 ml*(2). Kawa zbokowa z mlekiem 250g*

(1,2), kajzerka 15zt chleb pszen-Fyini (2 kromki) 70g(1), Masto

10g (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), twaroZek 60g (2),
Pomidor 50g,

Selerowa 7 ziemniakami 350mi(1.2 13), gulasz drobiowy
120g*(1,13), brokuly z wody 120 g, Kompot Z owocow mroZ.
250m*, Banan 1 szt, kopytka 250g (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g (2), kajzerka 15zt chleb
pszen-Zytni (2 kromki) T0a(1), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11.13), Jogurt owocowy 100g 1szl. (2), Salatka z
pomidorem,salata zielong i nasionami slonecznika 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kaszg
kuskus i tunczykiem, rukolg | pomidorem 100g,

Posilek neeny: Woda mineralna S00ml*, mus - jaglanka z
sigmigniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2813.02 keal; Bialko ogélem: 111.01 g; Tluszez: 86.26 g; Weglowodany ogétem: 395.80 ¢;
Sal: 10.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 31.14 g; suma cukrdw prostych: 125.09 g; Blonnik pokarmowy: 30.16 g;

poniedzialek 2024-03-18

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZzowa blic 250ml(1,2), chleb Zytni 90g(1) 3 kromki ,
chleb pszenno Eytni 2 kromki 70g (1), Maslo 10g(2), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), twarozek 80g (2), rzodkiewka 50g,

grejfrut 1 szt, Selerowa z ziemniakami 350ml{1,2 13), gulasz
drobiowy 120g9*(1,13), Kompat z owocow mroz bic 250ml*,
Surdwka z kapusty czerwone] 120 g*, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata bf/c 250g, Maslo 10g(2), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70q (1), chleb razowy 90, poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g, Satatka z
pomidorem,salata zielong i nasionami slonecznika 100g*,

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z kasza
kuskus, soczewicq | reszponka 100g |

Posilek nocny: mus - jaglanka z semieniem Inianym 100g,
Woda mmneralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2450.87 kcal; Bialko ogdlem: 91.45 g; Tluszcz: 74.39 g; Weglowodany ogdlem: 365.61 g;
S61: 9.22 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 26.05 g; suma cukrdw prostych: 81.70 g; Blonnik pokarmowy: 44.11 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-03-19 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka 15zt chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), Masto 10g(2), papryka $w. 50g,
filet pieczony z indyka 40g , Ser 2dlty 409 (2), Herbata z
cukrem 250ml*, chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2.8,13), filet z kurczaka
panier.90g(1,3.13), ziemniaki 2509(2) , salata zielona z
jogurtem (2) 100g, Kompot z owocdw mroZ. 250ml*,
mandarynka 2 szi.,

Herbata z cukrem 200ml*, Masio 10g(2), kajzerka 15zt .chleb
pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki 40g
(1.2,11,13), Satatka z rukoli,pestkami dyni ogdrkiem zielonym
100g*, jogurt naturalny 150g(2),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2730.12 keal; Bialko ogélem: 127.18 g; Tluszez: 88.21 g; Weglowodany ogélem: 360.02 g;
Sal: 8.04 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 33.85 g; suma cukrdw prostych: 81.55 g; Blonnik pokarmowy: 28.53 g;

wtorek 2024-03-19

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) T0g(1), Maslo 10g(2), filet pieczony z indyka 40g |
Platki owsiane na mieku 350 ml*(1,2), twardg krajanka 40g
(2), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , so0s szpinakowy 100ml
(1,2), salata zielona z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt.,
Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g(2), kajzerka 1sztchleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1). szynka na kartki 40g
(1.2,11,13), Salatka z pomiderem, rukola i pestkami dyni
100g", jogurt naturalny 150g(2),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2408.37 keal; Bialko ogblem: 128.64 g; Tluszcz: 64.84 g; Weglowodany ogétem: 329.19 g;
Sal: 6.58 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 27.35 g; suma cukrdw prostych: 82.62 g; Blonnik pokarmowy: 25.30 g;

wtorek 2024-03-19

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka 15zt chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), Masto 10g(2). filet pieczony z
indyka 40g , twardg krajanka 40g (2), Herbata z cukrem
250ml*, Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2.8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , satata zielona z jogurtem
(2) 100g, sos szpinakowy 100ml (1.2}, mandarynka 2 szl.,
Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 200ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1szt.chleb
pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki 40g
(1.2.11,13), Bulka kajzerka 50g (1), Salatka z

rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g*, jogurt naturalny
1350g(2).

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2559.77 keal; Bialko ogdlem: 132.94 g; Tluszcz: 66.87 g; Weglowodany ogélem: 353.94 g;
Sél: 7.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.61 g; suma cukréw prostych: 84.04 g; Blonnik pokarmowy: 26.35 g;

wtorek 2024-03-19

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 90g(1) 3 kromki ,
chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), Masho 10g(2), papryka
Sw_50g, filet pieczony z indyka 40¢ , twardg krajanka 40g (2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2 8.13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250q(2) , salata zielona z jogurtem
(2) 100g, so0s szpinakowy 100ml (1.2), Kompot z owocow
o bic 250ml*, mandarynka 2 s2t.,

Herbata b/e 250g. Masio 10g(2), chleb pszenno &yini 2
kromki 70g (1), chleb razowy 90, szynka na kartki 40g
(1.2.11,13), Salatka 7 rukoli pestkami dyni ogdrkiem zielonym
100g*, jogurt naturalny 150g(2),

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz

makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2548.31 keal; Bialko ogdlem: 134.31 g; Tluszez: 77.84 g; Weglowodany ogélem: 334 .87 g;
Sal: 9.14 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 28.54 g; suma cukréw prostych: 73.08 g; Blonnik pokarmowy: 35.22 g;

wtorek 2024-03-19

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250g, Platki owsiane na mi, jajo, masio 350ml,
Sucharki 40g (1),

Pomidorowa 2 ryzem 350mil (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g", brokuty z wody 120 g, Kompot z owoedw
mroZ, 250ml*,

Herbata z cukremn 250ml*, Pomidorowa 2 ryzem 350ml
(1.2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, brokuly z wody 120
g, jogurt naturalny 150g(2),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywceze: Wartosé energetycznalkeal]: 1940.15 keal; Bialko ogélem: 118.26 g; Tluszez: 90.52 g; Weglowodany ogélem: 168.21 g;
Sal: 2.38 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 30.87 g; suma cukréw prostych: 82.24 g Blonnik pokarmowy: 17.43 g;

wtorek 2024-03-19

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata 250g, Platki owsiane na mi, jajo, maslo 350ml,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Migse mielone drobiowe 90g*, brokuly z wody
12049,

Herbata z cukrem 250m(*, Pomidorowa 2 ryzem 350ml
(1.2,8,13), Migso mielone drobiowe 909", jogurt naturalny
150g(2), brokuty z wody 120 g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1780.15 keal; Bialko ogélem: 112.66 g; Tluszez: 87.72 g; Weglowodany ogétem: 140.61 g;
Sal: 1.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.55 g; suma cukrdw prostych: 80.84 g; Blonnik pokarmowy: 15.99 g;

wtorek 2024-03-19

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), Maslo 10g(2), papryka sw. 50g,
filet pieczony z indyka 40g , Ser 2ty 40g (2), Herbata z
cukrem 250ml*, chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
panier.90g(1,3,13), ziemniaki 250g(2) , salata zielona z
jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt., Kompot z owocow
mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1szt chleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), Salatka z rukoli,pestkami dyni,ogorkiem zielonym
100g*, jogurt naturalny 150g(2),
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Jadtospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* , sok warzywny 300ml 1 szt_,

Posailek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2993.31 keal; Bialko ogdlem: 138.24 g; Tluszez: 104.80 g; Weglowodany ogolem: 372.73
g; Sol: 11.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 37.17 g; suma cukrow prostych: 92.26 g; Blonnik pokamowy: 31.26 g;

wtorek 2024-03-19

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1). Maslo 10g(2), filet pieczony z indyka 40g ,
Platki owsiane na mieku 350 mI*(1.2), twardg krajanka 40g
(2). Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350mil (1,2.8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , satata zielona z joguriem
(2) 100g, sos szpinakowy 100ml (1,2}, mandarynka 2 szt.,
Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 200ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1sztchleb
pszen-zytni (2 kromki) 7T0g(1). szynka na kartki 40g
(1.2.11,13), Bulka kajzerka 50g (1), Salatka z

rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g*, jogurt naturalny
150g(2).

1l Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* , sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek noeny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2822.96 kcal; Bialko ogdlem: 144.00 g; Tluszcz: 83.46 g; Weglowodany ogélem: 366.65 g;
Sal: 10.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.93 g; suma cukrow prostych: 94.75 g; Blonnik pokarmowy: 29.08 g;

wtorek 2024-03-19

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 90g({1) 3 kromki ,
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Masho 10g(2), papryka
Sw_50g, filet pieczony z indyka 40¢ , twardg krajanka 40g (2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2 8.13), filet z kurczaka
gotowany 90g, sos szpinakowy 100ml (1.2), ziemniaki 2500(2)
. salata zielona z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt ,
Kompot 2 owocdw mroZ. bic 250mi*,

Herbata b/e 250g. Maslo 10g(2), chleb pszenno &yini 2
kromki 70qg (1), chleb razowy 90, szynka na kartki 40g
(1.2.11,13), Salatka 7 rukoli pestkami dyni ogdrkiem zielonym
100g*, jogurt naturalny 150g(2),

Il $niadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*

Posilek neeny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2548.31 keal; Bialko ogolem: 134.31 g; Tluszez: 77.84 g; Weglowodany ogélem: 334 .87 g;
Sal: 9.14 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 28.54 g; suma cukréw prostych: 73.08 g; Blonnik pokarmowy: 35.22 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-03-20 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 15zt chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Kietbaska wieprzowa 2szL
(1,8), Masio 10g(2), serek wiejski 60g (2), Pomidor 50g, Kawa
zboZzowa z mlekiem 250q9* (1,2), chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

grochowa z ziem.350ml.(1,2.8 13), jajko 2528 w sosie
chrzanowym 100g, Kompot z owoctw mroz. 250ml*, ziemniaki
250g(2) , surdwka z marchewki z jablkiem 120g, Banan 1 szt,

kajzerka 1szt.chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1), Masio
10g(2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata z cukrem
250m1*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka z rzodkiewki
iroszponki z nasionami slonecznika 100g*,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3404 .81 keal; Bialko ogdlem: 149.00 g; Tluszez: 119.81 g; Weglowodany ogélem: 441.21
¢; Sél: 8.92 g; Kwasy Hluszczowe nasycone ogdlem: 46.63 g; suma cukrdw prostych: 123.96 g; Blonnik pokammowy: 39.46 g;

sroda 2024-03-20

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 1szt chleb
pszen-ylni (2 kromki) T0g(1), Maslo 10g(2), Kielbaska
wieprzowa 2szt. (1,8), serek wiejski 60g (2), Kawa zbozowa z
miekiem 250g" (1.2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocdow
mroz. 250ml*, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krolewski
120g, Banan 1 szt, Klops drobiowy parowany 90g*
(12,3813).

Maslo 10g(2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g{1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata z cukrem
250ml", Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka z reszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2809.51 keal; Bialko ogélem: 109.48 g; Tluszez: 91.22 g; Weglowodany ogétem: 389.73 g;
Sal: 8.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 36.60 g; suma cukréw prostych: 119.26 g; Blonnik pokarmowy: 28.49 g:

sroda 2024-03-20

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 15zt chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Masto 10g(2), Polgdwica
sopocka 40g (8), serek wiejski 60g (2). Kawa zboZowa z
miekiem 250g" (1,2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8.13), Kompot z owocdw
mroz. 250ml®, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krolewski
120g, Banan 1 szt Klops drobiowy pargwany 90g°
(1.2,3.813),

Maslo 10g(2), kajzerka 1szt chleb pszen-Zyini (2 kromki)
70g(1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata z cukrem
250ml*, Jogurt owocowy 1009 1szt (2), Salatka z reszponka,
pomidorem i nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2576.31 keal; Bialko ogdlem: 87.00 g; Tluszcz: 68.66 g; Weglowodany ogdlem: 389.45 g;
Sal: 7.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.15 g; suma cukréw prostych: 119.46 g; Blonnik pokarmowy: 28.37 g;

sroda 2024-03-20

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chileb Zytni 90g(1) 3 kromki , chleb pszenno iyini 2 kromki 70g
(1), Maslo 10g(2), Kielbaska wieprzowa 2szt (1,8), serek
wigjski 60g (2), Pomidor 50g, kawa zboXowa bic 250mi(1,2),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocdw
mroZ bic 250ml*, surdwka z marchewki z jablkiem 120g,
Aemniaki 250g(2) , kiwi 152t , Klops drobiowy parowany 90g*
(1.2,3813),

Masio 10g(2), chleb pszenno Zyini 2 kromia 70g (1), chleb
razowy 90, szynka farmerska 40g(1,2.11,13), Herbata bic
250g, jogurt naturalny 150g(2), Salatka z rzodkiewki i
roszponki 2 nasionami stonecznika 100g",

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewkirukoli i kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt.,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2725.32 keal; Bialko ogolem: 110.78 g; Tluszez: 95.56 g; Weglowodany ogétem: 363.94 g;
Sal: 11.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.57 g; suma cukrow prostych: 78.82 g; Blonnik pokarmowy: 39.93 g;

sroda 2024-03-20

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zboZzowa z mlekiem 250g° (1.2), Kasza manna na ml,
jajo. maslo 350ml*, bulka wroctawska 100g (1),

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, Kompot 2 owocdw mroz. 250ml*, bukiet
warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Barszcz czerwony z ziem, 350ml
(1.2,8,13), bukiet warzyw krdlewski 120g, Migso mielone
drobiowe 90g°, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkeal]: 2126.83 keal; Bialko ogdlem: 122.80 g; Tluszcz: 85.93 g; Weglowodany ogétem: 224.04 g;
Sél: 3.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 29.24 g; suma cukréw prostych: 86.35 g; Blonnik pokarmowy: 20.94 g;

sroda 2024-03-20

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zhoZzowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo. maslo 350ml*,

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,2,8,13), Migso miglone
drobiowe 909", Kompot z owocdw mroz. 250ml*, bukist
warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250m|*, Barszcz czerwony z ziem. 350mi
(1.2.8,13), bukiet warzyw krolewski 1209, Jogurt owocowy
100g 1szt (2), Migso mislone drobiowe 20g",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odizywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1832.83 keal; Bialko ogdlem: 114.80 g; Tluszcz: 81.53 g; Weglowodany ogélem: 167 44 g;
Sdl: 2.48 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 28.13 g; suma cukrdw prostych: 84.45 g; Blonnik pokarmowy: 19.14 g;

sroda 2024-03-20

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 15zt chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Kietbaska wieprzowa Zszt
(1.8). Maslo 10g(2), serek wigjski 60g (2), Pomidor 50g, Kawa
zbozowa z mlekiem 250g" (1,2), chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

grochowa z ziem.350ml.(1.2.8,13), jajko 2szt. w sosie
chrzanowym 100g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, ziemniaki
250g(2) , surdwka z marchewk z jablkiem 120g, Banan 1 szt,

kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) F0g(1), Masio
10g(2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata z cukrem
250m|*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka z rzodkiewki
iroszponki Z nasionami slonecznika 100g°*,

Il $niadanie: Salatka 2 ryzu, marchewkirukeli i kurezaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt. |

Poailek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

REQTT
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Jadtospisy dla oddziatow

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3636.20 keal; Bialko ogélem: 160.51 g; Tluszez: 131.77 g; Weglowodany ogélem: 455.83
g; Sol: 13.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 48.53 g; suma cukrow prostych: 134.82 g; Blonnik pokamowy: 41.70 g;

sroda 2024-03-20

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mleku 350g (1,2), kajzerka 15zt chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), Masko 10g(2), Kielbaska
wigprzowa 2szt. (1.8), serek wiejski 60g (2), Kawa zboZowa z
miekiem 250g" (1,2), Pomidor 50g,

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz, 250ml*, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krolewski
120g, Banan 1 szt, Klops drobiowy parowany 90g"
(1.2,3813),

Maslo 10g(2), kajzerka 15zt chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Herbata z cukrem
250m|*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i nasionami sionecznika 100g",

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewkirukoli | kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt |

Posilek nocny: mus - jaglanka z semieniem Innanym 100g,
Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcall: 3040.90 keal; Bialko ogolem: 120.99 g; Tluszez: 103.18 g; Weglowodany ogolem: 404.34
g; Sol: 12.02 g; Kwasy luszczowe nasycane ogdlem: 38.50 g; suma cukréw prostych: 130.12 g; Blonnik pokamowy: 30.73 g;

sroda 2024-03-20

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandéw C3

chileb &ytni 90g(1) 3 kromki , chleb pszenno iyini 2 kromki T0g

(1). Masio 10g(2). Kietbaska wieprzowa 25zt (1,8), serek
wigjski 60g (2), Pomidor 509, kawa zbozowa bic 250mi(1,2),

Barszcz czerwony Z ziem. 350mi (1,2.8.13), Kompot z owocdw
miroZ bic 250ml*, surdwka z marchewki z jablkiem 1209,
aemniaki 200g(2) , kiwi 1szt, Klops drobiowy parowany 909"
(1.2.3,813),

Masio 10g(2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb
razowy 90, szynka farmerska 40g(1.2.11,13), Herbata bfc
250g, jogurt naturalny 150g(2), Salatka z rzodkiewk i
roszponki 2 nasionami sfonecznika 100g°,

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewkirukoli i kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt.,

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mmneralna 500mil*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2725.32 keal, Bialko ogblem: 110.78 g; Tluszez: 95.56 g; Weglowodany ogétem: 363.94 g,
Sal: 11.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.57 g; suma cukrdw prostych: 78.82 g; Blonnik pokarmowy: 39.93 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-03-21 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Masho 10g(2), ogorek zielony
50g, poledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), ser topiony 1szL
17g (2). Herbata z cukrem 250ml*, chleb Zytni 1 kromka 35g
(1)

Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
2009 (11,13 8). ziemniaki 250g(2) , brukselka z bulka tarlg
120g(1.2), Kempol z owocdw mroz. 250ml*, jabtko deserowe
1sz,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt.chleb pszen-2yini (2 kromki) T0g(1), Maslo 10g(2),
Salatka z pomidorem salata zielong | pestkami dyni 100g®,
jogurt naturalny 100g (2),

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2553.29 keal, Bialko ogblem: 125.15 g; Tluszez: 83.26 g; Weglowodany ogétem: 328.72 g;
Sal: 7.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 31.32 g; suma cukrdw prostych: 72.15 g; Blonnik pokarmowy: 30.66 g;

czwartek 2024-03-21

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, Maslo 10g(2), twarozek B0g (2), polgdwica wisniowa
40g(1,2,11,13), kajzerka 1sztchleb pszen-Zytni (2 kromki)
70g(1), Pomidor 50g,

Rostd z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 2509(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot
z owocow mroz. 250ml*, jabtko deserowe 1 szt |

Herbiata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1s2t chleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), schab na kartki 40g, Satatka z
pomidorem,salata zielong i pestkami dyni 100g", jogurt
naturalny 100g (2},

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2485.41 keal; Bialko ogélem: 131.13 g; Tluszez: 84.11 g; Weglowodany ogétem: 301.94 g;
Sal: 7.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.70 g; suma cukrdw prostych: 72.77 g; Blonnik pokarmowy: 24.76 g;

czwartek 2024-03-21

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki jgczmienne na mleku 350 ml*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*. Maslo 10g(2), twarozek 60g (2). polgdwica wisniowa
409 (1,2,11,13), kajzerka 1sztchleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1), Pomidor 50g,

Rosi z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g(2) , Szpinak gofowany 120g(2), Kompot
z owocow mroz. 250ml*, jablko deserowe 1 szt |

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2). kajzerka 1sztchleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), schab na kartki 40g, Butka
kajzerka 50g (1), Salatka z pomidorem,salata zielona i
pestkami dyni 1009", jogurt naturalny 100g (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2635.41 keal; Bialko ogdlem: 135.33 g; Tuszcz: 85.91 g; Weglowodany ogélem: 326.94 g;
Sal: 8.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.55 g; suma cukréw prostych: 73.97 g; Blonnik pokarmowy: 25.76 g;

czwartek 2024-03-21

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 90g(1) 3 kromki ,
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Masho 10g(2), ogdrek
Zielony 50g, poledwica widniowa 40g (1.2,11,13), waroZek
60g (2).

Rosdl z makaronem 350ml (1,3.8,13), Szpinak gotowany
120g(2), ziemniaki 250g(2) . Kompot z owocdw miod blc
250ml*, Udko pieczone 15zt 200g (11,13 8), jablko deserowe
15z,

schab na kartki 40g, Herbata bic 250g, Maslo 10g(2), chleb
pszenno Fyini 2 kromki 70g (1), chleb razowy 30 Satatka z
pomidorem salata zielong i pestkami dyni 100g*, jogurt
naturalny 150g(2),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg
kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4),

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: WartoC energetycznalkeal]: 2652.86 kcal; Bialko ogolem: 138.87 g; Tluszcz: 95.67 g; Weglowodany ogdlem: 315.51 g;
Sal: 9.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.44 g; suma cukrow prostych: 67.26 g; Blonnik pokarmowy: 33.92 g;

czwartek 2024-03-21

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jgczmienne na ml, jajo,masio
350ml*, Sucharki 40g (1),

Rostd z makaronem 350ml (1,3,8,13), Kompot z owocow
mroZ. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g", marchew
gotowana 120g (1,2},

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mI'(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 809", marchew
gotowana 120g (1.2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odézywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1757.84 keal; Bialko ogélem: 106.32 g; Tluszez: 76.71 g; Weglowodany ogélem: 167 .56 g;
Sél: 2.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 27.40 g; suma cukréw prostych: 57.77 g; Blonnik pokarmowy: 20.32 g;

czwartek 2024-03-21

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jgczmienne na mi, jajo,masio
350ml*,

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Kompot 2 owocow
mroz, 250ml*, Migse mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, Rosal z makaronem 350mi
(1.3,8,13), Migso mielene drobiowe 909", marchew
gotowana 120g(1,2),

Pasilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1420.64 keal; Bialko ogélem: 98.30 g; Tluszez: 71.17 g; Weglowodany ogdlem: 102.45 g;
Sal: 2.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 25.20 g; suma cukrdw prostych: 55.01 g; Blonnik pokarmowy: 15.56 g;

czwartek 2024-03-21

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Platki jgczmienne na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka 1sztchleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Masko 10g(2), ogorek zielony
50g. polgdwica wisniowa 40g (1,2,11,13), ser topiony 1szt.
17g (2). Herbata z cukrem 250ml*, chleb Zytni 1 kromka 35g
(1).

Rosd! z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13.8), ziemniaki 250g(2) , brukselka z bulka tarta
120g(1.2). Kompot z owocdw mroz. 250ml*, jablko deserowe
1sz.,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Masto 10g(2),
Salatka z pomidorem salata zielona i pestkami dyni 100g°,
jogurt naturalny 100g (2).




Jadtospisy dla oddziatow

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z kasza
kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4),

Posailek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi*®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2775.29 keal; Bialko ogolem: 134.02 g; Tluszcz: 96.62 g; Weglowodany ogétem: 341.29 g;
Sal: 10.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.40 g; suma cukrdw prostych: 83.05 g; Blonnik pokarmowy: 32.46 g;

czwartek 2024-03-21

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Piatki jgczmienne na mleku 350 mi*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*, Masko 10g(2), twarozek 60g (2), poledwica wisniowa
40g (1,2,11,13), kajzerka 1sztchleb pszen-zyini (2 kromki)
T0g( 1), Pomidor 50g,

Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 15zt
200g, ziemniald 250g(2) . Szpinak golowany 1209(2), Kompot
Z owocow mroz. 250ml*, jabko deserowe 1 szt |

Herbata z cukrem 200ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1sztchleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1). schab na kartki 40g, Satatka z
pomidorem, saata zielona | pestkami dyni 100g", jogurt
naturalny 100g (2},

Il Sniadanie: salatka z kasza kuskus i tunczykiem, rukols i
pomidaremn 100g (1.4), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2707.41 keal; Bialko ogdlem: 140.00 g; Tluszcz: 97.47 g; Weglowodany ogélem: 313.51 g;
Sal: 10.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.78 g; suma cukrow prostych: 83.66 g; Blonnik pokarmowy: 26.56 g;

czwartek 2024-03-21

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bic 250mi(1,2], chleb Zytni 90g(1) 3 kromki ,
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Maslo 10g(2), ogdrek
zZielony 50g, poledwica wisniowa 40g (1.2,11,13), twarotek
fig (2).

Rostl z makaronem 350ml (1,3,8,13), Szpinak gotowany
120g(2), ziemniaki 250g(2) . Kompot z owociw mroZ bic
250m|*, Udko gatowane 152t 2009, jablko deserowe 1 szt |

schab na kartki 40g, Herbata bic 250g. Maslo 10gi2), chleb
pszenno Zyini 2 kromki T0g (1), chleb razowy 90, Satatka z
pomidorem,salata zielong i pestkami dyni 100g", Jogurt
naturalny 150g,

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus i tuiczykiem, rukola i
pomidarem 100g (1.4), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek neeny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2622.86 keal; Bialko ogélem: 136.72 g; Tluszez: 94.67 g; Weglowodany ogétem: 312.41 g;
Sél: 9.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 31.85 g; suma cukrdw prostych: 65.16 g; Blonnik pokarmowy: 33.92 g;

Dietetyk




Fafled-wrpeLidtn 4 vep !

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-03-22 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na mleku 350 mi*(2), kakao 250ml( 1,2), Rogalik maslany
1szt.(1,2 3), kajzerka 1szt,chleb pszen-Zyini (2 kromki)
T0g(1), Masto 10g(2), serek homo waniliowy 60g, dzem 50g,
rzodkiewka 50g, chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

Krupnik 350mi{1,2,8,13), filet z morszezuka
smaz.100g(1.3,4,13,8), suréwka z ogérka kisz.1209(3,11,13),
ziemniaki 2509(2) , Kompot z owocow mroZ. 250mi*,
pomarafcza 1 szi,

Herbata z cukrem 200ml*, Masio 10g(2), kajzerka 15zt .chleb
pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), pasta jajeczna ze
szozypior.60g(3,13,11), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salatka z rukoli ogorka zielonego z nasionami stonecznika
100g°,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3175.20 keal; Bialko ogélem: 121.63 g; Tluszez: 101.06 g; Weglowodany ogblem: 448.27
g; Sol: 8.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.25 g; suma cukrow prostych: 119.73 g; Blonnik pokamowy: 29.77 g;

piatek 2024-03.22

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

RyZ na mleku 350 mi*(2), kajzerka 15zt chleb pszen-2ytni (2
kromki) 70g(1), Rogalik maslany 1 szt(1,2,3), Maslo 10g(2),
dzem 50g, serek homo waniliowy 60g, kakao 250ml( 1,2),
Pomidar 50g,

Krupnik 350mi(1.2,8,13), filet 2z morszezuka parowany 1009,
ziemniaki 2509(2) , Sos koperkowy 100g (1,2), marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
pomarafcza 1 szt,

Herbiata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1s2t chleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Pasta z bialka jaja 60g z
aelong pietruszka (3,13), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g*, Jogurt owacowy 100g 1szt.
(2},

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2876.24 keal; Bialko ogélem: 115.09 g; Tluszcz: 80.43 g; Weglowodany ogétem: 426.19 g;
Sol: 6.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.67 g; suma cukréw prostych: 123.46 g; Blonnik pokarmowy: 28.79 g;

piatek 2024-03-22

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Ryz na mleku 350 ml"(2), kajzerka 1sztchleb pszen-zyini (2
kromki) 70g(1). Rogalik madlany 1 szt(1,2.3), Maslo 10g(2),
dzem 50g, serek homo waniliowy 60g, kakao 250ml{ 1,2),
Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), filet z morszczuka parowany 100g.
marchew gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) , Sos
koperkowy 100g (1.2). Kompot z owocow mroz. 250ml*,
pomaraficza 1 sz,

Herbata z cukrem 250m(*, Masio 10g(2). kajzerka 1sztchleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Pasta z bialka jaja 60g z
zielong pietruszka (3.13), Jogurt owocowy 100g szt (2),
Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami stonecznika 100g",

Poasilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 2876.24 keal; Bialko ogolem: 115.09 g; Tluszcz: 80.43 g; Weglowodany ogolem: 426.19 g;
S0l: 6.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.67 g; suma cukréw prostych: 123.46 g; Blonnik pokarmowy: 28.79 g;

piatek 2024-03-22

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

chleb 2ytni 90g(1) 3 kromki , Maslo 10g(2), chleb pszenno
Hytni 2 kromki 70g (1), serek homog. nat 60g.(2), rrodkiewka
&0g, Polgdwica sopocka 40g (8), Kakao b/e 250 ml,

Krupnik 350mi(1.2.8 13), ziemniaki 250g(2) , filet 2
morszezuka parowany 1000, Sos koperkowy 100g (1,2),
Kompot 2 owocdw mroZ. bic 250ml*, surdwka z ogdrka
kisz.120g(3,11,13), pomarancza 1 szt

Herbata bfe 2500, Maslo 10g(2), chieb razowy 90, chleb
pszenno Fyini 2 kromki 70g (1), pasta jajecana ze
szezypior.60g(3,13,11), Jogurt naturalny 150g, Satatka z
rukoli,ogdrka zielonego z nasionami sloneczrika 100g°,

Il Sniadanie: Salatka makaronowa 2 fasoly czerwons,
pomidorem i brokutem 100g* (1), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek necny: mus warzywno-owacowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2690.09 keal; Bialko ogélem: 116.74 g; Tluszez: 90.93 g; Weglowodany ogétem: 355.82 g;
Sal: 9.99 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 32.46 g; suma cukréw prostych: 61.56 g; Blonnik pokarmowy: 40.73 g;

piatek 2024-03-22

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kakao 250ml( 1.2), RyZ na ml, jajo maslo 350ml, butka
wroclawska 100g (1),

Kompot 2 owocow mroZ. 250ml*, Krupnik 350mi(1.2.8 13),
brokuly z wody 120 g, Migso mielone drobiowe 90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350mi(1,2,8,13), brokuly z
wody 120 g, Mieso mielone drobiowe 90g*, Jogurt owocowy
100g 1szt (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2122.38 keal; Bialko ogélem: 120.78 g; Tluszez: 92.74 g; Weglowodany ogélem: 207 .80 g;
Sal: 3.09 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 33.20 g; suma cukréw prostych: 75.03 g; Blonnik pokarmowy: 17.57 g;

piatek 2024-03-22

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kakao 250ml( 1,2), RyZ na ml, jajo maslo 350mil,

Kompot z owocow mroz. 250ml*, Krupnik 350mi(1,2,8,13),
Migso mielone drobiowe 90g", brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350mi(1,2,8,13), Migso
miedone drobiowe 90g*, brokuly z wody 120 g, Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 1828.38 keal; Bialko ogélem: 112.78 g; Tluszez: 88.24 g; Weglowodany ogétem: 151.20 g;
Sal: 2.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.09 g; suma cukrdw prostych: 73.13 g; Blonnik pokarmowy: 15.77 g;

piatek 2024-03-22

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Ry na mleku 350 ml*(2). kakao 250mi 1,2), Rogalik maslany
1szt.(1,2,3), kajzerka 15zt chleb pszen-iytni (2 kromki)
T0g(1), Maslo 10g(2), serek homo waniliowy 60g, Peledwica
sopocka 40g (8), rzodkiewka 50g, chleb Zyini 1 kromka 359
(1).

Krupnik 350mi(1,2,8,13), filet z morszczuka

smaz. 100g(1.3,4,13,8), surdwka z ogérka kisz.120g(3,11,13),
aemniaki 250g(2) , Kompot z owocow mroz. 250mi®,
pomarancza 1 sz,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1sztchleb
pszen-2ytni (2 kromki) 7T0g(1), pasta jajeczna ze
szezypior.60g(3,13,11), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salatka z ukoli,ogorka zielonego Z nasionami sfonecznika
100g",

Il Sniadanie: Salatka makaronowa z fasolg czerwons,

pomidorem i brokulem 100g* (1), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3447 85 keal, Bialko ogdlem: 140.48 g; Tluszcz: 114.61 g; Weglowodany ogolem: 459.09
g; Sol. 12.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 36.73 g; suma cukréw prostych: 112.29 g; Blonnik pokamowy: 36.15 g;

piatek 2024-03-22

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

RyZ na mleku 350 mI*(2), kajzerka 15zt chleb pszen-Zytni(2
kromki) 70g(1), Rogalik maslany 1 szt(1,2,3), Masto 10g(2),
Polgdwica sopocka 40g (8). serek homo waniliowy 60g. kakao
250mi( 1,2), Pomidor 509,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), filet z morszezuka parowany 100g,
ziemniaki 2509(2) , Sos koperkowy 100g (1,2), marchew
gotowana 120g (1.2). Kompot 2 owocow mrok. 260ml*,
pomarancza 1 s,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g(2), kajzerka 1s2t chleb
pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Pasta z bialka jaja 60g z
zielong pietruszka (3,13), Jogurt owocowy 100g 1szt (2),
Salatka 2 rukoli, pormidorami i nasionami slonecznika 100g*,

Il $niadanie: Salatka makaronowa z kalafiorem, jajkiem,
sZzpinakiem baby 100g* (1,3), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3118.83 keal; Bialko ogélem: 133.29 g; Tluszez: 98.28 g; Weglowodany ogétem: 417 .85 g;
Sal: 10.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 37.58 g; suma cukrdw prostych: 114.82 g; Blonnik pokarmowy: 29.97 g;

piatek 2024-03-22

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

chieb zytni 90g(1) 3 kromki , Maslo 10g(2), chleb pszenno
Zytni 2 kromki 70g (1), serek homog. nat 60g.(2), rzodkiewka
50g, Polgdwica sopocka 40g (8), kakao bic 250ml (1,2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), ziemniaki 250g(2) , filet 2
morszczuka parowany 100g. Sos koperkowy 100g (1.2),
Kompot 2 owocdw mroz.bic 250ml*, surdwka z agdrka
kisz.120g(3.11.13), pomarancza 1 szt,

Kakao bic 250 mi, Maslc 10g(2), chleb razowy 90, chleb
pszenna Zytni 2 kromki T0g (1), pasta jajecana ze
szczypior.60g(3,13,11), Jogurt naturalny 1509, Satatka z
rukoli,ogdrka zielonego z nasionami slonecznika 100g",

Il $niadanie: Salatka makaronowa z fasolaczerwona,
pomidarem i brokubem 100g* (1), sok warzywny 300ml 1 szt |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

Woda mineralna 500mi*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2795.66 keal; Bialko ogélem: 123.40 g; Tluszez: 95.18 g; Weglowodany ogétem: 366.15 g;
S4l: 10.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.99 g, suma cukrow prostych: 70.38 g, Blonnik pokamowy: 40.90 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-03-23 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), kajzerka 152, chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), Masto 10g(2). schab na kartki

cukrem 250mi*, chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

40g, twardg krajanka 40g (2), papryka SwieZa 50g., Herbata z

jarzynowa 7-sklad. 350ml (1,2 13), sos spaghetti 80g z serem
26Mtym 20g(1,13), makaron 200g (1,3), salatka z seleraz
jablkiem 120g, gruszka 1 szt., Kompotz owocdw mroz.
250mi*,

Maslo 10g(2), kajzerka 1szt chleb pszen-Eyini (2 kromki)
70g(1), poledwica wisniowa 40g (1.2.11,13), Herbata z
cukrem 250ml®, Salatka z rzodkiewld, roszponki, pestkami
dyni 100g*, jogurt naturalny 150g(2),

Posilek noeny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2444.29 keal; Bialko ogélem: 109.40 g; Tluszez: 86.18 g; Weglowodany ogélem: 314.72 g;
Sal: 9.38 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 34.56 g; suma cukréw prostych: 80.04 g; Blonnik pokarmowy: 32.87 g;

sobota 2024-03-23

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml*(2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zylni (2 kromki) T0g(1), Maslo 10g(2), schab na kartki
40g, twardg krajanka 40g (2), Herbata z cukrem 250m|*,
Pomidor 50g,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Makaron z sosem
migsno-pomid.300g(1,3,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
salatka z selera z jablkiem 120g, Banan 1 szt,

Maslo 10g(2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1), peledwica wisniowa 40g (1.2.11,13), Herbata z
cukrem 250ml*, jogurt naturalny 150g(2), Salatka z
roszponka, pomidarem i pestkami dynii 100g*,

Posilek nocny: Jogurt owocowy 100g 1s2t. (2), Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2156.99 keal; Bialko ogblem: 87.53 g; Tluszez: 65.74 g; Weglowodany ogdlem: 307.54 g;
Sal: 6.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27 45 g; suma cukréw prostych: 102.57 g; Blonnik pokarmowy: 25.61 g;

sobota 2024-03-23

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), kajzerka 1szt.chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), Masto 10g(2). schab na kartki
40g, twardg krajanka 40g (2), Herbata z cukrem 250m|*,
Pomidor 50g,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13). Makaron z sosem
migsno-pomid.3009(1,3,13), Kompot z ewocow mroz. 250ml",
salatka z selera z jablliem 120g, Banan 1 szt

Maslo 10g(2), kajzerka 1szt chleb pszen-Zyini (2 kromki)
70g(1). poledwica wisniowa 40g (1.2.11,13), Herbata z
cukrem 250ml°, jogurt naturalny 150g(2), Salatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g°,

Posilek nocny: Jogurt owocowy 100g 1s2t. (2), Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2156.99 keal; Bialko ogdlem: 87.53 g; Tluszcz: 65.74 g; Weglowodany ogdlem: 307.54 g;
Sal: 6.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 27.45 g; suma cukréw prostych: 102.57 g; Blonnik pokarmowy: 25.61 g;

sobota 2024-03-23

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zyini 90g(1) 3
kromki . masto 10g(2), schab na kartki 40g, twardg krajanka
40g (2), papryka Swieda 50g., kawa zbokowa b/e 250mi(1,2),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), Makaron razowy z
sosem migsno-pomid. 300g (1,2,13), Kompot 2 owocow

mirad bic 250ml*, salatka z selera z jablkiem 120g, gruszka 1
szl

Maslo 10g(2), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
(1.2.11,13), Herbata b/e 250g, Jogurt naturalny 1509,
Salatka 2 rzodkiewki, roszponki, pestkami dyni 100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt Salatka z kasza
jgczmienna, rukola, jajkiem,pomidorem 100g" (1,3),

Posilek neeny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2345.74 keal; Bialko ogolem: 98.05 g; Tluszez: 74.87 g; Weglowodany ogdlem: 335.17 g;
Sal: 9.42 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 28.05 g; suma cukrdw prostych: 77.57 g; Blonnik pokarmowy: 43.18 g;

sobota 2024-03-23

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250g, kasza kukurydziana na ml jajo,maslo 350ml,
sucharki 30g%(1),

Kompot z owocdw mroz. 250ml*, Brokulowa z ziemniakami
350ml (1.2.8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1.2),

Herbata 2509, Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2 8,13),
marchew gotowana 120g (1,2), Migso miglone drobiowe
909", jogurt naturalny 150g(2),

Posilek neeny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkeal]: 2035.59 keal; Bialko ogdlem: 117.22 g; Tluszcz: 82.82 g; Weglowodany ogélem: 21543 g;
Sél: 2.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 31.72 g; suma cukréw prostych: 82.57 g; Blonnik pokarmowy: 21.36 g;

sobota 2024-03-23

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata 250g, kasza kukurydziana na ml jajo,masla 350ml,

Kompot 2z owocéw mroz. 250ml*, Brokulowa z ziemniakami
350mi (1,2.8,13). Migso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1.2),

marchew gotowana 120g (1,2), Brokulowa z zZiemniakami
350ml (1,2 .8,13). Herbata 2509, jogurt naturalny 150g(2).
Migso mielone drobiowe 90g",

Posilek necny: Jogurt owocowy 100g 1s2t. (2), Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1915.59 keal; Bialko ogdlem: 113.02 g; Tluszcz: 80.72 g; Weglowodany ogélem: 194.73 g;
Sdl: 2.48 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 31.48 g; suma cukrdw prostych: 81.52 g; Blonnik pokarmowy: 20.28 g;

sobota 2024-03-23

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kajzerka 1szt.chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Maslo 10g(2), schab na kartki

cukrem 250ml*, chleb 2ytni 1 kromka 35¢ (1),

40g, twarog krajanka 40g (2). papryka $wieza 50g.. Herbata z

jarzynowa 7-skiad. 350ml(1,2,13), sos spaghetti 80g z serem
20/tym 20g(1,13), Kompot z owoeiw mroz. 250mi*, makaron
200g (1,3). salatka z selera z jablkiem 120g, gruszka 1 szt.,

Maslo 10g(2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1). polgdwica wisniowa 40g (1.2,11,13), Herbata z
cukrem 250mI*, jogurt naturalny 150g(2), Salatka z
rzodkiewki, roszponki, pestkami dyni 100g",

Il Sniadanie: Salatka z kasza jeczmienna, rukola,
jajkiem, pomidarem 100g* (1,3), sokwarzywny 300ml 1 szt. |,

Posailek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi®,
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