Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-04-08 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kajzerka 1szt (1) chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), maslo
10g - 1 szt. (2), schab na karki 40g, ser toplony 2 szit. 3dg
92), rzodkiewka 50g, Kawa zboZzowa z mlekiem 250g* (1,2),
chleb Zytni 1 kromka 35g (1), kasza manna na mleku 350g
(12),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2.8,13), Bigos 300g*
(1.8,11.13), satalka z selera z jabtkiem 120g (13), Kompol z
owocdw mroZ. 250g*, kiwi 1szt, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 15zt (1),chleb pszen-Zytni
(2 kromki) 70g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Satatka z
rukola, pomidarami z pestkami dyni 100g*, chleb Zytni 1
kromka 35g (1), ogdrek zielony 50g,

Il Sniadanie: jabiko deserowe 15zt ,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2788.55 keal, Bialko ogblem: 108.46 g; Tluszez: 76.42 g; Weglowodany ogétem: 427.94 g,
Sal: 9.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.04 g; suma cukrow prostych: 102.57 g; Blonnik pokarmowy: 44.03 g;

poniedzialek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa zbokowa z mlekiem 250g° (1,2), kajzerka 152t (1) chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na
kartki 40g, twardg krajanka 50g(2), pomidor 80g-1 s2t., kasza
manna na mleku 350g (1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), Kempot z owocow mroz. 250g°, marchew
gotowana 120g (1,2), Banan 1 szt, siemniaki 2509(2) ,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.
Salatka z rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g°,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2617.32 keal; Bialko ogélem: 102.75 g; Tluszcz: 68.79 g; Weglowodany ogétem: 400.27 g;
Sal: 7.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.60 g; suma cukréw prostych: 116.68 g; Blonnik pokarmowy: 29.10 g;

poniedzialek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kawa zbozowa z mlekiem 250g° (1.2), kajzerka 15zt (1).chleb
pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na
kartki 40g, twarég krajanka 50g(2), pomidor 80g-1 szt., kasza
manna na mieku 350g (1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350m|"(1,2,8.13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3). Kompot z owocdw mroz. 250g", marchew
gotowana 120g (1.2), Banan 1 szt, Ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) TOg(1), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Salatka z rukolg,pomidorami z
pestkami dyni 1009", jogurt naturalny 150g(2) 1szt.

Posilek noeny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owacowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2617.32 keal; Bialko ogdlem: 102.75 g; Thuszcz: 68.79 g; Weglowodany ogélem: 400.27 g;
Sél: 7.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.60 g; suma cukréw prostych: 116.68 g; Blonnik pokarmowy: 29.10 g;

poniedziatek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masho 10g - 1 528 (2),
schab na kartki 40g, twardg krajanka 50g(2). rzodkiewka 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*{1,2 8,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2 3), Kompol z owocdw mro2_bic 250ml* salatka z
selera 7 jablkiemn 120g (13), kiwi 1521, ziemniaki 2509(2) |

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 704 (1), chleb 2ytni 3 kromki 80g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1521,
Salatka z rukolg, pomidorami z pestkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz

(1,3), jabko deserowe 1 szt |

makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2329.34 keal; Bialko ogolem: 95.40 g; Tluszez: 75.09 g; Weglowodany ogdlem: 329.27 g;
Sal: 8.48 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 28.30 g; suma cukrdw prostych: 79.69 g; Blonnik pokarmowy: 39.71 g;

poniedzialek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbokowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350m1*, Sucharki 40g (1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2.8.13), Kompot z
owocdw mroZ. 250g*, Migso mielone drobiowe 90g°, marchew
gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa Z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13), marchew gotowana 120g (1,.2), Migso
miedone drobiowe 90g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywceze: Wartosé energetycznalkeal]: 2163.59 keal; Bialko ogélem: 123.99 g; Tluszez: 87.62 g; Weglowodany ogélem: 227 .98 g;
Sal: 3.06 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 34.27 g; suma cukrdw prostych: 79.17 ¢; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;

poniedzialek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250g* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350ml",

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocdw mroz. 250g", Migso mielone drobiowe 90g°, marchew
gotowana 120g (1.2),

Herbata z cukrem 250m(*, marchew gotowana 120g (1,2),
Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2003.59 keal; Bialko ogélem: 118.39 g; Tluszez: 84.82 g; Weglowodany ogétem: 200.38 g;
Sdl: 2.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 33.95 g; suma cukrdw prostych: 77.77 g; Blonnik pokarmowy: 20.65 g;



Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masio
10g - 1 szt. (2). schab na kartki 40g, ser topiony 2 szt. 34g
92), rzodkiewka 509, Kawa zboZowa z mieskiem 2500" (1.2),
chleb &ytni 1 kromka 35g (1), kasza manna na mleku 350g
(1.2),

Koperkowa z ziemniakami 350mil"(1,2,8.13), Bigos 300g"
(1.8,11.13), Kompot z owocow mroz. 250g", salatka z selera z
jabtkiem 120g (13), kiwi 1szt., ziemniaki 250g(2)

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1). jogurt naturalny 150q(2) 1szt., Satatka z
rukola, pomidarami z pestkami dyni 100g", chleb Zytni 1
kromka 35g (1), ogdrek zielony 50q,

1l Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g" (1.3). sok warzywny 300m| 1 szt_,
jablko deserowe 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3051.74 keal; Bialko ogolem: 119.52 g; Tluszcz: 93.01 g; Weglowodany ogétem: 440.65 g;
Sal: 12.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 36.36 g; suma cukrow prostych: 113.27 g; Blonnik pokarmowy: 46.76 g;

poniedzialek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kawa zboFowa 7 miekiem 250g° (1,2), kajzerka 1szt (1) chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt (2), schab na
kartki 40g, twardg krajanka 50g(2), pomidor 80g-1 szi., kasza
manna na mleku 350g (1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2.8.13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), Kompot z owocdw mroz. 250g°, marchew
golowana 120g (1,2), Banan 1 sz, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzrerka
1szt(1).chleb pszen-Zyini (2 Kromki) 70g(1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z rukola, pomidarami z pestkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt , Salatkaz
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*
(1.3),

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2880.51 keal; Bialko ogolem: 113.81 g; Tluszez: 85.38 g; Weglowodany ogétem: 412.98 g;
Sal: 10.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.92 g; suma cukrow prastych: 127.39 g; Blonnik pokarmowy: 3183 g;

poniedzialek 2024-04-08

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bi'c 250mi(1,2), chieb 2ytni 3 kromki 30g (1),
chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt (2),
schab na kartki 40g, twardg krajanka 50g(2), rzodkiewka 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350m(*(1,2,8.13), ziemniaki
250g(2) , Kompot z owoctw mro2 bic 250ml*, Pulpet drobiowy
100g (1,2,3), salatka z selera z jablkiem 120y (13}, kiwi 1szt,

Herbata bfe 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno 2ytni
2 kromki 70g (1), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jegurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z rukola, pomidorami z pestkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g* (1.3). sok warzywny 300ml 1 szt.
jabtko deserowe 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2329.34 keal; Bialko ogdlem: 95.40 g; Tluszcz: 75.09 g; Weglowodany ogdlem: 329.27 g;
Sdl: 8.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 28.30 g; suma cukréw prostych: 79.69 g; Blonnik pokarmowy: 39.71 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-04-09 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka 15zt (1),chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), chieb Zyini 1 kromka 35g (1),
maslo 10g - 1 szt (2), papryka $wieZa 50g., filet pieczony z
indyka 40g , Serek fromage 80g. 1 szt (2), Herbala z cukrem
250ml*,

Krupnik 350mi{1,2,8,13), Kotlet schabowy - 100 (1,2,3),
aemniaki 250g(2) , Surdwka z pora i jablka 120g*, Kompot z
owocdw mroZ. 250g°, mandarynka 2 szt..

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), pasia jajeczna
ze s2czypior.60g(3,13,11), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salatka z roszponka,ogorkiem zielonym i nasionami
slonecznika 100g°, chieb 2yini 1 kromka 35g (1), rzodkiewka
50g,

Il Sniadanie: grejfrut 1 szt,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3136.12 keal; Bialko ogdlem: 136.09 g; Tluszcz: 98.42 g; Weglowodany ogolem: 436.76 g;
Sal: 7.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.24 g; suma cukrow prostych: 110.09 g; Blonnik pokarmowy: 42.66 g;

wtorek 2024-04-09

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z eukrem 250ml*, kajzerka 1s2t (1),chleb pszen-dytni
(2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt (2), filet pieczony z
indyka 40g , Platki owsiane na mileku 350 ml*(1,2), Serek
almette 2szt 60g (2), pomidor B0g-1 szt.,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka migsa z szynki wieprzowej
90g, ziemniaki 250g(2) , satalka 2 selera z jabtkiemn 120g (13),
Kompot 2z owocow mroz. 250g°, mandarynka 2 szt sos
szpinakowy 100ml (1,2),

Herbata z eukrern 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1s2t(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta 2 biatka
jaja 609 z zielong pietruszka (3,13), Butka kajzerka 50g (1),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z pomidorem salaty
zielong i pestkami dyni 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkceal]: 3347.17 keal; Bialko ogdlem: 132.68 g; Tluszez: 146.74 g; Weglowodany ogélem: 375.50
¢; SOI: 9.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 80.40 g; suma cukréw prostych: 85.56 ¢; Blonnik pokamowy: 3357 g;

wtorek 2024-04-09

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki owsiane na migku 350 ml*(1.2), kajzerka 1szt (1).chleb
pszen-zyini (2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet
pieczony z indyka 40g . Serek almette 25zt 60g (2), Herbata z
cukrem 250ml*, pomidor 80g-1 szt.,

Krupnik 350mi{1,2,8,13), sztuka migsa z szynki wisprzowsj
90g. Ziemniaki 250g(2) , salatka z selera z jablkiem 120g (13),
Kompot z owocow mroz, 250g°, mandarynka 2 szt sos
szpinakowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 60g z zielona pietruszka (3,13), Butka kajzerka 50g (1),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2}, Satatka z pomidorem, salaty
zielong i pestkami dyni 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 3347.17 keal; Bialko ogdlem: 132.68 g; Tluszez: 146.74 g; Weglowodany ogélem: 375.50
g; S0l: 9.27 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogdlem: 80.40 g; suma cukréw prostych: 85.56 g; Blonnik pokarmowy: 3357 g;

wtorek 2024-04-09

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chleb Zzytni 3 kromki 20g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
papryka swieda 50g., filet pieczony z indyka 409 , Serek
almette 2szt G0g (2),

Krupnik 350mI(1.2,8,13), sztuka migsa z szynki wigprzowej
90g. aiemniaki 250g(2) , Surdwka z pora i jablka 120g°,
Kompot z owocdw mroZ.bic 250mi*, mandarynka 2 szt, sos
szpinakowy 100ml (1.2),

Herbata b/c 250g. maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zyini
2 kromki 70g (1), chleb Zytni3 kromki 80g (1), pasta jajeczna
& s2czypior.60g(3,13,11), jogurt naturainy 1509(2) 1szt.,
Salatka z roszponka,ogorkiem zielonym i nasionami
slonecznika 100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt Salatka z ryku,
marchewld,rukoli i kurczaka 100g*, grejirut 1 szt,

Posilek neeny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal): 3337 60 keal; Bialko ogdlem: 135.40 g; Tluszcz: 165.53 g; Weglowodany ogolem: 338.32
g; Sal: 9.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 81.58 g; suma cukrow prostych: 100.37 g; Blonnik pokamowy: 38.64 g;

wtorek 2024-04-09

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mleku 350
mi*(1,2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
brokuty z wody 120 g, Kompot z owocdw mro. 2609°,

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350mi(1 .2 8,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, brokuly z wody 120 g, Jogurt
owocowy 100g 1szt_(2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Waritosé energetycznalkeal]: 1572.15 keal; Bialko ogélem: 96.63 g; Tluszez: 67.21 g; Weglowodany ogdlem: 151.97 g;
Sal: 1.52 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 21.41 g; suma cukréw prostych: 59.23 g; Blonnik pokarmowy: 18.07 g;

wtorek 2024-04-09

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mleku 350
mi*(1,2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Kompot z owocow mroZ 250g°,
Migso mielone drobiowe 90g°, brokuty z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik 350mi(1.2,8,13), Migso
miedone drobiowe 90g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
brokuty z wody 120 g,

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odiywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1572.15 keal; Bialko ogolem: 96.63 g; Tluszez: 67.21 g; Weglowodany ogdlem: 151.97 g;
Sal: 1.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 21.41 g; suma cukrdw prostych: 59.23 g; Blonnik pokarmowy. 18.07 g;

wtorek 2024-04-09

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), masto 10g - 1 szt. (2), papryka
Swieza 50g_, filet pieczony z indyka 40g , Serek fromage 80g.
1 szt. (2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb zytni 1 kromka 35g
(1).

Krupnik 350mi(1.2,8,13), Kofiet schabowy - 100 (1.2 ,3),
aemniaki 200g(2) , Surdwka z pora i jablka 120g", Kompot z
owocdw mroz. 260g°, mandarynka 2 szt..

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), pasta jajeczna
ze szezypior.60g(3,13,11), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salalka z roszponka,ogdrkiem zielonym | nasionami
slonecznika 100g*, chleb Zytni 1 kromka 35g (1), zodkiewka
509,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z rv2u,
marchewkd,rukoli i kurczaka 100g*, grejirut 1 szt,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00mI*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3367.51 keal, Bialko ogdlem: 147.60 g; Tluszcz: 110.38 g; Weglowodany ogolem: 451.38
g; Sal: 10.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogaltem: 34.13 g; suma cukrdw prostych: 120.95 g; Blonnik pokarmowy: 44.90 g;

wtorek 2024-04-09

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini
(2 kromki) 70g(1). masio 10g - 1 szt. (2), filet pieczony z
indyka 40g , Platki owsiane na mleku 350 mi*{1,2), Serek
almette 2szt 60g (2), pomidor B0g-1 sz2t.,

Krupnik 350mi(1.2,8,13), sztuka migsa z szynki wigprzowe)
90q, Ziemniaki 250g(2) , satalka z selera z jabtkiem 120g (13),
Kompot 2 owocdw mroZ. 2500°, mandarynka 2 52t so8
szpinakowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1) chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 609 z zielong pietruszks (3,13), Butka kajzerka 50g (1),
Jogurt owocowy 1009 1s2t. (2). Sabatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: Salatka z ryzu, marchewkirukoli i kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt.,

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 3575.86 keal; Bialko ogdlem: 143.90 g; Tluszcz: 158.45 g; Weglowodany ogélem: 390.19
g; S6l: 12.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 81.88 g; suma cukrow prostych: 96.28 g; Blonnik pokammowy: 35.60 g;

wtorek 2024-04-09

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bic 250ml(1,2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
papryka swieza 50g., filet pieczony z indyka 40g , Serek
almette 2szt 60g (2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka migsa z szynki wieprzowej
90g, siemniaki 250g(2) , Surdwka z pora i jablka 120g",
Kompot z owocéw mroz bic 250ml*, mandarynka 2 szt, sos
szpinakowy 100ml (1,2),

Herbata b/c 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb &ytni 3 kromki 90g (1), pasta jajeczna
ze szczypior.60g(3,13,11), jegurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z roszponka,ogdrkiem zielonym i nasionami
slonecznika 100g",

Il Sniadanie: grejirut 15zt sok warzywny 300ml 1 szt. ,
Satatka z ryzu, marchewki rukoli i kurczaka 100g",

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3337 60 kcal; Bialko ogdlem: 135.40 g; Tluszez: 165.53 g; Weglowodany ogolem: 338.32
g; Sol: 9.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 81.58 g; suma cukrow prostych: 100.37 g; Blonnik pokammowy: 38.64 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-04-10 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), Kawa zbozowa z
cukrem 250g* (1,2), kajzerka 1szi (1).chleb pszen-Zyini (2
kromki) T0g(1). masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Ser X6ty 50g(2), pomidor 80g-1 szt chleb
#ytni 1 kromka 35g (1),

Kalafiorowa z ziemniakami - 400 (1.2,13), Leczo z soczewica
300g (1,8.13), RyZ bialy 200g*, Salala zielona z sosem
winegret 100g*, Kompot z owocow mroZ. 250g*, Banan 1 szi,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zymni (2 kromki) 70g(1), poledwica
wigniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z papryka rukola i pestkami dyni 100g*, chleb Zyini 1
kromka 35g (1), Ogdrek konserwowy 50g" (11),

Il Sniadanie: gruszka 1 szt

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2816.37 keal, Bialko ogblem: 106.23 g; Tluszez: 83.64 g; Weglowodany ogétem: 417.30 g;
Sal: 10.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.24 g; suma cukrow prostych: 150.98 g; Blonnik pokarmowy: 36.79 g;

sroda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa zbo2owa 2
mickiem 250g* (1.2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2
kromki) 70g(1). masto 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), serek homaounat. 1 szt. 120g (2), pomidor
80g-1szt.,

Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250g*, Risotio jarskie dieta 300g (8,11,13), Sos
koperkowy 100g (1.2), Satata zielona z sosem winegret 100g",
Banan 1 szt,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.
Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2471.53 keal; Bialko ogélem: 101.80 g; Tluszcz: 78.14 g; Weglowodany ogétem: 343.39 g;
Sol: 7.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.36 g; suma cukréw prostych: 134.64 g; Blonnik pokarmowy: 27.32 g;

sroda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa zboZowa z
miekiem 250g" (1.2), kajzerka 1szt(1),chleb pszen-zyfni (2
kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2.11,13), serek homo.nat. 1 szt. 120g (2), pomidor
80g-1sat.,

Barszoz czerwony z ziem. 350ml (1,2.8.13). Salata zielona z
sosem winegret 100g”, Kompot z owocow mroz. 250g",
Risotto jarskie dieta 300g (8.11,13), Sos koperkowy 100g
(1.2), Banan 1 sz,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt{1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1). polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt..
Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami slonecznika 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2471.53 keal; Bialko ogolem: 101.80 g; Tluszcz: 78.14 g; Weglowodany ogélem: 343.39 g;
S0l: 7.66 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.36 g; suma cukréw prostych: 134.64 g; Blonnik pokarmowy: 27.32 g;

sroda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 260mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytri 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40q(1,2,11,13). pomidor 80g-1 szt., maslo 10g - 1 szt. (2), Ser
ity 50g(2),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8.13), Leczo z
soczewica 300g (1.8.13), Kompot Z owocdw mroz bic 250ml°,
ryZ brazowy 200g, Salata zielona z sosem winegret 100g",
jablko deserowe 1 szt ,

Herbata b/e 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zyini
2 kromki 70g (1), ¢hleb Zytni 3 kromki 20g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z papryka,rukola i pestkami dyni 100g°,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1sz2t | Salatka
makaronowa z fasola czerwona, pomidorem i brokulem 100g*
(1), gruszka 1 szt

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2440.93 keal; Bialko ogolem: 99.94 g; Tluszez: 90.97 g; Weglowodany ogdlem: 319.01 g;
Sal: 9.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.99 g; suma cukrdw prostych: 87.81 g; Blonnik pokarmowy. 42.69 g;

sroda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbokowa z mlekiem 250g° (1.2), kasza kukurydziana na
ml jajo,masio 350ml,

Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g°, Kompot 2 owocdw mroz. 250", ziemniaki
250g(2) , bukiet warzyw krdlewski 120g,

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), ziemniaki
250g(2) , Migso mielone drobiowe 90g*, Herbata z cukrem
250m*, jogurt naturalny 150g(2) 1s2t., bukiet warzyw
krolewski 120q,

Pasilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2316.33 keal; Bialko ogélem: 126.51 g; Tluszez: 82.74 g; Weglowodany ogétem: 279.10 g;
Sal: 2.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.69 g; suma cukrdw prostych: 85.68 g; Blonnik pokarmowy: 28.45 g;

sroda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250g" (1,2), kasza kukurydziana na
ml jajo,masio 350ml,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g", ziemniaki 250g(2) . Kompot z owocow mroz
250g", bukiet warzyw krdlewski 120g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso miglone
drobiowe 90g", bukiet warzyw krolewski 120g, jogurt
naturalny 150g(2) 1szt.. Herbata z cukrem 250ml* . ziem niaki
250g(2) ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: WartoS energetycznalkeal]: 2316.33 keal; Bialko ogblem: 126.51 g; Tluszcz: 82.74 g; Weglowodany ogétem: 279.10 g;
Sal: 2.68 g, Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 28.69 g; suma cukrow prostych: 85.68 g; Blonnik pokarmowy: 28.45 g;

sroda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Kawa zboZowa z
cukrem 2509 (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2
kromki) T0g(1), masio 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13). Ser 2olty 50g(2), pomidor 80g-1 szi., chieb
Zytni 1 kromka 35g (1),

Kalafiorowa z ziemniakami - 400 (1.2,13). Leczo z soczewica
300g (1,8,13), Kompot z owocdw mroz. 250g°, RyZ bialy
200g°*, Satata zielona z sosem winegret 100g°, Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zyni (2 kromki) 70g(1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturaliny 150g(2) 1szt..
Salalka z papryka,rukola | pestkami dyni 100g°, chieb 2ytni 1
kromka 35g (1), Ogdrek konserwowy 50g* (11),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 15zt | Salatka
makaronowa z fasola czerwena, pomidorem i brokulem 100g*
(1), gruszka 1 szt.,

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3095.12 keal; Bialko ogdlem: 116.59 g; Tluszcz: 95.73 g; Weglowodany ogélem: 446.83 g;
Sal: 13.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 36.10 g; suma cukrow prostych: 161.84 g; Blonnik pokarmowy: 43.57 g;

sroda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), Kawa zbozowa z
miekiem 250g* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zyini (2
krombki) 70g(1), masio 10g - 1 szt (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), serek homo.nat. 1 s2t. 120g (2), pemidor
80g-1 sz,

Barszez czerwony Z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocdw
mroZ. 250g*, Risolio dieta 300g (13) , Safata zielona z sosem
winegret 100g*, Sos koperkowy 1004 (1,2), Banan 1 szt

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zyMni (2 kromki) 70g(1), poledwica
wigniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 152t
Salatka 2 rukola, pomidarami z pestkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: Salatka makaronowa z kalafiorem, jajkiem,
szpinakiem baby 100g° (1,3), sok warzywny 300ml 1 szt, ,

Peosilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkcal]: 2819.83 keal; Bialko ogdlem: 130.24 g; Tluszez: 111.70 g; Weglowodany ogélem: 345.08
g; S6l: 11.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 38.81 g; suma cukréw prostych: 141.62 g; Blonnik pokamowy: 26 40 g;

sroda 2024-04-10

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bic 250ml(1,2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), pomidor 80g-1 szt., maslo 10g - 1 szt. (2), Ser
Zolty 50g(2),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Leczo z
soczewica 3009 (1,8,13), Kompot z owocdw mro2 bic 250ml*,
Salata zielona z sosem winegret 100g*, jablko deserowe 1 szt

,ry2 brazowy 200,

Herbata b/c 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z papryka,rukola i pestkami dyni 100g°,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka
makaronowa z fasolg czerwona, pomidorem i brokuem 100g*

(1). gruszka 1 szt

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g.
Wada mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2440.93 keal; Bialko ogdlem: 99.94 g; Tluszcz: 90.97 g; Weglowodany ogdlem: 319.01 g;
S6l: 9.98 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 31.99 g; suma cukrdw prostych: 97.81 g; Blonnik pokarmowy: 42.69 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-04-11 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), Herbata z cukrem
250mil*_ kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), rzodkiewka 50g, serek wiejski 200g (2)
1szi, szynka na kartki 40g (1,2.11,13), chleb Zyini 1 kromka
35@ (1),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3.8,13), filet z kurczaka
duszony 90g w sosie curry (1,13), Surdwka z czerwone]
kapusty 120 g, ziemniaki 250g(2) , Kompol z owocdw mro.
250g*, Pomarancza 120g,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-2ymni (2 kromki) 70g(1), Foledwica
sopocka 40qg (8), Jogurt owocowy 100g 1szi. (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika 100g*, chleb
iytni 1 kromka 35 (1), papryka sw. 50g,

Il Sniadanie: jabiko deserowe 15zt ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2870.33 keal, Bialko ogblem: 147.93 g; Tluszez: 82.63 g; Weglowodany ogétem: 385.80 g;
Sal: 8.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.81 g; suma cukrow prostych: 106.16 g; Blonnik pokarmowy: 36.20 g;

czwartek 2024-04-11

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmienne na mieku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
masko 10g - 1 szt (2), serek wiejski 200g (2) 1szt., szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), pomidor 80g-1 szt

So0s jarzynowy 100g" (1,2,13), pomidorowa z
makaronem350ml(1.2,3,8,13), filet z kurczaka gotowany 90g,
Aemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocdw mroz. 250g*, Pomararicza 120g,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica
sopocka 40g (8), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2514.56 keal; Bialko ogélem: 141.99 g; Tluszez: 70.59 g; Weglowodany ogétem: 325.36 g;
Sal: 8.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.84 g; suma cukrdw prostych: 83.63 g; Blonnik pokarmowy: 26.91 g;

czwartek 2024-04-11

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki jgczmienne na mleku 350 ml*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), serek wigjski 200g (2) 1szt., szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), pomidor 80g-1 szt

Sos jarzynowy 100g" (1,2.13), pomidorowa z
makaronem3s0mi(1.2 3,8,13), filet z kurczaka gotowany 90g,
ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocdw mroz. 250g°, Pomarancza 1209,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica
sopocka 40g (8), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2514.56 kcal; Bialko ogdlem: 141.99 g; Tluszcz: 70.59 g; Weglowodany ogélem: 325.36 g;
Sal: 8.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.84 g; suma cukréw prostych: 83.63 g; Blonnik pokarmowy: 26.91 g;

czwartek 2024-04-11

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masho 10g - 1 528 (2),
rzodkiewka 50g, serek wiejski 200g (2) 15zt szynka na kartki
40g (1,2,11,13),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 8 13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , Surdwka z czerwonej
kapusty 120 g, Sos jarzynowy 100g* (1,2.13), Kompot z
owocdw mroZ bic 250ml*, Pomararicza 120q,

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 704 (1), chleb 2ytni 3 kromki 80g (1), Poledwica
sopocka 40q (8), jogurt naturalny 150g(2) 15zt Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g",

Il $niadanie: jablko deserowe 1 szt. , sok warzywny 300m/ 1
szt , salatka z kasza kuskus i tunczykiem, rukola i pomidorem
100g (1.4),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owacowy 100g°,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2563.50 keal; Bialko ogolem: 143.23 g; Tluszez: 84.25 g; Weglowodany ogétem: 312.97 g;
Sal: 9.81 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 30.34 g; suma cukrdw prostych: 97.29 g; Blonnik pokarmowy: 34.80 g;

czwartek 2024-04-11

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jeezmienne na mi, jajo maslo
350ml*,

pomidorowa z makaronem350ml_ (1,23 8,13), Kompaot z
owocdw mroz. 250g*, Mieso mielone drobiowe 90g°, Szpinak
gotowany 120g(2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 260ml*, pomidorowa 2
makaronem3d5s0ml.(1.2,3,8,13), Migso mielone drobiowe
90g", 3zpinak gotowany 120g(2), Jogurt owacowy 100g 1szt
(2), Ziemniaki 250g(2) ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odizywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2122.46 kcal; Bialko ogdlem: 121.53 g; Tluszcz: 73.85 g; Weglowodany ogélem: 254 .04 g;
Sal: 2.07 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 26.12 g; suma cukréw prostych: 68.19 g; Blonnik pokarmowy: 26.05 g;

czwartek 2024-04-11

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jgezmienne na mi, jajo maslo
350ml*,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 8,13), Migso mislone
drobiowe 90g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompaot z owocdw
mrez, 250g", ziemniaki 250g(2) ,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2.3,8,13), Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Szpinak gotowany 1209(2), Migso
miglone drobiowe $0g°, Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki
2509(2) ,

Poailek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2122.46 keal; Bialko ogolem: 121.53 g; Tluszcz: 73.85 g; Weglowodany ogétem: 254.04 g;
Sal: 2.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.12 g; suma cukrow prostych: 68.19 g; Blonnik pokarmowy: 26.05 g;

czwartek 2024-04-11

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1.2), Herbata z cukrem
260ml*_ kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), rzodkiewka 50g, serek wiejski 200g (2)
1szk, szynka na kartki 40g (1,2.11,13), chleb zytni 1 kromka
35g (1),

pomidorowa z makaronem3s0ml.(1,.2,3.8,13), filet z kurczaka
duszony #g w sosie cumy (1,13), Surdwka z czerwonej
kapusty 120 g, ziemniaki 250g9(2) , Kompot z owocdw mroz.
250g*, Fomarancza 1209,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zymni (2 kromki) T0g(1), Polgdwica
sopocka 40qg (8), Jogurt owocowy 100g 1s2i. (2), Salatka z
reszponka, pomidorem | nasionami sfoneczmika 100g°, chleb
Eytni 1 kromka 35g (1), papryka sw. 50g,

Il $niadanie: jablko deserowe 1 szt , sok warzywny 300m| 1
szt. , salatka z kaszg kuskus i tunczykiem, rukolg | pomidorem
100g (1.4),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 3092.32 kcal; Bialko ogdlem: 156.80 g; Thuszcz: 95.99 g; Weglowodany ogélem: 397.37 g;
Sal: 12.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.89 g; suma cukrow prostych: 117.06 g; Blonnik pokarmowy: 38.00 g;

czwartek 2024-04-11

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*_kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zyini {2 kromki) 70g(1),
maslo 109 - 1 52t (2), serek wiejski 200q (2) 1s2t._szynka na
kartki 409 (1,2,11,13), pomidor 80g-1 szt

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3.8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), ziemniaki
250q(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocdw mro?.
250g*, Pomarancza 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zymni (2 kromki) T0g(1), Poledwica
sopocka 40q (8), Jogurt owocowy 100g 152t (2), Salatka z
reszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g",

Il $niadanie: salatka z kasza kuskus i tuiczykiem, rukola i
pomidorem 100g (1.4), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek neeny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2736.55 keal; Bialko ogolem: 150.86 g; Tluszez: 83.95 g; Weglowodany ogétem: 336.92 g;
Sal: 11.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.92 g; suma cukrow prostych: 94.53 g; Blonnik pokarmowy: 28.71 g;

czwartek 2024-04-11

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bic 250mi(1.2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
rzodkiewka 50g, serek wiejski 200g (2) 1s2t., szynka na kartki
40g(1,2,11,13),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , Surdwka z czerwoneg
kapusty 120 g, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), Pomarancza
120g, Kompot z owocow mroz bic 250ml*,

Herbata bfc 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb Zytni3 kromki 90g (1), Polgdwica
sopocka 40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g",

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z kasza
kuskus i wrezykiem, rukela i pomidorem 1009 (1,4), jablko
deserowe 1 s2t. |

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka
100g,

Wartosci odéyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2563.50 keal; Bialko ogélem: 143.23 g; Tluszcz: 84.25 g; Weglowodany ogétem: 312.97 g;
Sal: 9.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.34 g; suma cukréw prostych: 97.29 g; Blonnik pokarmowy: 34.80 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-04-12 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na mleku 350 mi*(2), kakao 250ml(2), Rogalik maslany 1  |Pieczarkowa z ziemniakami 350mi(1,2,.13), Filet z dorsza Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka

szl.(1,2,3), masio 10g - 1 szt. (2), twardg krajanka 50g(2), smazony 100g (1.13), Kompol z owocdw mroz. 250g°, 15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z

papryka Swiea 50g., chleb pszenno Zytni 2 kromla 70g (1), surdwka z marchewki z jablkiem 120g, kiwi 1szt.. ziemniaki indyka 40g , Satalka z rukoli, pestkami dyni,ogérkiem

dZzem 25g x 2 szt chleb Zyini 1 kromka 35g (1), 250g(2) , zielonym 100g*, Mapdj rodlinny 330mI*, chleb Zyini 1 kromka
35g (1), pomidor 80g-1 szt

Il Sniadanie: mandarynka 2 szt , Posilek noeny: jogurt naturahy 150g(2), Woda mineralna
500mi",

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3498.76 keal, Bialko ogblem: 135.67 g; Tluszez: 97.81 g; Weglowodany ogétem: 533.29 g;
Sal: 8.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.05 g; suma cukrow prostych: 192.91 g; Blonnik pokarmowy: 38.55 g;

piatek 2024-04-12 Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2
RyZ na mleku 350 mi*(2), kakao 250ml(2), Rogalik maslany 1 | Selerowa 2 ziemniakami 350mli(12 13), filet 2 dorsza Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
szt (1,2,3), masio 10g - 1 szt. (2), twardg krajanka 50g(2), parcwany 100g, Kompot z owocdw mroz. 250g°, Sos 1szt(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), filet pieczony z
dzem 25g x 2 szt chleb pszenno Zytni 2 kromki T70g (1), pietruszkowy 100g (1,2), bukiet warzyw krolewsk 120g, jablko [indyka 40g , Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
pomidar 80g-1 szt,, deserowe 1 5zt | ziemniaki 250g(2) , 100g*, Napdj rodlinny 330ml*,
Posilek nocny: jegurt naturahy 150g(2), Woda mineralna
500mi*®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3033.49 keal; Bialko ogélem: 121.57 g; Tluszcz: 80.09 g; Weglowodany ogétem: 467 86 g;
Sal: 7.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.57 g; suma cukréw prostych: 180.81 g; Blonnik pokarmowy: 32.37 g;

piatek 2024-04-12 Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3
Ryz na mleku 350 mi"(2), kakao 250ml(2), Rogalik maslany 1 |Selerowa z ziemniakami 350mli(1.2,13), filet z dorsza Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
szt (1,2, 3), masto 10g - 1 szt (2), twardg krajanka 50g(2), parowany 100g, Kompot z owocdw mroz. 250g°, Sos 1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), filet pieczony z
diem 25g x 2 szt., chleb pszenno zytni 2 kromki T0g (1), pietruszkowy 100g (1.2), bukiet warzyw krolewsk 120g, indyka 409 , Satatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
pomidor 80g-1 szt Aemniaki 250g(2) , jablko deserowe 1 52t | 100g*, Mapdj rodlinny 330mi*,
Posilek nocny: jogurt naturalny 150g(2), Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3033.49 kcal; Bialko ogdlem: 121.57 g; Thuszcz: 80.09 g; Weglowodany ogélem: 467 .86 g;
Sél: 7.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.57 g; suma cukréw prostych: 180.81 g; Blonnik pokarmowy: 32.37 g;

piatek 2024-04-12 Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6
chleb Zytni 3 kromki 30g (1), maslo 10g - 1 szt (2), chleb Selerowa z ziemniakami 350ml{1,2 13), filel z dorsza Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb Zyini 3 kromki
pszenno Fyini 2 kromki 70g (1), papryka Swieka 509 kakao |parowany 100g, surdwka 2 marchewki z jablkiem 120g, Sos 90q (1), chleb pszenno Xyini2 kromki T0g (1), filet pisczony 2
bi'e 250ml (2), twardg Krajanka 50g(2), poledwica wigniowa pietruszkowy 100g (1.2), kiwi 15zt , ziemniaki 260g(2) . indyka 40g , Satatka z rukoli pestkami dyni ogdrkiem
40g (1,2,11,13), Kompot 2 owocdw mro. bic 250mi*, Zielonym 100g*, Napdj rodlinny 330m°,
Il Sniadanie: mandarynka 2 szt Salatka z makaronem orzo, Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g", sok warzywny mineralna 500ml*,
300m| 1 szt ,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2408.39 keal; Bialko ogolem: 110.68 g; Tluszez: 77.79 g; Weglowodany ogélem: 327 .59 g;
Sal: 9.27 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 26.97 g; suma cukrdw prostych: 87.55 g; Blonnik pokarmowy: 39.39 g;

piatek 2024-04-12 Jadlospis dla diety: Papkowata 12
kakao 250ml(2), Ry2 na ml, jajo,masto 350ml, Kompot 2 owocow mroz. 250", Migso mielone drobiowe Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), Mieso mielone
900", Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Ziemniaki drobiowe 90g", bukiet warzyw krdlewski 120g, Herbata z
200g* (2), bukiet warzyw krolewski 120g, cukrem 250ml*, masto 10g(2), Ziemniaki 200g* (2), Mapd;
roslinny 330ml*,
Posilek nocny: jogurt naturainy 150g(2). Woda mineralna
500mi"®,

Wartosci odézywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 256398 kcal; Bialko ogdlem: 129.90 g; Tluszez: 101.45 g; Weglowodany ogolem: 298.48
g; Sol: 3.23 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 39.18 g; suma cukrow prostych: 86.11 g; Blonnik pokarmowy: 3142 g;

piatek 2024-04-12 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
kakao 250ml(2), Ryz na ml, jajo,maslo 350ml, Kompot z owocdw mroz. 250g", Migso miglone drobiowe Herbata z cukrem 250m|*, Selerowa z ziemniakami
90g*, Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), Ziemniaki 350ml(1,2,13). Migso mielone drobiowe 90g*, masio 10g - 1
200g" (2), bukiet warzyw kralewski 120g, szt, (2), Ziemniaki 200g* (2), Mapdj reslinny 330ml*, bukiet

warzyw krolewski 120g,

Posilek nocny: jogurt naturalny 1500(2), Woda mineralna
500mi*®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal): 2563.18 keal; Bialko ogdlem: 129.93 g; Tluszez: 101.50 g; Weglowodany ogolem: 298.41
g; Sol: 3.23 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdlem: 39.21 g; suma cukrow prostych: 86.05 g; Blonnik pokamowy: 3142 g;
piatek 2024-04-12 Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Ry na mleku 350 ml*(2). kakao 250mi2), Rogalik maslany 1
szt.(1,2.3), masio 10g - 1 szt. (2), twardg krajanka S50g(2),
papryka Swieza 50g., chieb pszenno zytni 2 kromka 70g (1),
poledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), chleb Zytni 1 kromka 35g
(1),

Pieczarkowa z ziemniakami 350mi(1.2,13), Filetz dorsza
smagony 1009 (1.13), Kompot z owocdw mroz. 2509°,
surdwka z marchewk z jablkiem 120qg, lawi 1szt.. ziemniaki
250g(2)

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli pesikami dyni,ogérkiem
aelonym 100g", Napdj rodlinny 330mI°, chleb Zyini 1 kromka
359 (1), poridor 80g-1 s2t.,

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g" | sck warzywny 300ml 1 szt.
mandarynka 2 szt,

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3457.35 keal, Bialko ogdlem: 146.08 g; Tluszcz: 112.16 g; Weglowodany ogélem: 473.70
g; Sal: 12.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogalem: 34.25 g; suma cukrdw prostych: 133.32 g; Blonnik pokarmowy: 41.68 g;

piatek 2024-04-12

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ry na mleku 350 mi*(2), kakao 250ml(2), Rogalik maslany 1
szt.(1,2 3), masio 10g - 1 szt (2), twardg krajanka 50g(2),
poledwica winiowa 409 (1,2.11,13), chleb pszenno Zytni 2
krombki 70g (1), pomidor 80g-1 szt

Selerowa z ziemniakami 350ml{1,.2,13), filel z dorsza
parowany 100g, Kompot z owocéw mroZ. 250g°, bukiet
warzyw krolewski 120g, Sos pietruszkowy 100g (1.2), jablke
deserowe 1520 , ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1) chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70q(1), filet pieczony z
indyka 40g . Salatka z rukola, pomidorami z pestkami dyni
100g*, Napdj rodlinny 330ml*,

Il $niadanie: sok warzywny 300m| 1 szt , Salatkaz
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2892.08 keal; Bialko ogolem: 131.98 g; Tluszcz: 94.44 g; Weglowodany ogolem: 408 27 g;
Sal: 11.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.76 g; suma cukrow prostych: 121.22 g; Blonnik pokarmowy: 35.50 g;

piatek 2024-04-12

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

chleb zytni 3 kromki 90g (1), masdo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), papryka swieza 50g., kakao
bic 250ml (2), twardg krajanka 50g(2), polgdwica wisniowa
40g (1,2,11,13),

Selerowa z ziemniakami 350ml{1,.2,13), filet z dorsza
parcwany 100g, surdwka z marchewki z jablkiem 120g,
Kompot z owocéw mroz bic 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1,2), kiwi 1szt., ziemniaki 2509(2) ,

Herbata blc 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb Zyini 3 kromki
909 (1), chleb pszenno Eytni 2 krombki T0g (1), filet pieczony 2
indyka 40g , Salatka z rukoli pestkami dyni,ogorkiem
zielonym 100g", Mapdj rodlinny 330ml*,

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem |
szZpinakiem baby 100g* , sok warzywny 300ml 1 s2t. |,

mandarynka 2 szt ,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g.
Wada mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2408.39 kcal; Bialko ogdlem: 110.68 g; Tluszcz: 77.79 g; Weglowodany ogélem: 327 59 g;
S6l: 9.27 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 26.97 g; suma cukrdw prostych: 87.55 g; Blonnik pokarmowy: 39.39 g;

Dietetyk
















