Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-07-22 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2),
ogorek zielony 50g, Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2),
chleb Zytni 1 kromka 35g (1), Kasza kukurydziana na mleku
350 mi*(2), Bulka kajzerka 50 (1), Serek almette 2szt. 60g
(2), szynka na kartki 40g,

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (1,2,8,13), Leniwe z
mastem i cukrem350g(1.2,3), Kompot z owocow mroz.
260ml*, surowka z marchewki z jablkiem 120g, brzoskwinia
1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i nasionami stonecznika 100g*, Bulka kajzerka
50g (1), Pomidor 50g, chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3079.16 keal; Bialko ogolem: 124.74 g; Tluszcz: 88.98 g; Weglowodany ogélem: 453.64 g;
Sol: 7.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 80.35 g; suma cukrow prostych: 115.25 g; Blonnik pokarmowy: 39.42 g;

poniedzialek 2024-07-22

J

adlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2), chleb pszenno 2ytni 2
kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g,
Pomidor 50¢, Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2}, Bulka
kajzerka 50g (1), Serek almette 2szt. 60g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350mI"(1,2,8,13), Leniwe z mastem
i cukrem350g(1,2,3}, Kompot z owocow mroz. 250ml*, bukiet
warzyw krolewski 120g, brzoskwinia 1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wigniowa 40g
(1.2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, poridorem i nasionami stonecznika 100g*, Butka
kajzerka 50g (1),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2741.45 keal; Bialko ogolem: 106.64 g; Tluszcz: 87.75 g; Weglowodany ogélem: 385.12 g;
Sol: 6.99 g; Kwasy Hluszczowe nasycone ogélem: 79.93 g; suma cukrow prostych: 99.83 g; Blonnik pokarmowy: 29.32 g;

poniedzialek 2024-07-22

J

adlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2), Serek almette 2szt 60g
(2), Pomidor 50g, Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2),
Butka kajzerka 50g (1), szynka na kartki 40g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Leniwe z mastem
i cukrem350g(1,2,3), Kompot z owocow mroz. 250ml*, bukiet
warzyw krolewski 120g, brzoskwinia 1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami
stonecznika 100g", Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Bulka
kajzerka 50g (1),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*. Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2741.45 keal; Bialko ogolem: 106.64 g; Tluszcz: 87.75 g; Weglowodany ogolem: 385.12 g;
Sol: 6.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 79.93 g; suma cukrow prostych: 99.83 g; Blonnik pokarmowy: 29.32 g;

poniedzialek 2024-07-22

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zboZzowa blc 250mli(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
szynka na kartki 409, ogorek zielony 509, Serek almette 2szt.
60g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350mI*(1,2,8,13), ziemniaki
250g(2) . Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml*, surowka z
marchewki z jablkiem 120g, brzoskwinia 1szt, Gulasz
drobiowy 160g* (1,13},

Herbata b/e 2509, masto 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 80g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g, Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100g*,

Il $niadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , salatka z kaszq
kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4}, gruszka
1szt,

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2456.04 keal; Bialko ogolem: 82.58 g; Tluszcz: 88.08 g; Weglowodany ogolem: 344.51 g;
Sol: 8.36 g; Kwasy Hluszczowe nasycone ogélem: 75.65 g; suma cukrow prostych: 94.86 g; Blonnik pokarmowy: 37.51 g;

poniedzialek 2024-07-22

J

adlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250m|* (1,2), kasza kukurydziana
na ml jajo,masto 350ml, Sucharki 40g (1),

Koperkowa z ziemniakami 350mI*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 80g*, bukiet
warzyw krolewski 120g, Ziemniaki 200g* (2),

Herbata z cukrem 250ml*, Brokulowa z ziemniakami 350ml
(1,2.8,13), marchew gotowana 120g (1,2), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2529.57 keal; Bialko ogolem: 138.15 g; Tluszcz: 98.03 g; Weglowodany ogélem: 284.17 g;
Sol: 3.22 g; Kwasy Hluszczowe nasycone ogélem: 35.65 g; suma cukrow prostych: 91.82 g; Blonnik pokarmowy: 26.81 g;

poniedzialek 2024-07-22

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250m|* (1,2), kasza kukurydziana
na ml jajo,masto 350ml,

Koperkowa z ziemniakami 350mI*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, marchew gotowana 120g (1.2),
Brokulowa z ziemniakami 350ml(1,2.8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniaki
2500(2) ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2305.87 keal; Bialko ogolem: 130.60 g; Tluszcz: 89.84 g; Weglowodany ogolem: 253.30 g;
Sol: 2.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.89 g; suma cukréw prostych: 86.52 g; Blonnik pokarmowy: 22.52 g;




Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-07-22

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
ogorek zielony 50g, Kawa zboZowa z mlekiem 250ml* (1.2},
chleb Zytni 1 kromka 35g (1), Kasza kukurydziana na mleku
350 mi*(2), Butka kajzerka 50g (1), szynka na kartki 40g,
Serek almette 2szt 60g (2),

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (1,2,8,13), Leniwe z
mastem i cukrem350g(1.2,3), Kompot z owocow mroz.
250ml*, surdwka z marchewki z jabtkiem 120g, brzoskwinia
1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), peledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z roszpenka,
pomidorem | nasionami stonecznika 100g*, Butka kajzerka
50g (1), Pomidor 50g, chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: safatka z kasza kuskus i turiczykiem. rukola i
pomidoremn 100g (1,4), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3301.15 keal; Biatko ogélem: 133.61 g; Tluszcz: 102.34 g; Weglowodany ogolem: 465.21
g; Sol: 11.12 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 82.44 g; suma cukrow prostych: 126.15 g; Blonnik pokarmowy: 41.22 g;

poniedziatek 2024-07-22

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g,
Pomidor 50g, Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Butka
kajzerka 50g (1), Serek almette 2szt. 60g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1.2,8,13), Leniwe z mastem
i cukrem350g(1.2.3), bukiet warzyw krolewski 120g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, brzoskwinia 1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika 100g*, Butka
kajzerka 50qg (1),

Il $niadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz
makaronem orzo brokutem szynka, szpinakiem baby 100g*

(1).

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3026.54 keal; Biatko ogdlem: 116.21 g; Tluszcz: 100.69 g; Weglowodany ogélem: 413.35
g; Sol: 10.34 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 82.18 g; suma cukrow prostych: 110.64 g; Blonnik pokarmowy: 32.63 g;

poniedziatek 2024-07-22

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. tatwo przyswajainych weglowodanéw C3

kawa zboZowa bez cukru 250mi(1,2), chleb zymni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt.
(2), szynka na kartki 40g, ogorek zielony 50g, Serek almette
2szt 60g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Gulasz drobiowy
160g* (1,13} , surowka z marchewki z jabtkiem 120g, Kompot
z owocow mroz. bez cukru 250ml*, brzoskwinia 1szt, ziemniaki

2509(2),

Herbata bez cukru 250g, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zyini 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2.11,13), Jogurt naturalny 150g,
Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami stenecznika

100g*,

Il $niadanie: gruszka 1szt., safatka z kasza kuskus i
turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4). sok warzywny
300ml 1 szt .

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2456.04 keal; Biatko ogdlem: 82.58 g; Tluszcz: 88.08 g; Weglowodany ogélem: 344.51 g;
Sal: 8.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 75.65 g; suma cukrow prostych: 94.86 g; Blonnik pokarmowy: 37.51 g;

Dietetyk




Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1). chleb Zytni 1 kromka 35g (1),
masto 10g - 1 szt (2), papryka éwieza 50g., filet pieczony z
indyka 40g , serek homo waniliowy 60g (2), Herbata z cukrem
250ml*,

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13}, Filet z kurczaka
panier.100g*(1,3,13), Surdwka z kapusty pekinskiej 120 g,
Kompot z owocow mroz. 250ml*, grejfrut 1 szt, ziemniaki
250g(2) ,

Herbata z cukrem 250m1*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), pasta z sera
topionego i wedliny 60g (1,23}, jogurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z sataty,ogorka zielonego i pestkami dyni
100g", chleb zytni 1 kromka 35¢ (1), rzodkiewka 50g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2850.98 keal; Bialko ogolem: 118.47 g; Tluszcz: 86.10 g; Weglowodany ogolem: 408.79 g;
Sél: 9.15 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogdlem: 29.67 g; suma cukrow prostych: 99.68 g; Blonnik pokarmowy: 38.21 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), filet pieczony z indyka
40g , Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), serek homo
waniliowy 60g (2), Pomidor 50g,

Botwinka z ziemniakami 360g(1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, salatka z selera z jablkiem 120g (13), Kompot
z owocow mroz. 250ml*, grejfrut 1 szt, ziemniaki 260g(2) , Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250m1*, maslo 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt,chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
40g (8), Bulka kajzerka 50g (1), jogurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z pomidorem salatq zielona i pestkami dyni

100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2786.30 keal; Bialko ogolem: 136.11 g; Tluszcz: 70.91 g; Weglowodany ogolem: 398.85 g;
Sol: 8.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 30.77 g; suma cukrow prostych: 103.45 g; Blonnik pokarmowy: 37.15 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet
pieczony z indyka 40g , serek homo waniliowy 60g (2),
Herbata z cukrem 250mI*, Pomidor 50g,

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, salatka z selera z jablkiem 120g (13), Kompot
z owocow mroz. 250ml*, grejfrut 1 szt, ziemniaki 260g(2) , Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1). Poledwica sopocka
40q (8), Bulka kajzerka 50¢ (1), jogurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z pomidorem salata zielona | pestkami dyni

100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2786.30 keal; Biatko ogolem: 136.11 g; Tluszcz: 70.91 g; Weglowodany ogolem: 398.85 g;
Sél: 8.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.77 g; suma cukréw prostych: 103.45 g; Blonnik pokarmowy: 37.15 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw 6

kawa zbozowa blc 260ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
papryka swieza 50q., filet pieczony z indyka 40g , serek
homog. nat. 60g.(2),

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, salatka z selera z jablkiem 120g (13), Kompot
z owocow mroz.ble 250ml*, grejfrut 1 szt, Sos pietruszkowy
100g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata b/e 2509, masto 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno ytni
2 kromki 70g (1), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), Poledwica
sopocka 40g (8}, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z
sataty, ogorka zielonego i pestkami dyni 100g*,

Il $niadanie: jablko deserowe 1 szt. , sok warzywny 300ml 1
szt. , Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajkiem i
szpinakiem baby 100g* (1,3),

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g", Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2684.39 keal; Bialko ogolem: 130.67 g; Tluszcz: 85.48 g; Weglowodany ogélem: 357.07 g;
Sol: 8.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.94 g; suma cukrow prostych: 99.59 g; Blonnik pokarmowy: 43.96 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml, jajo, masto
350ml,

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Jarzynka gotowana 150", Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Masto 15g*(2), Ziemniaki 200g* (2),

Herbata z cukrem 250m1*, Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1.2,8,13). Migso mielone drobiowe 90g*, Jarzynka
gotowana 150g", jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Masto
160 (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2434.90 keal; Bialko ogolem: 118.58 g; Tluszcz: 104.40 g; Weglowodany ogolem: 268.24
g; Sol: 4 42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 46.90 g; suma cukréw prostych: 83.52 g; Blonnik pokarmowy: 29.50 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml, jajo, masto
350ml,

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2 8,13), Kempot z owocow
mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe 90g*, Jarzynka
gotowana 150g*, Maslo 15g*(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1,2,8,13). Migso mielone drobiowe 90g", jogurt
naturalny 150g(2} 1szt., Jarzynka gotowana 150g*, Maslo
15g*(2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500m|*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2166.25 keal; Biatko ogolem: 112.37 g; Tluszcz: 103.80 g; Weglowodany ogoélem: 206.00
g; Sol: 4.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 46.69 g; suma cukréw prostych: 81.88 g; Blonnik pokarmowy: 24.70 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), papryka
swieza 50g., filet pieczony z indyka 40g , serek homo
waniliowy 60g (2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb zytni 1
kromka 35g (1),

Botwinka z ziemniakami 350g(1.2,8,13), Filet z kurczaka
panier.100g*(1,3,13), Kompot z owocoéw mroz. 250ml*, grejfrut
1 szt, ziemniaki 250g(2) , Surowka z kapusty pekiriskiej 120 g,

Herbata z cukrem 250m1*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), pasta z sera
topionego i wedliny 60g (1,23}, jogurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z salaty,ogorka zielonego i pestkami dyni
100g*, chleb Zytni 1 kromka 35g (1), rzodkiewka 50g,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz
makaronem orzo, brokulem, jajkiem i szpinakiem baby 100g*
(1.3),

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3188.98 keal; Bialko ogolem: 131.89 g; Tluszcz: 103.17 g; Weglowodany ogoélem: 437.06
g; Sol: 12.36 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem: 33.09 g; suma cukrow prostych: 110.41 g; Blonnik pokarmowy: 41.52 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250m1*, kajzerka 15zt chleb pszen-2ytni (2
kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt. (2), filet pieczony z indyka
40g , Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,.2), serek homo
waniliowy 60g (2), Pomidor 50g,

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kompot z owocéw mroz. 250m1*, grejfrut 1 szt,
ziemniaki 250g(2) , Sos pietruszkowy 100g (1,2), salatka z
selera z jablkiem 120g (13),

Herbata z cukrem 250m1*, maslo 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
409 (B), Butka kajzerka 50g (1), jogurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z pomidorem satatg zielona i pestkami dyni

100",

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajkiem i
szpinakiem baby 100g* (1.3), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3124.29 keal; Bialko ogolem: 149.53 g; Tluszcz: 87.98 g; Weglowodany ogolem: 427.12 g;
Sol: 11.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.19 g; suma cukrow prostych: 114.18 g; Blonnik pokarmowy: 40.46 g;

wtorek 2024-07-23

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2), chleb zytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt.
(2), papryka swieza 50q., filet pieczony z indyka 40g , serek
homog. nat. 60g.(2),

Botwinka z ziemniakami 350g(1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*,
grejfrut 1 szt, ziemniaki 250g(2) , Sos pietruszkowy 100g (1.2),
salatka z selera z jablkiem 120g (13),

Herbata bez cukru 2509, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
Poledwica sopocka 40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z salaty,ogorka zielonego i pestkami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajkiem i szpinakiem baby 100g*

(1,3), jabko deserowe 1 szt

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2684.39 keal; Bialko ogolem: 130.67 g; Tluszcz: 85.48 g; Weglowodany ogélem: 357.07 g;
Sol: 8.25 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogélem: 32.94 g; suma cukrow prostych: 99.59 g; Blonnik pokarmowy: 43.96 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-07-24 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ryz na mleku 350 mI*(2), Kawa zboZzowa z cukrem 250m/*
(1.2), kajzerka 1szt.chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), maslo
10g - 1 szt (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Ser 2olty
50g(2), Pomidor 50g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Gotabki 2 szt
200g* (13,8), ziemniaki 250g(2) , Sos pomidorowy 100ml
(1.2), Surowka z pora i jablka 120g*, Kompot z owocow mroz.
250ml*, arbuz 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki
40g, Mapdj roslinny 330ml*, Satatka z papryka, rukola i
nasionami stonecznika 100g*, chleb Zytni 1 kromka 35¢ (1),
ogorek zielony 50g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3082.42 keal; Biatko ogélem: 123.51 g; Tluszcz: 91.12 g; Weglowodany ogdlem: 450.54 g;
Sal: 9.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 39.86 g; suma cukréw prostych: 130.82 g; Blonnik pokarmowy: 39.57 g;

sroda 2024-07-24

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Ryz na mleku 350 m1*(2), Kawa zbozowa z mlekiem 250m/*
(1.2), kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), maste
10g - 1 szt (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), twarozek
60g (2), Pomidor 50g,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Pulpet drobiowy
100g (1.2,3), ziemniaki 250g(2) . marchew gotowana 120g
(1,2), arbuz 200g, Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, maslo 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki
40g, Mapoj roslinny 330ml*, Satatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2477.91 keal; Biatko ogdlem: 97.89 g; Tluszcz: 67.98 g; Weglowodany ogétem: 370.20 g;
Sal: 7.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.70 g; suma cukréw prostych: 100.83 g; Blonnik pokarmowy: 27.48 g;

sroda 2024-07-24

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Ryz na mleku 350 m1*(2), Kawa zbozowa z mlekiem 250m*
(1.2), kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), twarozek
60g (2), Pomidor 50g,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2.8,13), Pulpet drobiowy
100g (1.2.3), Kompot z owocow mroz. 250ml*, ziemniaki
250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2), arbuz 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki
40g, Mapoj roslinny 330ml*, Satatka z rukoli, pomidorami i
nasionami sfonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2477.91 keal; Biatko ogélem: 97 89 g; Tluszez: 67.98 g; Weglowodany ogdtem: 370.20 g;
Sal: 7.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.70 g; suma cukrow prostych: 100.83 g; Blonnik pokarmowy: 27.48 g;

sroda 2024-07-24

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandow 6

kawa zboZzowa bic 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Pomidor 50g, masfo 10g - 1 szt. (2), Ser Zzolty
50g(2).

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), Kompot z owocow mroz.bic 250ml*, Surowka z
pora i jablka 120g*, ziemniaki 250g(2) , arbuz 200g,

Herbata b/c 250g, masto 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), szynka na
kartki 40g, Napoj rosiinny b/c 330ml*, Salatka z papryka,
rukola i nasionami stonecznika 100g",

Il $niadanie: kiwi 1szt. Satatka makaronowa z fasola
czerwona, pomidorem | brokutem 100g* (1), sok warzywny
300ml 1 szt ,

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2602.29 keal; Bialko ogdlem: 97.32 g; Tluszcz: 85.55 g; Weglowodany ogélem: 371.98 g;
Sal: 9.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 33.10 g; suma cukrdw prostych: 92.18 g; Blonnik pokarmowy: 40.98 g;

sroda 2024-07-24

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), Ryz na ml, jajo,maslo
350ml,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2.8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, bukiet
warzyw krolewski 120g, Masto 15g*(2), Ziemniaki 200 g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), bukiet warzyw
krolewski 120g, Migso mielone drobiowe 90g*, Herbata z
cukrem 250ml*, Napdj roslinny 330ml*, Masto 15g%(2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2694.89 keal; Biatko ogdlem: 131.62 g; Tluszcz: 123.95 g; Weglowodany ogolem: 273.68
g; Sol: 5.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 51.35 g; suma cukrow prostych: 101.48 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g;

sroda 2024-07-24

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZowa z mlekiem 250ml* (1,2), Ryz na ml, jajo,maslo
350ml,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2.8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, bukiet warzyw krolewski 120g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Masto 15g*(2),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8.13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, bukiet warzyw krolewski 120g, Napoj roslinny
330mI*, Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 15g*(2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2387.84 keal; Biatko ogdlem: 124.80 g; Tluszcz: 123.50 g; Weglowodany ogolem: 201.68
g; Sol: 3.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 51.25 g; suma cukrow prostych: 100.18 g; Blonnik pokarmowy: 20.72 g;

sroda 2024-07-24

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Ryz na mleku 350 m|*(2), Kawa zbozowa z cukrem 250m|*
(1,2), kajzerka 1szt.chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 409(1,2,11,13), Ser zolty
50g(2), Pomidor 50g, chleb 2yini 1 kromka 35g (1),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Golabki 2 szt
200g* (13.8), ziemniaki 250g(2) , Sos pomidorowy 100ml
(1.2), arbuz 2009, Kempot z owocow mroz. 250ml*, Surowka z
pora i jablka 120g",

Herbata z cukrem 250ml*, maslo 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki
40g, MNapdj roslinny 330ml*, Salatka z papryka, rukela i
nasionami stonecznika 100g*, chleb Zytni 1 kromka 35g (1),
ogorek zielony 50g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka
makaronowa z fasola czerwona, pomidorem i brokulem 100g*
(1),

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3417 .27 keal; Bialko ogolem: 135.65 g; Tluszcz: 103.57 g; Weglowodany ogolem: 491.74
g; Sol: 12.51 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 41.79 g; suma cukrow prostych: 141.70 g; Blonnik pokarmowy: 46.78 g;

sroda 2024-07-24

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ryz na mleku 350 mI*(2), Kawa zbozowa z mlekiem 250m/*
(1,2), kajzerka 1szt.chleb pszen-2ytni (2 kremki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), twarozek
60g (2), Pomidor 50g,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2,3), ziemniaki 2509(2) , marchew gotowana 120g
(1,2), arbuz 2009, Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml1*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70a(1), szynka na kartki
40g, Napoj roélinny 330ml*, Satatka z rukoli, pomidarami i
nasionami stonecznika 100g*,

Il $niadanie: Salatka makaronowa z salata,pomidorem i
jajkiem 100g* (1,3}, sok warzywny 300m| 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2701.51 keal; Biatko ogdlem: 102.77 g; Tluszcz: 79.85 g; Weglowodany ogolem: 389.73 g;
Sal: 10.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 30.57 g; suma cukrow prostych: 111.66 g; Blonnik pokarmowy: 29.73 g;

sroda 2024-07-24

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2), chleb 2ytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
400(1,2,11,13), Pomidor 50g, masto 10g - 1 szt. (2), Ser zolty
509(2).

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2,3), Surdwka z pora i jabtka 120g", ziemniaki 2609(2)
. Kompot z owocow mroZ. bez cukru 250ml*, arbuz 200g,

Herbata bez cukru 2509, masio 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 80g (1),
szynka na kartki 40g, Napoj roslinny ble 330ml*, Salatka z
papryka, rukola i nasionami stonecznika 100g",

Il Sniadanie: kiwi 1szt, Salatka makaronowa z fasola
czerwona, pomidorem i brokulem 100g* (1), sok warzywny
300m! 1 szt

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2602.29 keal; Bialko ogolem: 97.32 g; Tluszcz: 85.55 g; Weglowodany ogdtem: 371.98 g;
Sél: 9.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 33.10 g; suma cukréw prostych: 92.18 g; Blonnik pokarmowy: 40.98 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatlow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-07-25 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szt chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), maslo 10g -
1szt. (2), rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
schab na kartki 40g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Krupnik 350ml(1,2,8,13), schab duszony w sosie wlasnym
90g", surowka meksykanska 120g (3,11,13), ziemniaki
250g(2) , pomararicza 1 szt, Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*, chleb zytni 1 kromka 35g
(1), papryka sw. 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2832.20 keal; Bialko ogolem: 129.20 g; Tluszcz: 88.76 g; Weglowodany ogélem: 379.33 g;
Sal: 7.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogodlem: 32.27 ¢; suma cukrow prostych: 78.70 g; Blonnik pokarmowy: 31.92 g;

czwartek 2024-07-25

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g -
1 szt (2), serek wiejski 60g (2), schab na kartki 40g, Pomidor
509,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), schab gotowany 90g, ziemniaki
250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), pomarancza 1 szt, Sos
jarzynowy 100g* (1,2,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2455.05 keal; Bialko ogolem: 116.06 g; Tluszcz: 71.58 g; Weglowodany ogotem: 333.45 g;
Sol: 7.08 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 30.84 g; suma cukrow prostych: 72.89 g; Blonnik pokarmowy: 25.11 g;

czwartek 2024-07-25

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szt chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), maslo 10g -
1 szt (2), serek wiejski 60g (2), schab na kartki 40g, Pomidor

50g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), schab gotowany 90g, ziemniaki
250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, pomarancza 1 szt, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2455.05 keal; Biatko ogélem: 116.06 g; Tluszcz: 71.58 g; Weglowodany ogdlem: 333.45 g;
Sol: 7.08 g; Kwasy Hluszczowe nasycone ogdlem: 30.84 g; suma cukrow prostych: 72.89 g; Blonnik pokarmowy: 25.11 g;

czwartek 2024-07-25

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajainych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), schab na
kartki 40g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), schab gotowany 90g, ziemniaki
2500(2) , surowka meksykanska 120g (3,11,13), pomarancza
1 szt, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), Kompot z owocow

mroz bic 250ml*,

Herbata b/c 2509, masto 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno ytni
2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1), Poledwica
sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 150g, Salatka z
reszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Il Sniadanie: brzoskwinia 1szt, sok warzywny 300ml 1 szt. ,
Salatka z ryzu, marchewki,rukoli i kurczaka 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g",

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2492.52 keal; Bialko ogolem: 120.92 g; Tluszcz: 86.57 g; Weglowodany ogotem: 312.26 g;
Sol: 8.08 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogdlem: 31.06 g; suma cukrow prostych: 76.08 g; Blonnik pokarmowy: 34.85 g;

czwartek 2024-07-25

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250mI*, Kasza manna na ml, jajo, maslo
350ml*,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Migso mielone drobiowe 90g", buraczki gotowane 150g(1.2),
Masto 15g*(2), Ziemniaki 200g" (2),

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z ziemniakami
350ml(1,2,13), Migso mielone drobiowe 80g", buraczki
gotowane 150g(1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Masto
16g"(2),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2338.02 keal; Bialko ogolem: 118.70 g; Tluszcz: 102.81 g; Weglowodany ogoélem: 245.54
g; Sal: 4.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 47.07 g; suma cukrow prostych: 84.15 g; Blonnik pokarmowy: 25.94 g;

czwartek 2024-07-25

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250mI*, Kasza manna na ml, jajo, masto
350ml*,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
buraczki gotowane 150g(1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Masto 150" (2),

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), jogurt naturalny
150g(2) 1szt., buraczki gotowane 150g(1.2), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Herbata z cukrem 250m|*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1957.17 keal; Bialko ogolem: 112.39 g; Tluszcz: 89.84 g; Weglowodany ogélem: 183.20 g;
Sol: 4.51 g; Kwasy Hluszczowe nasycone ogdlem: 38.65 g; suma cukrow prostych: 82.43 g; Blonnik pokarmowy: 21.14 g;

czwartek 2024-07-25

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddziatow

kasza manna na mleku 350g (1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1). masto 10g -
1 szt. (2), rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
schab na kartki 40g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Krupnik 350ml(1,2,8,13), schab duszony w sosie wlasnym
90g*, surowka meksykarska 120g (3,11,13), ziemniaki
250g(2) , Kompot z owocow mroz. 250ml*, pomararicza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
40g (8), jegurt naturalny 150g(2) 1szt., Satatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*, chleb 2ytni 1 kromka 35g
(1), papryka sw. 50g,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. . Salatkaz ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3063.59 kcal; Biatko ogétem: 140.71 g; Tluszez: 100.72 g; Weglowodany ogolem: 393.94
g; Sol: 10.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.17 g; suma cukréw prostych: 89.56 g; Blonnik pokarmowy: 34.16 g;

czwartek 2024-07-25

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mleku 350g (1,2}, Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g -
1szt. (2), serek wiejski 60g (2), schab na kartki 40g, Pomidor

50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g. ziemniaki
250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocow mroz.
250ml* pomararicza 1 szt, Sos jarzynowy 100g* (1,2.13),

Herbata z cukrem 250ml*, maslo 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Satatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Il $niadanie: Salatka z ryZu, marchewkirukoli | kurczaka
100g*, sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2686.44 kcal; Biatko ogdlem: 127.57 g; Tluszcz: 83.54 g; Weglowodany ogdlem: 348.06 g;
Sal: 10.17 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 32.74 g; suma cukrow prostych: 83.75 g; Blonnik pokarmowy: 27.35 g;

czwartek 2024-07-25

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajainych weglowodanow C3

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt.
(2), rzodkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), schab na
kartki 40g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), schab gotowany 90g. ziemniaki
250g(2) , surdwka meksykarska 120g (3,11,13), Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, pomarancza 1 szt, Sos
jarzynowy 100g* (1,2,13),

Herbata bez cukru 250g, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), chleb Zyini 3 kromki 90g (1),
Polgdwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 150g, Salatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml| 1 szt. , Salatkaz ryzu,
marchewki,rukoli | kurczaka 100g*, brzoskwinia 1szt,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2492.52 keal; Biatko ogélem: 120.92 g; Tluszcz: 86.57 g; Weglowodany ogdlem: 312.26 g;
Sal: 8.08 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 31.06 ¢; suma cukrdw prostych: 76.08 g; Blonnik pokarmowy: 34.85 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-07-26 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), kakao 250mi(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), maslo 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), ogérek zielony 50g, chleb pszenno 2ytni 2
kromki 70g (1), miod 2szt. (50g), chleb zytni 1 kromka 35g (1)

pomidorowa z makarcnem350ml.(1,2,3,8,13), Filet 2 miruny
smaz. 100g (1,3,4,13,8), Nektarynka 1szt, Surdwka z kiszonej
kapusty 120 g, ziemniaki 260g(2) , Kompot 2 owocow mroz.

. |260mI*,

Herbata z cukrem 250m1*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukeli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), chleb
Zytni 1 kromka 35g (1), Pomidor 50¢,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500m|*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3130.33 keal; Bialko ogolem: 123.84 g; Tluszcz: 92.73 g; Weglowodany ogolem: 460.75 g;
Sol: 8.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 28.59 g; suma cukréw prostych: 103.51 g; Blonnik pokarmowy: 33.69 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1,2), kakao 250ml(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1.2,3), maslo 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), miod 2szt. (50g), chleb pszenno ytni 2
kromki 70g (1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3.8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Nektarynka 1szt, brokuty z wody 120 g, Sos koperkowy 100g
(1.2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250m1*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1sztchleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), filet pieczony 2
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
stonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2682.29 keal; Bialko ogolem: 115.97 g; Tluszcz: 67.61 g; Weglowodany ogélem: 410.11 g;
Sél: 5.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.49 g; suma cukréw prostych: 100.47 g; Blonnik pokarmowy: 27.64 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kakao 260ml(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), maslo 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), miod 2szt. (50g), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3 8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Mektarynka 1szt, brokuty z wody 120 g, Sos koperkowy 100g
(1.2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), filet pieczony 2
indyka 40g , Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g", Jogurt owocowy 1009 1szt. (2),

Posilek noecny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2682.29 keal; Bialko ogdlem: 115.97 g; Tluszcz: 67.61 g; Weglowodany ogélem: 410.11 g;
Sol: 5.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 27.49 g; suma cukrow prostych: 100.47 g; Blonnik pokarmowy: 27.64 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw 6

chleb Zytni 3 kromki 90g (1), maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), ogorek zielony 50¢, kakao blc
250ml (2), twardg krajanka 50g(2), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11.13),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), Kompot z owocow mroz.b/c 260ml*,
MNektarynka 1szt, ziemniaki 250g(2) , Suréwka z kiszonej
kapusty 120 g, Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata b/c 250g, masto 10g - 1 szt. (2), chleb 2ytni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukeli, pomidorami i nasionami
stonecznika 100g*, Jogurt naturalny 160g,

Il Sniadanie: Salatka z kasza gryczana,fukolai soczewica
100g" (8), sok warzywny 300ml 1 szt | jablko deserowe 1 szt.

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g", Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2296.80 keal; Bialko ogolem: 109.66 g; Tluszcz: 71.65 g; Weglowodany ogélem: 312.93 g;
Sél: 8.60 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogolem: 23.95 g; suma cukrow prostych: 79.30 g; Blonnik pokarmowy: 34.62 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kakao 250ml(2), Platki jeczmienne na ml, jajo,masto 350ml*,

Kompot z owocow mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe
90g*, pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), brokuly z
wody 120 g, ziemniaki 260g(2) ,

pomidorowa z makaronema350ml.(1,2,3,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g (1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), ziemniaki

100g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2386.66 keal; Biatko ogolem: 138.75 g; Tluszcz: 90.35 g; Weglowodany ogolem: 265.70 g;
Sol: 2.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 34.28 g; suma cukrow prostych: 104.82 g; Blonnik pokarmowy: 26.02 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kakao 250ml(2}, Platki jpczmienne na ml, jajo,masto 350ml*,

Kempot z owocow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, pomidorowa z makaronem350m1.(1,2,3,8,13), brokuty z
wody 120 g, Maslo 20g* (2),

Herbata z cukrem 250ml*, pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1,2), Jogurt owocowy 100g
1szt. (2), Maslo 20g* (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2284 .67 keal; Bialko ogolem: 129.83 g; Tluszcz: 122.52 g; Weglowodany ogolem: 172.80
g; SOl: 2.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 55.89 g; suma cukréw prostych: 102.78 g; Blonnik pokarmowy: 18.82 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddziatow

Ptatki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kakae 250mi(2),
Rogalik maslany 1 szt (1,2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twarog
krajanka 50g(2}), ogorek zielony 50g, chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb
2ytni 1 kromka 35g (1),

pomidorowa z makaronem350ml_(1,2,3,8,13), Filet z miruny
smaz. 100g (1,3,4,13,8), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Mektarynka 1szt, Surowka z kiszonej kapusty 120 g, ziemniaki
250g(2) .

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
stonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), chleb
2ytni 1 kromka 35g (1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie: Satatka z kasza gryczana,rukolai soczewicg
100g* (8), sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3298.32 keal; Biatko ogdtem: 141.15 g; Tluszcz: 106.36 g; Weglowodany ogolem: 450.80
g; Sol: 12.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.21 g; suma cukrow prostych: 112.37 g; Blonnik pokarmowy: 37.77 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ptatki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2). kakao 250mi(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twarég
krajanka 50g(2), poledwica wisniowa 40g (1.2.11,13}, chleb
pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3.8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), Kompot z owocow mroZ. 250ml*,
Mektarynka 1szt, brokuty z wody 120 g, ziemniaki 250g(2) ,
Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt chleb pszen-ytni (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Satatka z rukoli, pomidorami i nasionami
stonecznika 100g"*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatkaz kasza
jeczmienna,pomidorem,rukela i jajkiem 100g* (1.3).

Positek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2746.08 keal; Biatko ogdlem: 125.74 g; Tluszcz: 80.38 g; Weglowodany ogdlem: 382.53 g;
Sdl: 9.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.00 g; suma cukréw prostych: 110.37 g; Blonnik pokarmowy: 29.44 g;

piatek 2024-07-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajainych weglowodanéw C3

chleb Zytni 3 kromki 90g (1), masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), ogorek zielony 509, kakao
bez cukru 250ml (2), twardg krajanka 50g(2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13),

pomidorowa z makaronem350ml_(1,2,3.8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocow
mroZ. bez cukru 250ml*, Nektarynka 1szt, Surdwka z kiszone|
kapusty 120 g, Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata bez cukru 250g, masto 10g - 1 szt. (2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet
pieczony z indyka 40g , Satatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g*, Jogurt naturalny 150g,

Il Sniadanie: Salatka z kasza gryczana,rukolai soczewica
100g* (8), sok warzywny 300ml| 1 szt | jablko deserowe 1 szt.

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2296.80 keal; Biatko ogdlem: 109.66 g; Tiuszcz: 71.65 g; Weglowodany ogdlem: 312.93 g;
Sdl: 8.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 23.95 g; suma cukrdw prostych: 79.30 g; Blonnik pokarmowy: 34.62 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-07-27 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Herbata 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), pasta jajeczna ze
szezypior.600(3,13,11), szynka na kartki 40g, papryka swieza
50g., Kasza kukurydziana na ml. 350 g, kajzerka 1szt.chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

oporkowa z ziemniakami 350ml m(1,2.8,13), Gulasz
wieprzowy 160g (1), satatka z burakow 120g (3,11,13), Kasza
jeczmienna 200g*(1), Kempot z owocow mroz. 250ml*, jabtko
deserowe 1 szt |

Salatka z rzodkiewki | salaty zielonej z pestkami dyni 100g*,
Herbata 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb Zytni 1 kromka
35g (1), rzodkiewka 50g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2665.17 keal; Biatko ogdlem: 110.59 g; Tiuszcz: 89.74 g; Weglowodany ogdlem: 357.68 g;
Sél: 10.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 33.30 g; suma cukréw prostych: 111.87 g; Blonnik pokarmowy: 30.10 g;

sobota 2024-07-27

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

masto 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g, Pasta z bialka jaja
60g z zielona pietruszka (3,13), Herbata 250y, Kasza
kukurydziana na ml. 350 g, kajzerka 1szt,chleb pszen-2ytni (2
kromki) 70g(1). Pomidor 50g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Potrawka drobiowa
160g (1,2,13), Kompot z owocow mroz. 260ml*, jablko
deserowe 1 szt | buraczki gotowane 120g (1,2), Kasza
jeczmienna 200g*(1),

Herbata 2509, masto 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
409(1,2.11,13), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), Salatka z pomidorem,satata zielona i pestkami dyni
100g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2361.69 keal; Bialko ogdlem: 111.17 g; Tluszcz: 76.82 g; Weglowodany ogolem: 308.47 g;
Sél: 8.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.49 g; suma cukréw prostych: 110.94 g; Blonnik pokarmowy: 26.05 g;

sobota 2024-07-27

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

maslo 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g, Pasta z bialka jaja
60g z zielong pietruszka (3,13), Herbata 250g, Kasza
kukurydziana na ml. 350 g, kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), Pomider 50g,

jabtko deserowe 1 szt , Selerowa z ziemniakami
350mI(1,2,13), Potrawka drobiowa 160g (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, buraczki gotowane 120g (1,2), Kasza
jeczmienna 200g*(1),

Satatka z pomidorem salata zielona i pestkami dyni 100g*,
Herbata 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
400(1,2,11,13), kajzerka 1szt,chleb pszen-zyini (2 kromki)
70g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2361.69 keal; Bialko ogdlem: 111.17 g; Tluszcz: 76.82 g; Weglowodany ogélem: 308.47 g;
Sol: 8.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 31.49 g; suma cukréw prostych: 110.94 g; Blonnik pokarmowy: 26.05 g;

sobota 2024-07-27

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa blc 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
masto 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 65¢ (1),
szynka na kartki 40g, pasta jajeczna ze

szezypior 60g(3,13,11), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
papryka swieza 50g.,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Potrawka drobiowa
160g (1,2,13), Kompot z owocow mroz b/c 250ml*, jablko
deserowe 1szt |, salatka z burakow 120g (3,11,13), Kasza
gryczana 200 g,

Satatka z rzodkiewki i salaty zielonej z pestkami dyni 100g*,
masto 10g - 1 szt. (2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Herbata b/c 250g, Jogurt naturalny 150g,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatkaz ryzu,
pomidorkéw koktajlowych, szpinaku baby i kurczaka 100g*,
arbuz 200g,

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2535.32 keal; Bialko ogdlem: 123.42 g; Tluszcz: 94.99 g; Weglowodany ogolem: 306.79 g;
Sdl: 8.86 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem: 31.92 g; suma cukréw prostych: 92.27 g; Blonnik pokarmowy: 35.69 g;

sobota 2024-07-27

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,maslo 350mil,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, brokuly z
wody 120 g, Kasza jeczmienna 200 g(1),

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn.350m|
(1.2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, Ziemniaki 200g*
(2), brokuty z wody 120 g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2201.78 keal; Bialko ogdlem: 122.38 g; Tluszcz: 86.22 g; Weglowodany ogélem: 244.84 g;
Sél: 2.44 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogolem: 34.33 g; suma cukréw prostych: 76.44 g; Blonnik pokarmowy: 25.63 g;

sobota 2024-07-27

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,maslo 350mi,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Kempot z owocdw
mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, brokuly z wody
120 g, Maslo 20g* (2),

Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaczana 350 ml m
(1.2,8,13), brokuly z wody 120 g, Migso mielone drobiowe
90g*, jogurt naturalny 1560g(2) 1szt., Maslo 20g* (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2235.20 keal; Biatko ogolem: 116.97 g; Tluszez: 115.11 g; Weglowodany ogoélem: 192.36
g; Sol: 2.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 54.49 g; suma cukréw prostych: 77.77 g; Blonnik pokarmowy: 23.41 g;

sobota 2024-07-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddziatow

Herbata 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), szynka na kartki 40g, papryka swieza
50g., Kasza kukurydziana na ml. 350 g, kajzerka 1sztchleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

ogorkowa z ziemniakami 350ml m(1,2,8,13), Gulasz
wieprzowy 160g (1), Kasza jeczmienna 200g*(1), salatka z
burakow 120g (3,11,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
jabtko deserowe 1 szt |

masto 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Salatka z rzodkiewki i sataty zielonej z pestkami dyni 100g*,
kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Herbata
250g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb zytni 1 kromka
35g (1), zodkiewka 50g,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz ryzu,
pomidorkow koktajlowych, szpinaku baby i kurczaka 100g*,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2897.17 keal; Biatko ogolem: 12242 g; Tluszcz: 101.76 g; Weglowodany ogoélem: 371.87
g, Sol: 13.69 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 35.20 g; suma cukrow prostych: 122.58 g; Blonnik pokarmowy: 32.05 g;

sobota 2024-07-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

masto 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g, Pasta z biatka jaja
60g z zielona pietruszka (3,13), Herbata 250g, Kasza
kukurydziana na ml. 350 g, kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), Pomidor 50g,

Selerowa z ziemniakami 350mI(1.2,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, jablko deserowe 1 szt | buraczki gotowane
120g (1,2), Kasza jeczmienna 200g*(1). Potrawka drobiowa
160g (1.2.13),

Herbata 250g, masto 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Salatka z pomidorem,salatg zielong i
nasionami stonecznika 100g*, kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Il $niadanie: Salatka zryzu, pomidorkow koktajlowych,
szpinaku baby i kurczaka 100g*, sokwarzywny 300ml 1szt.

Posilek noeny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2594.18 kcal; Biatko ogolem: 122.99 g; Tluszcz: 88.63 g; Weglowodany ogolem: 323.32 g;
Sal: 11.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.99 g; suma cukrow prostych: 121.71 g; Blonnik pokarmowy: 28.07 g;

sobota 2024-07-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajainych weglowodanéw C3

kawa zboZzowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki 90g
(1), maslo 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 65g
(1), szynka na kartki 40g, pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
papryka Swieza 50g.,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), Kompot z owocow
mroZ. bez cukru 250ml*, jabtko deserowe 1 szt. , salatka z
burakow 120g (3,11,13), Kasza gryczana 200 g, Potrawka
drobiowa 160g (1,2,13),

masto 10g - 1 szt. (2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Herbata bez cukru 250g, Jogurt naturalny
150g, Salatka z rzodkiewki i salaty zielonej z pestkami dyni

100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz ryzu,
pomidorkow koktajlowych, szpinaku baby i kurczaka 100g*,
arbuz 200g,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2535.32 keal; Bialko ogblem: 123.42 g; Tiuszcz: 94.99 g; Weglowodany ogdlem: 306.79 g;
Sal: 8.86 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogodlem: 31.92 ¢; suma cukrdw prostych: 92.27 g; Blonnik pokarmowy: 35.69 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-07-28 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, masto 10g - 1 szt (2), Kielbaska wieprzowa 2szt.
(1.8), Ser zotty 50g(2), Pomidor 50g, kajzerka 1szt.chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1). chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13,8), ziemniaki 250g(2) , fasolka szparagowa z
bulka tarta 120g(1,2). Kompot z owocow mroz. 250ml*,
pomararicza 1 szt,

masto 10g - 1 szt. (2), Herbata z cukrem 250ml*, Poledwica
sopocka 40g (8), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), Jogurt owocowy 100g 15zt (2), Satatka z

papryki roszponki z nasionamii slonecznika 100g*, chleb
2ytni 1 kromka 35g (1), ogorek zielony 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3092.74 keal; Bialko ogolem: 156.91 g; Tluszcz: 116.58 g; Weglowodany ogoélem: 353.39
g; Sol: 10.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 46.45 g; suma cukrow prostych: 74.91 g; Blonnik pokarmowy: 31.32 g;

niedziela 2024-07-28

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250mI*, kajzerka 1szt chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), Kielbaska wieprzowa
2szt (1,8}, Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Twarozek z
koperkiem - 70g (2}, Pomidor 50g,

Rosol z makaronem 350ml (1,3.8,13), Udko gotowane 1szt
200g, marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, ziemniaki 250g(2) , pomarancza 1 szt,

Poledwica sopocka 40g (8), Herbata z cukrem 250ml*, masto
10g - 1 szt. (2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1). Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i nasionami stonecznika 100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2823.96 keal; Bialko ogolem: 147.64 g; Tluszcz: 107.45 g; Weglowodany ogoélem: 313.73
g; Sol: 8.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 40.11 g; suma cukréw prostych: 77.11 g; Blonnik pokarmowy: 26.37 g;

niedziela 2024-07-28

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), Twarozek z koperkiem - 70g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Pomidor 50g,

Rosol z makaronem 350ml (1,3.8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 2509(2) , marchew gotowana 120g (1,2),
Kompot z owocow mroz. 250ml*, pomararncza 1 szt,

Satatka z rukoli, pomiderami i nasionami slonecznika 100g*,
Poledwica sopocka 40g (8), Herbata z cukrem 250ml*, masto
10g - 1 szt. (2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt (2),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2561.61 keal; Bialko ogélem: 133.05 g; Tluszcz: 84.52 g; Weglowodany ogdlem: 314 46 g;
Sal: 7.19 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogélem: 31.73 g; suma cukrow prostych: 77.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.43 g;

niedziela 2024-07-28

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajainych weglowodanow 6

kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2}, chleb zytni 3 kromki 90g
(1), masto 10g - 1 szt (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), Kietbaska wieprzowa 2szt. (1.8), Pomidor 50g, Ser olty
50g(2),

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2),
Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, pomaraficza 1 szt,

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki
90g (1), masto 10g - 1 szt. (2}, Salatka z papryki,roszponki z
nasionami i slonecznika 100g", Poledwica sopocka 40g (8),
Herbata bez cukru 2509, jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz
makaronem orzo, brokulem, jajkiem i szpinakiem baby 100g*
(1.3), kiwi 1szt,,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2857.11 kcal; Bialko ogélem: 150.21 g; Tluszcz: 129.53 g; Weglowodany ogélem: 275.38
g; Sol: 10.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 47.96 g; suma cukrow prostych: 71.47 g; Blonnik pokarmowy: 31.18 g;

niedziela 2024-07-28

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250¢, Ptatki owsiane na ml, jajo, maslo 350ml,

Kompot z owocow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, Rosol z makaronem 350ml (1,3,8.13), bukiet warzyw
krolewski 120g, Ziemniaki 200g* (2),

Herbata 250g, Ros6tz makaronem 350ml (1,3 8,13}, Migso
mielone drobiowe 90g", bukiet warzyw krolewski 120g,
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Maslo 15g*(2),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2066.45 keal; Bialko ogolem: 111.12 g; Tluszcz: 92.96 g; Weglowodany ogélem: 204.01 g;
Sol: 2.05 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogolem: 34.17 g; suma cukrow prostych: 94.09 g; Blonnik pokarmowy: 19.43 g;

niedziela 2024-07-28

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml, jajo, maslo
350ml, Sucharki 40g (1),

Kempot z owocow mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe
90g*, Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), bukiet warzyw
krolewski 120g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, Maslo
15g*(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Rosol z makaronem 350ml
(1.3.8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, bukiet warzyw
krolewski 120g, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Maslo
15g"(2), Sucharki 40g (1),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2184.25 keal; Biatko ogolem: 116.48 g; Tluszcz: 110,42 g; Weglowodany ogolem: 185.74
g; Sol: 2.77 g, Kwasy Huszczowe nasycone ogolem: 42.82 g; suma cukrow prostych: 82.39 g: Blonnik pokarmowy: 18.65 g;

niedziela 2024-07-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, masio 10g - 1 szt. (2), Kielhaska wieprzowa 2szt.
(1.8), Ser 2olty 50g(2), Pomidor 50, kajzerka 1szt,chleb
pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), chleb 2ytni 1 kromka 35g (1),

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13 8), ziemniaki 2509(2) , fasolka szparagowa z
butka tarta 120g(1,2), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
pomararicza 1 szt,

Salatka z papryki roszponki z nasionami i stonecznika 100g*,
masto 10g - 1 szt. (2), Herbata z cukrem 250ml*, Poledwica
sopocka 40g (B), kajzerka 1szt,chleb pszen-2ytni (2 kromki)
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), chleb Zzytni 1 kromka
35g (1), ogorek zielony 50g,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka z
makaronem orzo, brokuem, jajkiem i szpinakiem baby 100g*
(1,3),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3430.74 keal; Bialko ogolem: 170.33 g; Tluszcz: 133.65 g; Weglowodany ogélem: 381.66
g; Sol: 13.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 49.86 g; suma cukrow prostych: 85.64 g; Blonnik pokarmowy: 34.63 g;

niedziela 2024-07-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-2ytni (2
kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), Kietbaska wieprzowa
2szt (1,8), Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), Pomidor 50g,

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow
mroz. 260ml*, ziemniaki 250g(2) , pomarancza 1 sz,

Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika
100g*, Poledwica sopocka 40g (8), Herbata z cukrem
250m|1*, maslo 10g - 1 szt. (2), kajzerka 1szt chleb
pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2).

Il Sniadanie: Salatka z makaronem orzo, brokulem, jajkiem i
szpinakiem baby 100g* (1,3), sok warzywny 300m| 1 szt. |

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3161.96 keal; Bialko ogélem: 161.06 g; Tluszez: 124.52 g; Weglowodany ogblem: 342.00
g; Sol: 11.45 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem: 43.53 g; suma cukréw prostych: 87.84 g; Blonnik pokarmowy: 29.68 g;

niedziela 2024-07-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZzowa bez cukru 250mi(1,2), chleb 2ytni 3 kromki 90g
(1), masto 10g - 1 szt (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), Kiethaska wieprzowa 2szt. (1,.8), Pomidor 50g, Ser 2oty
509(2),

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2),
Kompot z owocow mroz. bez cukru 260ml*, pomaranicza 1 szt,

chleb pszenno ytni 2 kromki 70g (1), chleb 2ytni 3 kromki
90g (1), masto 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Herbata bez cukru 250g, jogurt naturalny 1500(2) 1szt.,
Satatka z paprykireszponki z nasionami i stonecznika 100g*,

Il $niadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatka z
makaronem orzo, brokutem, jajkiem i szpinakiem baby 100g*

(1,3), kiwi 1szt.,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2857.11 keal; Bialko ogolem: 150.21 g; Tluszcz: 129.53 g; Weglowodany ogolem: 275.38
g; S6l: 10.93 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogoélem: 47.96 g; suma cukréw prostych: 71.47 g; Blonnik pokarmowy: 31.18 g;

Dietetyk




