Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

poniedziatek 2024-08-12

[

adtospis dla diety: Podstawowa 1

Ryz na mieku 350 mi*2), masio 10g - 1 szt. (2}, szynka
farmerska 40g({1.2 11,13), pasta z sera topionego | wediny
B0g (1,2,3), Pomidor 50g, Kawa zhoZowa z miekiem 250g*
[1,2), chiel Zytni 1 kromka 35g (1), kajzerka 15zt 1),chlel
pszen-Zyini (2 kromki) 70g{1),

Brokulowa z ziemniakami 250ml (1,2 B 13), Kompot z owocow
miraZ. 250mi*, Baman 1 szt surowka z kap. pekinsiisj 120g,
gulasz po cygansku 160g, kopytka 2509 (1.2.3),

Herbata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 szt (2), Poledwica
sopocka 40g (8), chlek pszenno 2yni 2 keomki 70g (1),
Napsi roslinny 330ml*, Salatka z pomidorem, rakolai
pestkami dyri 100g", Butka kajzerka 509 (1), chizh Zytni 1
lromka 353 (1), papryka sw. Slg,

Pogitek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mi®,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3023.80 keal, Bialko ogdlem: 118.75 g; Thuszez: 82,83 g; Weglowodany ogdtem: 451.41 g;
Sol: 9.97 g; Kwasy luszczowe nasycone ogolem: 31.91 g; suma cukrow prostych: 126.17 g; Blonnik pokarmowy: 36.07 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: tatwo strawna 2

Ryz na mieku 350 mit{2), Kawa zhoZowa z mieiem 250g*
(1,2), maske 10g - 1 szt. (2}, szynka farmerska 40g{1.2.11,13),
serek wigiski 80y (2), Pomides S0g, kajzerka 15zt (1) chlek
pszen-Zyini (2 kromki) 70g{1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2 8 13), kopytka 2509
(1.2.3), Kompod z owocow mroz. 250mi*, Satata Zielona z

1.2.13),

Hereata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 ==t (2), chiek
pszennd Zytni 2 kromki T0q (1), Poledwica sopocka 40g (8],

sosem winegret 120g*, Banan 1 s=i, Potrawka drobiowa 160g  (Mapoj reslinmy 230mi*, Sakatka = pomidorem, rukola i

pestkami dyni 100g", Bulka kajzerka 50g 1),

Pogitek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00mi®,

Wartosci odzyweze: WartosC energetycznalkeal]: 2842.96 keal, Bialko ogdlem: 124 81 g; Thuszez: 88.20 g; Weglowodany ogdtem: 410.00 g;
S0l 7.61 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogdlem: 32.73 g; suma cukrow prostych: 122,28 g; Blonnik pokarmowy: 28.89 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Ryz na mieku 350 mit{2), Kawa zhoZowa z mieiem 250g*
[1,2), masks 10g - 1 szi. (2), szynka farmerska £0g{1.2.11,13),
serck wieiski 80y (2), Pomider Slg, kajzerka 1szt [1),chlek
pszen-Zyini (2 kromki) 70g{1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2 8 13), kopytka 2509
(1.2.3), Kompod z owocow mroz. 250mi*, Safata zielona z
sosem winegret 120g*, Banan 1 sz, Potrawka drobiowa 1680g
1213},

Hereata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 ==t (2), chiek
pszenna Zyini 2 kromki T0q (1), Poledwica sopocka 40g (8],
Napoj roslinny 230ml*, Salatka z pomidorem, rukolai
pestkami dyni 100g", Bulka kajzerka 30g (1),

Poaiek nocny: Woda mineralna S00mi*, mus
warzywnio-owocowy 100a,

Wartosci odzyweze: WartosC energetycznalkeal]: 2842.96 keal, Bialko ogdlem: 124 81 g; Thuszez: 88.20 g; Weglowodany ogdtem: 410.00 g;
S0l 7.61 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogdlem: 32.73 g; suma cukrow prostych: 122,28 g; Blonnik pokarmowy: 28.89 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow &

kawa zbodowa ez cukry 250mi(1,2), chiek zytmi 3 kromki 0g
(1), chiek pszenno Zytni 2 kromki Tg (1), masho 10g -1 szt
[2), szynka farmerska 40gi1,2,11,13), serek wisjski 60g (2],
Pomidor S0g,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2 8 13), Ziemniaki 250g,
Kompot z owocow mroZ. ez culeu 250mi*, Swowka z
kapusty pekinskis 120 g, kiwi 15z, Potrawka drobiowa 1609
[1.2.13),

Herbata bez culru 2503, masio 10g - 1 52t (2], chisk
pszenno fyimi 2 kromki T0g (1), chlek Zyini 3 kromki 30g (1),
Poledwica sopocka 40g (8], Mapoj roslney kic 330mi*,
Salatka z pomidorem, rulola i pestkami dyni 100g°",

11 Sniadanis- sok warzywny 300ml 1 szt | safatka zkasza
kuskus, soczewica | roszponka 100g (1,8), jabtko deserowe 1
st

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina S00mi®,

Wartosci odiyweze: WartoSC energetycznalkeal]: 2517 .89 keal; Bialko ogddem: 10714 g; Thuszez: 84.85 g; Weglowodany ogdlem: 335.80 g;
S0l 9.66 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 28.75 g; suma cukrdw prostych: 84.17 g; Blonnik pokarmowy: 38.57 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadhospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zeciowa z mlekiem 230g* (1,2), RyZ na mi, jajo masho
350ml, Sucharki 20g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2 & 13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Mieso miglone drobiowe Slg®, marchew
gotowana 120g (1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mi*{1.2 8. 13), brokuty z wody 120 g, Napaj reslinmy
330mi*, Mieso mielone drobiowe 909, ziemniaki 250,

Positek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraina S00mi®,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2628.97 keal, Biatko ogidem: 137 77 g; Thuszez: 97.93 g; Weglowodany ogilem: 30%.11 g;
S0l 3.40 g; Kwasy fiuszczowe nasycone ogdtem: 37.33 g; suma cukrdw prostych: 97 42 g; Bonnik pokarmowy: 27.78 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zoozowa z mlekiem 250g* (1,2), RyZ na mi, jajo,masho
330ml,

Brokulowa z ziemniakami 250ml (1,2 B 13), Kompot z owocow
mraz. 2530ml*, Mieso mielone drobiowe Sg*, marchew
gotowana 120g (1.2),

Koperkowa z Ziemniakami 350ml*{1,2,8,13], Migso mislone
drobiowe ®g*, Hesbata z culrem 250mi*, Napsj roslinny
330mi*, broluby z wody 120 g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 300mi®,

Wartosci odiyweze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2180.57 keal; Bialko ogddem: 126.08 g; Thuszez: 94.81 g; Weglowodany ogdlem: 215.91 g;
Sol: 2.95 g; Kwasy fiuszczowe nasycone ogotem: 36.98 g; suma cukrdw prostych: 95.06 g; Blonnik pokarmowy: 21.22 g;




Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

Ryz na mieky 350 mi*2), masio 10g - 1 szt. (2}, szynka
farmerska 40g({1.2,11,13), pasia z sera topionego | wediny
B0g (1,2,3), Pomidor 50g, Kawa zhoZowa z mieldem 250g*
[1,2), chiek Zytni 1 kromka 35 (1), kajzerka 15zt [1),chlck
pszen-Zyini (2 kromki) T0g{1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,28 13), Surowla z
kapusty pekinsiis 120 g, Banan 1 szt, Kompot 2 owocdw
mroz. 250ml*, gulasz po cygansku 160y, kopytka 250g (1.2 3),

Herbata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 szt (2), Poledwica
sopocka 40g (8), chiek pszenno Zyini 2 kramki 70g (1),
Napoj roslinny 230ml*, Salatka z pomidorem, rukolai
pestkami dyni 100g", Bulka kajzerka 309 (1), chizk zytni 1
kromka 359 1), papryka sw. Sg,

Il Sniadania: sok warzywny 300ml 1 szt | safatia zkasza
kuskus, soczewicd | roszponka 1009 (1.8),

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineraina
300mi®,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycanalkeal]: 321286 kcal, Biatko ogidem: 12190 g; Thuszez: 96.35 g; Weglowodany ogilem: 460 14 g;
30l 13.91 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 33.83 g; suma cukrow prostych: 135.41 g; Blonnik pokarmowy: 37 66 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Ryz na mieku 350 mi*{2), Kawa zhoZowa z miekiem 250g*
(1,2), mask 10g - 1 szi. (2}, szymka farmerska 40g{1.2.11,13),
serck wigjski 60y (2), Pomider 5g, kajzerka 15zt (1) chlek
pszen-Zyini (2 kromki) T0g{1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2 .8 13), kopytka 2509
{1.2.3), Kompod z owocow mroz. 250mi*, Satata zielona z
sosem winegret 120g*, Banan 1 szi, Potrawka drobiowa 160g
(1,2.43),

Herbata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 szt (2), chiek
pszenna Zyini 2 kromki T0g (1), Poledwica sopocka 40g (8],
Napdi roslinny 330ml*, Salatka z pomidorem, rukola i
pestkami dyni 100g", Bulka kajzerka 509 (1),

Il Sniadania: sok warzywny 300ml 1 szt | safatia zkasza
kuskus i funczykiem, rukola | pomidorem 1009 (1,4).

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineraina
300mi®,

Wartosci odiyweze: WartoS¢ energetycznalkeal]): 3164.95 keal; Bistko ogdtem: 133.68 g; Thuszez: 101.56 g; Weglowodany ogdtem: 421.57
g, 54l 10.88 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 34.81 g; suma cukrdw prostych: 133,18 g; Blonnik pokarmowy: 30.89 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. fatwo przyswajainych weglowodandw C3

kawa zbodowa ez cukry 230mi(1,2), chiek zytmi 3 kromki g
(1], chieb pszenna Zytni 2 kromii Thg (1), masho 10g - 1 szt
[2), szymka farmerska $0g01,2,11,13), serek wisjski 60 (2],
Pomidor S0g,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2 .8 13), ziemniaki 250y,
Kiompeot z owocow mroz. bez culeu 250mi* | surtwia = kap.
pekinskiej 120g, kiwi 1szt, Potrawka drokiowa 160g (1.2,13),

Herbata bez culru 2509, maska 10g - 1 szt (2), chiek
pszenne fyini 2 kromki T0g (1), chilek Zyini 3 kromki 90g (1),
Poledwica sopocka 40g (B), Mapaj roslnay kic 330mi*,
Salatka z pomidorem, rukola i pestkami dyni 100g",

Il Sniadania: sok warzywny 300ml 1 szt | safatika zkasza
kuskus, soozewica | roszponka 100g (1,8), jaktko deserowe 1
st

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineraina
S00mi®,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2503.53 keal, Biatko ogidem: 106 98 g; Thuszez: 82,99 g; Weglowodany ogilem: 336 .58 g;
S0l 8.72 g; Kwasy fiuszczowe nasycone ogdtem: 28.62 g; suma cukriw prostych: 84.42 g; Blonnik pokarmowy: 36.17 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wiorek 2024-08-13 Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

Kasza manna na mieku 350 g, kajzerka 15zt (1) chlish
pszen-Zyini (2 kromki) T0g{1), masho 109 - 1 szt (2],
rzodkiswka S0q, filet pieczony z indyka 40 , Ser 2oty 509i2],
Hemata z cuicrem 250mi*, chlek Zyni 1 kromka 359 (1),

Keugerik 350mi(1 2,8,13), Kotiet schabowy - 100 (1,2,3),
ziemmiaki 250g, kapusta biata zasmazana 120g (1,213},
Kompot z owocow mroZ. 250mi*, pomarancza 1 szt

Ogarek konsermowy S0g® (11), Herbata = cukrem 250mi*,
masho 10 - 1 szt (2], kajzerka 1=zt (1),chieb pszen-Zyini (2
kramki) T0q(1), szynka na kartki 40q, Jogurt owocowy 100g
1=zt (2), Salatka z papryki roszponki z nasionami i
shonecznika 1009*, chiek Zyini 1 kromka 353 {1},

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzyweze: WartoSt ensrgetycznalkeal]: 2339 .86 keal; Biatko ogdtem: 128 41 g; Thuszez: 82,19 g; Weglowodany ogdlem: 40528 g;
S0l 1063 g; Kwasy tuszczowe nasycons ogotem: 3561 g; suma cukrow prostych: 82.74 g; Blonnik pokarmowy- 33.62 g;

wiorek 2024-08-13

Jadtospis dia diety: Latwo strawna 2

Hesata z cukrem 250mi*, kajzerka 15zt (1),chlek pszen-zymi
(2 kromid]) TOg(1), masko 10g - 1 szt. (2], filet pieczony z
indyka 40g , Kasza manna na mieku 350 g, twarog krajanka
S0g(2), Pomidor 303,

Krupmik 350mi{1,2,8,13), schab gotowany 90q. ziemniaki
250g, Szpinak gotowany 120g{2), Kompot z owocow mroz.
230ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2}, pomararcza 1 szt

Herbata z cukrem 250mi*, mask 10g - 1 szi. (2), kajzerka
15zt (1],chisk pszen-Zytni (2 kromid) 70g(1), szynka na kartki
40g, Bulca kajzerka S0q (1), Joguet cwocowy 100g 1szt (2],
Safatka z roszponka, pomidorem i nasicnami slonecznika

100q*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycznalkcal]: 2570.14 keal; Biafko ogdtem: 120,69 g; Thuszez: 70.51 g; Weglowodany ogdtem: 360.87 g;
S0l 7.61 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.82 g; suma cukrow prostych: 77.10 q; Blonnik pokarmowy: 26.27 q;

wiorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kasza manna na mieku 330 g, kajzerka 1szi (1).chisk
pszen-Zytni (2 kromki) T0g{1), mash 109 - 1 szt (2], filet
pieczony z indyka 40g , swardg krajanka S0g(2), Herata z
cukrem Z30ml*, Pomidor S0g,

Krupmik 350mi{1,2,8,13), schab gotowany 90q, ziemniaki
250g, Szpinak gotowany 120g{2), Kompot z owoodw mirz.
230ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2}, pomarancza 1 sz,

Herbata z cukrem 230mi*, mask 10g - 1 szi. (2), kajzerka
1=zt (1], chisk pszen-Zytni (2 kromid) 70g(1), szynka na kastki
40g, Bulca kajzerka S0g (1), Jogurt owocowy 100g 1szt (2],
Safatka z roszponka, pomidorem i nasionami slonecanika
100g°,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosc ensrgetycznalkeal]: 2570.14 keal; Biatko ogdtem: 120,68 g; Thuszez: 70.51 g; Weglowodany ogdlem: 360.87 g;
S0l 7.61 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 29.82 g; suma cukrdw prostych: 77.10 g; Blonnik pokarmowy. 26.27 g;

wiorek 2024-08-13

Jadtospis dia diety: Z ogran. latwoprzyswajainych weglowodanow 6

kawa zhoZowa bez cukru 250mi(1,2), chiek zytmi 3 kromki Gg
(1), chieh pszenno Zytni 2 kromki T0g {1), masho 10g - 1 szt

(2],

(2], rzodkiewka S0q. filet pieczony z indyka 4lg , Ser Zolty 40g

Krupmik 350mi{1,2,8,13), schab gotowany 90q, ziemniaki
2509, Szpinak gotowany 120g{2), Kompot Z owocdw miroZ.
bez cuktru 250mi*, Sos pietruszkowy 100g (1,2), pomarancza
152,

Herbata bez culeru 2509, masho 10g - 1 szt. (2), chiek
pszenng Zyini 2 keomki Tig (1), chlek Zyini 3 keomki 309 (1),
szynka na karthi 40g, jogurt naturalny 130g(2) 1szt., Salatka
z papryki roszponki z nasionami | slonecznika 100g",

I Sniadanis: sok warzywny J00mi 1 szt | Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodivewka, papryka
czerwona, szpinakiem baby 100g* (1,3), gruszka 1 szt

Posilek nocny: Woda mineraina S00ml*, Mus
warzyano-owocowy 100g*,

Wartosci odiyweze: WartoSc ensrgetycznalkeal]: 2585 61 keal; Biatko ogdtem: 121.88 g; Thuszez: 89,65 g; Weglowodany ogdlem: 333.77 g;
S0l 9.23 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 35.79 g; suma cukrdw prostych: 82.78 g; Blonnik pokarmowy: 37.08 g;

wiorek 2024-08-13

Jadtospis dia diety: Papkowata 12

Hereata z cukrem 250mi*, Platki owsiane na ml, jajo, masho
350ml, bulka wroctawska 100g (1),

Krupmik 350mi{1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe %0g",
jarzynka gotowana 120g (1,2,13), Kempot z owocow mroz.
230ml*, ziemniaki 230g,

Herbata z cukrem 2530ml*, Barszcz czerwony z ziem. 330ml
(1,2,8,13), Mieso miglone drobiowe ®g®, jarmymnka gotowana
120g (1,2,13), Jogurt owocowy 100g 1szi. (2), ziemniaki
2505,

Poailtek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna S00mi*, sucharki 159* (1],

Wartosci odzyweze: WartoSc ensrgetycznalkeal]: 2701.19 keal; Biatko ogdtem: 128 8% g; Thuszez: 79.93 g; Weglowodany ogdlem: 381,65 g;
50l 3.50 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 28.50 g; suma cukrdw prostych: 86 81 g; Blonnik pokarmowy: 34.67 g,

wiorek 2024-08-13

Jadtospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

Hereata z cukrem 250mi*, Platki owsiane na ml, jajo, masho
350mi,

Krupnik 350mi{1,2 8,13, Kompot z owocdw meoZ 250ml*,
Migso mielone drobiowe Bg*, jarmynka gotowana 120g
(1.2.13),

Barszcz czemmony z ziem. 350ml (1,2 8.13), Mieso mislone
drokiowe B0g*, jarzymka gotowana 120g (1,2,13), Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2}, Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki
2309,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina J00mi*, sucharki 133" (1],

Wartosci odzyweze: WartoSC ensrgetycznalkeal]: 2128.79 keal; Biatko ogdtem: 114.81 g; Thuszez: 75.21 g; Weglowodany ogdlem: 259 45 g;
S0l 2.43 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 27.36 g; suma cukrdw prostych: 8395 g; Blonnik pokarmowy: 27.75 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Kasza marnna na mieku 350 g, kajzerka 1=zt (1).chieb
pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), masho 10g - 1 szt (2],
rzcdkiewka S0q, filet pieczony z indyka 409 , Ser 2oty S0g(2).
Hefsata z cukrem 250mi®, chlek Zyini 1 kromka 353 (1),

Krupnik 350mi{1,2,8,13}, Kotiet schakowy - 100 {1,2,3),
ziemniaki 230y, kapusta biata zasmazana 120g (1.2,13),
Kompot z owocow mroZ. 250mi*, pomarancza 1 szi,

Ogarek konserwowy 50g° (11), Herbata = culktrem 250mi*,
mashy 10 - 1 szt (2], kajzera 1szi (1),chieb pszen-Zyini (2
kromki) T0q( 1), szynka na kartid 40g, Jogurt owocowy 100g
1=zt (2), Saklatka z papryki roszponki z nasionamii i
shonecznika 100g*, chiek Zyini 1 kromka 353 1),

I Sniadanie: sok warzywny J00ml 1 szt | Salatka
makaronowa Z jajkiem, kalafiorem, rzodidewka, papryka
czerwona, szpinakiem kaky 100g* (1,3),

Poailek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Iniarym 100g,
Wioda mireraina 300ml*,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycznalkcal]: 3278.15 keal, Bisglko ogotem: 141.38 g; Tluszcz 108.24 g, Weglowodany ogotem: 434.30
g, S0l 13.85 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogotem: 39.03 g; suma cukniw prostych: 94.12 g Blonnik pokarmowy: 3712 q;

wiorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Hereata z cukrem 250mi*, kajzerka 1szt (1),chlek pszen-Zyni
(2 kroméd) 70g(1), masho 10q - 1 szt. (2], filet pieczony z
indyka 40g , Kasza manna na mieku 350 g, twardg krajanka
50g(2], Pomideor 50,

Krupnik 350mi{1,2,8,13), schak gotowany 90, ziemniaki
250g, Szpinak gotowany 120g{2), Kompot z owocow mroz.
230ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2}, pomarancza 1 sz,

Herbata z cukrem 230ml*, mask 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chisk pszen-Zyni (2 kromid) 70g({1), szynka na kastii
40g, Buka kajzerka S0g (1), Jogurt owocowy 100g 1szt (2],
Salatka z roszponka, pomidorem | nasionami skonecanika

100g*,

II Sniadanis: sok warzywny J00ml 1 szt | Salatka
makaronowa z kalafiorem, jajiiem, szpinakiem kbaby 100g*
[13),

Poaiek nocny: mus - jaglanka z siemiepiem Iniarym 1009,
Wioda mireraina S00ml*,

Wartosci odzyweze: WartoS¢ ensrgetycznalkeal]: 2858 43 keal; Bialo ogdlem: 13320 g; Thuszez: 87.42 g; Weglowodany ogdlem: 387 69 g;
5ol 10.81 g; Kwasy tuszczowe nasycons ogdlem: 33.22 g; suma cukndw prostych: 87 20 g; Blonnik pokarmowy: 28.87 g

wiorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajainych weglowodandw C3

kawa zhofowa ez cukry 250mi(1,2), chiek zymi 3 kromki g
(1), chiek pszenno Zytni 2 kromii T0g (1), masho 10g -1 szt

(2], rzodkiewka S04, filet pieczony z indvka 40g , Ser 2ol 40g

(2],

Krupnik 350mi{1,2 8 13), schab gotowany 90, ziemniaki
250g, Szpinak gotowany 120g{2), Kompot z owocow mroz.
bz culry 250mi*, Sos pietrusziowy 100g (1,2), pomarancza
1 sz,

Herbata bez cuiru 230, masio 10g - 1 szt (2], chiek
pszenna fyimi 2 kromiki Thg (1), chlek Zyini 3 keomkd 90g (1),
szyrka na kartki 40g, joguet naturalny 130g(2) 1szt., Saltka
z papryki roszponki z nasionami | shonecznika 100g",

II Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka
makaronowa Z jajkiem, kalafiorem, rzodidewka, papryka
czerwona, szpinakiem baky 100g* (1,3), gruszka 1 sz,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml®, mus - jaglanka z
=iemieniem Inianym 100g,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycznalkeal]: 258561 keal, Biatko ogidem: 121.86 g; Thuszez: 89,85 g; Weglowodany ogdlem: 33377 g;
S0l- 9.23 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 35.79 g; suma cukrow prostych: 82 78 g; Blonnik pokarmowy: 37.08 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-08-14 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Piatid owsiane na misku 350 mi*(1,2), Kawa zhodowa z
cukrem 230ml* (1,2), kajzera 1szt {1),chlel pszen-iyini (2
kromici) T0g(1), masho 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
[B), Serck almette 25zt Blg (2), cgorek Zelony S0g, chiek
Zyini 1 kromka 35g (1),

Koperuowa z ziemniakami 350ml*{1,2.8.13), Lazanki z
kapusta kisz | miesem 350g {1,3,13), Kompot z owocow meos.
230ml*, Salata zielona z sosem winegret 120g* brzoskwiia
szt

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2}, kajzerka
15zt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromid) T0g({1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 15zt
Salatka z salaty ogorka zielonego | pestkami dyni 100g*,
chlek Zyini 1 kromka 359 (1), rzodkiewka 20g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzyweze: WartoSc ensrgetycznalkeal]: 3096.14 keal; Biatko ogdlem: 125.62 g; Thuszez: 107 87 g; Weglowodany ogdtem: 405.73
g; 54l 9.73 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 85.37 g; suma cukrow prostych: 9969 g; Blonnik pokarmowy: 32.45 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dia diety: Latwo strawna 2

Ptathd owsiane na misku 350 mit[1 2), Kawa zhoZowa z
milekiem 250mi* (1,2), kajzerka 15zt (1),chileb pszen-gytni (2
kromii) T0g(1), masho 109 - 1 szt (2}, Poledwica sopocka 40g
(8], Serek almette 2sz1. Blg (2], Pomidor S0y,

Koperkowa z ziemniakami 350mit[(1.2 8.13), Kompot z
owocow meoz. 250ml*, Pulpet drobiowy 100g [1,2.3),
brzoskwinia 1szt, brokuly z wody 120 g, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250mi*, mask 10g - 1 szi. (2), kajzerka
1=zt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromid) T0g({1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 152t
Safatka z pomidorem safata Zielona i pestkami dyni 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzyweze: WartoSc ensrgetycznalkeal]: 260050 keal; Biatko ogdtem: 100,68 g; Thuszez: 82.10 g; Weglowodany ogdlem: 362.33 g;
Sol: 7.47 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 80.33 g; suma cukrow prostych: 88.34 g; Blonnik pokarmowy: 2844 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dia diety: Z ogr. thiszczu 3

Ptathd owsiane na misku 350 mit[1 2), Kawa zhoZowa z
milekiem 250mi* (1,2), kajzerka 15zt (1),chiek pszen-Zytni (2
kromii) T0g(1), masho 109 - 1 szt (2}, Poledwica sopocka 40g
[B], Serek almette 2szt. Bilg (2}, Pomidor Sg,

Koperkowa z ziemniakami 350mit[1.2 8,13}, Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), Kompot z owocow mroZ. 250mi*, rokuly z wody
120 g, ziemniakd 2503, brzoskwinia 1szt,

Herbata z cukrem 250mi*, mask 10g - 1 szi. (2), kajzerka
1szt {1],chiek pszen-Zytni (2 kromid] T0g(1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 152t
Safatka z pomidorem safata Zielona i pestkami dyni 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzyweze: WartoSc ensrgetycznalkeal]: 260050 keal; Biatko ogdtem: 100,68 g; Thuszez: 82.10 g; Weglowodany ogdlem: 362.33 g;
Sol: 7.47 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 80.33 g; suma cukrow prostych: 88.34 g; Blonnik pokarmowy: 2844 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dia diety: Z ogran. latwoprzyswajainych weglowodanow 6

kawa zboZowa ez cukra 250mi(1,2), chiek zyimi 3 kromki Sg
(1], chiek pszenna Zytni 2 kromki T0g (1), Poledwica sopocka
40g (8), ogarek Zelony S0g, masho 10g - 1 szt (2), Serck
almetie 2szt &g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350mit[(1.2 8.13), Kompot z
owocow mros. bez cukng 250mi*, Pulpet drobiowy 1009
(1.2 3), Ziemniaki 250g, Sakta zielona z sosem winegret
1209*, brzoskwinia 1szt,

Herbata bez culru 2509, masho 10g - 1 szt (2), chiek
pszenne Zyini 2 kromki T0g 1), chlek Zyini 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1.2.11,13), Sakatka z salaty, ogdrka
Delonego i pestkami dyni 100g*, jogurt naturaimy 150g(2)
sz,

Il Sniadania: grejfrut 1 szi, sok warzywry 300ml 1 szt |
salatka z rakolikialkej rzcdkwi papeyki | czamuszhi 100g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odiyweze: WartoSt energetycznalkeal]: 2501.14 keal; Biatko ogdtem: 83 82 g; Tluszez: 94.02 g; Weglowodany ogdtem: 334.64 g;
S0l 8.36 g; Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 77.35 g; suma cukrdw prostych: 89.21 g; Bionnik pokarmowy: 36.93 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zeoiowa z mlekiem 230mi* {1,2), Kasza manna na mi,
jajo, masho IS0mi*, Sucharki 40g (1),

Koperkowa z ziemniakami 350mit(1.2 8,13}, Meso mielene
drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. 250mil®, bukiet
warzyw krolewski 1209, Ziemniaki 250g,

Zupa marchewkowa z Zemniakami 350md (1,213}, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Herbata z cukrem 250ml*, jogqurt
naturalry 150g(2) 152i, bukist warzyw kralewskd 120g,
Zemniaki 230y,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: WartosC energetycznalkcal]: 2614.05 keal; Biafko ogdtem: 127 98 g; Thuszez: 88.68 g; Weglowodany ogdtem: 338.96 g;
S0l 2.84 g; Kwasy uszczowe nasycone ogotem: 32 29 g; suma cukrdw prostych: 79 65 g; Bionnik pokarmowy: 30.85 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zeoiowa z mlekiem 230mi* {1,2), Kasza manna na mi,
jajo, masha A50mi*,

Migsa mislone drobiowe %g*, Koperkowa z ziemniakami
350mil*[1,2,8,13), Kompot z owocow mroz. 250mi*, buliat
warzyw krolewski 1209, Ziemniaki 250g,

Zupa marchewkowa z Zemniakami 350md (1,213}, Mieso
mielone drokiows 30g*, bukiet warzyw krolewski 120g, jogurt
naturalmy 150g(2) 1szi, Hedeata z cukrem 250mi*, Zemniaki

2503,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: WartosSc energetycznalkcal]: 2454.05 keal, Biatko ogdtem: 122 3% g; Thuszez: 85.88 g; Weglowodany ogdlem: 311.38 g;
S0l 2.55 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 31.97 g; suma cukrdw prostych: 78.25 g; Blonnik pokarmowy: 28.41 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dia diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddzialow

Ptathi owsiane na mieku 350 mi*[1 2), Kawa zboiowa z
cukrem Z30ml® (1,2), kajzefa szt (1), chiek pszen-Zyini (2
kroméi) T0g(1), masha 10g - 1 szi. (2}, Poledwica sopocka 40y
[B). Serck almette 25zt B0 (2}, ogorek Delony S0g, chiek
Zyini 1 kromka 35g (1),

Koperkowa z ziemniakami 330mi*(1.2 8.13), Lazanki z
kapusta kisz | miesem 350g (1,3,13), Kompot z owocow meos.
230ml*, lerzoskwinia 1szt, Salata ziekna z sosem winegret
1209,

Herbata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chiel pszen-Zyini (2 kromid) 70g(1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt,
Salatka z salaty ogorka zielonego | pestkami dyni 100g*,
chlek Zyni 1 kromka 353 (1), rzodkiewka S0g,

I Sniadanis- sok warzywrry 300ml 1 szt | Safatka z ryzu,
marchewki rukoli | kurczaka 100g",

Posilek nocny: mus- owsianka 100g. Woda mineraina
S00mi*,

Wartosci odiyweze: WartoS¢ ensrgetycznalkeal]: 3327 54 keal; Biatko ogdtem: 13714 g; Thuszcz: 11993 g; Weglowodany ogdtem: 420.35
g, Sdl: 12.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 87 27 g; suma cukrdw prostych: 110,55 g; Blonnik pokarmowy: 3489 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dia diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ptathi owsiane na mieku 350 miF(1 2), Kawa zbozowa z
miekizm 250mi* (1,2), kajzerka 1521 (1) chiek pszen-Zytni (2
kromki) T0g(1), masha 10g - 1 szt (2}, Poledwica sopocka 403
[B], Serek almette 2szt. 6g (2], Pomidor 50y,

Koperkowa z ziemniakami 350mit[(1.2 8.13), Kompaot z
owocow mroE. 230ml®, Pulpet drokiowy 100g (1.2.3),
brzoskwinia 1szt, brokuly z wody 120 g, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1], chiek pszen-Zytni (2 kromid) T0g{1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 15zt
Salatka z pomidorem_safata Zielona i pestcami dyni 100g",

Il Sniadanie: sck warzywrry 300ml 1 sz | Safatka z ryzu,
marchewki rukoli | kurczaka 100g",

Posilek nocny: mus- owsianka 100g. Woda mineraina

S00ml*,

Wartosci odiyweze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2832 29 keal, Biatko ogddem: 112,17 g; Thuszez: 94.06 g; Weglowodany ogdlem: 376.95 g;
S0l 10.56 g; Kwasy thuszczowe nasycons ogotem: 82.22 g; suma cukrow prostych: 99.20 g; Blonnik pokarmowy: 30.68 g;

sroda 2024-08-14

Jadtospis dia diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbodowa ez cukry 250mi{1,2), chiel zytni 3 kromki %0g
(1], chieb pszenng Zytni 2 kromki Tg (1), Poledwica sopocka
A0g (8), ogarek Zelony S0g, masho 10g - 1 szt (2], Serck
almetie 2szt 6lg (2),

Koperkowa z ziemniakami 350mit[1.2 8.13), Pulpet drobiowy
100g (1.2 3), ziemniaki 250g, breoskwinia 15zt Salata zielona
z sosem winegret 120g*, Kompot z owocow meoz. bez cukn
250mil®,

Herbata ez culru 2503, masio 10g - 1 52t (2], chisk
pszenng Zytni 2 keomki Thg (1), chiek Zyini 3 kmomki 309 (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Safatka z salaty,ogorka
zelonego i pestkami dyni 100g*, jogurt naturaimy 150g(2)
1=zt

I Sniadania: qgrejfrut 1 szt, sok warzywry 300ml 1 szt |
Salatka z ryzu, marchewki rukoli i kurczaka 100gt,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g. Woda mineraina

S00ml*,

Wartosci odiyweze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2535.09 keal, Biatko ogdtem: 91.48 g; Thuszez: 94 24 g; Weglowodany ogdtem: 334.56 g;
S0l 843 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 77.39 g; suma cukrow prostych: 87 56 g; Blonnik pokarmowy: 36.05 g;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Ptathi jeczmienne na mleku 350 mi*{1,2), Herkata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1), chleb pszen-zytni (2 keombd] 70901},
miaste 10g - 1 s2i. {2), papeyka Swieza Sg., Pasta twarogowa
ze szozypiorkiem Blg(2), schab na kartki 40g, chlsk zyni 1
kromka 35g (1],

Zupa minestrone 350ml (1,2,13], Bitka wieprzowa z lopatki
%lg w sosie wiaseym (1), mizeria z jogurtem 120q {2),
ziemniaki 230y, Kompot z owocow mroZ. 230mi*, gruszka 1
szt

Herbata z cukrem 250ml*, mask 10g - 1 szt (2), kajzerka
1=zt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromid) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli rzodkiewk z nasionami
shomeczniica 100g*, Jogurt owocowy 100g 15zt (2], Pomidor
509, chlel Zyni 1 kromka 35g (1),

Positek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraina S00miT,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2709.67 keal, Biatko ogdlem: 130,78 g; Thuszez: 66.34 g; Weglowodany ogdlem: 406.73 g;
Sol: 7.70 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 26.85 g; suma cukrdw prostych: 87 90 g; Blonnik pokarmowy: 40.95 g;

crwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Ptathd jeczmienne na mleku 350 mi*{1,2), Herkata z cukrem
250ml*, kajzeska 1szt (1),chizh pszen-Zyini (2 kromdd) T0{1),
masio 10g - 1 szt {2), Pasta twarogowa z koperkiem &0g (2],
schab na kartio 40g, Pomidor 50q,

Grysikowa 350mi*(1,8,13), sziuka miesa z szynki wieprzowsj
%0g, ziemniaki 2309, buraczii gotowane 120q (1.2), Kompot z
owociw meoE. 250ml*, gruszka 1 szt, Sos pistuszkowy 100g
1.2,

Herbata z cukrem 250ml*, mask 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chieb pszen-Zytni (2 kromid) 70g(1), filet pieczony z
indyka 4g , Salatka z rulkali, pomidorami | nasiomami
shomecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2],

Positek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mireraina S00mi*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2450.40 keal, Biatko ogdlem: 117 84 g; Thuszez: 65.27 g; Weglowodany ogdlem: 350,83 g;
Sol: 6.55 g; Kwasy fiuszczowe nasycone ogdtem: 26.95 g; suma cukrdw prostych: 89.24 g; Blonnik pokarmowy. 28.35 g;

crwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Ptathd jeczmienne na mleku 350 mi*{1,2), Herkata z cukrem
250ml*, kajzeska 1szt (1),chizh pszen-Zyini (2 kromdd) T0{1),
masio 10g - 1 szt {2), Pasta twarogowa z koperkiem &g (2],
schab na kartio 40g, Pomidor 50q,

Grysikowa 350mi*(1,8,13), sziuka miesa z szynki wieprzowsj
%0g, ziemniaki 2309, buraczil gotowane 120q (1.2), Kompaot z
owocow mroz. 250mi*, gruszka 1 szt, Sos pietuszkowy 100g
1.2,

Herbata z cukrem 250ml*, mask 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromid) 70g(1), filet pieczony z
indyka 4l , Salatka z rukoli, pomidorami | nasionami
shomecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt (2],

Positek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mireraina S00mi*,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2450.40 keal, Biatko ogdlem: 117 84 g; Thuszez: 65.27 g; Weglowodany ogdlem: 350,83 g;
Sol: 6.55 g; Kwasy fiuszczowe nasycone ogdtem: 26.95 g; suma cukrdw prostych: 89.24 g; Blonnik pokarmowy. 28.35 g;

crwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw &

kawa zhoZowa kbez cukry 250mi(1,2), chiek zytmi 3 kromki Sg
(1), chiek pszenno Zytni 2 kromii T0g (1), masho 10g -1 szt
(2], papryka swieza S0g., Pasta twarcgowa ze szozypiorkiem
B0g(2], schak na kartki 40g,

Zupa minestrone 350ml (1,2,13), sziuka miesa z szynki
wieprzowe] %g, Ziemniaki 230g, mizena z joguriem 120g (2],
Saos pietruszkowy 100g (1,2), Kompot z owocow mroz. bez
cukru 230mf*, gruszka 1 szt

Herbata bez culru 2509, masio 10g - 1 52t (2], chiek
pszenno fyimi 2 keomki Tg (1), chlek Zyini 3 kromki 90g (1),
flet pieczony z indyka 409 , Salatka z rukol, rzodkiewki z
nasionami shonecznika 100g", jogqurt natwralny 120g(2) 15zt

Il Sniadanis: sk warzywny J00ml 1 szt | Safatka z
makaronem orzo, brokulem, jajlkiem | szpinakiem baby 100g"
[1,3), ki 1s2t.,

Poaitek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00mi*,

Wartosci odiyweze: WartoS¢ ensrgetycznalkeal]: 2618.84 keal; Bialo ogdlem: 133.82 g; Thuszez: 79.36 g; Weglowodany ogdlem: 35542 g;
S0l 8.45 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 29.04 g; suma cukrdw prostych: 83 60 g; Blonnik pokarmowy: 42.10 g;

crwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Hereata z cukrem 250mi*, Platki jeczmienne na ml, jajo masho
350ml*, butka wroctawska 100g (1),

Grysikowa 350mi*{1,8,13), Kompot z owocdw mez. 250ml*,
Migso mislone drobiowe Sg*, marchew gotowana 120g (1,2),
ziemniaki 230g,

Herbata z cukrem 2530ml*, Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13),
Mieso miekme drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g
(1,2}, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), ziemniaki 230g,

Positek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraina S00mi*,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2801.77 kcal, Biatko ogidem: 137 79 g; Thuszez: 93.84 g; Weglowodany ogilem: 365 88 g;
Sol: 3.66 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 34.67 g; suma cukrdw prostych: 81.23 g; Blonnik pokarmowy: 31.90 g;

crwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Heroata z cukrem 250mi*, Platki jeczmienne na mi, jaje.masho
350mil*,

Grysikowa 350mi*(1,8,13], Mieso mielone drobiowe S0g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow meo.
230ml*, ziemniaki 250g,

Herkata z cukrem 250ml*, Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13),
Mieso mielone drobiowe 909, marchew gotowana 1209
(1,2}, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), ziemniaki 250g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 300mi*,

Wartosci odiyweze: WartoS energetycznalkeal]: 250777 keal; Biato ogdlem: 129.78 g; Thuszez: 89.44 g; Weglowodany ogdlem: 30928 g;
Sal: 2.65 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 33.56 g; suma cukrdw prostych: 79.33 g; Blonnik pokarmowy: 30.10 g;

crwartek 2024-08-15

Jadtospis dia diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla cddzialow

Ptatid jeczmienne na mleku 350 mi*{1,2), Herkata z cukrem
Z30ml*, kajzeska 1sz1 (1] chish pszen-Zyini (2 kromia) 70g{1),
maslo 10g - 1 szi (2), papeyka swieza 50g., Pasta twarogowa
ze szezypiorkiem B0g(2), schab na kartki 40g, chieb zyini 1
kromka 33g (1],

Zupa minestrone 350ml [1,2,13), Bitka wieprzowa z fopatki
%lg w sosie wiasaym (1), mizeria z jogurtem 1209 (2),
ziemniaki 250g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, gruszka 1
szt

Herbata z cukrem 250ml*, maslo 10g - 1 s=t. (2}, kajzerka
15zt (1),chieb pszen-zyini (2 kromid) T0g{1), filet pieczony z
indyka 40y , Satatka z rulkcli raodkiewdi z nasionami
sionecznika 100q*, Joguet owocowy 100g 1szt (2], Pomidar
30g, chielk Zyini 1 kromka 333 (1],

Il Sniadanis: sok warzywry 300ml 1 szi. | Safatka z
makaronem orzo, brokuem, jajkiem i szpinakiem baky 100g"
[13),

Poailek nocny: mus - jaglanka z siemienizm Imianym 1003,
Woda mineraina 300ml*,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycznalkcal]: 3047 67 keal; Biafio ogdtem: 14421 g; Thuszez: 83.41 g; Weglowodany ogdtem: 435.00 g;
56l 10.90 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogitem: 3027 q; suma cukrdw prostych: 98 63 g; Btonnik pokarmowy: 44.26 g;

crwartek 2024-08-15

Jadtospis dia diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Ptathd jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), Herkata z cukrem
230mil*_ kajzeska 15zt (1),chliek pszen-zyini (2 krombd] T0a(1),
masio 10g - 1 szi. (2), Pasta warogowa z koperkiem 80qg (2],
schak na kartio 40g, Pomidor 50q,

Grysikowa 350mi*{1,8,13), sztuka migsa z szynki wieprzowsj
Slg, ziemniaka 2309, buraczid gotowans 120q (1.2), Kompot z
owooow mroz. 250ml*, gruszka 1 szt, Sos pistraszkowy 100g
(13),

Herbata z cukrem 250ml*, mask 10g - 1 szi. (2), kajzerka
1=zt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromia) T0g(1), filet pieczony z
indyka 404 , Satatka z ruikoli, pomidorami | nasionami
siopecznika 100g*, Joguet owocowy 100g 1szt (2],

Il Sniadania: sok warzywry 300ml 1 szt | Safatka z
makaronem orzg, brokuem, jajikiem i szpinakiem bakey 100g"
(13),

Posilek mocny: mus - jaglanka z siemiemiem Imiarym 100g,
Woda mineraina 300ml*,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2788.39 keal; Biatko ogdtem: 131.36 g; Thuszez: 82.34 g; Weglowodany ogdlem: 378,10 g;
S0l 9.75 g; Kwasy iuszczowe nasycone ogdtem: 30.36 g; suma cukrdw prostych: 99.57 g; Blonnik pokarmowy: 31.66 g;

crwartek 2024-08-15

Jadbospis dia diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zhodowa leez cukru 250mi(1,2), chisk zytmi 3 kromki Glg
(1), chiek pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), masho 10g -1 szt
(2], papryka swieza S0g., Pasia twarcgowa ze szozypiorkiem
B0g(2), schak na kartki 40g,

Zupa minestrone 350ml (1,2 13), sziuka miesa z szynki
wieprzowe] %g, Ziemniaki 230g, mizena z joguriem 120g (2).
Kompot z owocow mroz. ez culru 250mi*, gruszka 1 szt
Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata bez culeu 2509, masio 10g - 1 szt. (2), chiek
pszerng Zyini 2 kromki Tig (1), chlek Zyini 3 keomki 30g (1),
filet pieczony z indyka 40g | Salatka z rukol rzodkiewki z
nasionami shonecznika 100g", joqurt natwralny 130g(2) 15zt

Il Sniadanie: kiwi 1szi., sok warzywny 300ml 1 szi. | Safatka z

makaronem orzo, brokwem, jajidem i szpinakiem baky 100g"
[13),

Posilek mocny: mus - jaglanka z siemieniem Imiarym 100g,
Woda mineraina 500ml*,

Wartosci odiyweze. Wartost energetycznalkeal]: 2618.84 keal, Biatko ogdtem: 133,82 g; Thuszez: 79.36 g; Weglowodany ogdlem: 35542 g;
S0l 8.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdem: 28.04 g; suma cukrow prostych: 83.60 g; Bionnik pokarmowy: 42.10 g;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*2), kakao Z30ml{2),
Rogalik maslany 1 52£.(1,2,3), masko 10g - 1 s=i. (2), twarog
krajanka S0q(2). reodkiewka S0q, chiek pszerno Zyini 2
kromki T0g (1), d2em 50q, chizk Zyini 1 kromka 33g (1),

jarmymowa T-skilad. 350ml (1,2,13), Filet z miruny smaz. 100g

Kompot z owocow mroZ. 250mi*, Nekianmka 1s2t,

Herkata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 s=zi. (2}, kajzerka
1szt (1),chiek pszen-zyini (2 kromid) 70g(1), pasta jajeczna
60g z zielong pietruszka (3.13,11), jogqurt naturalry 150g(2)
1szt., Salatka z roszponka, pomidorem | pestkami dynii
100g*, ogdrek kisz S0y, chiek Zyini 1 kromka 33a (1),

Positek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda

mineraina S00ml®,

Wartosci odzyweze: WartoS¢ ensrgetycznalkeal]: 3365.99 keal; Biatko ogdtem: 134.11 g; Thuszcz: 11485 g; Weglowodany ogdtem: 462.52
g, 54l: 9.79 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogdtem: 38.13 g; suma cukrdw prostych: 123 85 g; Blonnik pokarmowy: 38.54 g;

piatek 2024-08-16 Jadtospis dia diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi%2), kakao 250mil(2),
Rogalik maslany 1 s2£(1,2 3}, mask 10g - 1 s=i {2}, d2em
S0, twarcg krajanka S0g(2), chiel pszerno Zyini 2 kromki
T0g (1), Pomidor 30g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Fiet z
mirurry parowany 100q (4,13), safatka z selera z jablkiem
120g (13}, Zemniaki 250g, Sos koperkowy 100g [1,2),
Kompot z owocow mroz. 250mi*, Nekiarynka 1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chiek pszen-gyini (2 kromba) 70g(1), Pasta z kiaka
jaja Blg z zielona pietruszla (3,13), joqurt natwralny 150g(2)
1szt., Salatka z roszponka, pomidorem | pestkami dynii
100g%,

Positek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml®,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycanalkeal]: 2578.36 keal, Biatko ogidem: 103 .41 g; Thuszez: 70.68 g; Weglowodany ogilem: 39202 g;
S0l 5.57 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdbem: 30,58 g; suma cukrdw prostych: 119.59 g; Blonnik pokarmowy: 31.59 g;

piatek 2024-08-16 Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kasza kukurydziana na mieku 330 mi%2), kakao 230ml(2),
Rogalik maslany 1 52£.(1,2,3), masio 10g - 1 s=i (2), dZem
50g, twardg krajanka 50g(2), chlel pszenno Zyini 2 kromki
T0g (1), Pomidor 50g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Fiet z
mirurry parowany 100g (4,13), satatka z selera z jablkiem
1209 [13), Sos kopeskowy 100g (1,2), ziemniaki 230g,
Kompot z owocow mroz. 250mi*, Nekiarymka 1szt,

Herbata z cukrem 2530ml*, masko 10g - 1 szt (2), kajzerka
szt (1),chiek pszen-zyini (2 kromba) 70g(1), Pasta z biaka
jaja Blg z zielona pietruszha (3,13), joqurt natwralny 130g(2)
1szt., Salatka z roszponka, pomidorem | pestkami dynii
100g*,

Poaitek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mireraing S00ml,

Wartosci odiyweze: Wartos energetycznalkeal]: 2578.36 keal, Biatko ogdtem: 103.41 g; Thuszez: 70,68 g; Weglowodany ogdlem: 392.02 g;
S0l 5.57 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogdlem: 30.58 g; suma cukrdw prostych: 119.59 g; Blonnik pokarmowy: 31.59 g;

piatek 2024-08-16

Jadbospis dia diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw 6

chilelo Zytni 3 kromii 90g (1), masho 10g - 1 szt (2], chilek
pszenno Zyini 2 kromk T0g (1), recdkiewka 509, kakao bez
cukru 250ml (2], szynka na kartki £0g, twarog krajanka

H0a(2),

jarmynowa T-sklad. 350ml (1,2,13), ziemniaki 250g, Filetz
mirurry parowany 100g (4,13), Sos koperowy 100g (1,2),
Surowka z pora i jablka 120g*, Kompot z owocow mro. bez
cukru 230ml*, Nekianynka 15z,

Herbata bez culru 2509, maso 10g - 1 st (2), chiek Zyni 3
kromki 90g (1), chieb pszenno zyini 2 kromki TOg (1), pasta
jajeczna 60g z Zelona pietruszka (3,13,11), jogurt naturalmy
150g(2) szt , Safatka z roszponka, pomidorem | pestkami
dynii 100g",

I Sniadanie: arbuz 200q, sok warzywny 300ml 1 szt | salatka
z kasza luskus i funczyidem, rukola | pomidorem 100g (1,4),

Poaitek nocny: Mus warzywno-owacowy 100g*, Woda
mineraina S00ml®,

Wartosci odiyweze: WartoSC ensrgetycznalkeal]: 264711 keal; Biatko ogddem: 122,18 g; Thuszez: 94.27 g; Weglowodany ogdlem: 338.77 g;
56l 9.30 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 33.39 g; suma cukrdw prostych: 86.52 g; Blonnik pokarmowy: 3720 g;

Erokuly z wody 120 g, Ziemniaki 230g,

piatek 2024-08-16 Jadtospis dla diety: Papkowata 12
kasza kukurydziana nia mil jaio,mash 350ml, kakao 250mi{2), |Kompot z owocow mroz 250mi*, Mieso miskne drobiows Herbata z cukrem 250ml*, pomidorowa z
Sucharki 40g (1), Blg", Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml [1,2,13), makaronem330ml(1,2,3 B, 13), brokufy z wody 120 g, Migso

mielone drobiowe 90g°, joguet naturalny 130g(2) 15zt
zemniakl 230g,

Poaitek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml,

Wartosci odiyweze: WartoSC ensrgetycznalkeal]: 2523.54 keal; Biatko ogddem: 138 62 g; Thuszez: 84.96 g; Weglowodany ogdlem: 312.02 g;
50l 3.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 32.27 g; suma cukrdw prostych: 100.21 g; Blonnik pokarmowy: 27.76 g,

piatek 2024-08-16 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kasza kukurydziana na ml jajo, masho 350ml, kakao 250mi(2), |(Zwpa marchewkowa z ziemniakami 330ml (1,2,13), Mieso
miglone drobiowe #g*. Zupa marchewkowa z ziemniakami
350mil (1,2,43), Kompot z owocow mroz. 250mit, Ziemniaki

Z30a,

drckiowe Bg°, joguet natualny 150g]2) 152t brokiy z wody
120 g, Herdoata z cukrem 250mi*, ziemniala 250g,

Positek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml®,

Wartosci odiyweze: WartoS¢ ensrgetycznalkeal]: 2503.79 keal; Biatko ogddem: 133.77 g; Thuszez: 85.66 g; Weglowodany ogdlem: 311.98 g;
Sol: 2.80 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogdlem: 34.10 g; suma cukrdw prostych: 100.81 g; Blonnik pokarmowy: 28.08 g

piatek 2024-08-16 Jadtospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialow

Kasza kukwrydziana na mieku 350 mi*(2), kakao 250ml{2),
Rogalik maslany 1 sz£.(1,2,3), mask 10g - 1 s=i. (2}, twarog
krajanka S0q(2). rzodkiewka 50q, chieb pszenno Zytni 2
kromki Tlg (1), szynka na kartid 40g, chiek Zyi 1 kromka 359
(1},

jarzynowa T-skiad. 330ml (1,2,13), Filet z mirany smaz. 100g

Kompot z owocow mroZ. 250mi*, Nekiasynka 1szt,

Herbata z cukrem 230ml*, mask 10g - 1 szt. (2), kajzerka
1=zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromia) 70g(1), pasta jajeczna
60g z zielona pietruszia (3.13,11), jogurt naturalny 150402
1szt., Salatka z roszponka, pomidorem i pestami dynii
100g*, ogdrek kisz S0g, chlek Zyini 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanis: sok warzywny 300ml 1 szt | safatka z kasza
kuskus i funczykiem, rukola | pomidorem 100g (1,4),

Poasilek nocny: mus- owsianka 100q, Woda mineraina
S00ml*,

Wartosci odzywcze: WartoSt energetycznalkeal]: 3555.88 keal, Biatko ogdéem: 150,83 g; Thuszez: 129.07 g; Weglowodany ogdtem: 455.59
g; S 13.73 g; Kwasy tuszczows nasycone ogotem: 40.84 g; suma cukrow prostych: 116.25 g; Blonnik pokarmowy: 38.84 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukwrydziana na mieku 350 mi%2), kakao 250ml{2),
Rogalik maslany 1 s2£.(1,2,3), mask 10g - 1 s2i. (2), szynka
na kartki 40y, twardg krajanka 50g(2), chlek pszenno fyini 2
kroméki T0g (1), Pomidor 50g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2 13), Fist z
mirurry parowany 100g (4,13), Sos kopercowy 100g (1,2),
ziemniaki 250y, safatka z selera z jablkiem 120g [13), Kompot
z owocow mroZ. 250mi*, Nektarynka 1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, mask 10g - 1 szt. (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zytni (2 kromia) 70g({1), Pasta z kiatka
jaja Blg z zielona pietruszka (3,13), jogurt naturalny 150g(2)
1=z, Salatka z roszponka, pomidorem i pestami dynii
100g*,

Il Sniadania: sok warzywmny 300ml 1 szt | safatka zkasza
kuskus i funczykiem, rukola | pomidorem 100g (1,4),

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
300ml*,

Wartosci odiyweze: WartosSt ensrgetycznalkeal]: 2768 26 keal; Biatko ogdtem: 120.13 g; Thuszez: 85.10 g; Weglowodany ogdlem: 385.0% g;
S0l 9.51 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 33.30 g; suma cukrdw prostych: 111.99 g; Blonnik pokarmowy: 32.99 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. latwo przyswajalinych weglowodanow C3

chiel fytmi 3 krombki 90 (1), masho 10g - 1 szt (Z), chiek
pszenno Zyini 2 kromkl T0g (1), repdkiewka 50q, kakao bez
cukru 250mil (2), szymka na kartki 209, twardyg krajanka
Hg(Z].

jarzynowa T-skiad. 350ml (1,2,13), ziemniaki 250q, Fiet z
mirurry parowany 100g (4,13), Sos koperowy 100g (1,2),
Surowka z pora i jablka 120g*, Kompot z owocow mroZ. bez
cukru 230ml*, Nekiamymka 1szi,

Herbata bez culru 2509, mashe 10g - 1 szt (2], chlek Zymi 3
kromki 90g (1), chieb pszenno zyini 2 kromki T0g (1), pasta
jajeczna B0g z Zelona pietruszka (3,13,11), jogurt naturalny
150g(2) 1szt, Safatka z roszponka, pomidorem i pestkami
dynii 100g",

I Sniadania: sok warzywny 300ml 1 szt | safatka zkasza
kuskus | funczykiem, rukala i pomiderem 100g (1.4), arbuz
200s,

Posilek nocny: mus- owsianka 100q, Woda mineraina
S00mI*,

Wartosci odiyweze: Wartost ensrgetycznalkeal]: 264711 keal; Biatko ogdtem: 122,18 g; Thuszez: 94.27 g; Weglowodany ogdlem; 338.77 g;
S0l: 8.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.39 g; suma cukrdw prostych: 86.52 g; Blonnik pokarmowy: 37 20 g;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-17 Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

Hereata 250y, masho 10q - 1 szt. (2], serek homo waniliowy
&g (2), schak na kartki 409, papryka sw. 50g, Platki owsians

T0i(1). chiek zytni 1 kroméa 35g (1),

ra miskw 350 g, kajzerka 15zt [1),chleb pszen-Zyimi (2 kromki)

Fasolowa z ziemniakami 350md* (1,28 13), Makaron z serem
3509* (1,2,3), Kompot z owocdw meoz. Z50ml*, grejfrut 1 szi,
surawka z marchewki z jaktkiem 120g,

Herbata 2509, maslo 10g - 1 szi. (2], Poledwica sopocka 40g
(8], kajzerka 15zt (1) chiek pszen-Eyini (2 keomki) T0g(1],
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z papryki salats
zelona i nasionami sionecanika 100g*, pomidor 80g-1 szt
chlek Zyni 1 kromka 35g (1),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mireraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: WartosC energetycznalkcal]: 3128 68 keal; Biafko ogdtem: 140,97 g; Thuszez: 79.56 g; Weglowodany ogdtem: 467 38 g;
S0l 8.98 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdtem: 31.77 g; suma cukrow prostych: 147 99 g; Bionnik pokarmowy: 43.37 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

masio 10g - 1 szi. (2), schab na kartki 409, serck homo
waniliowy Blg (2], Herbata 2509, Patki owsiane na misku
350 g, kajzerka 15zt (1) chick pszen-zyini (2 kromkd) 701},
Pomidor 503,

Barszcz czerwony z Zem. 330ml (1,2,8,13), Kompot z owooow
mraz. 250ml*, grajfrut 1 szt Makaron z serem 350g" (1,2,3),
bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata 2509, maslo 10g - 1 szi. (2], Poledwica sopocka 40g
(8], kajzerka 15zt (1) chiek pszen-Eymi (2 keomki) T0g(1],
Jogurt owocowy 100g 15zt (2), Salatka z pomidorem salata
Zielona i nasionami skonecanika 100g%,

Posidek nocny: Woda mineralna S00ml*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycanalkcal]: 2652 41 keal; Biafko ogdtem: 121.45 g; Thuszez: 68.61 g; Weglowodany ogdtem: 385.07 g;
S0l 7.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 26.89 g; suma cukrow prostych: 136.92 g; Bionnik pokarmowy. 28.58 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

masio 10g - 1 szi. (2), schab na kartki 409, serck homo
waniliowy Blg (2], Herbata 250g, Platki owsiane na mieku
350 g, kajzerka 15zt (1) chick pszen-zyini (2 kromkd) 701},
Pomidor 503,

Barszcz czerwony z Zem. 330ml (1,2,8,13), Kompot z owooow
mroz. 250ml*, grejfrut 1 szt Makaron z serem 350g" (1,2,3),
bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata 2509, maslo 10g - 1 szi. (2], Poledwica sopocka 40g
(8], kajzerka 15zt (1) chlek pszen-Eyini (2 kromki) Thg(1],
Jogurt owocowy 100g 15zt (2), Salatka z pomidorem salata
Zielona i nasionami skonecanika 100g%,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkcal]: 2652 41 keal; Biafko ogdtem: 121.45 g; Thuszez: 68.61 g; Weglowodany ogdtem: 385.07 g;
S0l 7.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 26.89 g; suma cukrow prostych: 136.92 g; Bionnik pokarmowy. 28.58 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandow 6

kawa zhoZowa kez cukru 250mi(1,2), chiek zytni 3 kromki Sg
(1), maslko 10g - 1 s=zi. (2), chlek pszenno Zyni 2 kromki 65g
(1], schale na kartki 40g, serek homog. nat 60g.(2), chiek
pszenno Zyini 2 kromki Tlg (1), papryka sw. S0q,

serem kic 350g.(1,2), Kompot z owocow meoz. bez cuk
250mil*, grejfrut 1 521, swowka z marchewki z jakikiem 120g,

Barszcz coerwony z Ziem. 330ml (1,2,8,13), makaron razowy z |masho 10g - 1 szt (2), chiek Zytni 3 kromii 90g {1}, chlek

pszennc Zytni 2 keomki 70g (1), Poledwica sopocka 40g (8],
Herbata ez culru 250g, jogurt naturalny 150g(2) 15zt
Salatka z papryki,safata Zelona i nasionami sionecznika
100g",

Il Sniadania: jabfo deserowe 1 szt | sok warzywny 300ml 1
szt , Salatka z kasza gryczana,rukola | soczewica 100g" (8),

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odiyweze: WartosC energetycznalkcal]: 2443 25 keal; Biafko ogdtem: 117.59 g; Thuszez: 80.14 g; Weglowodany ogdtem: 319.40 g;
S0l 8.72 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 28.80 g; suma cukrdw prostych: 114.76 g; Blonnik pokarmowy: 40.07 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z culkrem 250mi*, RyZ na mi, jajo,mashe 350ml, bula
wroctawska 100g (1),

Barszez czerwony z Zem. 350ml (1,2,8,13), Mizso mielone
drobiowe 909*, Kompot z owocow mroZ. 250mil", bukiet
warzyw krolewski 120g, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn.350ml
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe %0g®, bukiet warzyw
krclewski 120g, Joqurt owocowy 100g 15zt (2), Zemniaki
2509,

Poaitek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: WartoSc ensrgetycznalkcal]: 2657 97 keal; Biatko ogdtem: 128.82 g; Thuszez: 93.15 g; Weglowodany ogilem: 349.41 g;
S0l 3.47 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 32.40 g; suma cukrdw prostych: 84.02 g; Blonnik pokarmowy: 30.25 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dia diety: Phynna wzmocniona 14

Herata z culrem 250mi*, RyZ na ml, jajo,masie 350mi,

Barszez czerwony z Zem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mraz. 250ml*, Mieso mielone drokiowe S0g®, bukiet warzyw
krodewski 120y, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn.350ml
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe ®0g®, Jogurt owocowy
100y 1s=t. [2), bukiet warzyw kralewski 120y, zZiemniaki
2509,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00mI*,

Wartosci odzywcze: WartosC energetycznalkcal]: 2403 57 keal; Biafko ogdtem: 120,92 g; Thuszez: 88.75 g; Weglowodany ogdtem: 292 81 g;
S0l 2.47 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdtem: 31.29 g; suma cukrdw prostych: 82.12 g; Bionnik pokarmowy: 28.45 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dia diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddziatow

masio 10g - 1 szi. (2), serek homo waniliowy 80qg (2), schak
na kaetki 40g, paprvka sw. 50g, Platki owsiane na mieku 350
g, kajzerka szt [1) chiek pszen-Zyi (2 kromki) T0g(1), chisk
Zyini 1 kromka 35g (1),

Fasolowa z ziemniakami 350mi* (1,2 8,13), Makaron z serem
509" (1,2,2), Kompot z owacow meaz. 250mil*, grejfrut 1 =21,
surdwka z marchewk z jaktkiem 120g,

Herbata 250q. maslo 10g - 1 szi. (2], Poledwica sopocka 40g
(8), kajzerka szt (1) chilek pszen-Eymi (2 keomki) T0g(1),
Jogurt owocowy 100g 15zt (2], Salatka z papryki, salatg
Zelona i nasionami sionecanika 100g*, pomidor Blg-1 szt
chlek Zyni 1 kromka 359 {1,

Il Sniadanis: sok warzywrry 300ml 1 szi. | Safatka zkasza
gryczang rukola | soczewica 100g (8),

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Imiarym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odiywcze: Wartos ensrgetycznalkeal]: 3357 52 keal; Biatko ogdtem: 152.03 g; Thuszez: 92.03 g; Weglowodany ogolem: 481,61 g;
Sl 11.99 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 33.71 g; suma cukrdw prostych: 142.88 g; Blonnik pokarmowy: 4745 g;

sobota 2024-08-17

Jadbospis dia diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

masio 10g - 1 s2i. (2), schab na kartki 409, serck homo
waniliowy B0g (2], Herbata 230g, Platki owsiane na mieku
350 q, kajzerka 15zt (1).chlek pszen-zymi (2 kraomki) 70a(1),
Pamidor 309,

Barszcz czerwony z Ziem. 350ml (1,2 8,13), Makaron z serem
350g* (1,2,3), Kompot z owscow meoz. Z50ml*, grejfrut 1 szt,
bukiet warzyw krolewski 120g,

Harbata 250q, masio 10g - 1 szi. (2], Poledwica sopocka 40g
(8), kajzerka 1szt (1) chiek pszen-Zyini (2 keomki) T0g(1],
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2], Salatka z pomidorem salata
Zelona i nasionami shonecanika 100g*,

Il Sniadanis: sok warzywrry 300ml 1 szi. | Safatka z kasza
jeczmienna, rukola, jajliem pomidorem 1009* (1,3],

Posilek nocny: Woda mineralna 300ml®, mus - jaglanka z

siamieniem nianym 100q,

Wartosci odiywcze: Wartos ensrgetycznalkcal]: 2828.00 keal; Biatko ogdtem: 131.58 g; Thuszez: 85.16 g; Weglowodany ogdlem: 401.74 g;
Sol: 10.68 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 30.22 g; suma cukrdw prostych: 147.85 g; Blonnik pokarmowy: 30.78 g;

sobota 2024-08-17

Jadbospis dia diety: PoloZniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zhoZowa bez cukru 250mi(1,2), chiek zyimi 3 kromki Gg
(1), maske 10g - 1 szi. (2), chleb pszenno Zyni 2 kromki 65g
(1), schale na kartki 40g, serek homog. nat. 80g.(2), chiek
pszenno Zyini 2 kromki Tlg (1), papryka sw. S0g,

Barszcz czerwony z Ziem. 350ml (1,2 8,13), makaron razowy z
serem kic 350g.(1,2), Kompot z owocow meoZ. bez culr
250ml*, grejirut 1 s=i, swowka z marchewi z jablkiem 120g,

masho 10q - 1 szt. (2], chlel Zyini 3 krombi 90g (1), chlek
pszennc Zytni 2 kromki T0g (1), Poledwica sopocka 40g (8],
Herbata bez culru 2509, jogurt natwralny 150g(2) 1szt.,
Saflatka z papryki,safata Zielona i nasionami sionecznika
100g*,

Il Sniadanis: sok warzywry 300ml 1 szt | Safatka zkasza
gryczana,rukola i soczewica 100g" (B), jabfko deserowe | szi

Poailek nocny: mus - jaglanka z siemienizm Imianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odiywcze: Wartos¢ energetycanalkcal]: 2443 25 keal; Biafko ogdlem: 117.59 g; Thuszez: 80.14 g; Weglowodany ogdtem: 319.40 g;

S0l 8.72 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogdlem: 28.80 g; suma cukrow prostych: 114.76 ¢; Bionnik pokarmowy: 40.07 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-08-18 Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

Ptatid jeczmienns na mleku 350 mi*{1,2), Herkata z cukrem
230ml®, masho 10g - 1 szt (2), Ser 208y 50g(2), Kiefaska
wieprzowa 2szt. (1,B), rzodkiewka 50q, kajzerka 132 (1),chish
pszen-Zyini (2 kromki) 7091}, chleb Zyni 1 keomka 359 (1),

Rosof z makaronem 350mil (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13,B), ziemniaki 250q, Salatka z kapust czerwone]
120g(3,11,13), Kompot z owocow mroE. 250mi*, arkuz 200g,

masho 10g - 1 szt. (2), Herbata z cukrem 250mi*, schab na
kartii 40g, kajzerka 15zt [1),chleb pszen-Zyini (2 kromki)
T0g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt, Safatka z

rukol, rzodkiewki z pestkami dyni 10097, Ogdrek konseswowy
509" (11], chlek Zyini 1 kromka 35g (1),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzyweze: WartoS¢ ensrgetycznalkeal]: 3081.49 keal; Biatko ogdtem: 156.28 g; Thuszcz: 11968 g; Weglowodany ogdtem: 348.82
g, 56l 10.82 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 47.11 g; suma cukriw prostych: 84.39 g; Blonnik pokarmowy: 29.18 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Hereata z cukrem 250mi*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-iymi
(2 kromid) T0g(1), masho 10g - 1 szt. (2], serek wiejski 80g (2),
Ptatki jeczmienns na mleku 350 mi*{1,2), Kiefbaska
wieprzowa 2szt. (1,8), Pomidor S0g,

Rosof z makaronem 330ml (1,3,8,13), safata Delolona z
joquriem (2) 120g , Kompot z owoctw meoZ. 250ml®,
ziemniaki 250g, Udko gotowane 15zt 200g, arkuz 200,

schab na kartki 409, Herbata z culrem 250mi*, masho 109 - 1
szt (2], kajzerka szt (1), chish pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1),
jogurt naturalny 150g(2) 1szt, Satatka z pomidorem, rukola i
pestkami dyni 100",

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: WartoS¢ ensrgetycznalkeal]: 2769.49 keal; Biatko ogdtem: 144.06 g; Thuszez: 10791 g; Weglowodany ogdtem: 305.87
g; 54l: 8.65 g; Kwasy huszczowe nasycone ogélem: 41.38 g; suma cukrow prostych: 77.50 g; Blonnik pokarmowy: 21.69 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dia diety: Z ogr. thuszczu 3

Ptatki jeczmienne na mleku 350 mi*{1,2), Herkata z cukrem
250mi®, kajzeska 1szt (1),chisk pszen-Zyini (2 kroméd) 70g(1),
masio 10g - 1 szi. (2), serek wiejski 80g (2), szynka farmerska
4A0g(1,2,11,13), Pomidor S0g,

Rosof z makaronem 330ml (1,3,8,13), ziemniaki 230g, salata
zielolona z joguriem (2] 120q , Kempot z cwociw meoi
230mil*, Udiko gotowane 15zt 200g, arkuz 2003,

schab na kartki 409, Herbata z culrem 250mi*, masho 109 - 1
szt (2], kajzerka 1szt (1),chiek pszen-zyini (2 krombki) 70g(1),
jogurt naturalny 150g(2) 1szt, Satatka z pomidorem, rukola i
pestkami dyni 100",

Poaitek nocny: mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml®,

Wartosci odiyweze: WartoSC ensrgetycznalkeal]: 2511.49 keal; Biatko ogddem: 129.34 g; Thuszez: 85.71 g; Weglowodany ogdlem: 306.07 g;
5ol 7.51 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 33.18 g; suma cukrdw prostych: 77.70 g; Blonnik pokarmowy: 21.57 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw 6

kawa zbodowa ez cukry 230mi{1,2), chiek zytni 3 kromki %0g
(1), maske 10g - 1 szi. {2}, chlek pszenno 2yni 2 kromki 70g
(1), serck wiejisk 80g (2], rrodiewka 30g, Kelbaska
wieprzowa 2szt. (1,8),

Rosof z makaronem 330ml (1,3,8,13), ziemniaki 230g, Safatka
z kapust czerwone] 120g(3,11,13), Kompot z owocow mroz.
b=z cukru 250mi*, Udko gotowane 1szt 2009, akuz 200q,

chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1], chiek zyini 3 kromki
90g (1), maske 10g - 1 s2t. (2], schak na kastii 40q, Hesbata
ez cukry 250g, jogquet naturalny 1309(2) 1szt., Safatka z
rukol rzpdkiewki z pestkami dyni 1009*,

I Sniadanis- sok warzywrry 300ml 1 szt | Safatka z ryzu,
pomidorkow koktajlowych, szpinaku baby i kurczaka 100g°
pomarancza 1 sz,

Poailek nocny: Woda mineralna S00mi*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odiyweze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2692 84 keal, Biatko ogotem: 144,16 g; Tluszcz: 117.10 g; Weglowodany ogdlem: 273.07
g; 50l: 10.07 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdtem: 41.17 g; suma cukrow prostych: 85.28 g; Blonnik pokarmowy: 29.40 q;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Hereata 250g, Platki pezmienne na ml, jajo,masio 350mi*,
Sucharki 40g (1),

Kompot z owocow mroZ. 250mi*, Mieso mislone drokiowe
Glg", Rosof z makaronem 350ml (1,3,8,13), brokufy z wody
120 g, ziemniaki 230g,

Herbata 2509, Rosof z makaronem 330ml (1,3,8,13), Miesa
mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g (1.2),
jogurt naturalny 130g(2) 15z, Ziemniaki 2309,

Poadek nocny: Woda mineralna S00mi*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: Wartos energetycznalkeal]: 2559.42 keal, Biatko ogddem: 138.73 g; Thuszez: 90.07 g; Weglowodany ogdtem: 308.90 g;
Sol: 2.89 g; Kwasy iuszczowe nasycone ogotem: 32.79 g; suma cukrdw prostych: 97 68 g; Blonnik pokarmowy: 26.96 g;

niedziela 2024-08-18

Jadbospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

Hereata z cukrem 250mi*, Ryz na ml, jajo,mashe 350mi,

Rosof z makaronem 350mil (1,3,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owoodw meoZ. 250mi®, Ziemniaki
250a,

Riosat z makaronem 350mi {1,3.8,13), Mieso miclome
drokiowe ¥g®, marchew gofowana 120g (1,2), jogqurt
naturalmy 150g(2] 1s=t., Herbata z cukrem 250mi*, Zemniak
2509,

Poailek nocny: Woda mineralna S00mi*. mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzyweze: WartoS¢ ensrgetycznalkeal]: 2211.07 keal; Biatko ogddem: 126 86 g; Thuszez: 85.83 g; Weglowodany ogdlem: 241.10 g;
S0l 2.58 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 32.20 g; suma cukrdw prostych: 73.84 g; Blonnik pokarmowy: 20.07 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dia diety: PoloZniczy Podstawowa C1




AL T AT AR AT

Platki jeczmienne na miekuy 350 mit1, 2), Herbala z culrem
Z50mit, masko 10g - 1 521 (2), Kielbaska wieprzowa 252t
(1,8, Ser 2oty 50q(2), odkiewka 500, kajzena 15zt

[ 1},chieb pszen-Zytni [2 kromici) T0giT), chieb Zyini 1 ieomka
250 (1),

Fiosl Z maiaronem 350mi [1,3,8,13), Udks piecone 1521
200g (11,13,8), Zemniaki 250g, Saatia z kapust cerwons
120g(3,11,13), Kompot Z owoGow mead. 250mi®, aruz 200g,

masie 10g - 1 52L [2), Hebata Z cuknem 250mi, schad na
karsi 40q, Kajzerka 132t [1),chich pser-2vini (2 kromid)
Tiog{1), jogurt Raturainy 1509(2) 152t , Saata z
rukaii,Eodkiewki Z pesTEm oyni 1005*, OooreK Konssnwowy
S0 (1), chileh Zytni 1 knomica 359 (1],

I Sniacanis: sok warzywny 200mi 1 57t | Salaba zryh,
pomidarkow kokiajowych, szoinaky baby i kurczaka 100g9,

Posilek nocny: Woda mineraing S00mi, mus- owsianka
103,

Wartosci odiywecze: Warlost energetycznalkeal]: 331349 keal; Biafo ogotem: 168.12 g; Thiszez: 131.70 g; Weglowodany ogofem: 363.01
o; S0l 13.98 g; Kwasy fluszczowe nasycone oadlem: 4902 g; suma cukrow prostych: 95.10 g; Bloanik pokarmowy: 31.13 g;

niedziela 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Podozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z culirem 250mis, kaerka 52 (1),chieb pezen-yini
2 kromai) 70g[1), masko 10g - 1 521 (2), serek wiejsai 60g (2],
Platki jeczmienne na mieiku 350 mit1, 2), Kisbaska
wieprzmaa 221 (1 8), Pomidar 50g,

Rosl z makaronem 250ml (1,38, 13), salaks Zekkna z
jogurtem {2) 120g , Kompol Z owocow mrce. 250me,
zZiemniaki 250g, Udioo golraane szt 200g, afouz 200g,

schab na kartid 40g, Herbata z culrem 250mit, masio 109 - 1
s21. [2], kajzerka 152t (1),chieb pszen-Zyini (2 kromki) Tog( 1),
joqurt naturalny 150g(2) 1521, Salatka z pomidorem, nkola i

pestkami dymi 100g*,

I Sniacanis: sok warzywny 200mi 1 57t | Salaba zryh,
pomidarkow kokiajowych, szoinaky baby i kurczaka 100g9,

Posilek nocny: Woda mineraing S00mi, mus- owsianka
103,

Wartosci odiywecze; Wariost energetycznalkeal]: 3001 48 keal; Biako ogotem: 155.88 g; Thiszez: 119.53 g; Weglowodany ogotem: 320,08
g; S0k 11.71 g; Kwasy fluszczowe nasycone oadlem: 43 29 g; suma cukrow prostych: 38.21 o; Bloanik pokarmowy: 2364 g;

niedziela 2024-08-13

Jadtospis dia diety: Pofoiniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zoozowa bez culew 250mi1,2), chieb Zyini 3 kromii 809 |RosHl z makaronem 250ml (1,38, 13), Zemniaki 250g, Salatka [chleb pszenno zyini 2 keomki 70g (1), chieb 2yini 3 kromki

(1), masi 109 - 1 szt (2}, chiek pszenno Zyini 2 kromk 709
[ 11, serek wisiski 50g (), rodiiewka 509, Kisbazka
wieprzmaa 252t (1,8,

Z kapust czenwongj 120g(3,11,13], KOMmpot Z owosow s
bz cuKn 250mie, Lgko Qoacaans 152t 2009, amuz 200g,

30g (1), mask 10g - 1:52L. {2), schab na kartki 409, Herbata
ez cukn 2509, jogunt naturainy 150g[2) 1521, Salasa z
rulo, Frodiiewki Z pesi@mi dyni 100Gt

I Sniadanis: pemarancza 1 sz, 50K warzywny 300mi 1 52
Safalka z ryiu, pomidorkie koktajiowych, szpinalky baby |
kurc=ia 10g?,

Posilek pociy: Woda mineraing S00mi, mus- owsianka
100g,

Wartodci odiywcze: Warinst energetycznalkeal]: 2692 94 keal; Biako ogdtem: 144,16 g; Thiszez: 197.10 o Weglowodany oadem: 273.07
g; S0l 10.07 g; Kwasy fluszczowe nasycone oadlem: 4117 @; suma cukrow prostych: 85.28 g; Blonnik pokarmowy: 29.40 g;




