"

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-19 Jadbospis dia diety: Podstawowa 1

chlel pszenno Zytri 2 kromki T0g (1), masho 10g - 1 szt (2),
ogorek Zislony 508, Kawa zkozowa z miskiem 250mi* (1,2),
chiel Zyti 1 kromika 359 (1), Kasza kukwrydziana na misiu
350 mi*(2), Bulka kajzera 30g (1), Serck almeite 25zt G0g
(2], szymka na kartki 40q,

Zupa 7 czerwone soczewicy 350ml (12,8 13), Leniwe z
mashem i cukrem350g(1,2, 3], Kompot z owocow meoE.

230mi*, Surowica z selera z rodzynicami 120g* (2], breoshowinia
szt

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), chlel pszenno Zytni 2 kromki Tlg
(1), Jogurt owocowy 100g 152t (2), Saktka z
papryki,Foszponid z nasionami i skonecznika 100g*, Bulka
kajzeska g (1), Pomidor S0g, chizh 2yini 1 kromka 353 (1),

Posidek nocry: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mineraing S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartosc energetycanalkeal]. 3044 44 keal; Bistio ogdlem: 12522 g; Thiszez 8580 g; Weglowodany ogoten: 452 86 g;
S0: 842 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdiem: 81.05 g; suma cukriw prostych: 106 49 g; Blonnik pokarmowy: 41.90 g;

poniedziatek 2024-08-19

Jadtospis dia diety: ¢ atwo strawna 2

Kawa zhoZowa z mieldem 230mi* (1.2), chleb pszenno Zytni 2
kromiki Tg (1), masko 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g,
Pomidor Slg, Kasza kulourydziana na mieku 350 mi*(2), Buka
kajzerka S0g (1), Serck almelie 25zt 60g (2],

Szpirakowa z ziemn.330ml (1.2 8,13), Leniwe z maslem i
cukrem330g(1,2 3), Kompot z owocow mroz. 250mlt, salatka
z selera z jabiloem 120g (13), brzoskwinia 15z,

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2], chiek
pszenno Syini 2 kromki T0g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2], Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami slomeczrika 100g*, Buka
kajzerha g (1],

Posidek nocry: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mineraina 300mi*,

Wartosci odyweze: Wartosc energetycanalkcal]. 2596.93 koal; Bistko ogdlem: 97 .65 g; Thuszez 77.96 g, Wieglowodany ogotem: 381.61 g;
Sal: 7.06 g; Kwasy Buszczowe nasycone ogdem: 78.18 g; suma cukrow prostych: 104.10 g; Blonnik pokarmowy: 32.68 g;

poniedziatek 2024-08-19

Jadtospis dla diety: Z ogr. huszczu 3

Kawa zhodowa z miekiem 230mi* (1.2), chlek pszenno Zytni 2
kromii Tg (1), maslo 10g - 1 sz (2), Serek almedte 257t &0g
(2], Pomidor 50g, Kasza kukwrydziana na mieku 350 mi%2],
Ewka kajzerka S0g (1), szynka na kastki 40a,

Srpirakowa z ziemn.330ml (1.2.8,13), Leniwe z maskem i
cukrem330g(1,2 3), Kompot z owocow mroz. 250mlt, salatka
z selera z jabfioem 120g (13), brzoskwinia 152,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chiek
pszenno Syini 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40
(1,2,11,13), Salatka z roszponka, pomidorem | nasionami
shonecznika 100g", Jogquet owocowy 1009 1szt. (Z), Bulka
kajzerka 30g (1],

Positek nocny: Woda mineralina 500ml®, Mus

warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzyweze: Wartost energefycanalkeal]: 2596 53 keal; Bislko ogotem: 97 65 g; Thiszez: 77.96 g, Weglowodany ogdtem: 381.61 g
5ol 7.06 g; Kwasy fluszczowe nasycons ogdiem: 78.18 g; suma cukrow prostych: 104.10 g; Blonnik pokarmowy: 32.68 g;

poniedziatek 2024 08-19

Jadtospis dla diety: Z ogran. tlatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zhazowa lic 250ml(1,2), chlek Zyini 3 keombki S0g (1),
chlek pszenno Zytri 2 kromki Tlg (1), masho 10g- 1 szt {2),
szynka na kartki 409, cgorek zickny 3y, Serck almette 25zt
Blg (3],

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,.2.8,13), Risotto dieta 250g"
(13}, Sos pieczarkowy 100 mi (1,2.3), salatka z selera z
jalkikien 120g (13), krzoskwinia 1szt, Kompot z owocow
mroZ bic 250mi*,

Herbata b'c 250g, masho 109 - 1 szt (2), chiek pszerno Zyini
2 kramii Tig (1), chiel Zyini 3 kromic S0g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt natwralny 150g, Safatka =
papryki Foszponkd z nasionami i skonecznika 100g*,

Il Sniadanis: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka zkasz
kuskus | tunczykiem, rukola i pomidorem 100g (1,4), gaszka
1szt,

Posidek nocry: Mus warzywno-owocowy 100g", Woda
mineraina 300mi*,

Wartosci odiyweze: Wartodt energefycanalkeal], 2280.65 keal; Bistko ogdtem: 88.00 g; Thiszez: 91.29 g, Weglowodany ogdtem: 287.71 ;
5ol 9.03 g; Kwasy fhuszczows nasycone ogdtem: 77.32 g; suma cukrow prostych: 81.73 g; Blonnik pokarmowy: 37.73 g;

poniedziatek 2024-08-19

Jadbospis dia diety: Papkowata 12

Kawa zboZowa z miekem 230mi* (1.2), kasza kukwydziana
na mi jajo,masho 350mi, Sucharki 40g (1],

Szpimakowa z ziemn.330ml (1.2 8,13), Kompot z owocow
mroz 230mi*, Mieso mielone drobiowe Slg*, brokuly z wody
120 g, Ziemniaki 20037,

Herbata z cukrem 250ml*, Brobulowa z ziempiakami 350ml
(1,2,8,13), marchew gotowana 120g (1,2), Mieso mielone
droliowe 90g°, Joguet owocowy 1009 15zt (2),

Poaiek nocry: mus warzyano-owocowy 100g. Woda

mineraina S00mi*,

Wartosci odzyweze: Wartodd energetycanalkcal]: 2348 20 keal; Bislko ogdtem: 129,62 ¢; Thiszcz 87 83 g Weglowodany ogdtem: 269.50 g
Sal: 3.01 g; Kwasy Huszczows nasycone ogdtem: 33.70 g; suma cukrow prostych: 89.78 g, Blonnik pokarmowy: 25.56 g;

poniedziatek 2024-08-19

Jadbospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zeoZowa z miekem 230mi* (1.2), kasz kukwydziana
na mi jajo,masho 330mi,

Szpirakowa z ziemn.330ml (1.2 8,13), Kompot z owocow
mroz 230mi*, Mieso mielone drobiowe Slg*,

Herbata z cukrem 250ml*, marchew gotowana 120g (1.2,
Brokulowa z Zemniakami 320ml (1.2.8,13), Mieso miclone
droliowe 90g*, Joguet owocowy 1009 1szt. (2), Z2emniaki
230a,

Poaiek nocry: mus warzyano-owocowy 100g. Woda

mineraina S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartost energefycanalkeal]: 2170.80 keal; Bislko ogotem: 121.16 g; Thiszcz 84.57 g; Weglowodany ogdtem: 240,36 g
Sdl: 260 g; Kwasy Huszczows nasycone ogdtem: 33.32 g; suma cukrow prostych: 85.92 g, Blonnik pokarmowy: 21.68 g;




Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-08-19

Jadtospis dia diety: Polozniczy Podstawowa C1

chiek pszenno Zytri 2 kromki T0g (1), masho 10g - 1 szt (2),
ogdrek Zislony S0g. Kawa zkoZowa z miskiem 250mi* (1,2),
chlelo Zyini 1 kromika 35g (1), Kasza kukwrydziana na mieku
350 mi*Z), Bulca kajzera 30g (1), szynka na kartki 40g,
Serek almette 2szt. 60g (2),

Zupa z czerwone] soczewicy 350ml (1,.2.8.13), Leniwe z
masherm i cukrem330g(1,2 3). Kompot z owocow meo.

230mi*, Surpwka z selera z rodzynkami 120g* (2), brzoskwinia
lzzt,

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2], poledwica
wishiowa 40g (1,2,11,13), chiel pszenno Zytri 2 keomki T0g
(1), Jogurt owocowy 100g 1=t (2), Saktka z

papryki, Foszponki Z nasionami i skonecznika 100g*, Bulka
kajzerka 50g (1), Pomidor 50g, chilel Zyini 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: salada z kasza kushus | tunczykiem, rukolaj
pomidorem 100g {1,4), sok warzywny 300ml 1 szt |

Positek nocny: mus - jaglanka z siemisniem miamym 100g,
Woda mineraina S00mi®,

Wartosci odéyweze: WartosE energefycnalkeal]: 3268 43 keal; Bislko ogotem: 134.09 g; Thiszcz 89.16 g, Weglowodany ogitem: 464 43 g;
50l 11.68 g; Kwasy thszczowe nasyoone ogotem: 83.13 g; suma cukrow prostych: 117.39 g; Blonnik pokarmowy: 43.70 g;

poniedziatek 2024-08-19

Jadtospis dia diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kawa zhodowa z miekiem 230mi* (1,2), chlek pszenno Zytni 2
kromii T0g (1), masko 103 - 1 szt (2), szynka na kartki 40y,
Pomidor 50g, Kasza kukurydziana na mieku 330 mit(2), Buka
kajzeda S0 (1), Serck almete 2521 80g (2],

Szpinakowa z ziemn.330ml (1.2.8,13), Leniwe z maskem i
cukremdsOgl1,2 3), salatka z selera z jablkiem 120g (13),
Kompat Z owocow mraZ. 250mi*, bezoskwinia 15zt

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2), chiek
pszenno Zyiri 2 kromki 709 (1), poledwica wisniowa 409
(1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1=t (2), Salatka z
roszponka, pomidorem | nasionami sloneczrika 100g*, Buka

kajzerka 50g (1],

Il Sniadanie: sck warzywny 300ml 1 szt | salatka zkaszy
kuskus i burczykiem, ruiols | pomidorem 100g (1.4),

Positek nocny: mus - jaglanka z skemieniem inianym 100y,
Woda mineraina S00mi®,

Wartosci odiyweze: Wartodt energefycanalkeal]: 2818 82 keal; Bistko ogotem: 106.52 g; Thiszcz §1.32 g; Weglowodany ogddem: 393,18 g
Sal: 10.32 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 80.26 o suma cukrow prostych: 115.00 q; Blonnik pokammowy: 34 48 g;

poniedziatek 2024-08-19

Jadtospis dia diety: Polozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw C3

kawa Zozowa kez cukna 250mi(1 2), chieb Zyini 3 kromis 30g

(1], chiek pszerno Zytni 2 krombd T0g (1), mask 10g - 1 szt
(2}, szyrika na karki 40g, cgdrek zielony 509, Serck almeits
252t 60g (2),

Szpinakowa z ziemn.330ml (1.2.8,13), Risofio dieta 250y"
(13), salatia z selera z jablkiem 120g (13), Sos pieczarkowy
100 mi (4,2.3), brzoskosinia 1s2t, Kompot z owocow mroZ ez
cukru 250mi*,

Herbata bez cukru 2309, masto 10g - 1 szt (2], chiek
pszenno Eytni 2 kromki T0g (1), chisk Zyini 3 kromki 30g (1],
polodwica wisniowa 40g (1,2 11,13), Jogurt naturalny 150g,
Satatka z papryki roszponki z nasionami | slonecznika 100g*,

Il Sniadanie: grusza 1 szt satatia z kasza kuskusi
turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1,4), sok warzyany
300ml 1 szt |

Positek nocny: mus - jaglanka z siemisniem Inianym 100g,
Woda mineraing 300mi®,

Wartosci odZyweze: Wartodd energetycanalkeal]: 2280 65 keal; Bistko ogdtem: 88.00 g; Thiszez: 91.29 g; Weglowodany ogdem: 287.71 g;
5ol 8.03 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 77.32 g; suma cukrow prostych: 81.73 g; Blonnik pokarmowy: 37.73 g;

Dietetyk




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wiorek 2024-08-20 Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

kasza manra na micku 330g (1,2), kagerka 15zt chiek
pszen-Zytni (2 kromki) TOg{1), chiek Zyni 1 krombka 353 (1),
masks 10g - 1 szi. (2}, papryka Swiaza g, fiet pieczomy z
imdyka 40q , serek homo waniliowy 60g (2), Herbata z cukrem
250mi*,

Foperkowa z kluskami larymi 330 mi (1.2.3), Filet z kurczaka
parier.100g%1,3,13), Surowka z kapusty pekinskie) 120 g,
Kompot z owocow mroZ 250mi*, sliwki 150, ziemriaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml®, masho 10g - 1 szt (2], kajzerka
1=zt chiel pszen-Zyini (2 kromba) 70g(1), pasta z sera
topionego | wedling 60g (1,2,3), jogurt naturalny 1309(2)
1szt., Salatka z salaty,ogorka zislonego | pestkami dyri
100g", chlek Zyini 1 kromka 35g (1), reodkiewka 30g,

Poaiek mocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mimeralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartost energefycanalkeal]: 2728.33 keal; Bistko ogotem: 116.19 g; Thiszcz 86.35 g; Weglowodany ogddem: 37623 g;
S6l: 9.10 g; Kwasy thuszczows nasycone ogdtem: 29,38 g; suma cukrdw prostych: B4 87 o, Blonnik pokarmowy: 30.82 g;

wiorek 2024-08-20

Jackospis dia diety: tatwo strawna 2

Hervats z cukrem 2530ml*, kajzerka 15zt chlieb pszer-fyni (2
kromiki} 70g(1), masho 10g - 1 szt. (2], flet pieczony z ndyka
40 ., kasza marna ra mieku 350g (1,2), serck homo
waniliowy B0g (2), Pomidor S0g,

Koperkowa z kluskami larymi 330 mi (1.2.3), filet z kurczaka
gotowany 30g, Salata zielona z jogurtem (2] 80g, Kompot z
owocow mroZ 250mi*, Banarn 1 szt Ziemniaki 250, sos
marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt chieb pszen-Zyini (2 kromkd) Thg( 1], Polkedwica sopocka
40g (8), Butka kajzerka 30g (1), jogurt naturalry 130a(2)
1szt., Safatka z pomidorem safaty sielona i pestkami dyni
100g",

Poaiek mocny: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mimeralna S00mi*,

Wartosci odZyweze: WartoiE energetycnalkeal]: 2750.02 keal; Bistko ogdtem: 135.13 g, Thuszez 6979 g, Weglowodany ogidem: 388 24 g;
S0l: 7.88 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogolem: 29,92 g; suma cukrdw prostych: 110,67 g; Blonnik pokarmowy: 26.23 g;

wiorek 2024-08-20

Jadtospis dia diety: Z ogr. tluszczu 3

kasza manra na mieku 350g (1,2), kazerka 15zt chiek
pszen-Eyini (2 kromki) T0g{1), mask 10g - 1 szt (2], filet
pieczory Z indyka 403 | serck homa waniliowy 80g (2),
Hereats z cukrem 2530ml*, Pomidor 30q,

Koperkowa z kluskami larymi 350 mi (1.2 3], filet z kurczaka
gotowany 909, Salata zZelona z jogurtem (2) 80, Kompaot z
owocow mroZ 250mi*, Banar 1 szt ziemniaki 250, sos
marchewkowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250ml®, masho 10g - 1 szt (2], kajzerka
15zt chiek pszen-Zyini (2 kromba) T0g(1), Poledwica sopocka
403 (8), Butka kajzerka 30g (1), jogurt naturalry 130a(2)
1=zt Safatka z pomidorem satata zielona i pestkami dyni
100g",

Poaiek mocny: mus warzyano-owocowy 100g. Woda

mineralna 300mi*,

Wartosci odiywcze: WartosE energefycanalkeal]: 2750.02 keal; Bistko ogotem: 135.13 g; Thiszcz 69.79 g; Weglowodany ogidem: 388 24 g;
5ol 7.88 g; Kwasy fuszcrowe nasycone ogdtem: 29.92 g; suma cukrow prostych: 11067 g; Blonnik pokarmowy: 26.23 g;

wiorek 2024-08-20

Jadtospis dia diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw 6

kawa zhazowa leic 250mi{1,Z), chlek Zyini 3 keomki Sg (1),
chiel pszenno Zytri 2 kromki T0g (1), masho 10g - 1 szt (2),
papryka Swieza S0q., filet pieczony z indyka 4lg |, serek
homog. mat. 60g.(2),

Koperkowa z kluskami lamymi 350 mi [1.2,3), flet z kurczaka
gaotowany 30, Surdwka z kapusty pekirskisj 120 g, Kompot =
owocow mroz bic 250ml* slwki 150g, sos marchewkowy
100g {1), iemmiaki 250g,

Herbata k'c 250g, masho 10g - 1 szt (2], chiek pszerno Zyi
2 kramici T (1), chiel Zyini 3 kromiki $0g (1), Poledwica
sopocka 40g (8], joguet naturalny 1509(2) 1szt., Safatka z
salaty,0gdfka Zislonego | pestkami dyri 100",

Il Sniadanie: jabfin deserowe 1 szt | sok warzywny 300ml 1
szt | Salatka z makarorem orzo, brokulem, jajkiem i

szpinakizm baby 100g* {1,3),

Poaiek mocny: Mus warzywno-owocowy 100g°, Woda
mimeralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: WartosE energetycnalkeal]: 2604.85 keal; Bistko ogdtem: 130.52 g, Thiszcz 80.28 g, Weglowodany ogédem: 32282 g,
S0l 8.10 g; Kwasy thuszczows nasycone ogotem: 32.67 g; suma cukrow prostych: 85.91 g, Blonnik pokarmowy: 36.10 g;

wiorek 2024-08-20

Jadtospis dia diety: Papkowata 12

Hereats z cukrem 220ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo
350m,

Foperkowa z kluskami larymi 330 mi (1,2.3), Mieso mielone
drobiowe 909", Jarzynka gotowana 150g*, Kompot z owocow
mroZ. ZH0mi*, Masho 15g"(2), Ziemniaki 200g",

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z Zemniakami
350mi*(1.2 8.13), Mieso mielone drobiowe 90g*, Jarzynka
guipwana 130g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt, Masho
159"(2),

Poaiek mocny: mus warzyano-owocowy 100g. Woda

mineraina S00ml*,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 2386.80 keal, Biatko ogdéem: 119.60 g; Thuszcz 10621 g, Weglowodany ogdlemn: 249.88
g; 54l 4.43 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 47.37 g; suma cukniw prostych: 81.08 g; Blonnik pokammowy: 27 27 g;

wiorek 2024-08-20

Jadtospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

Hereata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo
350ml,

Koperkowa z kluskami larymi 350 ml {1,2.3), Kompot z
owocow mroZ 250mi*, Mieso mielone drokiowe %0g*,
Jarzynka gobowana 130g*, Masho 15g%2).

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z Zemniakami
330mi*(1.2.8,13), Mieso mielone drobiowe 930g*, jogurt
natwralny 150g(2) 15zt , Jarzynka gofowana 150g*, Maske
159"(2),

Poaiek mocry: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mimeralna S00mi*,

Wartosci odyweze: WartosE energetycanalkeal]: 2125.80 keal; Biatke ogdtem: 112.90 g; Thuszez 105.81 g; Weglowodany ogdlem: 188.38
g; 54l: 4.37 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 47.34 g; suma cukrow prostych: 80.18 g; Blonnik pokarmowy: 2247 g;

wiorek 2024-08-20

Jadtospis dia diety: Potozniczy Podstawowa C1




kasza manra na micku 350g (1,2), kagerka 15zt chick
pszen-zyni (2 kromki) T0g{1), maske 10g - 1 szt. (2], papryka
swieza S0g., flet pieczory z indyka 40g |, serek homa
waniliowy 80g [2), Herbats z cukrem 250mi*, chlek Zyini 1
kromika 353 [1),

Foperkowa z kluskami larymi 350 mi (1,2.3), Filet z kurczaka
parier.100g%1,3,13), shwki 150g, ziemniaki 2509, Suowka =
kapusty pekinsiiej 120 g, Kompot 2 owocdw mroZ Z30mi*,

Herbata z cukrem 250ml®, masto 10g - 1 szt (2], kajzerka
1=zt chiek pszen-Zyini (2 kromla) 7lg( 1), pasta z sera
topionego | wedling 60g (1,2,3), jogurt naturainy 1309(2)
{szt, Sakatka z salaty,ogorka zislonego | pestkami dyri
100g", chlek Zyini 1 kromka 35g (1), reodkiewka S0g,

Il Sniadanie: sok warzywry J00ml 1 szi. | Saltkaz
makaronem orzo, brokulem, jajkiem | szpnakiem baby 100g*
1.3,

Posibek mocny: mus- owsianka 100g, Woda mineraina
S00mit,

Wartosci odiyweze: Wartost ensrgetycanalkeal]: 3066.33 keal, Biatko ogdéem: 128.61 g; Thuszcz 103.42 g, Weglowodany ogdtem: 404.49
0; Sl 12.30 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 32.79 g; suma cukriw prostych: 8560 g; Bionnik pokarmowy: 34.13 g;

wiorek 2024-08-20

Jadtospis dia diety: Potozniczy Lekkostrawna C2

Hetoats z cukrem 250ml*, kajzerka 15zt chiek pszen-fyini (2
kromici) T0gi1), masho 10g - 1 szt (2), flet pieczony z ndvka
40y . kasza marna ra mieku 3509 (1,2), serck homo
waniliowy 80g (2), Pomidor S0,

Foperkowa z kluskami larymi 350 mi {1.2.3), filet z kurczaka
gotowany 90q, Kompot z owocow mroz. 250mi*, Banan 1 szt
ziemniakl 250y, sos marchewkowy 100q (1), Satat Zelona z
jesgurt=m (2] 80g,

Herbata z cukrem 250ml®, masto 10g - 1 szt (2], kajzerka
152t chlek pezen-Zyini (2 kromid) T0g( 1), Pokedwica sopocka
40g (8), Butka kajzerka 30g (1), jogurt naturairy 130g9(2)
1szt., Safatka z pomidorem sataty zielona i pestkami dyni
100g",

Il Sniadanie: Safatka z makaronem orzo, brokulem, jajkdemi
szpinakiem baley 100g* (1,3). sok warzywny 300ml 1 szt |

Positak nocny: mus- owsianka 100, Woda mineralna
S00ml*,

Wartosci odiyweze: Wartost ensrgefycanalkeal]: 30858.02 keal; Bistho ogotem: 148.55 g; Thuszez 85 88 g; Weglowodany ogdlem: 416.51 g;
30l 11.08 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.34 g; suma cukrow prostych: 121.40 g; Blonnik pokarmowy- 29.54 g

wiorek 2024-08-20

Jadtospis dia diety: Potozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandow C3

kawa zZozowa kez cukna 250mi(1 2), chisk Zyini 3 kromis 30a

{1), chiek pszemno zyini 2 krombia T0g (1), maske 10g - 1 szt
(2}, papryka swiefa S0g., flet pieczony z indyica £0g , serek
homog. mat. 80g.(2),

Foperkowa z kluskami larymi 350 mi (1.2.3), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kompot z owocow mroz. bez cukra 250mi*,
sliwki 150g, ziemniaki 250g, so5 marchewikowy 100g (1),
surowka z kap. pekinskie] 120g,

Herbata ez cukry 2509, masho 10g - 1 szt (2), chiek
pszenno Zytni 2 keomki T0g (1), chisk Zyini 3 kromki 30g (1],
Poledwica sopocka 40g (B], jogurt natwalny 150g[2) 15zt
Satatka z salaty, ogorka Dzlonego | pestkami dyni 1009,

Il Sniadanis: sok warzywry 300ml 1 szt | Saltkaz
makaronem orzo, brokulem, jajkiem i szpnakiem bakby 100g*
(1,3), jabiko deszrowe 1 szt |

Posibek mocny: mus- owsianka 100, Woda mineraina
S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartost ensrgefycanalkeal]: 25590 48 keal; Bistho ogotem: 130.36 g; Thiszez 88.32 g; Weglowodany ogdlem: 323 40 g;
5ol 8.17 g; Kwasy fhuszczows nasycone ogdlem: 32.54 g; suma cukrow prostych: 85.17 g; Blonnik pokarmowy: 35.70 g;

Dietetyk




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-08-21 Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

Ryz na mieku 350 mi%2), Kawa zbozowa z culrem 230mi*
{1,2), kajzerka 1szt,chish pszen-Eytri (2 kromic) 70g( 1), masko
10g - 1 szt (2), szymka farmersia £0g9(1,2,11,13), Ser Zolty
5012, pomidoski koktajlowe 50g, chiek Zyini 1 lcomia 35g
(1],

Brokufowa z ziemniakami 330mi {1,2,8,13), Papryka
faszerowana miesem z warzywami 200g | Kasza peczmienna
200 g1}, Sos pomidorowy 100mil (1,2), Surowka z pora i
jaltka 1209*, Kompot z owocow mrcE. 250ml*, arbuz 200y,

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt chiek pszen-Zyni (2 kromid) Thg( 1), szynka na karfi
40, Napdj roslinmy Z30mit, Safatka z papryka, rukolg i
nasionami stoneczrika 100g", chiek Zyini 1 kromka 35g (1),
ogorek Zislony S0a,

Poaiek mocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mimeralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartost ensrgetycanalkeal]: 2874 82 keal; Bistho ogdtem: 118,61 g; Thiszcz 93.33 g; Weglowodany ogddem: 396.66 g;
S0l: .35 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdtem: 40.35 g; suma cukrdw prostych: 131.96 g; Blonnik pokarmowy: 35.24 g;

sroda 2024-08-21

Jadtospis dia diety: £ atwo sfrawna 2

RyZ na mieiu 350 mi%2], Kawa zkozowa z miskiem 250ml*
(1,2), kajzerka 1=zt chieh pszen-Eyiri (2 kromic) 70g( 1), masko
10 - 1 =2t {2), szynka farmerska £0g(1,2,11,13), twarcdzk
60 (2], pomidorki koldajlows 30g,

Brokulowa z ziemniakami 350mi {1,2,8,13), Pofrawka
drobiowa 160 (1,2,13), Kasza jeczmierna 200 g{1), buraczki
gotowane 120g [1,2), arbuz 200, Kompot z owooow mroi.
250mi*,

Herkata z cukrem 250ml®, masho 10g - 1 szt (2], kajzerka
15zt chliek pszen-Zyini (2 kromid) 70g(1), szynka na karki
40, Napaj roslinry 230mit, Safatka z rukoli, pomidorami i
nasionami shoneczrika 100g",

Posiek mocry: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mimeralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartost ensrgefycanalkeal]: 2492 87 keal; Bistho ogotem: 121.06 g; Thuszez 76.17 g; Weglowodany ogdlem: 331.34 g;
56l 7.27 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 30.76 g; suma cukriw prostych: 105.80 g; Blonnik pokarmowy: 24.23 g,

Sroda 2024 08-21

Jackospis dia diety: Z ogr. thuszczu 3

Ryz na mieku 330 mi*2], Kawa zkozowa z miekiem 250ml*
(1,2), kajzerka 1=zt chish pszen-Eyiri (2 kromic) T0g( 1), masko
10 - 1 s2t. {Z), szynka farmerska £0g(1,2,11,13), twarcdzk
604 (2], pomidorki koldajlows 50g,

Brokufowa z ziemniakami 330mi {1,2,8,13), Pofrawka
drobiowa 160g (1,213}, Kompat z owocow mroz. 250mi*,
Kasza jeczmienna 200 g{1), buraczki gotowane 120g (1,2),
arbuz 003,

Herbata z cukrem 250ml®, masto 10g - 1 szt (2], kajzerka
15zt chlel pszen-Zyini (2 kromid) 70g(1), szynka na karki
403, Napdj roslinmy Z30mi*, Safatka z rukoli, pomidorami i
nasionami shoneczrika 100g",

Poaiek mocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mineralna J00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartosc energetycanakeal] 2492 87 kcal; Bistho ogdtem: 121.06 g, Tuszcz 76.17 g; Weglowodany ogolem: 331.34 g
501: 7.27 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdiem: 30.76 g; suma cukndw prostych: 105.80 g Blonnik pokarmowy: 24.23 g

sroda 2024-.08-21

Jadtospis dia diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw 6

kawa zhozowa lic 250mi(1,2], chlek Zytni 3 keomki S0g (1),
chiel pszemno Zytri 2 kromki Tlg (1), szynka fasmerska
40g(1,2,11,13), pomidorki kokiajlowe 509, masho 109 - 1 szt
(2}, Ser 2arty 50a(2),

Brokufowa z ziemniakami 330mi (1,2 8,13), Potrawka
drobiowa 160g (1,2,13), Kompot z owocow mroZlaic 250mi*,
Surowka z pora | jabdka 120g*, Kasza gryczana 200 g, arbuz
200g,

Herbata b'c 2509, mash 10g - 1 szt (2], chick pszerno Zyni
2 kromii Tg (1), chiel Zyini 3 leamii S0g (1), szynka na
kartki £0g, Napoj rosinmy béc 330mP, Salatka = papryka,
rukola | nasionami skonecznika 100g*,

Il Snizdanis: kini 15z, Salatka makaromowa z fasola
czerwona, pomidorem i brokulem 100g® (1), sok warzywny
300ml 1 szt |

Poaiek mocny: Mus warzywno-owocowy 100g°, Woda
mimeralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartost ensrgefycnalkeal]: 25587 61 keal; Bistho ogdtem: 120.81 g; Thuszez 93.71 g; Weglowodany ogdlem: 328 42 g;
5ol 9.64 g; Kwasy thuszczows nasycone ogotem: 35.12 g; suma cukrow prostych: 91.97 g; Blonnik pokarmowy: 38.57 g;

Sroda 20240821

Jadtospis dia diety: Papkowata 12

Kawa zhodowa z miekiem 230mi* (1,.2), RyZ na ml, jajo.mask
350m,

Brokufiowa z ziemniakami 330mi (1,2 8,13), Mieso miekone
drobiowe 30g*, Kompat z owocow mroz. 250mi*, bukied
warzyw krolewsid 120g, Maske 13a%2), Ziemniald 200 g

Barszoz czemwony z ziem. 330ml (1.2 8,13), bukiet warzyw
krolewski 120g, Mieso miekone drobiows 909", Herbata z
cukrem Z50mi*, Napdj rosinmy 330mi*, Masko 153*(2),

Poailek mocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mireralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: WartosE energefycnalkeal]: 2694.89 keal; Biatko ogdtem: 131.62 g; Thuszcz 123.95 g; Weglowodany ogdtem: 273.68
g; Sal: 5.51 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 51.35 g; suma cukrow prostych: 101.48 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g;

sroda 2024-08-21

Jadtospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbodowa z miekiem 230mi* (1.2), RyZ na ml, jajo.mask
350mi,

Brokuiowa z ziemniakami 330mi (1,2 8,13), Mieso miekone
drobiowe 90g*, bukiet warzyw krolewski 1209, Kompot z
owocow mroZ 250mi*, Masio 15g%(2),

Barszoz czenwony z zZiem. 350ml (1.2 8,13), Meso mielone
drokiowe 909", bukist warzyw irtlewski 120g, Napgj reslirny
330ml*, Herkata z cukrem 250mi*, Masho 13g%(2),

Poaiek mocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mimeralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: WartosE energetycnalkeal]: 2387 84 keal; Biatko ogdtem: 124 80 g; Thuszez 12350 g; Weglowodany ogdem: 201.68
o, S4l: 3.01 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 51.25 g; suma cukrow prostych: 100,18 g; Blonnik pokarmowy: 20.72 g;

sroda 2024-08-21

Jadtospis dia diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialow

Ryz na mieku 350 mi*Z), Kawa zbozowa z culrem Z30mi*
{1,2), kajzerka 1szi,chish pszen-ytri (2 keomid) 70g(1), masio
10g - 1 szt. (2), szymka farmerska 40g(1,2,11,13), Ser Z0ity
50g(2), pomidorki koktajlowe S0, chick Zyini 1 kromika 353
1.

Brokuiowa z iemniakami 350mil (1,2,8,13), Papryka
faszerowana mizsem z warzywami 200g | Kasza jeczmienna
200 g{1), Sos pomidorowy 100ml (1.2}, adeuz 200g, Kompat z
owocow miroZ 250mi*, Surowka z pora i jabtka 120g°,

Herbata z cukrem 250ml®, masho 10g - 1 szt (2], kajzerka
15zt chlek pszem-Zyini (2 kromid) 70g(1). szynka na karki
403, Napoj rosiinmy Z30mi*, Salatka z papryka, rukola i
nasienami shoneczrika 100g", chiel Zyini 1 krombka 35g (1),
ogorek Zielony S0g,

Il Sniadanie: sok wiarzywry J00ml 1 szt |, Safatka
makaronowa z fasola czerwona, pomidorem i brolulem 100g*

i1},

Poaitek nocny: mus - jaglanka z siemisniem Iniarym 100g,
Woda mineraina 300mi*,

Wartosci odiyweze: WartosE energetycmalkeal]: 320877 keal; Biatko ogdlem: 130.75 g; Thuszez: 105.78 g; Weglowodany ogdéem: 43786
g; 50l 12.38 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogdiem: 42.29 g; suma cukrow prostych: 142.83 g; Blonnik pokarmowy 43.45 g;

sroda 2024 08-21

Jadtospis dia diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ryz na mieku 350 mi*2), Kawa zkozowa z miekiem 250ml/*
{1,2), kajzerka 1szi,chish pszen-zyiri (2 keomid) 70g(1), masho
10g - 1 =zt (2], szyrka farmerska 40g(1,2,11,13), twarcdek
Blg (2], pomidorki koldajlows S0,

Brokufowa z ziemniakami 350mi {1,2,8,13), Potrawka
drobiowa 160g (1,2,13), Kasza jeczmierna 200 g{1), buraczki
gotowane 120g (1,2), arbuz 200, Kompot z owocow mroi.
250mi*,

Herbata z cukrem 250ml®, masho 10g - 1 szt (2], kajzerka
15zt chlelk pszem-Zyini (2 kromid) 70g(1), szynka na karki
403, Napaj roslinmy Z30mi*, Satatka z rukoli, pomidorami i
nasionami shoneczrika 100g",

Il Sniadanis: Saktka makarnowa = safata pomidorem i
jaiiem 100g* (1,3), sok warzywry 300ml 1 szt |

Poaibek nocny: mus - jaglanka z siemisniem Iniarym 100g,
Woda mineraina S00mi*,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanafkcal] 2716.47 kcal; Bistko ogdtem: 125.84 g, Thuszcz 88.03 g; Weglowodany ogotem: 350.86 g;
501: 10.29 g; Kwasy tuszcrowe nasycone ogélem: 32.64 g; suma cukrow prostych: 116.63 g; Blonnik pokamaowy: 26.48 g,

sroda 2024-08-21

Jadtospis dia diety: Potozniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandow C3

kawa zkozowa bez cukr 250mi(1 2), chiek Zyhi 3 kromid 20g
(1], chisk pszenmo zyini 2 kramba T0g (1), szynka farmerska
40g(1.2.11,13), pomidorki kokiajlowe 509, mashe 10g - 1 szt
(2], Ser 20fty S0g(2),

Brokufowa z ziemniakami 350mi (1,28 13), Potrawka

Herbata bez cukru 230q, masto 10g - 1 szt (2), chiek

drokiowa 160g (4,2,13), Surdwka z pora i jabka 120g*, Kasza |pszenno 2yini 2 keomki 70g (1), chisk 2yini 3 keomki 30g (1),

gryczana 200 g, Kompot z owocow mrod. ez cukm 250mi*,
arbuz 200g,

szynka na karthd 40g, Mapdj roslinmy bic 330mi*, Salatka z
papryka, rukola | nasionami slonecika 100g*,

Il Sniadanis: kiwi 15z, Salatka makaromowa z fasola
czerwona, pomidorem i brokubem 100g® (1), sok warzpany
300ml 1 szt |

Poaitek nocny: mus - jaglanka z siemisniem iniarym 100g,
Woda mineraina 500mi*,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgefycamalkeal]: 2597 61 keal; Bisto ogitem: 120.81 g; Thuszcz 83.71 g; Weglowodany ogdlem: 328 42 g;
30l 5.64 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 35.12 g; suma cukrow prostych: §1.97 g; Blonnik pokarmaowy: 38.57 g;

Dietetyk




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-08-22 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Plathi owsiane na mieku 350 mi®1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt chlek pszen-zyini (2 kromkd) Tlg(1),
mask 10g - 1 szt (2), rendkiewka g, Jajko na twardo 1 szt
52g (3], schab na kartki 40g, chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

ogorkowa z Ziem.250ml{1,2,8,13), schak duszony w sosie
wiasnym 903", surowka bulgarska120g.(3,11,13), demniaki
250g, pomarancza 1 szi, Kompot z owoocow mroz. 250mi*,

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2), kajzerka
152t chleb pszen-Zyini (2 kromid) T0g(1], Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturainy 130g(2) 1szt, Safatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*, chiek Zyini 1 kromia 353
(1), papryka sw. 50g,

Positek nocny: Woda minerainag Z00mi®, mus
warzywnio-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgetycnalkeal]: 2836 75 keal; Biatho ogitem: 124.80 g; Thiszez 83 25 g, Weglowodany ogdlem: 398 83 g;
Sal: 8.24 g; Kwasy tuszczows nasycone ogotem: 30.39 g; suma cukrdw prostych: 80.74 g; Blonnik pokarmowy: 35.27 g;

czwartek 2024-04-22

Jadtospis dla diety: tatwo strawna 2

Plathi owsiane na mieku 350 mi®1,2), Heshata z culkrem
250ml*, kajzerka 1szt chlek pszen-Zyini (2 kromkd) Tlg(1),
masie 10g - 1 szt (2), serek wiejski 80g (2), schak na kartki
4{}g, Pomidos S0,

Selerowa z ziemniakami J30mi( 1,2 13), schak gotowany S0g,
ziemniaki 250g, marchew gobowana 120g [1,2), pomarancza 1
szt, Sos pietruszhowy 100g (1,2), Kompot z owocow mrod.
250mi*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt [2), kajzerka
152t chleb pszen-Zyini (2 kromid) Tlg(1], Poledwica sopocka
403 (8), jogurt naturainy 130g(2) 1szt, Safatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g",

Positek nocny: Woda mineraina 500ml*, mus

warzywnio-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgetycnalkeal]: 2529.77 keal; Bistko ogitem: 118.09 g; Thuszcz 74.34 g, Weglowodany ogdlem: 347 21 g;
S0l 7.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.43 g; suma cukrow prostych: 80.18 g Blonnik pokarmowy: 31.49 g;

crwartek 2024-(8-22

Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Plathi owsiane na mieku 350 mi®1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 15zt chiek pszen-zyini (2 kromkd) T0g(1),
masie 10g - 1 szt (2), serek wiejski 80g (2), schak na kartki
403, Pomidos S0,

Selerowa z ziemniakami J30mi(1,2,13), schak gotowany S0g,
Ziemnialkl 250g, marchew gobowana 120g [1,2), Kompot z
owocow mroZ 250mi*, pomarancza 1 sz, Sos pietruszkowy
1003 (1,2},

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
152t chleb pszen-Zyini (2 kromid) T0g(1], Poledwica sopocka
40g (8), jogurt naturainy 130g(2) 1szt, Safatka z roszponka,
pomidorem | pestkami dynii 100g*,

Positek nocny: Woda minerainag S00mi*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: Wartosc energetycanalkcal] 2529.77 keal; Bistho ogotem: 118.09 g; Thuszez 74.34 g; Weglowodany ogotem: 347 21 g;
S0l 7.39 g; Kwasy thuszczows nasycone ogotem: 32.43 g; suma cukriw prostych: 80.18 g, Blonnik pokarmowy: 31.49 g;

czwartek 2024-08-22

Jadtospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow &

kawa zkozowa kic 230ml{1,2), chik Zyini 3 keomki Sg (1),
chiek pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), masho 10g- 1 szt {2),
rzndkiewka 50g, Jajko na twardo 1 szt 52g (3), schak na
kartki 404,

ogorkowa z zem.350ml{1,2 8 13), schak gotowary Sg,
ziemniaki 250y, surowka buigarska120g.(3,11,13],
pomarancza | sz, Sos pietruszioowy 100g (1,2). Kompat z
owocow miroZ ki'c 250ml*,

Herbata bic 2509, mashe 10g - 1 szt (2], chlek pszerno Zyni
2 kromiki Tg (1), chiel Zyini 3 kromiki S0g (1), Poledwica
sopocka 4g (8], Jogurt naturalny 1309, Salatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: krzoskwinia 1szt, sok warzyany 300ml 1 szt |
satatia z rukol bialej rzodioni papryki | czamuszki 100g,

Positek nocny: Woda minerainag Z00mi®, Mus
warzywno-cwocowy 100g*,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgetycanalkeal]: 2437 45 keal; Bistho ogitem: 106.24 g, Thiszcz: 80.88 g, Weglowodany ogdlem: 326.98 g;
56l 8.55 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogotem: 28.35 g; suma cukriw prostych: 76.50 g, Blonnik pokarmowy: 36.91 g;

czwartek 2024-08-22

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Hedsata z cukrem 250ml*, Kasza marna ma mi, jajo, masho
350mi*,

Salerowa z ziempiakami 350mi1,2,13), Kompot z owocow
mroz. 230mi*, Mieso mielone drobiowe Sg*, buraczki
gotowane 150g01.2), Masto 15¢*(2), Terniski 200g",

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z ziemniakami
350mi(1.2,13). Mieso mielone drobiowe 90g*, buraczki
goiowane 150g{1,2), jogurt naturalmy 130g(2) 15zt Mask
1592,

Posilek nocny: Woda mineraina S00mi*, mus
warzywnio-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycnalkeal]: 2353.87 keal, Biatko ogdlem: 118,56 g; Thuszez: 102.61 g; Weglowodany ogdlem: 250.74
g; S0l 4.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 46.90 g; suma cukrow prostych: 85.13 g; Blonnik pokarmowy: 29.20 g;

crwartek 2024-(8-22

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Hereata z cukrem 230ml*, Kasza marna ma mi, jajo, mashe
350mi*,

Selerowa z ziemniakami J30mi(1,2,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, buraczki gotowane 150g(1,2), Kompot z
owocow miroZ Z50mi*, Masio 15g%(2),

Selerowa z Zemniakami 320mi(1,2,13), jogurt naturalny
150g(2) 15zt , buraczki gotowane 150g(1,2), Mieso mislone
drobiowe %0g*, Herkata z cukrem 250mi*,

Positek nocny: Woda mineraina Z00mi®, mus
warzywnio-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgetycnalkeal]: 1980.67 keal; Bistho ogdtem: 113.75 g, Thiszcz 89.84 g Weglowodany ogdlem: 18514 g;
54l 4.66 g; Kwasy tuszczows nasycone ogotem: 38.66 g; suma cukrow prostych: 84 20 g; Blonnik pokarmowy: 24.40 g;

czwartek 2024-04-22

Jadtospis dla diety: PotoZniczy Podstawowa C1




Platid owsiane ma mieku 350 mit{1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt chleb pszen-zyini (2 kromkd) Tlg(1),
masie 10g - 1 szt (2), reodkiewka Hg, Jajko na twardo 1 szt
52g (3], schak na kartki 40g, chlek Zyini 1 kromka 33g (1),

ogorkowa z Ziem.250ml(1,2,8,13), schak duszony w sosie
wiasnym 905", surowka bulgarska120g.(3.11,13), emniak
250, Kompot z owocow mraz. 250ml*, pomarancza 1 szt

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2], kajzerka
15zt chleb pszen-Zyini (2 kromld) 7lg(1), Poledwica sopocka
40g (8), jeguwrt naturalny 13082} 1szt, Safatka z roszponka,
pomidorem | pestkami dynii 100g*, chiek Zyini 1 kromia 359
(1), papryka sw. S0g,

Il Sniadanie: sok warzyany 300mi 1 szt | Salatka zryzu,
marchewki rukooli | kurczaka 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 300mi®, mus- owsianka
100g,

Wartosci odiyweze: Wartosd energefycanalkeal]: 3068.15 keal; Bistko ogdtem: 136.41 g; Thiszcz 85.21 g; Weglowodany ogitem: 41345 g,
5ol 11.34 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogolem: 32.29 g; suma cukrow prostych: 91.60 g; Blonnik pokarmowy- 37.51 g,

crwartek 2024-08-22

Jadtospis dia diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

Plati owsiane ma mieku 350 mit{1,2), Hedoata z cukrem
250mi*, kajzerka 1szt chiek pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1),
masko 10g - 1 szt (2), serck wiejski B0g (2], schak na kartki
40g, Pomidor 503,

Salerowa z ziemniakami 350mi(1,2 13), schab gotowany S0g,
ziemniakl 250g, marchew gotowana 1203 (1,2), Kompat z
owocow mroZ. 250mi*, pomarancza 1 sz, Sos pietruszkowy
1003 (1,2,

Herbata z cukrem 250mi®, masho 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt chiek pszen-Zyini (2 kromid) Thg( 1), Polkdwica sopacka
403 (), jeguet naturalny 130862] 1szt, Satatka z roszporka,
pomidorem i pestami dynii 100g*,

|1 Sniadanie: Safatkaz ryzu, marchewki kol | kurczaka
100g*, sok warzywny 300mi 1 szt |

Posilek nocny: Woda mineralna S00ml®, mus- owsianka

100g,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanalkeal]: 2761.16 koal; Bistko ogdtem: 129.60 g; Thszcz 86.30 g; Weglowodany ogotem: 361 83 g;
54l 10.48 g; Kwasy tuszezowe nasyoone oglem: 34.32 g; suma cukriw prostych: 91.04 g; Blonnik pokamowy: 33.73 q;

crwartek 2024-08-22

Jadtospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa Zbozowa kez cukra 250mi[1 2), chisk Zyni 3 kromid 803
1), cHiek pszenna yini 2 kromki T0g (1), mask 10g - 1 52
{2). recdkiewka S04, Jajko ra twarda 1 szi. 529 (3). schak na
kartki 40q,

ogdrkawa z Ziem. 350ml.(1,2,8,13), schak gotowarry g,
ziemnialkd 250, surowka bulgarska 120g.(3,11,13), Kompot z
owocow mroZ. bez cukru Z50mi*, pomarancza 1 szi, Sos
pietruszkowy 100g {1,7],

Herbata kez cukru 2309, masho 10g - 1 szt (2), chiek
pszennc Zyimi 2 kromki Tlg (1), chisk Zyini 3 kromki 309 (1],
Poledwica sopocka 40g (8], Jogurt naturainy 130g, Salatka z
roszponka, pomidorem | pestiami dyni 100g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka zryzu,
marchewdd, rukoli | kuczaka 100g*, brzoskwinia 15zt

Posilek nocny: Woda mineralna S00mi®, mus- owsianka

100g,

Wartosci odyweze: Wartosc energetycnalkeal]: 2471.40 kcal; Bistko ogdtem: 113.91 g; Thiszez 81.10 g; Weglowodany ogotem: 326.90 g;
S0l B.63 g; Kwasy Huszczows nasycone ogotem: 29.39 g; suma cukrow prostych: 74.85 g, Blonnik pokarmowy: 36.02 g;

Dietetyk




Sniadanie Obiad Kelacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-08-23 Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

Phatl jpczmienne na misku 350 mi*[1.2), kakao 250ml(Z),
Rogalik masiany 1 sz£{1,2,3), masho 10g - 1 szt. (2], twardg
krajarka S09(2), cqdeak Zelory S0, chlek pszenno Zyini 2
kromii T0g (1], miod 2szt. (S0g), chiek Zytni 1 kromka 359 (1)

Pomidorowa z ryzem 350mi [1,2,8,13), Filet z dorsza smazony
100g {1,13), Nektarynka 1szt, groszek delony 1209, Ziemniaki
250g, Kompot z owocow mraZ. 250mit,

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt chiek pszen-Zyini (2 krombd) T0g( 1), filet pieczony z
imayia 40g | Salatka z rulkoli, pomidorami | nasionami
sionecznika 1009, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), chiek
Zytni 1 kromka 35g (1), Pomidor S0g,

Posidek nocry: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mineralna S00m*,

Wartosci odiyweze: WartosC energetycana[kcal] 3211.08 keal; Bistho ogotem: 137.92 g; Thuszcz 9081 g; Weglowodany ogotem: 473.08 g;
501 7.51 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 30.34 g; suma cukrdw prostych: 101.43 g; Blonnik pokarmowy: 37.41g;

piatek 20240823

Jadtospis dia diety- Latwo strawna 2

Plathd jpczmienne na mieku 350 mi*[1.2), kakao 250ml(Z),
Rogalik masiany 1 sz£{1,2,3), masto 10g - 1 szt (2], twarog
krajarka S0g(2), miod 25zt [50g), chlek pszenno Zytmi 2
kromiki Ta (1), Pomidor S0g,

Pomidorowa z ryzem 350mi {1,2,8,13), filet z dorsza parowany
100g, Kompot z owocow mroz. 250mi*, Nekiaryrika 152,
brokufy z wody 120 . Sos koperkowy 100g (1,2). Ziemniaki
230g,

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2], kajzerka
15zt chiek pszen-Zyini (2 krombd) T0g( 1), filet pieczony z
imdyka 40g | Salatka z rulkoli, pomidorami | nasionami
sionecznika 1009, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posidek nocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mineralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgetycanalkeal]: 2733.62 keal; Bistho ogdtem: 119.87 g; Thiszcz 70.48 g, Weglowodany ogdlem: 412,60 g;
56l 6.39 g; Kwasy Buszczowe nasycone ogdlem: 28.44 g; suma cukriw prostych: 100.75 g; Blonnik pokarmowy: 27.70 g,

piatek 2024-08-23

Jadtospis dia diety- Z ogr. tluszczu 3

Ptk jpczmienne na mieka 350 mi*[1.2), kakao 250ml(Z),
Rogalik masiany 1 szt{1,2,2). masto 10g - 1 szt. {2), twarog
krajarka S0g(2), midd 25zt [50q), chiek pszenno Zytni 2
kromiki Tla (1), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 330mi {1,2,8,13), flet z dorsza parowany
100g, Kompat z owoeow meas. 250ml*, Mekiaryrka 1szt,
brokufy z wody 120 g, Sos koperkowy 1009 (1,2). Ziemniaki
230g,

Herbata 2 cukrem 250ml®, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt chiek pszen-Zyini (2 krambd) T0gi 1), filet pieczony z
imdyka 40g | Salatka z rulkoli, pomidorami | nasionami
sionecznika 1009, Joguet owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgefycaalkeal]: 2733 62 keal; Bistho ogitem: 119.87 g; Thuszcz 70.48 g, Weglowodany ogdlem: 41260 g;
S0l 6.39 g; Kwasy uszczowe nasycone ogdiem: 29.44 g; suma cukriw prostych: 100.75 g; Blonnik pokarmowy: 27.70 g;

piatek 20240823

Jadtospis dia diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

chie Zyini 3 kromis %0g (1), masio 10g - 1 =22, (2), chisk

pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), ogorek ziclory S0g, kakao bic

250ml (2], twardg krajarka S0g(2), poledwica wisniowa 403
(1,2,11,13),

Pomidorowa z ryzem 330mi {1,2,8,13), flet z dorsza parowany
100g, Kompot z owocow mroZ ke 250mi®, Nektarymka 1521,
ziemniakl 250g, brokuty z wody 120 g, Sos koperkowy 100g
i1.2),

Herbata b'c 2509, mashe 10g - 1 szt (2], chiek Zyni 3 kromki
903 {1}, chieh pszenno Zyini 2 keomii T0g (1), flet pieczony =
imdyka 40g | Salatka z ruikcli, pomidorami | nasionami
sionecznika 100", Joguet naturalny 1503,

Il Sniadanis: Saatkaz kasza gryczana,rukola i soczewic
100g* (8], sok warzywny 300ml 1 szt | jalbtko dessrowe 1 szt

Posidek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g", Woda
mineralna S00m*,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgefycanalkeal]: 2297 32 keal; Bistho ogitem: 115.36 g; Thuszcz 69.68 g, Weglowodany ogdlem: 311.57 g;
Sal: 8.50 g; Kwasy Huszczows nasycone ogotem: 25.56 g; suma cukriw prostych: 7714 g; Blonnik pokarmowy: 34.18 g;

piatek 20240823

Jadtospis dia diety: Papkowata 12

kakao 230ml(2), Plaki jeczmienne na mi, jajo.masio 350mi*,

Kompot z owocow mroZ 250mi*, Mieso mielone drokiowe
S0g", Pomidorowa z ry2em 350ml (1,28, 13), beokufy z wody
120 g, iemniaki 250q,

drokiowe 90g*, marchew gobowana 120g (1,2), Herbata z
cukrem Z30mi*, Jogqurt owocowy 100g 15zt (2), ziemniaki
100,

Posidek nocry: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mineralna S00mi*,

Wartosci odiywcze: WartosC energetycana[kcal]: 2419.46 kcal; Bistho ogdtem: 138.26 g; Tuszcz 93 40 g; Weglowodany ogdtem: 267 52 g;
50l: 2.73 g; Kwasy Huszezowe nasycons ogdiem: 36.17 g; suma cukrow prostych: 104.61 g- Blonnik pokarmaowy: 26.05 g

piatek 20240823

Jadtospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

kakao 230ml(2), Plaki jeczmienne na ml, jajo,masio 350mi*,

Kaompat z owocow mroz. 250mi* | Mieso mislone drokiowe
90g", Pomidorowa z ryZem 350ml (1,2 8,13), brokuly z wody
120 g, Masko 209* (2),

Herbata z cukrem 250ml*, pomidorowa z
makaronem330mi{1,23 8 13), Mieso miclone drobiowe
90", marchew gotowana 120q (1.2), Jogurt owocowy 100g
f=2t. (2], Maslo 20" (T,

Posiek nocry: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mineralna S00mi*,

Wartosci odiyweze: WartosE energetycnalkeal]: 232716 keal; Biafko ogdiem: 128,98 g; Thuszez 125.95 g; Weglowodany ogdem: 175.55
g; Sal: 2.66 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 58.01 g; suma cukrdw prostych: 103.50 g; Blonnik pokarmowy: 18.85 g;

piatek 2024.08-23

Jadtospis dia diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddziatlow

Phati pezmienne na mieku 350 mi*[1.2), kakao 250ml(Z),
Rogalik masiany 1 s=t{1,2,3), masto 10g - 1 szt. [2), twarog
krajarka 50g(2), cadrak Zekony 504, chlek pszennn Zytni 2
kromiki T0g (1], poledwica wisriowa 40g (1.2,11,13), chizk
Zyni 1 bromika 353 (1),

Pomidorowa z ryzem 330mi {1,2,8,13), Filet z dorsza smazony
100g {1,13), Kompot z owocow meaz. 250ml®, Nekfarynka
1szt, groszek zielony 120y, Zemniaki 2503,

Herbata z cukrem 250mi®, masho 10g - 1 52t (2), kajzerka
15zt chiek pszen-Zyini (2 krombd) Thg( 1), filet pieczony z
indyka 403 , Salatka z ruloli, pomidorami | nasionami
shomecznika 100g", Jogurt owocowy 1003 1szt. (2), chiek
Zytni 1 kromka 35 (1), Pomidar S0g,

Il Sniadanis: Safatkaz kasza gryczana,rukola i soczewica
100g* (8), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemisniem Inianym 100g,
\Wioda mineraina S00mi*,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 3379.08 keal; Biatko ogdem: 155.23 g; Thuszcz 104.44 g, Weglowodany ogdiem: 463.13
g; 5ol 11.46 g, Kwasy thuszczows nasycons ogdiem: 32.96 g; suma cukrow prostych: 110.29 g; Blonnik pokarmowy- 4143 g

piatek 20240823

Jadbospis dia diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

Ptk jpczmienne na mieku 350 mi*[1.2), kakao 250ml{Z),
Rogalik maslany 1 szt{1,23), masto 10g - 1 szt. (2], twardg
krajarka 50g(2), poledwica wisniowa 20g (1,2 11,12), chlek
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), Pomidor S0g,

Pomidorowa z ryzem 350mi {1,2,8,13), flet z dorsza parowany
100g, Kompot z owocow mroz. 250mi*, Nekiarynka 1521,
kbrokufy z wody 120 g, Ziemniaki 250g, Sos koperkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2], kajzerka
15zt chiek pszen-Zyini (2 krombd) Thg( 1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z ruloli, pomidorami | nasionami
stonecznika 1009, Jogurt owocowy 1009 152t (2],

0l Sniadanis: sok warcywny 300mil 1 szt | Salatka z kaszg
jeczmienna, pomidorem adkola i jajloem 100g® (1.3),

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem inianym 100g,
Woda mineraina S00mi®,

Wartosci odiyweze: Wartost energefycanalkeal]: 2797 43 keal; Bislko ogotem: 12973 g; Thiszez 83.23 g; Weglowodany ogdtem: 385.02 g,
Sal: 10,36 g Kwasy thiszczowe nasyoone ogitem: 31.94 o suma cukrdw prostych: 11065 g; Blonnik pokarmowy: 2950 g

piatek 2024-08-23

Jadtospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

chiel Zyini 3 kromid 80y (1), maslo 10g - 1 szi. (2}, chisk
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), ogorek zielory S0q, kakao
bez culow 250ml (2), twardg loajanka 30g(2), poledwica
wismiowa 40g [1,2,11,13),

Pomidorowa z ryzem 330mi {1,2,8,13), flet z dorsza parowany
100g, Ziemniaki 250g, Kompot z owocow mroz. bez cukru
230mi*, Nektarynka 15zt lbroiuly z wody 120 g, Sos
koperkowy 100 (1,2)

Herbata kez cukru 230g, masho 10g - 1 szt (2), chiel Zyini 3
romki S0g (1], chlek pszenno fyini 2 kromki T0g (1], filet
pieczony Z indyka 40g , Salatka z reloli, pomidorami i
nasionami shoneczrika 100", Jogurt nahurainy 150g,

Il Sniadanie: Safatkaz kasza gryczana,rukola | soczewicg
100g* (8], sok warzywny 300ml 1 szt | jabtko deserowe 1 szt

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemisniem Inianym 100g,
Woda mineralina 300mi®,

Wartosci odzyweze: Wartodd energetycanalkcal]: 2297 32 keal; Bistko ogdtem: 115.36 ¢; Thiszcz: 69.68 g Weglowodany ogdtem: 311.57 g
5ol 8.50 g; Kwasy thuszczows nasycone ogdtem: 25.56 g; suma cukrow prostych: 77.14 g; Blonnik pokarmowy: 34.18 g;

Dietetyk




Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-08-24 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Hereats 2309, masho 10g - 1 szt (2), pasta jajeczna ze
szozypior 60g(3,13.11), szyrka na kartki 40g, papryka swieza
Slg., Kasza kukurydziana na ml. 330 g, kajzerka 15zt chiek
pszen-2yti (2 kromki) Thg(1), chiek 2yni 1 kroméa 353 (1),

Barszcz czerwony z ziem. 330mi {1,2,8,13), Kotet mielony
100 g (1.2), mizena z jogurtem 120 (2], ziemniaki 250g,
Komgat Z owocow mroZ Z30mi*, jabike deserowe 1 s2i. |

Safatka z rzodidewki | salaty Zielone] z pestkami dyni 100g*,
Herbata 2508 masio 10g - 1 szt (2), szymika farmerska
40g(1,2 11,13), kajzerka 15zt chiek pszen-Zyini (2 kromkd)
T0g(1), jogurt naturalny 1509(2) 15zt chlek Zymi 1 kromka
333 (1), reodkiewka 30g,

Poaiek nocny: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mineraina 300mi*,

Wartosci odiyweze: Wartost energefycanalkeal]: 2857 24 keal; Bislko ogdtem: 12145 g; Thiszez 83.34 g, Weglowodany ogitem: 39845 g,
S0l: 969 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 32,81 g; suma cukrdw prostych: 10861 g; Blonnik pokarmowy: 32.97 g,

sobota 2024-08-24

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Blg z zielong pistruszka (3,13), Herkata 250g, Kasza
kukurydziana na ml. 350 g, kajzerka 1zt chieb pszen-zytni (2
kromii) 70g(1], Pomidor 50g,

masia 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40, Pasta z biaka jaia

Barszcz czerwony z ziem. 3530mi (1,2 8,13}, Pulpet droicwy
100g {1,2,3), Kompot z cwocow mraz. 250ml*, jablko
deserowe 1 szt | Szpinak gotowany 120g(2), Zemnialn 230q,

Herbata 250, masho 10g - 1 szt (2), szynka farmerska
40g(1,2 11,13), kajzerka 1szt,chiek pszen-zyini (2 kromki)
T0a( 1], Salatka z pomidorem, satata Zielona i pestiami dyni
100g", jogurt naturainy 150g(2) 1szt,

Poaiek nocny: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mineralna 300mi*,

Wartosci odiyweze: Wartosc energetycanalkeal]: 2405 67 kcal; Bistko ogotem: 110.28 g; Thuszcz 67,66 g; Weglowodany ogdtem: 340.00 g;
501: 8.95 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdiem: 27.53 g; suma cukrow prostych: 105.04 g; Blonnik pokarmowy: 25.97 o

sobota 2024-08-24

Jadtospis dla diety: Z ogr. luszczu 3

Blg z Zielong petruszka (3,13), Herkata 2509, Kasza
kukurydziana na ml. 350 g, kajzerka 15zt chieb pszen-Zyini (2
kromiki) 70g(1), Fomidor 30y,

masia 10g - 1 szt (2}, szynka na kartki 40, Pasta z biakka jaja

jalotko deserowe 1 szt | Barszcr czerwony Z ziem. 350ml
(1.2.8.13], Pulpet droliowy 100g (1.2.3), Kompot z owonow
mroz. 230mi*, Szpinak gotowany 120g(2), ziemniaki 250g,

Satatka z pomidorem sataty ziclona i pestkami dyni 100g*,
Herbata 230, masho 10g - 1 szt (2), szynka farmerska
40g(1,2 11,13), kajzerka 15zt chiek pszen-Zyini (2 kromki)
T0g3(1), jogurt naturalny 150g(2) 15zt

Poadek nocny: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mineralna S00mi*,

Wartosci od@yweze: Wartode energetycanalkeal]: 2405 67 keal; Bislko ogdtem: 110.28 g; Thiszcz 6766 g Weglowodany ogitem: 340.00 g;
5ol 8.95 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdiem: 27.53 g; suma cukriw prostych: 105.04 g; Blonnik pokarmowy: 25.97 g,

sobota 2024-08-24

Jadtospis dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zhazowa lic 250mi{1,2), chlek Zybi 3 keombki S0g (1),
masie 10g - 1 szi. (2), chiek pszenno Zyini 2 kromiki 83g (1),
szynka ma kartki 409, past jajecana ze

szozypior B0g(3,13,11), chlek pszenno Zyini 2 kromid TOg (1),
papryka Swiea 50,

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,2 8,13}, Pulpst drolicwy
100g (1,2,3). Kompot z cwocow mraZ.kic 250ml®, jakdo
deserowe 1 szt | mizefa z jogurtem 120y (2], ziemniaki 250g,

Satatka z rzodidewki | salaty zielons] z pestkami dyni 100g°,
masie 10g - 1 szt (2], chlek Zyi 3 krombi 909 (1), chiek
pszenns fyini 2 kromki T0q (1), szymka farmerska
40g(1,2,11,13), Herbata b'c 250g, Jogurt naburalny 150g,

Il Sniadanis: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka zryzu,
pomidoridw koktajlowych, szpinaiu baby | kurczaka 100g%,

grejiut 1 =2t

Poaiek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g°, Woda
mineraing S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartost energefycanalkeal]: 2571.49 keal; Bislko ogotem: 12022 g; Thiszcz 82.02 g; Weglowodany ogotem: 348 46 g;
54l 10.19 g; Kwasy tluszczowe nasyoone ogotem: 27 86 q; suma cukrow prostych: 95 44 o Blonnik pokarmowy: 3847 q;

sobota 2024-08-24

Jadbospis dla diety. Papkowata 12

Hervats z cukrem 230mi*, RyZ na ml, jajo,masho 330mi,

Barszcz czerwony z ziem. 3530mi (1,2 8,13}, Mieso miglore
drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. 250mi* | brokuly =
wody 120 g, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn.350ml
(1,2,8,13), Mizso miclone drobiowe 90g*, Zemniaki 200g*,
roluly z wody 120 g, jogurt maburalmy 1530g{2) 1=zt

Poadek nocny: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mineralna S00mi*,

Wartosci od@yweze: Wartodd energetycanalkeal]: 2328 07 keal; Bislko ogdtem: 12544 g; Thiszcz 80.57 g; Weglowodany ogitem: 286.85 g
5ol: 240 g; Kwasy thiszczows nasycone ogdtem: 31.55 g; suma cukrow prostych: 80.48 g; Blonnik pokarmowy: 27.00 g;

sobota 2024-08-24

Jadbospis dla diety- Plynna wzmocniona 14

Hefsata z cukrem 250mi*, RyZ na mi, jajo,masho 350mi,

Barszez czerwony = ziem. 350mi (1,2, 8,13), Komppot z owocdw
mroz. 230mi*, Mieso mielone drobiowe Slg*, brokuly z wody
120 g, Masks 209 (2),

Herbata z cukrem 250ml*, Ziemriaczana 350 ml m
(1,2,8,13), brokuly z wody 120 g, Mieso miclone drokiowe
90g*, joguet naturalny 1509(2) 1szt., Maslo 20g* (2],

Poaiek nocny: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mineralna S00mi*,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 2188 .49 keal, Biatko ogdlem: 116.22 g; Thuszcz 111.35 g, Weglowodany ogdéem: 188.70
g S0l 2.91 o Kwasy Huszczowe nasycone ogotem: 52.33 q; suma cukriw prostych: 81.73 o Blonnik pokamowy: 21.26

sobota 2024-08-24

Jadtospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialow

Hereata 250q, masho 10g - 1 szt (2), pasta jajeczna ze
szezypior Bg[3,13.11), szyrka na kartki 40g, papryka swieia
50, Kasza kukwrydziana na ml. 350 g, kajzerka 15zt chieb
pszen-Eyini (2 kromki) TOg{1), chlek Zyini 1 kromia 339 {1},

Barszez czerwony z ziem. 350mi (1,2.8,13), Kotiet mickny
100 g [1,2), Semniaki 250y, mizera 2 joguram 1209 (2),
Kompot z owocow mnZ 250mi*, jablko deserowe 1 s2i. |

masko 10g - 1 szt (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Satatka z rzodidewki | salaty zielons] z pestkami dyni 100g*,
kajzerka 15zt chiek pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), Herbata
250, jogurt naburairy 150g(2) 1szi., chiek Zytni 1 kromka
35a (1), Feodkiewka 50g.

Il Sniadanis: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka zryzu,
pomidorkow kokiajlowych, szpinaku baby i kurczaka 100g,

Posilek mecny: mus- owsianka 100g, Woda minaraina

S00mi*,

Wartosci odiywcze. Wartosc energetycnalkcal]: 3129.23 keal, Biatko ogolem: 133.28 g; Thuszcz 105.36 g, Weglowodany ogdlem: 412 64
g; 54l 12.75 g; Kwasy tuszczowe nasycons ogdiem: 34.72 g; suma cukrow prostych: 120.32 g; Blonnik pokarmowy- 34 .92 g;

sobota 2024-08-24

Jadtospis dla diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

masio 10g - 1 szi. (2), szynka na kartki 40q, Pasta z bialka jaja

B0g z zislong pietruszka (3,13), Herbata 250y, Kasza
kukurydziana na ml. 350 g, kajzerka 15zt chieb pszen-zyini (2
kromiki) 70g(1), Pomidor 30g,

Barszcz czerwony z ziem. 350mi {1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 230mi*, jablko deserowe 1 szt | Szpinak gotowary
120g(2), ziemniaki 250g, Pulpet drobiowy 100g (1,2 3).

Herbata 2509, masho 10g - 1 szt. (2), szynka farmerska
01,2 11,13), Safatka z pomidorem safata ziclona i
nasionami shoneczrika 100g", kajzerka 15zt chiek
pszen-zyi (2 kromki) TOg(1), jogurt naturalny 150g(2) 152t

Il Sniadanie: Safatka z ry2u, pomidorkdw kokiajlowych,
szpinaku baby | kurczaka 100g*, sok warzywry 300ml 1 szt |

Posilek necny: mus- owsianka 1009, Woda mineraina

S00miE,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgetycnalkeal]: 2638.18 keal; Bistho ogdtem: 122,10 g; Thiszez 79.47 g, Weglowodany ogdlem: 354.85 g
Sal: 12.01 g Kwasy thuszezowe nasycone ogitem: 29.03 o suma cukriw prostych: 115.81 ¢ Blonnik pokarmowy: 27994

sobota 2024-08-24

Jadbospis dla diety- Poloiniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

Kawa zZozowa bez cukra 250mi[1 2), chiek Zyini 3 kromia 909

(1), masho 10g - 1 5zt. (2], chlek pszenno fyni 2 kromki 659
(1), szynka na kartki 40g, pasta jajeczna ze

szczypior B0g(3,13,11), chieb pszenno zyini 2 kromikd T0g (1),
papryka swicza 50,

Barszcz czerwony z ziem. 350mi {1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250mi*, jablko deserowe 1 szi. | mizeda z
icguetam 120g (2), Zemniaki 250g, Pulpet deokiowy 100g
(123)

masto 10g - 1 szt (2), chieb Zyini 3 kromia 30g (1), chieb
pszenno Zytni 2 kromki 70q (1), szynka farmerska
40g(1,2.11,13), Herbata bez cukru 25303, Jogquet naturalny
150g, Safatka z reodiiewki | salaty ziclonsj z pestkami dyni
100g",

Il Sniadanis: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka z ryzu,
pomidorkow kokiajlowych, szpinalu baky i kurczaka 100g*,
grejiut 1 sz,

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Weda mineraina
S00mi*,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgetycanalkeal]: 2571.48 keal; Bistho ogdtem: 12022 g; Thuszez 82 02 g; Weglowodany ogolem: 348 46 g
501: 10.18 g; Kwasy luszczowe nasycone ogddem: 2786 g, suma cukrow prostych: 85 44 g; Bionnik pokarmowy: 38.47 g;

Dietetyk




Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja
Positek mocny

niedziela 2024-08-25

Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mieku 350 mi*{1,2), Herbata z culrem
250ml*, maslo 10g - 1 szt (2), Kielbaska wieprzowa 25zt
(1,B]. Ser Zoity 50g(2), Pomidar Slg, kajzerska 15zt chlek
pszen-2yini (2 kromki) T0g{1), chleb Zyini 1 kromia 353 (1),

Resdt z makarerem 350ml (1.3,8.13), Udko pisczons 15zt
200g {11,13,8), Zemniaki 250, fasclka szparagowa z buka
tarta 1209(1.2), Kompot z owooow meod. 250mi, gruszia 1
szt

masio 10g - 1 szt (2), Hereata z cukrem 250mi*, Poledwica
sopocia 40q (8], kajzerka szl chieb pszen-Zyini (2 kromki)
T0g( 1], Jogurt owocowy 100g 1szt. (2], Saltka z

papryki Foszponkl z masionami i skonecznika 100g*, chisk
Zytni 1 kromka 35g (1), ogdrek Zizlony 50g,

Poailek nocny: Woda mineraina 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycnalkeal]: 3147.24 keal, Biafko ogdlem: 15688 g; Thuszez: 116.54 g, Weglowodany ogdlem: 368.14
g; 50I: 1048 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolent 46.38 g; suma cukrow prostych: 83.78 g, Bonnik pokarmowy: 33.24 g;

niedziela 2024-08-25

Jadtospis dia diety:  atwo strawna 2

Hereata z cukrem 2530ml*, kajzerka 15z, chiek pszen-yni (2
kromiki}) 70g(1), masho 10g - 1 szt. (2), Kiebaska wisprzowa
2=zt (1,8), Platla owsiane na micku 330 mi*(1,2), Twarozek z
koparkiem - 703 (2}, Pomidor Sg,

Rosot z makaronem 350ml (1,3.8.13), Udko goiowane 15zt
200g, bukiet warzyw kndlewski 120y, Kompot z owocow meo.
250mi*, Zemniaki 2509, pomarancza 1 szt,

Poledwica sopocka 40q (B). Herkata z cukrem 250mi*, masko
109 - 1 s2t. (2], kajzerka 152t chieh pszen-Zymi (2 kromibki)
T0g( 1], Jogurt owocowy 100g 1szt. (2], Salatka z roszponka,
pomidorem | Rasionami skonecanika 100g*,

Positek nocny: Woda mineraina S00mi®, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odiywere: Wartosc energetycanalkcal]: 2830.84 kcal, Biatko ogdlem: 148.07 g; Thuszcz 110.02 g; Weglowodany ogdéem: 308.81
0. S4i: 8.14 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogétem: 3963 g; suma cukrdw prostych: 74.92 g Blonnik pokammaowy: 2564 g;

niedziela 2024-08-25

Jadtospis dia diety: Z ogr. thuszezu 3

Platid owsiane na mieku 350 mi*{1,2), Hesbata z cukrem
250ml*, kajzerka 15zt chieb pszen-zyini (2 kromki) Tha(1),
maslk 10g - 1 sz (2}, Twaroiek z koparkiem - T0g (2],
poledwica wisniowa 40g (1.2,11,13), Pomidor 50g,

Reosdt z makarorem 350ml (1.3,8.13), Udko gotowane 15zt
200g, ziemniaki 250g, bulkict warzyw krolewski 120g, Komgat
z owoedw mrod. 250mi, pomarancza 1 szt

Satatha z rukoli, pomidorami i nasionami slomecmika 100g%,
Poledwica sopocka 40q (B). Herbata z cukrem 250mi*, masko
10g - 1 szt (2}, kajzerka szt chisk pszen-Zymi (2 kromkd)
70gi1), Jogurt owocowy 1009 152t (2],

Positek nocny: Woda mineraina S00mi®, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgetycanalkeal]: 2568 48 keal; Bistho ogitem: 133 48 g; Thiszcz 87.0% g, Weglowodany ogdlem: 30%.54 g;
56l 7.08 g; Kwasy tluszczows nasycone ogotem: 31.31 g; suma cukriw prostych: 75.34 g; Blonnik pokarmowy: 25.70 g;

niedziela 2024-08-25

Jadtospis dia diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa Zbozowa ez cukru 250mi{1 2), chiek zyni 3 kromid 90g
(1), masko 10g - 1 s5zt. (2], chlek pszenno fyini 2 kromki Tl
{1}, Kieloaska wisprzowa 2szi. {1,8), Fomidor S0g, Sar 20ky
50912).

Resat z makaromem 350ml (1,3.8.13), Udko goiowane 15zt
200g, ziemniaki 250y, bulkicet warzyw krolewski 120g, Kompaot
Z owocaw miod. bez culeu 250mi*, gruszka 1 szt

chlel pszenno Zyini 2 kromki T0g (1), chisk fyini 3 kromki
90g (1), mashe 10q - 1 szt (2), Salatka z papeyl roszponki z
nasionami | siomecznika 100g", Poledwica sopocka 40g (8],
Herbata bez cukru 230q, jogurt naturalny 150g/2) 1szt,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kaszg
kuskus funiczykiem,rukola | pomidorem 100g* (1,4),
MNektamymka 15zt

Positek nocny: Woda mineraina S00mi®, Mu=s
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 2821.59 kcal, Biatko ogolem: 146.57 g; Thuszcz 128.45 g, Weglowodany ogdlem: 272 46
g; Sl 10.88 g; Kwasy tuszczowes nasycone ogdtem: 46.20 g; suma cukrow prostych: 82.36 o, Bonnik pokarmowy: 30.80 g;

niedziela 2024-08-25

Jadtospis dia diety: Papkowata 12

Hereata 250q, Platki owsiare na mi, jajo, maslo 350ml,

Komgot z owocow mroz 250mi*, Mieso mielone drobiowe
a0g*, Rosol z makaronem 250mi {1,3,8,13), buldet warzyw
krodewski 120g, Ziemniaki 200q",

Herbata 250, Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Mieso
miekone drobiows 909", bukiet warzyw krolewski 120g,
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2], Maslo 15g%2),

Poaitek nocny: Woda mineraina S00mi®, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odiywcze: WartosC energetycana[kcal]: 2058.80 kcal; Bistko ogdtem: 110,61 g; Tuszcz 52 66 g; Weglowodany ogdtem: 20328 g;
50l: 2.03 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 33.99 g; suma cukrdw prostych: 83.36 g; Blonnik pokarmowy: 19.43 g;

niedziela 2024-08-25

Jadtospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

Hereata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, masio
350ml, Sucharki 203 {1},

Kaompat z owocow mroz. 250mi* | Mieso mislone drokiowe
alg", Rosol z makaronem 350mi (1,3 .8,13), buldet warzyw
krolewski 120g, Kompot z owocow mroz. Z50ml*, Masio
13g'(2),

Herkata z cukrem 250ml*, Roscl z makaronem 350mi
(1,3,B,13), Migso miclone drobiowe 80g", buiiet warzyw
brolewski 120y, Jogurt owocowy 100g 15zt (2], Masko
159*(2), Suchiarki 40g (1),

Positek nocny: Woda mineraina S00mi®, mus

warzywno-owocowy 100q,

Wartosci odiyweze: WartosZ energefycanalkeal]: 2184.25 keal; Biatke ogdlem: 116.48 g; Thuszez: 110.42 g; Weglowodany ogdéem: 185.74
a; 300 2.77 g Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 42 82 q; suma cukrdw prostych: 82.39 o; Blonnik pokammowy: 18654,

niedziela 2024-08-25

Jadtospis dia diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddziatow

Plati owsiane na mieku 350 mit{1,2), Herbata z cukrem
250ml*, maslo 10g - 1 szt (2), Kielbaska wieprzowa 25zt
(1,8), Ser 2oty S0g(2), Pomidor S0, kajzerka 15zt chlek
pszen-Eytni (2 kromki) Thg(1), chiek Zyni 1 kromka 353 (1),

Rosat z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pisczone 15zt
200g (11,13,8), demniaki 250q, fasclka szparagowa z bulka
tarig 120gi1.2), Kompot z owooow mroz. 250mit, gruszia 1
szt

Satatka z papryki roszponki z nasionami i slonecznika 100g*,
masio 10g - 1 szt (2), Herbata z cukrem 250mi*, Poledwica
sopocka 20 (8], kajzerka 15z chieb pszen-yini (2 kromki)
Ti0gi 1}, Jogurt cwocowy 100g 1szt. (Z), chiek Zyini 1 kromka
359 (1), ngarek zislony S0,

Il Sniadanis: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasz
kuskus tunczyioem rukola | pomidorem 100g* (1.4,

Posilek nocny: Woda mineraina 300ml*, mus - jaglanka z
siemieniem nianym 100g,

Wartosci odzyweze: WartodZ energefycanalkeal]: 3365.24 keal, Biafko ogdlem: 165.56 g; Thuszcz 129.90 g; Weglowodany ogdlem: 379.71
g; S0l 13.75 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 48.47 g; suma cukrow prostych: 94.68 g; Blonnik pokarmowy: 35.04 g;

niedziela 2024-08-25

Jadbospis dia diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

Hersata z cukrem 250mi*, kajzerka 15zt chlek pszen-yini (2
kromiki}) 70g(1), masho 10g - 1 szt. (2), Kiekaska wieprzowa
2szt (1.8), Platld owsiane na mieku 330 mi*{(1,2), Twaroiek z
koperkiem - 70g (2), Pomidor S0g,

Rosat z makaronem 350ml (1,3,8.13), Udko goiowane 1szt
200g, bukiet warzyw krdlewski 120g, Kompot z owocow meoi.
250mi*, Ziemmiaki 2504, pomarancza 1 szt,

Satatka z roszporka, pomidorem | nasionami shoneczrika
100", Poledwica sopocka 40g (8], Herkata z cukrem
230mi*, mask 10g - 1 szt (2], kajzeska 152t chilck
pszen-zyni (2 kromki) T0g(1), Jogurt owocowy 100g 152t
(21,

Il Sniadanis: saltkaz kasza kuskus urczykiem rakola)
pomidorem 100g* (1,4). sok warzywny 300ml1{ szt |

Posilek nocny: Woda mineraina S00ml*, mus - j@glanka z
siemieniem inianym 100q,

Wartosci odzyweze: Wartodf ensrgetycanalkeal]: 3052.84 keal; Biatke ogdiem: 156.94 g; Thuszcz 123,38 g; Weglowodany ogdiem: 32038
g; Sal: 11.40 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogitem: 41.78 g; suma cukrow prostych: 85 82 g; Blonnik pokarmowy: 27.44 g;

niedziela 2024-08-25

Jadbospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa hozowa bez cukra 250mi(1 2), chlek 2yhi 3 kromis 90g

(1), masho 10g - 1 szt. (2], chleb pszenno yni 2 kromki Tlg
{1}, Kieloaska wieprzowa 2szi. {1,8), Pomidor S0g, Ser zoky
J0aiZ).

Rosot z makaronem 350ml (1,3,8.13), Udko gofowane 1szt
200g, Ziemniaki 250y, bukiet warzyw krolewski 120g, Komgaot
z owocow mroe. bez culou 250mi*, gruszka 1 szt

chilel pszenmo Zyini 2 krombki Tlg (1), chisk Zyini 3 kromki
30g (1), masho 10g - 1 szt (2], Poledwica sopocka 40g (8),
Herbata bez cukru 250, jogurt naturainy 150g(2) 1szt,
Safatka z papryki roszponki z nasionami i slonecznika 100g*,

0l Sniadanis: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kaszg
kuskus turiczykiem rukala i pomidorem 100g® (1,4),
Mekiarymka 15zt

Posilek nocny: Woda mineraina S00ml*, mus - aglanka z
siemieniem mianym 100q,

Wartosci odiyweze: Wartosc energetycanalkcal]: 2821.59 keal; Biatko ogdiem: 148.57 g; Thuszcz 128.45 g, Weglowodany ogdiem: 27246
g, S0I: 10.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 46.20 g; suma cukrow prostych: 8236 g, Blonnik pokarmowy: 30.80 g;

Dietetyk




