Jadtospisy dla oddzialow

Sniadanie Oibiad Kolacja
I Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocmy
poniedziaiek 20240605 Jadhospis dla diety: Podstawowa 1
Kasza Kukurydzians na misku 350 mitz), kejzen 1=t Earszcz ukrailtski 350m1,25,13), Kredle z nsiawkami Herbata z cuknem ZS0mEE, masio 10g - 1528 [2), poledwica
[1),chish pszen-Zyani [2 knomid) T0g(1), mask 10g - 152t (), [350g (1), surdwia z marchestd z jabiiem 120G, grusaka 1 |wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzenka 152t (1),chied pszen-dyini
ST Na KErkd 400, seriopiony 2 2 34g 97, modiiesla |52, [2 kromii) TDg[1), Saa®a 7 pomidorem, salaty Ziskona i
50q, Kawa zhodowa z miekiem 250g* (1,2), chieb Zymi 1 Nasionami senecnika 1007+, Jogurt cwocoay 100g 1=t
kromka 359 (1), [2), chieb Zyini 1 kromia 35 (1), ogorek Zislony 50g,
Posilal nOCTY. MUS WarDyano-owocowy 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci odZywoze; Wartost enemetycznakcal]: 2948.30 keal; Biatho ogolem: 10735 @ Thiszez: 77.90 g; Wealowodany ogdlem: 465,56
Sol: .20 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 27 41 g; suma cukrow prostych: 12042 g; Blonnik pokamowy: 43,83 g;

poniedziziek 2024-08-05 Jadiospis dla diety: Latwo strawna 2
Ka=za hulunydziana na misku 350 miv2), Kawa zbodowa z  |Barsace czenmony 2 dem. 350mi [1.2,8,13), Knede z Herbata z culrem 250mit, masio 10g - 1524 (2), kaEeka
miskism 250g (1,2}, kaZena 1s2t (1),chied pszen-dyini (2 |vuskawicami 350q (1), s3latka z selera Z jabliam 1209 (13), | 1s2t(1),chieb pszen-dyini [2 kwomid) 70g(1), poledwica
\Pomii) 70g[1), masio 10g - 1 524 [2), =ymka ra kartd £0g,  [Sanan 1 521, Kompot z owocow mins. 250m®, wisniowa 40g (1,2, 11,13}, Jogurt cwocowy 100g 122 (2),
taarodes G [2), Pomidor 50g Sagtica z pominorem, s3ata Zelond | nasionami sonecmila

1D:g+:

Paosilek nocny: Woda minerairg S00me, mus
WAIZyWID-OWoooWy 100,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenalkcal]: 265729 keal; Bialko ogolem: 98.37 g; Theszez: 68.11 g; Weglowodany ogoten: 41883 g
S0l: 7.05 o; Kwasy fuszczowe nasycone ogéem: 2721 o; suma cukrow prostych: 133.37 o; Blonnik pokamowy: 3323 g;

poniedziek 2024-08-05 Jadiospis dla diety: 7 ogr. theszezu 3
Kasza kukurydziana ra mieku 50 misZ), Kawazboiowa = (Sarsace ceenwony 2 Zem. 350mi (12,,13), Knede Herbata z culrem 250mit, masio 10g - 1524 (2), kaEeka
Mikekizm 250G 1,2, keizeria 152t (1) chist pezendyind (2 |truskarwkami 250 (1), Komnaot 2 owbedw mrod. 250mie, 1521 {1}, chieds pezen-Fytni [2 keomi) 701}, poldwica
kromit) T0g(1), masio 10g - 152t [2), =Zynka ro karti 40g,  [salata z selera Z jabidem 120q (13), Banan 1 2, wisniowa 40g (1,2,11,13}, Joguet cwocowy 100g 1=t (2,
‘taarodes Gg [2), Pomidar 50, Sisigtica z pominorem, saata Zelong i nasionami P
loagr,
Positek NOCTY. MUS WarZywno-owocoay 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycznakcal]: 2657.29 keal; Biatko ogdtem: 96.37 g; Theszez: 68.11 g; Wealowodany ogdtemr 41683 o
S0l 7.05 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 27.21 o; suma cukrow prostych: 138.37 g; Blonnik pokamowy: 33.23 g;
poniedzizek 2024-06-05 Jadlospis dia diety: Z ogran. fatwoprzyswajalmych weglowodanow 6
K Zhanwa ez culry 250mi[1.2), chieb Zyni90gT) 3 |Sarsece caerwony z ziem. 350mi (12,8, 13), maGron razowy | Herbata bez cur 250g, masio 10q - 1 521 (2), chieb

ki | chieb pszenn Zyini 2 kromia 70g (1), masio 10g-1 |26 szpinaiiem | miesem drodiosym 350g (1,2,3), Kompotz | pszerno 2yini 2 koomid 70g (1], chieb razowy 90g]1),
szt [2), SZymika N kartid A0g, Wwarodek 60 (2, rZDdMewia  |owooow M. ez cuknu 250, Surtwic 2 marchewki 2 poiedwica wisniowa 40 (1,2,11,13), Jogurt natwainy 1 521

509, jabiiiem 120g, gruszka 1521, [150g} (2], Salatia z pomidorem,salaty Zisona | nasionami
stonecznika 1007,

II Sniadanie: m1zl. soi warzywey 300ml 1 s21 | salatkaz Posilek nocmy: mus warzyano-owocoay 100g, Woda

K=y Wushus, unczykiem, nikola i pomicorkari koisjiowymi mineraina S00me,

1009 [14),

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycznakcal]: 2295.00 keal; Biatko ogdiem: 8739 g; Theszez: B4.80 o; Wealowodany ogdtemr 30520 o
S0l .20 g; Kwasy fuszczowe nasycone opdlem: 25.25 g; suma cukrow prostych: 81.40 o Blonnik pokarmowy: 3930 g;

poniedziaek 2024-08-05 Jadiospis dia diety: Papkowata 12
Kawia zhosbowa 2 miskiem 250g* (1,2), kasm kukurydsiana na |Barsace czenwony 2 Zem. 250m (12,8, 13), Kompot z owocow | Herbata 7 culrem Z50mit, Szpnakowa 2 Zemr.xsomi
mijajo,mashe 350mi, bubiz whodkawska 100g (1), mrnd. 250mi, Miest miekne deosowe D0g*, @reynka [1.2,8,13), Miesa miskne drotiwe 900, jarzymia golowana
gotowana 120 [1,2,13), Zemniski 100g, 1209 {1,2,13), Jogurt owocowy 100g 1=z {2,
Posiel ROCTY. MUS WarZyano-owocowy 1009, Woda
mineraina SO0mK,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanakcal]: 2252 87 keal; Biatho ogotem: 126.06 @ Thiszez: 85,09 g; Weolowodany ogdlem: 255,68 o
Sol: 3.78 g; Kwasy Busaczowe nasycons ogddem: 32 19 g; suma cukrdw prostych: 85.90 g- Blonnik pokarmowy: 24.00 g;

poniedzizdek 2024-08-05 Jadiospis dia diety: Plynna wzmocniona 14
Kawia zhobowa 2 miekiem 250g* (1,2), kasm kukurydsiana na |Barsace czenwony 2 Zem. 250m (12,8, 13), Kompot z owocow | Herbata 7 culrem Z50mit, Szpnakowa 2 Zemruxsomi
mijajo,masky 350mi, mrnd. 250mi, Miest miekne deoeowe B0g°, @rrynka [1.2,8,13), Mieso miskone drodwe 90, Jogur caocowy
gotowana 1209 [1,2,13), Zemniski 100g, 1009 1521 (), jarmymka polowana 120 (1,2.13), Ziemniski
m:gf:
Paoesiial ROCTY. MUS WarZyanc-owocowy 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycznalkeal]: 221987 keal; Biatko ogokem: 12378 ¢ Thuszez: 80,98 g; Weglowodany ogolem: 260.58 g;
S0l: 2 83 o; Kwasy Busaczowe nasycons ooddem: 31.11 o) suma cukrow prostych: 84.90 or Blonnik pokammowy: 27.00 g;



Jadtospisy dla oddzialow

poniedziaiek 2024-06-05

Jadlospis dla diety: Potoiniczy Podstawowa C1

Kasza hukunyiziona na misku 350 miv2), kapzerka 1szt
[1),chish pszen-Zyni (2 kromid) T0g(1), masko 10g - 1 52 (2],
SZyTIE Na Marsd 400, seriopiony 2 521 3y 52), modkioaia
50g, Kawa Zhodowa Z mizidem 250g° (1.2), chish 2y 1
kromia 359 (1),

Earsace ukrainski 350mi 1,28, 13), makann 2 sZpnakem i
miiesee dnot. 1,23}, Kompol z cwociw mod. 250me,
gruszia 1 szt surmasa z marchiewk 2 jabliiem 120g,

Herbata 7 culremn ZS0mE, masio 10g - 1528 [2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzenka 1528 (1),chiet pszen-dyini
[2 ko) T0g(1), Salaa z pomidorem salata Zisong |
NESionam senecnka 1009+, Jogurt cwocoay 100g 124
[2), chieb Zyini 1 kromia 359 1), ogorek zisony S0g,

Il Sniadanie; sokwarZyany 300ml 1 st | salata 7 kasra
sk, tunczyiiesT, Fuknld | pomidoncami kokisjiowymi 100g
(14}

Posilek nocny: mus - @gEnka T semieniem rianym 100g,
Waida mineraing S00mit,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenalkcal]: 3117 43 keal; Bisdo ogolem: 12012 g; Thszez 100.70 g; Weglowodany ogolem: 437 79
o; Sl 12.39 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdtern: 30,43 g; suma cukrow prostych: 122 67 a; Blonnik pokamowy: 44 24 o;

poniedziaiek 2024-06-05

Jadlospis dia diety: Potoiniczy Lekkostrawna C2

Kasza hukungiziona na misku 350 miv2), Kawa zhokowa 2
miskiom 250g* (1,2}, keizeria 15zt (1),chieh pezen-dyii (2
ket 70g(1), masio 10g - 152t [2), =Zymika ra kartid 40g,
twanode £0g [2), Pomidor 50g

Barsacz czErwony 2 dem. 350mi [1,2,8,13), makanon z8
szzEnakiem i miesem drob. 3509 | 1,23] saialica 7 selera 2
jabiiem 120g (13), Kompol 2 owoodw meoi. 250mi*, Banan 1
52,

Herbata z culmem ZS0MmE, masio 10g - 1521 [2), iajzeka
Tzt { 1), chiets pszen-Zyini (2 keomk) 70g(T), poledwica
wisniowa 40g) (1,2, 11,13}, Jogurt owocowy 100g 12t (2],
Sistgtica z pominorem, s3ata Zelond | nasionami senecmilka
loagr,

Il Sniadanie; sk vwarzyany 300ml 1 =t | sadata 7 kaws
sk, tunczyiiesT, Fuknld | pomidoncami kokisjiowymi 100g
14

Paosilek nocny: Woda mineraina S00mi®, mus - aglanka z
siemienism niarmym 1005,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenalkcal]: 279237 keal; Biatko ogolen: 110.87 o Thiszez: %0.82 g; Weglowodany ogolem: 382.44 g;
Sol: 11,73 g; Kwasy theszczowe nasycone oadtem: 3022 g; suma cukrow prostych: 13361 g Blonnik pokarmowy. 3244 g;

poniedziaiek 2024-06-05

Jadtospis dia diety: Potoiniczy 7 ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandw C3

VW ZO0E0Wa Dez culry 250mi[1,2), Chieb Zyini 90g]1) 3
ko, chish pszenne Zini 2 iomi 70g (1), masio 10g-1
St [2), ZyTika NG karthd 40, tweroiek 607 (2), rEdkiewka

gruszia 1 2t Barsars czemwony Z 2. 350mi (128,13,
nummmmyzeszpmemlmesemmﬁug
(1,2,3), Kommpot 2 owocow MIoE. ez Culku Z50mP, Surieia 2
miarthewl Z ahbliem 120,

Herbata bez ooy 250g, masio 100 - 1 521 (2, ek
pszenno Zyini 2 lromid T0g (1), chieb razowy 90, poiedeica

wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt nanrainy 1300, Salika z

pormidonem, Satata Aekna | nasionami Senecmika 10057,

IISrum:la Kiwi 1521, 50K warzywey 300ml 1 521, salatiaz
KasEq Wushus, uncZykiem, nikola i pomitorkari koksjiowymi
1000 (1.4,

Posikek nocny- mus - aglanka 7 siemienism inianym 100g,
Waida mineraing S00mit,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycznakcal]: 235460 keal: Biatko ogdtem: 91 66 g; Theszez: B6.79 g; Wealowodany oogdtem 31136 o
Sol: 9.36 g; Kwasy Busaczowe nasycons ooddem: 26,43 g; suma cukrdw prostych: 85.57 o Blonnik pokarmowy: 39.%0 g;




Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Paosilek nocny
whorek 2024-08-06 Jadiospis dia diety. Podstawowa 1

Peatid OWSENE Na Misky 350 mit1,7), KajZena 12t [1),chisd

2yt {2 romikd] 70g{T), masko 10g - 1 524 [2), papryka
. 50g, ket Zmpickany Z indyka 40g{1.2.11,13), Mg
\rajanka 500;2), Herbat z culrem Z50mit, chieh Zyni 1
keomia 359 (1),

Pieczarkowa Z Zemniakami 350mi1,2,13), Fiel z kunzsia
parier. 100g%{1,3,13], Ziemriaki 250g, W 2 KEpusty
peiifsiie 120 g, Kompod 2 cwootw M. 250mi,
bezoskwinia 152,

Herbata 7 cukrem 250mi, maso 10g - 1528 [2), kajzerka
TS 1), Chieh psZEn-Eytni (2 KPoiR) 70g(1), STYTIG NG
409, Salaika Z Ukl pesiami dyniogondem Zidomym
100", Mapdj roslinny 330m, chish 2y 1 knomia 359 (1),
rECE G

Paosilek nocny: Woda mineraing S00mE, mus
warzywWno-owooowy 100,

Wartosci odiywcze; Wartost energetycenalkcal]: 2790.38 keal; Biatko ogolem: 117.88 o Thuszez: 82,80 g; Weglowodany ogolem: 398.74 g;
Sol: 954 o; Kwasy Busaczowe nasycons ogddem: 2654 o; suma cukrdw prostych: 54,24 o Blonnik pokarmowy: 36.30 o;

whorek 2024-08-06

Jadlospis dia diety: Latwo strawna 2

Hertata 7 cukeem 230mit, kajzerka 1521 (1), et pszen-2ytni
2 Kromik) T0g1), mask 10g - 1 52t (2), Slet zapicany 2
indyia 40g(1,2, 11,13}, Piatki owsiane na misku 350 mis1,2),
twandg krajanka 50912}, Pomicor 50g,

Crysciia 350MmIT 15, 13), S 2 horzaia golowany 50g,
ziermviaki 2509, Sos pietusziony 100 (1,2, bukiet warzyw
rdiewsid 120G, brEmskninia 1521, Kompot Z cwnctw mis-
250,

Herbata z culmem ZS0mE, maso 10g - 1521 [2), iajzeka
11521 (1), chiet: pszen-2yini [2 keomed) 70g(1), soymia na kartid
407, Salafia Z pomidorem, rukol | pesi@mi dyni 100g7,
Mapd rosinny S30mit,

Paosikek nocny: Woda mineraira S00mP, mus

WarZywno-owooowy 100g,

Wartosci odZywcze; Wartnst enemetycanakcal]: 245443 keal: Biatho ogotem: 123.62 o Thiszez: 65,28 g Wealowodany ogdlem: 34287 o;
S0l 6.78 g; Kwacy fuszrzowe nasycone opdkem: 24,62 g; suma cukrow prostych: B0.93 o Blonnik pokarmowy: 27.38 g;

wiorek 20:24-08-06

Jadiospis dia diety: Z ogr. theszczu 3

Piatid OWSGNE Na Misky 350 Mt 2), KaZena 12t [1),chisd
szmI-yni {2 rceTi) T0g{T), masso 10g- 1 521 (2], et
zapiekany 7 indyka 40(1.2,11,13), byang irsjania 50g[2),
Hefbala Z culrem 250mit, Pomidor 50g,

Grysiowa 350mi{1,5,13), it z kurezaka golowany 90g,
Ziemmriali 2500, Dukie? warzyw kolewsai 1209, 505
pietruszkowy 100g [1,2), brZosowina 152, Kompot 2 owocow
mro. 250mit,

Herbata Z culmem Z50mit, maso 10 - 1 521 [2), kajEena
15T {1),Chieb pszer-Eyini (2 kromkd) 70G(T), SYIG na kar
400, Suka Kaj2Eeca S0g (1), S3UE Z PUknia, pomigorami 2
pesticmi dyni 100g*, Napéj rodiinny 330mit,

Paosikek necny: Woda mineraira S00mE, mus

Warzywno-owooowy 100g,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanalkeal]: 260583 keal; Biatho ogolem: 127 92 o Thiszez: 68,32 g Wealowodany ogdlem: 367 62 g;
Sol: 7.92 o; Kwasy Buszczowe nasycons ooodem: 25 68 o) suma cukrdw prostych: 62,35 o Blonnik pokarmowy: 2843

wiorek 20:24-08-06

Jadtospis dia diety: Z ogran_ fatwoprzyswajainych weglowodanow 6

YW Zhozowa bz culru 250mi[1,2), chieb Zytni 20g{T) 3
kPO , Chied pezenno #ytni 2 kromkd 70 (1), maso 10g- 1
2. [2), papryla sa. 50, flet mpisiany z indyla
ﬂﬂ#.”-m.“ﬂfﬁg irdjanka 50gi2),

Grysiowa JS0mP{ 15,13, fie1 Z kureaka golewany 50g,
Ziemmiaki 2500, SUMCwWAG Z kapusty peainskie] 120 g, So5
pietrusziowy 100g [1,2), Kompol  oaocow TRE. bez cukry
250mi, brEcsosing 152

Herbata bez cuiry 250g, masko 10g- 1 52L (2, ek
pszann Jyi 2 Nroemid 70g (1), ChieD oWy 90, SZyka
karii 40, Salatnzn.ﬂ.oipeslmmmynugmtﬁmaem,m
100g*, Napdj rolinny 230m,

II Sniadania: Sox warzyaTy 300m 152 | Salmaz
mmﬁmmmmjunlzprmnm, 100g*
(1,3}, grjint 152,

Paosilek nocny: Woda mineraing S00mP, mus
WarZyWno-owooowy 100g,

Wartosci odZyweze: Wartnst enemetycenakcal] 2794, 50 keal: Biatho ogotem: 133.33 ¢ Thiszez: 8047 g; Weglowodany ogdlem: 3949 g
Sol: 1028 g; Kwasy theszezowe nasycone ogobern: 26.09 g; suma cukrow prostych: 95,93 g; Blonnik pokarmowy: 43 %6 g;

wiorek 2024-08-06

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250g, Platd owsiane na mi, jajo, masio 350ml,
Swcharki 40g (1),

Grysiowa 350mi{ 1,5, 13), Mieso miekne drobiows 900,
Dliied Warzyw KoiewsKi 120g, Kompot 2 oWOoow mPne
250mi, Ziemnian 20007,

Herbata Z culrem 250mit, Barszcz cerwony 2 Jem. 350ml
[1,2,8,13), Migs0 miskone drogiows: 90g°, brokuly 2 wody 120
g, Mapdj msinny 330mit,

Poailel nocny: Woda mineraing S00mF, mus

WarZywno-owooowy 100g,

Wartosci odZywcze; Wartnst enemetycanakcal]: 222592 keal: Biatho ogotem: 116.26 @ Thuszez: 77.34 o; Wealowodany ogdlem: 274.46 o
S0l 269 g; Kwacy fuszrzowe nasycone oadtdem: 24.65 o; suma cukrow prostych: 87.71 o Blonnik pokarmowy: 24.97 g;

wiorek 20:24-08-06

Jadiospis dia diety. Phynna wzmocniona 14

Herbata 250g, Platd owsiane na mi, jajo, masio 350ml,

Gryskons 350MP(15,13), Kompol  owoche mras. 250m,
Migs0 mieione drobicves 907, bukiet warzyw kriswsk 120g,
ik 2509,

Hertata z culmem 250mit, Barsaz czenwony 7 Jem. 350ml
[1,2,8,13), Migs0 miskone drotaowe 30, Napdj roslinery
F30mir, Eeoicly 2 wody 1204,

Posikek necny: Woda minerairg S00mP, mus

WarZywno-owooowy 100g,

Wartosci odZyweze: Wartnst enemetycanakcal]: 2083.32 keal: Biatho ogotem: 111.04 o Thiszez: 74.58 o; Wealowodany ogdlem: 250,96 o;
S0l 2.31 g; Kwasy Buszczowe nasycone oadtkem: 24.33 g; suma cukrow prostych: 96.37 o Blonnik pokarmowy: 23.85 g;

wiorek 20:24-08-06

Jadlospis dia diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Piatid owSENe Na misky 350 mis{1,2), kajzema 12t [1),chisd
pezen-2ytni (2 Wromid) 70g(1), masie 109- 1 S2L. (2}, papryka
. 50g, filet Zmpickany 2 indyka 400{1,2,11,13), arg
\ajanka 5002, Herbata z culrem 250mit, chich Zyini 1
\oomia 359 (1),

Fieczakowa z Zemniskami 350m1 2,13, Fiel z kunzaka
parier. 100g¥1,3,13), Ziemiak 250g, s.rmzunpusr,
peifeiis 120 g, breogkaing 1521, Kompol 2 owoctw ms.
250mit,

Herbata z cukrem 250mP, masic 10g - 1521 [2), kajgzerka
1521 {1}, chiet pszen-Zyini [2 keomid] 70g[1), sZynia na kartki
400, Salaia 7 Ukl pESHEmi Sy ogonGem Zislomym
100g*, Mapdj rodlirny 230mi%, chieb 2y 1 komia 359 (1),
reodliiewiE 50g,

II Sniadanis: Salata 7 MalGronem o, tidem, jEioem i
szpinakizm baby 100g7 (1,3), sok warzywry 300mi 152t |

Pasilek nocny: 'Woda minsraina S00mi*, mus- oasiania
100g,

Wartosci odZywcze: Wartost energetycenalkcal]: 3128.38 keal; Biatko ogoten: 131.30 o Thuszez: %3.67 g; Weglowodany ogolem: 428.00 g;
Sol: 12 74 g; Kwazy theszczowe nasyoone ogdkem: 30235 g; suma cukrow prostych: 94.97 o; Blonnik pokarmowy: 3951 o;

wiorek 2024-03-06

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

Herbata z culeem 250mi, kajzeka 1522 1),chieh pszen-2yni
[2 keromi) T0g(1), masko 10g - 1 52t (2], Slet zapisiany 2
indykca 40g11,2, 11,13}, Piaiki owsiane na misku 350 mis1, 2},
twanog krajanka 502), Pomitor S0g,

Crysiowa I0MIN1,5,13), it Z kweezaia golowany 50g,
Ziemmriaki 2500, buiost warzyw krolewski 120g, Sos
pistruszkowy 100G [1,2), breoskwinia 1521, Kompot 2 owooow
meni. 250mit,

Herbata 7 culrem 250mi, masio 10g - 1524 [2), kapEeia
‘szt {1}, chieb pszen-zyini (2 keomid) 70g{1), szynia na kartk
120G, Bula Kaizena S0g (1), Salaa 2 rukola,pomidoram 2
pesticami dyri 100g*, Kapdj roSlinny 330mir,

11 Sniadanie; S3ita 2 MAGMNEM OrD, Droiusm, jSidem i
szpinakiem baby 1007 (1,3}, 50k warzywrry 3200mi 1521, |

Posilek nocny. Woda mineraing SO0, mus- owsania
100g,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenakcal] 2943 87 kcal; Biatko ogotem: 141.34 g Thiszez: 85,38 g; Weglowodany ogdleny 39588 g
Sol: 1112 g; Kwaszy theszczowe nasycone ogotem: 29.30 g; suma cukrow prostych: 93,08 g; Blonrik pokarmowy: 31.74 g;

wiorek 2024-08-06

Jadlospis dla diety: Potoiniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa Zhoowa bez culeu 250mi[1,2), chieb Zyini 90g(1) 3
KPoimki | chied pszenno Zytni 2 kTomks 70g [1), masic 10g - 1
521, [Z), papryia 5. 50g, Slel Zmpiskany Z ndyic

Grysiowa 350mi{1,8,13), imzbmnm::rrgk}g 55
pistuszhowy 100g [1,Z), Zismniaii 2500, SUNwa Z kapasty
peiditskie] 120 g, breosksinia 1521, KOmpot 2 cwoo .
ez cuknu 250miE,

Herbata bez cukny 250y, masio 10g - 1 52t {7}, chieb
p2Erno Zyini 2 kromid 70g (1), chieb i, szymka na
Karii 40, Salaka z nuod pesami dyni, coorkiem Bk
100+, Mapoj roslinny 330mi,

|20q1.2,11,13), g osjanka 50gi2)

Il Sniadanie: grejinit 1521, S0k waZywTy 300 1521
Saiatica 7 malkanonem oo, brokulem, jSjkdem i szpinakiem
teatry 100g* (1.3],

Paosilek pocny. 'Woda mineraing SO0M*, mus- oasiania
100,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenalcal]: 2794.50 keal; Biatko ogoten: 133.33 g Thuszez: 80.42 g; Weglowodany ogolem: 354 94 g;
Sol: 10.28 g; Kwazy theszczowe nasyoone oadkem: 26.09 g; suma cukrow prostych: 95,93 o Blonnik pokarmowy: 43.96 o;




Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Otiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorek Piosilek nocmy
groda 2024-08-07 Jadiospis dia diety: Podstawowa 1

Pt jeczmienne na mieky 350 miv1.2), kejzena 1=t
[1),chied pezen 2y [2 kromid) T0g(1), SChab na kartid 40g,
masko 10g - 152t (2}, Ser 2oty S0g(), Pomidor 50g, Kawa
Toodowa Z miskiem 250g* [1,2), chieb 2¢ini 1 kromia 35g (1),

Koperiea T Ziemniaikami 350mi1.2 8 13), ke 7 papryd i
cukinil 2 kisibass 300g (1,8,11,13), Kompol 7 owooow Mg
250mi*, Ry goiowany 200g, sakta Zelona 2 joguriem (2)
100g, Banan 1 =1,

KGjzerkE 152t [1),chieh pszen-2yTi [2 keomid) T0g(1), mask
10g - 1 521 {2}, szymika Farmersica 40g71.2, 11,13}, Herata 2
cukrem 250mi¥, Jogurl owocowy 100g 1=t (2), Salakaz
rEncliewki || oszponki 2 nasionami sonecznika 1009, cish
yini 1 keomia 354 (1), papryla sw. 50g,

Posilel ROCNY: MUS warzyano-owocray 100g, Woda

mineraina S00me,

Wartosci odZyweze; Wartnst enemetycanalkeal]: 2302 44 keal: Biatho ogotem: 113.90 @ Thiszez: 91 25 g; Wealowodany ogdlem: 36773 o;
S0l 8.53 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogalem: 3762 g; suma cukrow prostych: 12181 g; Blonnik pokammowy: 34.11 g;

sroda 2024-0807

Jadiospis dla diety: Latwo strawna 2

Pitki jeczmienne na misky 350 mit(1,2), kajzena 152t
[1)chis pszen-Zyni [2 knomid) T0g(1), mask 10g - 1 52 (2),
schab na kartk 40g, serek wiefsk 60g (2), Kawa zhozowa 2
milskicm 250g* (1.7}, Pomidor 50g,

Koperiraa Z Zemniaiami 350mit{1,2 8 13), Kompot 2
WO MISE. 250, RyZ goowany 2004, sakka Zeliond Z
joqurtem [2) 120g , Banan 1 521, Polrawka drobiowa 160g
(1.2,1%),

mask 10g- 1 521 (3), kaperka 152t | 1),chied pszen-2yini (2
rcei) T0g{ 1}, SZyTia fammerska 40g(1.2, 11,13}, Herala z
cukrem 250mi, Jogurt owooowy 100g 152t [2), Salakaz
TOSZpONkE, POMCarem | Nasionami sonecznia 100gt,

Posilel ROCNY: MUS Warzyano-owocray 100g, Woda

mineraina S00me,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanalkeal]: 2541.06 keal: Biatho ogdtem: 120.51 @ Thiszez: 76,16 o Wealowodany ogdlem: 34518 g;
S0l: 788 o; Kwasy tuszczowe nasycone ogobem: 32 61 g; suma cukrw prostych: 112 44 o; Blonnik pokamowy: 2460 o;

Sroda 2024-0807

Jadiospis dia diety: Z ogr. thuszczu 3

Pealié jeczmienne na miskd 350 mit1,2), kajzena 1=t
[1),chiet pszen-2yini (2 kromid) T0g(1), masla 10g - 1 52 (32),
schab na kartk 40g, serek wiejsk 60g (2, Kaaa zhozowa 2
mickizm 250g* (1,2}, Pommider 50,

Koperiea T Ziemniaiami 350mit1,2 8,13), Kompot 2
owCCOW MISE. 250miE, RyZ goowany 2009, sabka Zekiond Z
jogurtem [2) 120g , Banan 1 521, Potrawka drobiowa 160g

':1 |2|13]|

mask 109 - 1 521 (2), kaizena 152t 1),chied pezen-2yi 2
Woenic) TOg{T), SZymika Eanmersica 40g71.2, 11,13}, Herata 2
cukrem 250mi¥, Jogurl owocowy 100g 1=t (2), Salakaz
ToSZpOiika, POMICNe | Nasionam Sonecznia 100gt,

Posilal ROCNY: MUS WarZyano-owocowy 100g, Woda

mineraina S00mE,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycenalkcal]: 2541.08 keal; Biatko ogolem: 120.51 o Thiszez: 7816 g; Weglowodany ogolem: 34518 g;
50l: 788 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 32 61 g; suma cukrw prostych: 112 44 o; Blonnik pokamowy: 2480 o;

sroda 2024-0807

Jadtospis dia diety: Z ogran_ fatwoprzyswajalnych weglowodandw 6

[}, masio 10g - 1 =2t {2), schalh m kartid 40g, Ser ky
50q(2), Fomidor S50g, KIwa Zhoowa bez cukey 250mi(1,2),

Tt Zyni S0(1) 3 WO , D F5ZENn0 ZyTi 2 Iomid 700

KoperiEea 7 Zimniaiami 350mit1,2 8 13), Kompot 2
owcscow M. bez cuknu 250mE, saat Zielona z joguriem [2)
100, ryZ arowy 200, kil tszt, Porasia drotioea 160
(1.2,13),

masio 109 - 1 521 (2), e pszenno Zymi 2 knomid 70g (1),
chish razowy B0, sZynka famersia 40g(1,2,11,13), Herbata
ez cuitny 250, joqunt nauraing 150g2) 1s2t, Salata z
recacliieii | orszponki 2 nasionami sionecznika 100Gt

Il Sniadanis: janio deserowe 1 52| Salama z ndy,

marchawki ol i unazaka 100gt, sok warzywny 300mi 1 sz

Positek NOCTY. MUS WarZyano-owocoay 100g, 'Woda
mineraina S00me,

Wartosci odZyweze: Wartnst enemetycanalkcal]: 2598.25 keal: Biatho ogotem: 128.09 @ Thszez: 91 67 o; Wealowodany ogdlem: 32255 9;
Sol 1032 g; Kwasy theszrzowe nasycone ogoterm: 35.%9 g; suma cukrow prostych: 74.06 g; Blonnik pokarmowy: 3665 g;

Sroda 2024-0807

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Fawa zhodowa z miekiem 250g* (1,2), Piatkd jeczmienne na
mi, jajo masic 350MT, buka wiodawsia 100g [T,

Koperiea T Ziemniaikami 350mit 1.2 8,13), Miess misione
cotiowe: S0G*, KOMpot Z owociw MPo2. 250mit, saats
Zieinlona Z joguriem (2] 120g ,

Herbata z culrem 250mit, Koperkowa Z Zemniakami
350mi*([1,2,8, 13), bukiet warzyw iedlawski 120g, Migso
miekme drobowe S0g¢, Jogurt cwocowy 100g 1321 (2,

Posilel ROCTY: MUS Warzyano-owocowy 100g, Woda

mineraina S00me,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenalkeal]: 2505.70 keal, Bizko ogdéem: 138 70 o; Thuszez 102.35 g; Weaglowodany ogolem: 268 73
0; S0k 360 o; Kwasy tuszczowe nasyoons ooddem: 38,580 g; suma cukrdw prostych: 87 24 o; Blonnik pokarmowy: 22.21 g;

Sroda 2024-0807

Jadiospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zhadowa z miekiem 250g* (1,2), Piatkl jeczmienne na
mi, jajo, masky 350mif,

Koperiea T Ziemniaiami 350mit 1,2 8,13), Mess misione
cotiowe: S0G*, KOMpot Z owociw MPo2. 250mit, saats
Zieilona Z joquriem (2] 120g , Zermiaki 100g,

Herbata z culrem 250mit, Koperkowa Z Zemnckami
350mi*[1,2,8, 13), bukiet warzyw keokswski 120g, Jogurt
wocowy 100 1571 (2), Mieso melone drobicwe 90t

Paoaikek nocy: Woda minerairg S00mE, mus
WarZywno-owooowy 100G,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanalkeal] 2324 80 keal; Biatho ogdtem: 133.17 @ Thiszez: 98.08 g Wealowodany ogdlem: 236.768 g;
S0l 262 o; Kwasy Buszczowe nasycons ooodemn: 37 81 o; suma cukrdw prostych: 85.73 o Blonnik pokarmowy: 22 49 g;

Sroda 2024-0807

Jadlospis dia diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Peatd jeczmienne na misky 350 miv 1 2), kajzena 152t
[1),chik pszen-2yeni [2 kromi) T0g(1), S0 NG kartkd 40g,
masio 10g - 1 521 (2), Ser &ty 50g(2), Pomidor 509, Kawa
rhogowa  misiiem 230gF 1,2}, chiek Zyini 1 kromia 35g (1],

Koperima Z Zismniakami 350mit{1,2 8,13), e z papryd i
cukinil Z kistbasa 3009 (1,8,11,13), Kompo! Z owooow Mot
250mit, Ryd gotowany 2009, 5abia Zeona Z jagurem (2)
100g, Banan 1 =2,

\ajzessa 15zt (1) chie pzen-yini 2 keomid) T0g(1), mask
10 - 1 521, {2}, sZyTiea fanmeerska 40g71,2,11,13), Herbaa 2
Cukrem 250mi, Jogur owocowy 100g 1521 (7, Salaka z
recxikiewii | roszponki 2 nasionam signecznika 100g, chieb
2yini 1 keomi 354 [1), papryka sw. 50g,

II Sniadanie: Salza 7 ryy, marchewid niol | sl
00, solwarzywey 300mi 1 52t |

Paosibak nacny: mus - agknka T semienism nianym 100g,
Woda mineraing S00mi,

Wartosci odZywcze: Wartost energetycenalkeal]: 3033.84 keal; Bialo ogolem: 12541 g; Thiszez 10321 g Weglowodany ogolem: 40235
; Sal- 12 62 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogdterm: 3971 g; suma cukrow prostych: 132 47 o; Blonnik pokamowy: 38.35 q;

Sroda 2024-08-07

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

Piaiii jeczmienne na miko 350 mit 1 2), kejzena 15t
[1),chich pszen-dyini [2 knomid T0g(1), mask 10g - 152 (),
schab na kartki 40g, seeek wiejskd 609 (| 2), Kawa zhodowa
miskiem 250g* {1.7), Pomidor 50g,

Koperkowa 2 Zismniaiami 350mi{1,2,8,13), Kompot 2
CMDCOW MIE. 250mi, RyZ gofowany 200g, sabta Zeliona
joqurtem [2) 120g , Banan 1 521, Potrawka deobiowa 160g
(1.2,13),

marsio 109 - 1 2L (7], kajzesi 12t 1) chieh pezen -y (2
o) 70g] 1), szynka Eanmerska 40g71.2,11,13), Herbata z
cukrem 250mi*, Jogurl owocowy 100g 1521 [2), S#aka z
TOSZPON, POMICOre | Nasionam sonecia 100gt,

II Sniadanis: S T ryEy, marchesd, ki | ucmia
100", 5ok warzywny 300mi 1 528,

Posilek nocny: mus - @glanka T sEmienism inamym 100g,
Woida mineraina S00mit,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenakcal] 277246 keal; Biatko ogotem: 132.02 g Thiszez: 88,12 g; Weglowodany ogdleny 35881 g
Sol: 1087 g; Kwaszy theszczowe nasycone ogotem: 34,50 g; suma cukrow prostych: 123,30 g; Blonnik pokarmowy: 26.84 o;

sroda 2024-08-07

Jadlospis dla diety: Potoiniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

chieh Zyini G0g{1) 3 kromid , chieb pszenn0 Zyini 2 loomid 70g

(1), masio 10g - 1 52t (2), S0 a kartld 40g, Ser Soky
50g(Z}, Pomidor 500, kawa Zbofowa bez cukry 250mi(1,2),

Koperiwa Z Ziemniakami 350mi{1,2 & 13), Kompot z
owocOw M. Dez ook 250mEF, S3ata Ziskona 2 joqurtem [2)
100y, ryd emzowy 200q, ki 152t, Polrawia drobiowa 1600
(1,213,

masko 10g- 1 =21 {2), chieb pszanna 2yini 2 kromid 70g (1],
chiet razowy 90, szynka famerska £0g(1,2,11,13), Hebata
bez Gy 250y, jogurt naurainy 150g(7) fs2t, Salasa T
recdiieit | roszponki 2 nasionami sioneznika 100gF,

II Sniadanis; Sl 7 iy, marchewid kol | sk
100G, SOk Warzywny 300ml 152t | jEbln desorowe 1521

Posilek nacny: mus - agnka T semienism nianym 100g,
Waila mineraina Sa0mit,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanakcal] 2598.25 keal; Biatko ogotem: 129.09 g Thiszez: 91 67 o, Wenlowodany ogdleny 322550,
Sol: 10,32 g; Kwazy theszczowe nasycons ogdlem: 3599 g; suma cukrow prostych: 74.06 o Blonnik pokarmowy: 3655 o;




Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Smiadanie Padwisczorsk Poailek niocmy
czwartek 2024-08-08 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

sz manna na mieky 350g (1,.2), kaizeria izt 1), chieb
pez=r-2yini {2 i) 701, masio 10 - 1 <2t [2),
rendiiewia S0y, poletwica wisniowa £0g (1,2,11,13), Serck
aimette 2x7t 60q {2), Herata Z culeem 250m, chich Jyi 1
ioomia 350 (1),

Rosol z makaronem 350mi {1,38,13), Ude Poe:zme iszt
200g (11,13,8), Ziemniaki 250g, Kalafor cproszany 1209(1),
KoL Z CWOCOW MPDE. 250, Nekianynia 1521,

Poigdwica sopoca 40 [8), Herhata Z cukrem 250mit,
\GjZEnG 152t (1), chied pszen-2ywi 2 ieomid) 70g(1), masio
10g - 1 52t {2), Saatka  pomidorem salaa Zelong |
pesticmi dyri 100g*, jogurt namralny 150032} t5at., chiet
2yini 1 ipomia 35g [1), Pomidar 50g,

Posilel OGNy MUS WarZyano-owocoay 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartogci odzyweze: Wartost energetycenalkcal]: 2805.39 keal; Biatko ogoten: 132.88 ¢ Thiszez: 8765 g; Weglowodany ogolem: 347 16 g;
S0l 8.29 0; Mwasy fuszczowe nasyoons ogdberm: 5164 o; suma cukrow prostych: 73.95 o Blonnik pokarmowy: 2313 0;

cawartek 2024-08-06

Jatdospis dia diety: Latwo strawna 2

¥a=za manna na micky 350g (1.2), Herbala Z GakTem 250mP,
masko 10 - 1 52t {2}, Serek amatie 2=t 60 (2), poedaica
wiEniowa 40g (1.2,11,13), kajzena 121 {1),chieb pszen-dymni
[2 kromi) T0g{1), Pomidar 50g,

Fisil 2 makaronem 350mi {1,3,5,13), Utk golowans 150

200y, Ziemniaid 2500, Szpinak golrwany 120g(2), Kompot 2
\oveccow M. 250mit, Nektanymka 152t

Herbala Z cukrem 250m, maso 10g - 1 521 [2), Kapgerka
152t {1},chieh pezen-Zytni (2 keomi] 70(1), Pokeawica
sopocia £0g (), SHa%ka 2 pomidorem saHaty Helong i
pestici dyri 100g*_jogar natwrainy 150{2) 152t

Pasilek nocny: mus warzyano-owocoay 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci edfywoze; Wartost enemetyconakcal] 2616.26 keal: Biatko ogotem: 125.79 g Thiszez: 98 67 o; Weglowodany ogdden 301.27 o
Sol: 7.40 g; Mwasy fuszczowe nesyoone opolem: 8200 g; suma cukrow prostych: 71.28 o Blonnik pokarmowy: 21 54 g;

czwartek 2024-08-08

Jadlospis dla diety: Z ogr. Huszezu 3

¥a=za manna na micky 350g (1.2), Herbat 2 cuem 250me,
masia 10g - 1 521 2], Serek imetis 257 5l (2], poikdaica
wiEniowa 40g (1.2,11,13), kaizena 1521 {1),chieb pszen-yini
2 Kromid) T0g{1), Pomidor 50g,

Fienl 2 makaronem 350mi {1,5,5,13), Utk golowans 153

200, ZiEmniald 250g, Szpinak golrwany 120g(2), Kompot 2
CHOCOW MITE. 250mi*, Mektanymika 152,

Herbata z cultem Z50met, masio 10 - 1 521 [2), kapena
1521 {1),chieb pszen-Zyini [2 keomd) 70g[1), Poledwica
Sopocka S0 [B), Bulka kaizerka 50q [1), Salaka z
porticiorem, Sa¥ata Zisicns | pesticm dyni 1004, jogurt
natwrainy 150007} 152,

Posilel OGNy MUS WarZyano-owocoay 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartoscl odfyweze: Wartost energefyeanalkeall 2766.26 keal; Bisko ogolem: 128,99 g; Thizzez 10047 g; Wealowodany ogdlem 326,27
0; 56F 356 g; Kwasy tuszozowe nasycons ogofem: 82 85 o) suma cukrdw prostych: 72 48 o; Blonnik pokarmowy: 22 54 g;

cawartek 2024-08-06

Jadtospis dia diety: 7 ogran_fatwoprzyswajalnych weglowodandw &

Kawa ZoEwa bez cukry 250mi[1,2), Chieb Zyini 30g{T) 3
WP , chie pezenn 2yini 2 kromid 70g [1), masko 10g - 1
STt [2), rEDakiewka S0g, polgwica wisniows 40g [1,2,11,13),
Serek almese 2521 60g [2),

ool 7 makaronsm 350mi (1,3,5,13), Szpnm;gnmmw
120012), ZiemPiak 2500, KOMpOLZ OWOCTW TIDE. DSZ CUkny

250mie, Lidko golowane 1528 200G, Nekianymia 122,

Poiedwica Sopocks 40g [B), Herbala ez CKM 2500, masi
10 - 1 521 {7}, chiieb pszEnnG 2yini 2 keomi 70g {1), chiet
razovey 50, Saiatica Z pomitonem, safata Zelond i pesticami
2y 1005, jogurt nanrainy 15097) 1521,

Il Sniadarie: sci warzgamy 300mi 1=t | sdalaz
rukii izl rEndiow, papnyd | czamusd 100g, grejfnd 1 52,

Pasilek nocny: mus warzyano-owocoay 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycenalkeal): 2838.01 keal, Bisloo ogofem: 128.58 o; Thuszce 108,62 g; Weglowodany ogolen: 34131
o; 55F 9.85 g; Kwasy thuszozowe nasycons ogodem: 82 19 g; suma cukrdw prostych: 88 80 o; Blonnik pokarmowy: 4014 g;

cowartek 2024-08-08

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Hefbata z cukrem 250mit, Kasz manna na mi, jaje, masio
350mi*, Suchard 40g (1),

Rl 2 makaronem 350mi {13 5,12), Kompol 2 cwooiw
PO 250mit, Misst mislone deobiowe D0g*, mErches
igoiiowana 120 (1,2), Zemniaid 250g,

Herbata 7 cukresn 250mP*, Rosol 2 makannem 350mi
[1,3,8,13), Migso mislone drobicwe: 90+, marches
qoicvEna 120 (1,2), Zemmiaki 2509,

Positel OGNy MUS WarZyano-owocoay 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci edfyweze; Wartost enempetyconakcal] 2158.63 keal: Biatko ogotem: 117.03 g Thuszez: 75,18 g; Weglowndany ogdleny 263.57 a;
Sol: 262 g; Mwasy fuszczowe nasyoone opdlem: 28.068 g; suma cukrow prostych: 60.81 o Blonnik pokarmowy: 25.69 g;

czwartek 2024-08-08

Jadiospis dla diety: Phynna wzmocniona 14

Hefbata z cukrem 250mit, Kasz manna na mi, jaje, masio
350mi,

Rl 2 makaronem 350mi {13 5,12), Kompol 2 cwooiw
PO 250mit, Misst mislone deobiowe D0g*, mErches
igoiiowana 120 (1,2), Zemniaid 250g,

Herbata 7 cukresn 250mP*, Rosol 2 makannem 350mi
[1,3,8,13), Miesa misione drobiowe. 0, marchew
gotowana 120g [1,2), Zesmniaki 250, Masio 10g[2),

Positel OGNy MUS WarZyano-owocoay 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci edfyweze: Wartost enerpetyconakcal] 2073.49 keal: Biatko ogotem: 111.50 g Thuszez: 80U63 g; Weglowndany ogdlen 236.04 o
Sol: 223 g; Mwaey fuszezowe nasyoone opolem: 3121 g; suma cukrow prostych: 59.47 o Blonnik pokarmowy: 24 25 g;

czwartek 2024-08-08

Jadlospis dla diety: Poloiiczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

kasZa manna na misky 350g (1.2), kajzerka 1s21 (1), chiet
psz=n-Zyini (2 kromid) 70g(T), masio 10g - 1528 [2),
reodiewic S0g, poisawica wisriowa 20 (1,2,11,13), Senek
almette 2zt B0 (2}, Herbata 2 cukrem 250mi, chich Zyini 1
mua&g [,

[Rorst 7 makarone 350mi 1,3 8,13), Udeo pleczone szt
200G (11,13,8), Zemniaki 250, Kalador cproszany 1209(1],
KOOl 7 CWOCoW MPoE. 250mit, Nektrynia 1521,

Poidwica sopocia 40g [B), Hertiata 7 cukrem 250m,
\DjzErka 1521 [1),chied pszen-2ymi [2 keomid) T0g(1), masio
10g - 1 521, {2), Satatka 7 pomidorem salata Zelong i
pesticami dyri 100g*, jogurt nauralny 1500{7) 1522, chigh
2yini 1 kromia 35q (1), Pomidar S0g,

Il Sniadania: soiwerzyaTy 200mI 1 St , s3I0 Thaszs
WSk iz em rosZponics | pomidorem 100 [1,4),

Paosilek nocny: mus- cwsianka 100g, \Woda mineraina
500mi,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycenalkcal): 3013.39 keal; Bislo ogofem: 141,67 g; Thuszer 109.45 g; Weglowodany ogolem: 358 73
; 54 11.33 @ Kwasy tuszczowe nasycone ogobem: 53 .52 o; suma cukrow prostych: 84 85 g; Blonnik pokarmowy: 23,98 g;

czwartek 2024-08-08

JatHospis dia diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

K=z manna na micky 350g (1.2), Herbal z culrem 250me,
masio 10g - 152 {2}, Serek aimetis 2=t &0g (2], poledwica
wiEniowa 40g (1.2,11,13), kazena 1521 {1),chiet pszen-aymi
[2 keromit) T0gi1), Pomidar 509,

Forsol 2 makarnam 350mi {1,3,5,13), Utk golowane 1521
200g, Ziemniald 250g, Szpinak golrwany 120g(2), Kompot 2
v ow M. 250mit, Nektanymka 152t

Herbata 7 culrem 250mit, masio 10g - 1 52t [2), kaEema
‘szt {1}, chieb pszen-zyini 2 keomid) 70g{1), Foledwica
sopocia £0g (), SHa%ka Z pomidorem saHaty zekong i
pesticei dyri 100g*,_jogur natwrainy 150{7) 152t

Il Sniadanie: S3IING 7 K59 KIS, KUNZEkEM FoSzponic |
pomidorem 100g (1,4), SEUwarzywny 300mi 1 522,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mireraina
S00mit,

Wartosci odfyweze: Wartost energefycenalkcall 2824.26 keal; Bisfo ogidem: 134.58 g; Thizzez 110.51 g; Weglowodany ogolem: 312 54
g; Sol: 1044 g Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 83 .87 g; suma cukrow prostych: 8217 g; Blonnik pokarmowy: 23.34 g

czwartek 2024-08-08

Jadiospis dla diety: Potoiniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow C3

¥awa Zhaowa bez culoy 250mi[1,2), chieb Zyini 50g{T) 3
YD | chis pezenno Zyini 2 iromid 70g (1), maso 10g - 1
szt [2), rEndkiewka S0, polecwica wiSniows 40g [1,2,11,13),
Serek almesie 22 60g (),

Rosol z makaronem 350mi {138 13), Sqlrnkg-mamw
120(2), Ziemniakl 250, lﬁ:ﬂp-atz-:m:-:m md. e ok

250mit, Licko goiowans 1571 200g, Nelarynia 12,

Poigdwica sopocia 40 [8), Herbata bez cuknu 2509, masko
10g - 1 =L {2}, chieh pszenna 2yini 2 komi 70g (1), chiet
razowy 50, St 2 pomitonem, saiatn Zislna | pestami
dhyni 1000+ jogurt naturainy 150917) 1=,

1l Sniadanis; SHlala 7 Ka5Tm KISk KUMZEkE Fszponig |
pomidorem 100g (1,4), sk warzywny 300mi 1 szt | gregit 1
s,

Paosilek nocny: mus- cwsianka 100g, \Woda minerana
500,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycenalkcal): 2848 56 keal; Bialo ogofem: 133.54 g; Thuszez 108.72 g; Weglowodany ogolem: 33818
o, 55F 987 o; Kwasy thuszozowe nasycons ogodem: 82 20 g; suma cukrdw prostych: 8719 o; Blonnik pokarmowy: 35.82 g;




Jadtospisy dla cddziatdw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocny
piatek 2024-08-09 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

RyZ na mieku 350 mi2), kaikao 250mi] 1,2), Rogalix masiany
152L[1,2,3), kajzeria 1=zt (1) meupsngmn&m.
T0g(1), masi 10g - 1 52t [2), Wwarng krsjanka S0g(2), mind
2=zt [50), papryla Swisza 50g., chisb Zyini 1 kromka 35g
1,

ogonowa Z Ziem.3S0mL1,2,8,13), Fiet z dorsza smadony
100g {1,13), SUNowha buigarskan20g.(3,11,13), Zemniad
2500, Kompod 7 WoCaw Mz, 250mF, pomarances 1 =,

Heftata Z culrem Z50mP, maso 10g - 1521 [2), Kaferka

5211}, chieb pezen-Eyini (2 keomid) 70g(1), pasa jaleama
26 sPCypior 5003 13,1), jogurt owncowy 150g 152 (2],

Saatica 2 Nikeoll,0oNka Feknege 2 nasionami sonecznika
005, ek Zyini 1 Koma 35 (1), Pomioor 500,

Positel nOGNY: MUS WarZyano-owocTwy 100g, Woda
minerana S00me,

Wartosci odZyweze: Wartost energefycenalkcal) 3447 47 keal; Biskoo ogoéem: 133 63 g; Thuszez 101.11 g Weglowodany cgdlem: 507 75
g; Sal: 9.08 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotern: 31.98 g; suma cukrow prostych: 103.81 o; Blonnik pokarmowy: 35.51 g

piatek 2024 08-09

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

RYZ 1 mieku 350 miH(Z}, kejzena 12 (1] ched pezen 2yt
[2 kromik) T0g{1), Rogaii masiany 1 =2t{1,2,3), sk 10g -
152t [2), midd 2571, {50g), taandg krsjanka 5002, kakao
250mi 1.2), Pomidor 509,

Selerrwa T Bemnigkami 350mi[1,2,13), fiel z dorszm
parowany 100g, Hemniaki 250q, Sos koperaay 1009 (1,.2),
ey 2 wody 120, Kompot 2 cveoca mros. 250me,
pomaraficzra 1 52,

Herbata 2 cultem 250meF, maso 10g - 1521 [2), kapena
1521 { 1), chieb pszen-Zyini [2 keomid) 70g[1), Fast z biala
jeia 600 zZskona pietuszis (3,13), Salat z ruksli,
POTIRIGIETI | Rasionami Sonecznika 100g¢, Uit cancowy
1500 1L (),

Positek nocny: mus wWarzyano-owocowy 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycenalkcal]: 2817 .53 keal; Biatko ogoten: 122 36 g Thuszez: 75.81 g; Weglowodany ogolem: 44093 g;
Sol: 7.23 o; Kwasy fuszczowe nasycons ooddern: 31 63 o) suma cukrow prostych: 86.57 g Blonnik pokammowy: 30,55 0;

piatek 2024-08-09

Jadlospis dia diety: Z ogr. theszczu 3

FiyE N mieki 350 mI%Z), Kizerica 1521 [ 1) hled pezens2ytn
(2 kromid) T0g(1), Rogalik mastany 1 2(1.2,3), mask 10g -
1521 (2}, mida 2571, {50g), taandg irojanka 5002, kakao
250mi 1,.2), Pomidor 509,

Selerrwa T BeTnigkami 350mi[1,2,13), fiel z dorsza
ey 100g, trokady 2 wody 1209, Zemriak 250g, 505
uuperlcmﬂmgnammzmmasumt
pomarancza 1 52,

Herbata z culrem 250mEF, maso 10g - 1 521 [2), kajzena
{521 { 1), chieb pezen-Zyini [2 kemii] 70g[1), Past 2 biahc
i B0 z Ziston pietuszia) 3,13, jogurt owocowy 150g
szt (2}, Salaika z nukol, pomidorami | nasonami
sonecznika 1004,

Positgl nocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci odZyweze: Wartost eneretycanakcal] 2317 53 keal: Biatko ogotem: 122,36 @ Th
S0l 7.23 ; Kwasy fuszrzowe nesycons opdlem: 31.69 g; suma cukrow prostych: 98,57 ¢ Blonnik pokarmowy: 30.55 o;

s707: 7561 o, Weglowodany ogolem: 440,93 o;

piatek 2024-08-09

Jadlospis dia diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnyc

h weglowodanow &

chieb Zytni 50g[1) 3 kromk , masi 10g - 1 =21 (2}, chieb
pszennG Zyini 2 Kromei 70g (1), teang krajanka S0g(2),
papnya Swiesa S0, PolROwta sopocka 40g (5], Kakao bic
250 m,

Selerrwa T BeTnigkami S50mi[1,2, 13), Zemniaki 250g, fiet z
iorsza parowany 100g, Sos kogerkowy 100 (1,2, Kompol 2
oHEDCOW MIE. DE CUk) 250mP, Swriwia
buigarsia20g.(3,11, 13), pomarancza 1 2,

Herbata bez cukn 250, masio 10g - 1 52t {2}, chiieb rzowy
50, chi=h pszenns Eyii 2 kromid 70g (1), pasta jalecma =
szzypior 693,13, 1), jogrt narany 15002) =2t
Saatica 2 kol 0oNka Feknege 2 nasionami Sonecznika
Toogt,

II Sniadanis: Safatia z gy, pomidora, sTpinail babyi
tunczyic 100G¥ [4), 506 warzywny 300ml 1521 grussa 1
=L

Ptk nocny- mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanakcal] 236918 keal; Biatko ogotem: 133.80 g Thiszez: %0 62 o; Wenlowodany ogdleny 366 65 0
Sol: .85 g; Kwasy fuszezowe nesycons opdlem: 30.53 g; suma cukrow prostych: 81.54 g Blonnik pokarmowy: 45.35 o;

piatek 2024-08-09

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

i 250 1,2), Ry fa mi, @, masio 350, oulia
wrociawska 100g (1),

Z owocDw MeeE. 250mi*, Selerowa Z Ziemniskarmi
Z50mi[1.2,13), brokuly 7 wody 120 g, Mieso misione deobiowe
200,

Hetbata z cukrem 250mi, Knupni 350mi1,2.5,13), broiaty 2
wody 1209, Mieso mislone drobiowe 900°, jogurt swomwy
1509 1521 (2],

Positel nocny: mUs Warzyano-owocowy 100g, Woda
mineraina So0me,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanakcal] 231713 keal; Biatko ogotem: 135.14 g Thiszez: 96,71 o; Wenlowodany ogdleny 23487 0
&0l 360 o; Kwasy fuszczowe nasycons ogddern: 38 29 g; suma cukrow prostych: 81.82 g Blonnik pokarmowy: 20,98 g;

piatek 2024-08-09

Jadiospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

ka0 250mi{ 1,2), Ry e mi, ajo,masko 350,

Kmrpu‘lzmm meoE. 25':111" Selerowa Z Ziemniakami
350MI[1,2,13), Miss0 Miskne aroSiows S0g*, roilsly Zwody
120 g, Femniaid 250g,

Hertata z cuknem 250mi*, Knipni 350mi1,2 8,13), Mieso
Migkmne deoowe D0g°, broty 2 wody 120 g, jogurt
owncowy 1500 1521 (3,

Positel nocny: MUs Warzyano-owocowy 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanakcal] 230663 kcal; Biatko ogotem: 133.56 g Thiszez: 92 £3 o, Wenlowodany ogdleny 244 .36 0
Sol: 2 66 o; Kwasy fuszczowe nasycons ooddern: 3733 o) suma cukrow prostych: 81.37 g Blonnik pokammowy: 24.31 g;

piatek 2024-08-09

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Podstawowa G1




Jadtospisy dla oddzialow

Ry na misku 350 mi2), kakao 250mi| 1,2), Rogalic masiany
1'528[1,2,3), kajzerka 152t (1),chieb pszen-2yini (2 kromi)
70g(1}, masic 10g - 1 521 [2), wardg krsjanka S0g[2),
Poiedaica sopocka 40g (8), papryka Swieza 50g., chied 2yini
1 keomika 359 {1},

ogorkowa 2 Ziem 350mL{1,2,8,13), Filet 2 dorsza smaony
100 [1,13), SUrtwka DUgarskan20.(3, 11,13), Semnia
2500, Kompot Z OWDCEaw Mg 250mF, pomaraicza 1 =2,

Hebata 7 culem 250mi*, masio 10g - 1521 [2), kajzena
T2}, chiet pszen-2yini (2 kromkd) 709(1), pasia jalecna
TE SACRYprE0g0E 13,11), pgurt owocowy 150g 1521 (2],
Sktics z ol ogorka Zelnege 2 nasinami Sonecznika
100, chieb Eyini 1 kromica 35g (1], Pomidor 50g,

II Sniadanis: Saatka 7 gy, POMIGCr, STRINakL batyi
tunczyic 100G 4], S0% warzywny 300ml 15t |

Posilek nocny: mus - @ginka z semiesniem nianym 100g,
Worda mineraing S00mit,

Wartosci edZyweze: Wartost energetycenalkcal]: 3611.37 keal; Bialo ogoem: 154.07 g; Thiszez 116.97 g Weglowodany ogolem: 452 39
a; S0l 13.20 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdtern: 34 80 g; suma cukrow prostych: 113,52 a; Blonnik pokamowy: 37 46 o;

piatek 2024-08-09

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

Ry2 na mieku 350 mi%(2), kejzerka 152t 1) chied pzen By
(2 kromid 70g{1), Rogalie masiany 1 =212, 3), masko 10g -
1 521 [2), Poleowica sopocka 40g (8], earog krajanka S0giz),
iczic 250mif 1,2), Pomidor S0g,

Selerraa 7 Aemnigkami Z50mi[1,2,13), el 7 dorsza
parowanTy 100g, Ziemniakl 250g, Sos koperaay 100g (1,.2),
beokuly Z wody 120 g, KOmpot 2 cwochs mod. Z50mi,
pomEranGa 1 52,

Hesbata z cultem ZS0m, masio 10g - 1521 [2), iaEeka
15z {1}, chieb pszen-2yini [2 keomi) 7D}, Pasta 2 bizha
jaia 60g z Ziedona pistruszia (3,13], jogurt owocowy 150g
1=zt (2}, Salatka z nokodl, pomidorami | nasonami
sionecznika 100,

Il Sniiadanis: Safatka 7 NPy, pomidora, spinail bady
URCZyic 100G (4], 50K warzywny 300mi 15t

Posilel nocny- MU - BJEnka  siemieniem iianym 100g,
Woda mineraina Somit,

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanakcal]: 308142 keal; Biatko ogotem: 142,80 g Thuszez: 91 67 g; Wenlowodany ogdleny 41557
Sol: 11.35 g; Kwasy theszozowe nasyoons oadlem: 34.53 g; suma cukrow prostych: 108 45 g; Blonnik pokarmowy- 32.50 g;

piatek 2024-08-09

Jadtospis dia diety: Pofoiniczy 7 ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

Chieh Zyini S0(1) 3 kromki , masia 109 - 1 =L (2), chieb
pszenng 2yini 2 keomii 70 (), twandg keajanka 5002),
papnia Swieza S0g., Polecdwica sopocka 40g (5), lakao b
cutkry 250mi (2],

Selerrwa T Bemnigkami Z50mi[1,2,13), Zemniaki 250g, fiet z
idorEza parowany 100g, St operkowy 100 (1,2, Kompol 2
owocow mroi. bez cukn 250mE, smm
uigarsia120g.[3,11,13), pomarancza 1 521,

Kaao bic 250 mi, masio 10g - 1 528 2], chish razmey 90,
chie pzenno Zyini 2 knoemki 70g (1), pasta giecna ze
seczypion 0g(2, 12, 1), jogurt marainy 13002 1s2t,
Safatica z nusoli pQ0MG Zelonego 2 Nasionami Senecznika
oagt,

Il Sniadanie: Saiatka z ryfu, pomidora, sEpinaiu ety |
tunczyim 100g* [4), 508 warzywny 300mi 152t , gruszia 1
=,

Posilek nocny: mus - pglanka z siemienism Inianym 100g,
Wada mineraing S00mit,

Wartosci odZyweze; Wartost enemetycenakcal]: 297475 kcal; Biatko ogokem: 14046 g Thiszez: 9507 g; Wealowodany ogdleny 39699 g
Sol: 10,15 g; Kwasy theszczowe nasycone oadlem: 33.05 g; suma cukrow prostych: 100,36 g Blonnik pokarmowy” 45.52 g;




Jadtospisy dla oddziabow

Sniadanie Oibiad Kolacja
Il Smiadanie Padwisczorak Posilek nocny
sobota 2024-08-10 Jadiospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza lukurydziana na mieku 350 miv2), kajzerka 1szt
[1)chish pszen-Zyni [2 kromid) T0g{1), masko 10g - 1 522 (2),
schal na kartki 40g, serek homo waniiowy T0gH2),
reodiiewia 50g, Herbata 2 culcem 250mit, chizb Zyni 1
\eomika 359 [1),

Squum:aermmﬂﬁzﬁ,ﬁ}a'nzmgimse
miySiiwskim 100g, surcwia meksykanska 1204 (3,11,13),
artuz 200q, Kompot 2 cwochs mnd. Z50mis, Zemniak 2509,

masko 109- 1 =21 (2), kazenm 1=zt (1) chled pzerdyin 2
o] 70g{1), Ser 29ty 500Z], Hertata Z cUirem Z50mp,
Sakalka 2 Foakiswhi, FosZponk], pestiami dyni 100g*, jogurt
natwrainy $500(7} 1s2t., chish 3y 1 lvomia 359 [1), Ogirek
KonsErROWY S0 [11),

Pamsibak RocITy: MUS Warzyano-cwocowy 1000+ Woda
mineraina S00me,

Wartosci edzyweze: Warlost energetycenalfcal]: 2824.83 keal; Biatko ogotem: 118.34 o Thiszez: 3540 g; Weglowodany ogolem: 37767 q;
S0l 862 o; Kwasy fuszoczowe nasyoone ogddem: 3741 o) suma cukrow prostych: 83.43 o Bloanik pokammowy: 31 64 o;

sobota 2024-08-10

Jadtospis dia diety: Latwo strawna 2

Karsza ukuryiziana na mieku 350 miv2), kajzerka 15zt
[1),chisi pszen-Fyini [2 kromid) T0g(1), masko 10g - 1 52 (2),
schab na kartki 40g, serek homo waniiowy 60g (), Hermataz
GaRTEM 250mi*, Pomidor 500,

‘Szpinakowa  Zemn.350mi 1,28, 13), Zemniak 250G,
miarches golowana 120g (1.2], arbuz 200g, Kompot 2
CWOCOW M. Z50mi, Pulpst arosiowy 100g {1,2.3),

Mk 109 - 1521 (2), kaizena 12 (1) chied pezen-2yi 2
W] T0g{T), pokswica wistiowa £0g [1,2,11,13), Hemata
Z culTem 250mit, jogurt naturalny 1509]2) 152, Saata z
ToSZpNka, POMICorem | peskam dynii 100g°,

Pasilek nocny: Mus warzyano-owocowy 100G+, Woda
mineraina S00me,

Wartoscl edfyweze; Wartost energetycznakcal]l 2173.90 keal; Biatko cadlem: 81.76 g; Thuszcz: 60,29 g; Weglowodany ogdtem: 326.82 o
Sol: 691 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogolerm: 27.35 g; suma cukrow prostych: 86.23 o Blonnik pokarmowy: 24.08 g;

sobota 2024-08-10

Jadiospis dla diety: Z ogr. Huszezu 3

Kasza iulourydziana na mieku 350 miv2), kajzera 15t
[1),chist pszen-2yani (2 kromid) T0g(1), masho 10g - 1 524 (2),
schal na kartki 40g, serek homo waniiowy 60g |2), Hermataz
puiTEm 250mi*, Perridar S0g,

‘SZpnakowa z Zemn 350mi (1,28, 13), Zemniaid 250g,
miarchesw golowana 120g (1.2, Uz 200g, Kompot 2
CHEDCON IS, Z50mi, Pulpet drosiosy 100g (1.2.3),

meesio 100 - 1521 (3), kajzeria 1s2t (1) chieh pezen 2y (2
\roenki) T0g{T), pokedwica wisniowa 40g [1,2,11,13), Hemata
Z culrem Z50mi*, jogurt natwraky 15002) 1521, Safalka z
TOSZpONka, pOmicorem | peskami dynii 10097,

Psibak nocHTy: Mus Warzyano-owocowy 1009t Woda
mineraina S00me,

Wartosci odiyweze; Wartost energetycanakcall 2173.90 keal, Biatko oodem: 81.76 o; Thuszcz: 60,29 g; Wealowodany ogdtem: 326.82 o
S0l 6.91 g; Kwasy fuszczowe nasycone opdlem: 27.35 g; suma cukrow prostych: 86.23 o Blonnik pokarmowy: 24.08 g;

sobota 2024-06-10

Jadiospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

chiet pszenno 2yini 2 knomid 70g (1), chisd 2ywi 90g(1) 3
Womii | masko 105 - 152 (2), schab ria kanki 40g, serek
homog. nat. B0g.[2), rodkewka 500, kaea Thodowa ez
ulkTu 250mif1.2),

‘Szpinakowa z Zemn.350mi [1,2,8,13), Pulpet drbiowy 100g
{1,2:3), Surtwika nska 1209 (3,11,13), Zemniak

2500, Kompol Z (WoCoW M. bez cukng 250mi, e 200g,

sk 10g- 1 522 {2), Chisd razowy 90g (3 knamid) | 1], chieb
pszErri0 Zye 2 ko T0g (1), Ser Zokty S0g[2), Herbata
Dez Gk 250G, Jogurt Aaturainy 150g, Saatka 2 reodiiewtd,
roszponkd, pestkami dyni 100gt,

II Sniacanie: 50k warmywy 300mi 152 Sakta
MalGronowa T 503 CZenNong, PEMdoremi broausm 1000
[1), brEnsiowinia 1=2t,

Ptk nochTy: Mus Warzyano-oweocowy 1000t Woda
mineraina S00me,

Wartosci ediyweze: Warlost energetycenalkcal]: 269753 keal; Biatko ogotem: 10053 o Thiszez: 85.50 g; Weglowodany ogolem: 386.02 q;
S0l 9.31 o; Kwasy fuszozowe nasyoone 0adem: 3515 §; suma cukrow prostych: B0.63 o Bloanik pokarmowy: 45.75 0

sobota 2024-08-10

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Hertata 250q, kasza ukunpdziana na mi Ejemasio 350ml,
suchand 30gH 1,

Szpinakowa T Zemn.350mi (1,28, 13), Mieso mielme
drotsowe 50g*, marchew golowana 1209 (1,2), demniak
1005, Kompot Z owoew mio. 250m®,

Herbata 2500, Eroauiowa Z Semiakam 350mi (1.2,8,13),
marzhew goiowana 1209 (1,2), Misso miskons dobiowe
809", jogart naeralny 150902) =2t

Possitel mocy. Mus warzyano-ovwocowy 100g¢, Woda
mineraina S00me,

Wartosci edfyweze; Wartost energetyconakcal] 2183.57 keal; Biatko ogotem: 116.08 g Thuszez: 85 91 g; Weglowndany ogolen: 24345 o
Sol: 292 g; Kwasy thuszerowe nasycone ogolem: 32.39 ; surma cukrow prostych: 101.30 g; Blonnik pokamowy: 23.33 g;

sobota 2024-08-10

Jadtospis dia diety: Phynna wzmocniona 14

Hertata 250q, kasza ukunpdziana na mi Ejemasio 350ml,

FOmpol Z cwoCoW M. J50mE*, STrinakows 2 Ziemn 350mi
11,2/8,13), Migso mielone drobiowe 900, marchew goiowana
120g (1,2), Ziemniaki 200 (2),

marchaw goiowana 1209 (1,7), Beoloskowa 7 Ziemniakami

350 [1,2,8, 13}, Herbata 2509, jogurt naturainy 150g[2)
1521, Migsa miskone ambiows S0g°, Masio 109(2),

Possitel mocy. Mus warzyano-ovwocowy 100g¢, Woda
mineraina S00me,

Wartosci edfyweze: Wartost energetyconakcal] 2268 87 keal: Biatko ogotem: 116.80 g Thuszez: 52 21 g; Weglowndany ogolen: 25357 a;
Sal: 3.15 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogolem: 37 64 o; surma cukrow prostych: 100,78 g; Blonnik pokammowy: 24.85 g;

sobota 2024-08-10

Jadlospis dla diety: Poloiiczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Kasza ukunyiziana na mieku 350 miv2), kajzerka 15zt

[} chisih pzen-Zyini [2 kromid) T0g{1), masko 10g - 1 52t (2],
schal na kartki 40g, serek homo waniiowy T0gH2),
reodiiewia 50g, Herbala z culrem 230mit, chieb zyini 1
kwomka 359 (1),

Sepnakowa Z Zemn.350mi (1,28, 13), Kompot Z owoomw
. 250mi, Zraz 50g w soske miysiwskan 100g, surowka
mekSyaEka 1209 [3,11,13), arbuz 2004, Zemniaki 250G,

mazsko 103 - 1571 (), kajpenia 12t {1),chied pszen-2yi (2
¥roeric) 70g{1], Ser 23y 5007, Herbata Z cuirem ZS0mH,
jogurt raturainy 150gi2) 1521, Salata  reodkewk
roszponkd, pestkami dyni 100g¢, chieb Zyini 1 omia 35
(1], Cigirek konsenwcuwy S0g¢ (1),

] a'lm Saatic makaronowd Zﬁlgﬁﬂ'm
pomidorem | broiouiem 100g* (1), Sokwarzywny 300mi 1 =t |

Paoailek nocny. mus- cwsianka 100g, \Woda mineraina
500mir,

Wartosci odiyweze; Wartost energetycanalkeall: 3159.68 keal; Bisko ogolem: 13048 g; Thigzez 107.85 g; Wealowodany ogolem: 418 86
g; 54l 1165 g; Kwasy thuszczowe nasycons ogdter: 39.34 g; suma cukrdw prostych: 104.31 g; Blonnik pokamowy: 38 85 o;

sobota 2024-08-10

Jadlospis dia diety Poloiniczy Lekkostrawna C2

Kasza ukuryiziana na mieku 350 miv2), kajzerka 1szt
[1)chiih pzen-Zyni [2 knomid) 70g(1), maso 10g - 1 522 (2),
schab na kartki 40g, serek homo waniiowy 60g |2, Hermata z
CuTEM 250, Pomidor 50g,

‘Sepinakowa T ZEmn.350mi [1,2,6,13), Zemnisd 250g,
mErThew QolTwana 1200 (1.2), Bz 200g, Kompot 2
oWDCOW MId. 250mit, Pulpet drdiowy 1009 (1.2.3),

masko 10g- 1 =21 (2), kaiZena 128 (1),chieh pzen-dymi (2
kTomicd) T0g] 1), pokawica wisniowa 409 [1,2,11,13), Herbata
7 cultem 250mit, jogurt nasrainy 150017 152, Saata

ToSZpONks, POMICore | peskami dynii 10097,

Il Eniadanis: Salatic makaronowa Zkalafiorem, jkiem,
szpinakiem baby 100g% (1,3}, sok warzywry 300ml 12t |

Paosilek nocny. mus- cwsianka 100g, \Woda mineraina
500mi,

Wartosci edzyweze: Wartost energetycenalfcal]: 250219 keal; Biatko ogolen: 84.27 o; Thuszez: 77.20 g; Weglowodany ogokem: 353,64 o
S0l 1012 g; Kwasy theszezowe nasycone opdtem: 3075 g; suma cukrow prostych: 96.33 q; Blonnik pokarmowy: 26 86 o;

sobota 2024-08-10

Jadtospis dia diety: Potoiniczy 7 ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandw C3

Crieh pszenno 2y 2 kromid 70y (1), chigd Zyni 90g(1) 3
\POmi | miasko 10g - 152t (), Schab na karti 40g, sersic
homog. nat. 60g.[2), modkiewka S0g, kawa zhodowa ez
Dol 2S0mi1.2),

Szpinakowa Z Zemn.350mi [1,2,8,13), Zemniaki 250g, Pulpet
dembiowy 100 {1,2.3), surdwia meksykansks 120g (3,11,13),
arbuz 200q, Kompot Z cwooi mmé. ez cokns 250mF,

masio 10g- 1 =24 (2), chieb razowy 90, chieb pezenno 2yini
2 kromi TOg (1], Ser 3nity 50g[2), Harata bez culry 250g,
Jogunt naturalny 150, Safatka z reodidewid, roszponid,
pestiami dyni 1005,

Il Sniadanis: Salatic makaronowa 2 50l CZEMONI,

POMIONE | brodwsem 100G (1), soik warzywiry 300mi 152t
brecskainia 12t

Paosilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mireraina
S0,

Wartosci odfyweze: Wartost energetycanakcal] 2690.33 keal, Biatko oodem: 96.91 o; Thuszcz: 85.23 g; Wealowodany ogdten: 39359 0
50l 9.37 o; Kwasy fuszozowe nasycons ogoem: 35 12 g; suma cukrow prostych: 51.80 g Blonnik pokarmowy: 44 58 g;




Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Oibiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocny
niedziela 2024-08-11 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

itk owsine na misky 350 miy1,2), kajzena iszt(1)chisd  (pomidomas z makarenemzs0mi[1,2,3,8,13), Bika KGjzena 152t [1),chieh pszen-2yii (2 keomid) TOg(1), St

psZEM-Zyini (2 kroemid) T0g{T), masko 10g - 1 521 [2), WIEprITWE Z fopaii 90Q W S05ie wiasym (1), Zemniaki 2509, (zapiskany z indyka 40g(1.2,11,13), maso 10g- 1=2L (3,

Kieltaska wieprzowa 25zt (1,8, Jajko rabwardo 1528 53 [salaia 7 burakow 1209 (3,11,13), Kompotz owocow mise. | Herbata 7 culnemn 2S0mi*, Satatka 7 papryid salaty zislong i

[3], cgore Fiekorry 50g, Herbala z cukrem 250mi*, chieb #yini [250mis, jabio desenows 152 | Nasionami sonecznika 100Gt Jogurt owooowy 100 152t

1 o 359 (1, [2), chieb Zyini 1 kromika 350 (1], paprysa Sw. 30g,
Pasilek nocny: mus warzyano-owocoay 100g, Woda
mineraina S00me,

Wartosci edZyweze: Wartost energetycenalkcal): 2961.37 keal; Biado ogofem: 140.03 g; Thuszez 102,94 g; Weglowodany ogolem: 373,64
o; S4F 944 o; Kwasy tuszezowe nasyoons ogdlem: 38 76 g suma cukedw prostych: 96 35 o; Blonnik pokarmowy: 34 43 a;
niedziela 2024-08-11 Jadtospis dia diety: Latwo strawna 2
Piatid cwsiane Na micky 350 mit{1,2), kajzea 152t [1)chisd | porideras 2 Mokaronemasom [1,2,3 8,13), Sukc miesaz | kajzen 1521 [1),cle pazen-2yxi 2 keomi) T0g(1), Task
psZEn-Eyini {2 knomid) T0g| 1], Kisibaska wieprzowa 2521 sZynid wieprzowsj 909, Ziemniaki 250g, buraczk gotowane | 109 - 1 =21, (2), filet Zapiekany z indyka 40g{1,2,11,13),
[1,8], Twaro2ex  koperidem 60g (2), masio 109- 1 52L(2), (1209 (1.2), Kompot 2 owocw mPos. 250mit, jabiko deserowe: | Herbata z cuknemn Z50mP, Salatka z pomidarem, sl
Hesbata z cukrem 250mit, Pomidor 509, 1=, 505 piefruszioy 100g m (1.2), kNG, | NiEsionami senecznila 10007, Jgurt cwoorey
100g 1271, (),
Passilel nOGNY. MUS WarZyanc-owocowy 100g, Woda
mineraina S00me,
Wartosci odfyweze: Wartost enemetyconakcal] 2675.85 keal: Biatko ogotem: 134.78 o Thiszez: 8833 o, Weglowodany ogdleny 342 97 o
Sol: 7.93 0; Mwasy fuszozowe nasyoons 0oderm: 34.64 o; suma cukrow prostych: 83,27 o Blonnik pokarmowy: 28,60 o
niedziela 2024-08-11 Jatdospis dia diety: Z ogr. thuszczu 3

Pialk owsEne Na misky 350 miY1 2Z), kajzena 1szt (1) chish  |pomidoroaa 2 makaronemasoml [1,.2,3,8,13), hiG miesaz  |mask 109 - 1 2L (2), kazena 12t (1) chish pszen-2yi (2
psZBr-Zyini (2 kroemid) 70g{T), szymka na karki 40g, Twarsdel |szynkd wieprzows) 90g, Zievriaki 250g, boraczli goicwane | knoenid) T0gj 1), filet Zapeekany z indyka 409{1.2,11,13),

2 knperkem B0g (2}, masio 10g - 1 521 [2), Hemata zoskrem  [120g (1,2), Kompol 2 owoctw mrod. 250mi*, jabiko desaowe | Herbata 7 cuknem 250mP, Sataka z salag
Z50m, Pomidor 509, 1521, 505 pietrusziowy 100g m (1,2, Ziekons, | nasionami skneczzika 10007, Jogurt owocey
100g 1= (2],

Paosikek nocny: Woda mineraing S00mP, mus
WarZywWNo-owooowy 100,
Wartosci odfyweze: Wartoét enemetyconakcal] 2416.65 keal: Biatko ogotem: 121,66 g Thiszez: 63,43 o; Weglowndany ogdlen 34288 o
Sol: £.59 g; Mwasy fuszozowe nasyoone opdlem: 2821 g; suma cukrow prostych: 83 27 o Blonnik pokarmowy: 23.48 g;
niedziela 2024-08-11 Jadiospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow &
chieb #yini 50g(1) 3 kromid , masio 10g - 1 =21 (2}, chieb pomidorows Z mekaronemesomi [1,2,3,8,13), stukm miesaz | chieb razowy 90, masko 10g - 1 52t (), chieb pszenno Zytni

pSZENNG 2y 2 keomii 7O (1), Kislaska wieprzowa 252 |s2ymk wieprzows) 90, ieTriaki 250G, Salata Z Durakow 2m:rm‘0g|1],ilelznpmn3'zmymwg[12111a],
[1,8), Twarodea z koperdem 60q (), ogonek Zisony 500, 120y (3,11,13), KOMpot Z owociw MPCE. bez culru 250mi*, | Herbala bez cuitns 250g, Saiaha z papnd salata Zisiong i
kawa zhodowa bez culruy 250mi[1,2), jabiinn deserowes 1 =21, 505 pietruszhowy 100g m (1.2), nasionami sioneznika 100g%, jogurt naturainy 150902) 1s2t,
Il Sniadamie: Salala z kasza jecamenn, ni, Pl ROy MUs Warzyano-owocoay 100g, Woda
jakiem, pomidoremn 100g¢ (1,3), sok warzywny 300ml 152t | mineraina S00me,

pomarancza 1 st

Wartosci pdiyweze: Wartost energetycenalkcal]: 2831.61 keal; Biado ogolem: 14341 g; Thizzez 10261 o; Weglowodany ogolem: 368 61
o; 54l 11.08 o Kwasy fuszczowe nasycone ngolem: 38 20 o; suma cukrow prostych: 97 55 g; Blonnik pokarmowy: 40.52 o;

niedziela 2024-08-11 Jadtospis dia diety: Papkowata 12
Hertata 250g, FATtd owsiane ra mi, 5o, Maso Z50ml, buika  [Kompol Z cwocow MPoZ. 250mit, Miess micione drobiowe Hertata 250q, Grysikowa 350mit18,13), bukiat warzyw
wrockawsia 100g (1), 0, POMIdCrowa 2 makannemasoml i1 2 3,8,13), bukiet Wdiewsii 1209, joguet naturalny 1500(2) 12t Misso
warzyn krilewsk 1209, migkne droiowe S0g°,

Paosilek nocny: 'Woda mineraing S00mE, mus
WAIZyWNo-owooowy 100G,

Wartosci edZyweze: Wartost enerpetycenalfcal] 213254 keal; Biatko ogotem: 117.72 ¢ Thiszez: 84.57 ; Weglowodany ogolem: 231.48 g;
Sal: 3,10 ; Kwasy tuszczowe nasycone ogoéem: 2738 o; suma cukrdw prostych: 101 92 g; Blonnik pokamowy: 18.37 o;

niedziela 2024-08-11 Jadtospis dia diety: Phynna wzmocniona 14
Hesbata z cukrem 250mie, Plaki owsiane na mi, jajo, masio mzmmmbﬁommm Hesbata  culnem 250me, Grysikowa 350me(1,8,13), Misso
350mi, S0, pomidora 2 makaronem3simli1.2 3,8 13), buket miglons deobiowe 90g°, bukist warzyw kniiewski 120g, jogut
Warzyw ek 120q, Ziemniaki 2509, Ny 1500/2) 152t Zemniaki 100g,

Paosilek nocny: 'Woda mineraing S00mE, mus
WAIZyWNo-Twooowy 100,

Wartosci odiyweze: Wartost ensrgetycenafkcal]: 2150.84 keal; Bialko ogdtem: 118.27 ¢ Thuszez: 81.02 g; Weglowodany ogdten: 24716 g;
Sol: 217 0; Kwasy fuszezowe nasyoons oadem: 26.31 o; suma cukrow prostych: 51.41 o Bloanik pokarmowy: 23.77

niedziela 2024-08-11 Jadlospis dla diety: Potoiniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla cddziatow

Piatki owsiane na mieky 350 mit1,2), kaizema szt (1),chisd
pszen-Eyini {2 ko) 700]T), masio 109 - 1 52L [2),
Kiethaska wieprzowa 25zt (1,8}, Jajko na twardo 1 szt 529
[3), cgonek Zekcny 50g, Herbata Z cukrem Z50mEt, chiet Zyini
1 komia 359 1)

pomidonmaa T mekaronemasoml_[1,2,3,8,13), Gika
WEprEMAE 7 opati 900 w sose wiasnym (1), Zemniakl 2509,
salaia 7 burakiw 120g {3, 11,13], Kompot 2 owoctw mmd
250mi, jable desercwe 152,

KGjZEMG 152t [1),chieh pszen-2yii (2 keomid) TOg(1), St
Zapicicny z indyia 40g(1.2,11,13), masio 10g - 1 =L [2),
Herbata z cuknem 250mi*, Salatka z papryid, salala zistong i
nasionami sonecnika 100g°, Jogur cwocowy 100g 152t
[2], chieb Zyini 1 kromia 359 (1), papryia Sw. 30g,

Il Sniadanis: SN T KI5 jecamienng, ko,
jaiidem pomidorem 100g* [1,3), Sokwarzywny 300mi1 52t |

Paosikek nocny: mus - @glanka T semisniem nianym 100g,
Waia mineraina So0mit,

Wartosci odiyweze; Wartoét energefycanalkcall: 3256.96 keal; Bisfo ogoéem: 150,17 o; Thizzez 119.49 g; Wealowodany ogdlem: 386,30
g; ol 12,63 g; Kwasy thuszrzowe nasycone ogotern: 42 11 g; suma cukrow prostych: 107.29 g; Blonnik pokamowy: 38 63 g;

niedziela M24-08-11

Jadlospis dla diety: Potoiniczy Lekkostrawna C2

Piatki owsiane na misky 350 mit1,2), kajzena 1s2t (1),chisd
psZE-Zyini (2 kromid) 70g{1), Kistbaska wieprzoaa 25zl
[1,E), TwaroZea 2 koperem 60q (Z), masio 10g- 1 521 [Z),
Herbata z cukrem 250mit, Pomidor S0g,

pomidoren 2 mekaronemasim.[1,2,3,8,13), Sk missa 2
szymki wigprzcws] 90q, zieTriaki 250g, burack gotowans
120g {1,2), Kompol  cwocos meos. ZS0mi, jabiko desammwe

1521, 505 pigirusziowy 100g m {1.2],

Kajzersa 152t (1) chied pszen-2yini 2 keomid) T0g(1), mask
10g - 1 52t {2}, filet zapiekany Z indyka 40g]1.2,11,13),
Herbata z culrem Z50mit, Salaka 7 pomidonem, saiah
Ziekond, | nasionami sienecanila 100g7, Jogur] cwoorey
100g 1=21 (2],

Il Sniadanis: SN 7 K35 jecTmienns, nkca,
jaioem pomidorem 100g [1,3), sokwarnywey 300mi1 szt |

Posilal noCNY: MU - @gEnka 2 siemienis niamym 100g,
Whoda mineraing S00mit,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycenalkcal): 285144 keal, Bisbo ogofem: 144.92 g; Thuezer 102,94 g; Weglowodany ogolem: 358 64
o; 54l 11.11 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdtern: 37 87 o; suma cukraw prostych: 104.21 ; Blonnik pokamowy: 3080 o

niedziela 2024-08-11

Jadospis dia diety: Potoiniczy 7 ogr. fatwo przyswajalnych weglowodandow C3

chiel Fyini S0g(1) 3 KoMK , masko 10 - 1 521 (2}, chiets
pszEnno Zyini 2 ieomii 709 (1), Kebaska wiepreoea 2522
[1,8], Twarodex z koperidem 60g (2}, ogonek Zisony S0,
Kawa ZhoEowa bez culoy 250mi[1,2),

jablin deserows 1 =1, pomidanwa T
miiarnem3simi (1,2, 3,8,1), setuka missa z szymk
wiEprErwe] 20y, Zemnisd 250q, saatka z burakow 120g
13,11,13), Kompot 2 owocia M. Bez cukn 250mF, 505
pietuszhoay 100g m (1,2)

Thiet razcwy 90, masio 10 - 1521 (2), chish pezenno Zymi

2 knomrki TOg (1], Siet zapiskany z indyka 40g[1,2,11, 13),
Herbata bez cukny 250g, sanuazpamwsmata_mi
nasionami senecnika 100g°, joogurt natraing 150002) 152t

Il Sniadamie: Salala z kasza jecamenn, ni,
jakiem, pomidoremn 100g¢ (1,3), sok warzywny 300ml 152t |
pomarancza 1 st

Paosikek nacny: mus - @ganka T semieniem nianym 100g,
Waila mineraing So0mit,

Wartosci odiyweze: Warlost energetycenalkeal): 283161 keal, Bisho ogofem: 143.41 g; Thuezee 10261 g; Weglowodany ogolen: 368 61
; 54l 11.08 @ Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 38 20 g; suma cukrow prostych: 97 55 g; Blonnik pokarmowy: 40.52 o;




