Jadiospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-01-20

—

adlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mieku 350 mi%(1,2), kajzerka 1521 (1),chleb
pszen-2yini (2 kromki) 70g{ 1), masda 10g - 1s2t. (2), szynka
na kartki 40, sarek homo waniliowy 60g (2), ogdrak zislony
50q, Kawa zbozowa z mlekiem 2504% (1,2), chleb &yini 1
krombka 35g (1),

Krupnik 350mK1.8,13), Lazanki z kapusta kisz i migsam 350g
(1,3,13), Salata zielona z sosam winagret 80g, Banan 1 521,
fompot z owochw mid, 250mi®,

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1521 (2), pokdwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), kajzerka 1sz1(1),chieb pszen-tyini
(2 kromis) 70g( 1), Salatka z pomidoram,satatq ziskong i
nasionami shonacznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1szt.
{2), chieb 2ytni 1 krombka 359 (1), Pomidor 50g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
minaraina S00m/®,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 3027.24 keal, Biatko ogolem: 125.47 g; Tluszcz: 91.53 g; Weglowodany ogotem: 430.21 g;
S0l: 9.18 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogélem: 33.51 g; suma cukrow prostych: 135.22 g; Blonnik pokarmowy: 31.06 g;

poniedziatek 2025-01-20

Jadiospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsiana na miaku 350 mi%(1,2), Kawa zbozowa z
miekiem 250g" (1,2), kajzerka 15zt (1),chieb pszen-Zyhi (2
kromki) 70g(1), maso 10g - 1 s2t. (2), szynka na kartki 40g,
sarek homo waniiowy 60g(2), Pomidor S)g,

Krupnik 350mk18,13), Makaron z sosem
migsno-pamidar 3509 (1), Salata pelona z sosam winagret
B80g, Banan 1 sz1, Kompot z owocdw mnak, 250ml,

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 152t (2), kajzerka
1szt (1),chiab pszen-ytni (2 kromki) 70g{1), poladwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Satatka z pomidorem, satata zielong | nasionami slonecznika
100g°,

Positek nocny: Woda mineralna 500m®, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2728.19 keal; Biatko ogdtem: 102,39 g; Ttuszez: 80.69 g; Weglowodany ogdtem: 399.79 g;
S0l: 6.64 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 29.37 g; suma cukrow prostych: 136.02 g; Blonnik pokarmowy: 24.38 g;

poniedziatek 202501-20

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Piatki owsiana na mieku 350 mi*{1,2), Kawa zbodowa z
miekiem 250g" (1,2), kajzerka 15zt (1),chieb pszen-Zyhi (2
kromki) 70g(1), masko 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g,
sersk homo waniiowy 80 (2), Pomidor 50g,

krupnik 350mK18,13), Makaron z sosem
migsno-pomidor. 3509 (1), Kompot z owocdw mroz, 250ml*,
Salata zielona z sosem winagret 80g, Banan 1 sz,

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1521, (2), kajzerka
1szt (1),chiab pazen-ytni (2 kromki) 70g{1), poladwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Salatka z pomidorem sataly zislong | nasionami slonecznika
00",

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00m,

Wartosci odzywcze: Warlost energetycznalkeal]: 2728.19 keal, Biatko ogdtem: 102,39 g; Tuszez: 80.69 g; Weglowadany ogdtem: umw.ﬂm g,
Sol: 6,64 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 29,37 g; suma cukrow prostych: 136.02 g; Blonnik pokarmowy: 24,38 g;

poniedziatek 2025-01-20

Jadlospis dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbodowa bezcukr 250mi1,2), chieb dytni 90g(1) 3
kramki , chigh pszenno dyini 2 kromki 70g (1), masio 10g- 1
szt (2), szynka na kartki 40g, serek homaog. nat, 60q.(2),
ogarek zislony 50g,

Krupnik 350mi1.8,13), Makaron razowy 2 sosem
migsng-pamid, 3509 (1,2,13), Kompot z owochw mmoz, bez
cukm 250mi*, Safata zielona z sosam winagrat &g,
pomarancza 1 szt,

Herbata bez cukru 2509, masio 10g - 1s21.(2), chleb
pszanno Fytni 2 kromkl 709 (1), chigb &yini 90g(1) 3 kromki
poledwica wisniowa 40g(1,2,11,13), Jogurt naturalny 1 s21.°
{150g) (2), Safatka z pomidorem salata ziglona | nasionami
slonecznika 100g7,

Il $niadanie: Grejfrut 1/2 szt , sok warzywny 300ml 1 sz, ,
Salatka z ryzu, pomidora, szpinaku baby i wiczyka 100g" (4),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml*,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2246.34 keal, Biatko ogolem: 88.83 g; Thuszez: 81.48 g; Weglowodany ogotem; 299.86 g;
S0l: 9.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdkem: 26.89 g; suma cukrow prostych: 73.53 g; Blonnik pokarmowy: 36.56 g;

poniedziatek 2025-01-20

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zborowa z mlakiam 260g" (1,2), Platki owsiana nami,
jaio, masto 350m|, bufka wroctawska 100g (1),

Krupnik 350mi1 8,13}, Kompot z owociw mmoz, 250ml,
Miggo mislone drobiows 90g°, Szpinak gotowany 120g(2),

Herbata z cukrem 250mi*, Szpinakowa z ziemn 350mi
(1.2,813), Migso misdone drobiows 9097, jarzynka gatowana
120g (1.2,13), Jogurt owocowy 100g 1s2t. (2),

Positek nocny: mus warzywno-owacowy 1009, Woda

minaraina S10ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 2237.60 kcal; Biatko ogotem: 123.16 g; Ttuszez: 84.33 g; Weglowodany ogotem: 255.11 g;
Sal: 3.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 31.42 g; suma cukrow prostych: 100.49 g; Blonnik pokarmowy: 21.24 g;

poniedziatek 2025-01-20

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zborowa z miskiem 250g" (1,2), Platki owsiane nami,
jajo, masho 350mi,

Krupnik 350mi18,13), Kompot z owociw mroz. 250mi,
Mieso miglone drobiowe 9097, Szpinak gotowany 120g(2),

Harbata z cukrem 250mi®, Szpinakowa 2 Ziemn 350ml
(1.2,8,13), Migso miglone drobiowe 909°, Jogurt owocowy
100g 1szt, (2), jarzynka gotowana 1209 (1,2,13),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1943.60 keal, Biatko ogdlem: 115.16 g; Tluszez: 79.93 g; Weglowodany ogdtem: 198.51 g;
Sal: 2.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdbem: 30.31 g; suma cukrow prostych: 98.59 g; Bronnik pokarmowy: 19.44 g;
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Jadlospisy dla oddzialow

poniedzialek 2025-01-20

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Ptatki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), kajzerka 1szt (1),chieb
pszen-Eytni (2 kromki) T0g{1), masko 10g - 1 szt. (2), szynka
na karlki 409, sersk homo waniliowy 60 (2), ogdeek Ziglony
o0g, kawa zboZowa z miekiem 250g° (1,2), chlgb Zyini 1
kromka 359 (1),

Krupnik 350mK18,13), Lazanki z kapustq kiszi migsam 3509
(1,3,13), Kompot z owocdw mroz, 250mi*, Banan 1 szt, Salata
ziglona z sosem winagret 80g,

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1521, (2), poledwica
wisniowa 409(1,2,11,13), kajzerka 1szt (1),chieb pszen-zyhi
{2 kromi) T0g{1), Salalka z pomidorem,sataty Zielong |
nasionami stonecznika 100g%, Jogurt owocowy 1009 1szt,
(2}, chiab #ytni 1 kromka 353 (1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie: sokwarzywny 300ml 1 szt | Salaka zrydy,
pomidora, szpinaku baby i tuhczyka 100g7 (4),

Positek nocny: mus- jaglanka z siemigniem lnianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3280.24 keal; Biatko ogotem: 137.42 g; Thuszez: 105.83 g; Weglowodany ogotem: 444 40
g; S0l 12.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdkem: 35.73 g; suma cukrow prostych: 145,93 g; Blonnik pokarmowy: 33.01 g;

poniedzialek 202501-20

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), Kawa zbodowa z
miskiem 250g° (1,2), kajzerka 15zt (1),chieb pszen-Eyini (2
krambki) T0g{1), masko 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g,
sarek homo waniiowy 80g (2), Pomidor S0g,

Krupnik 350mi(18,13), Makaron z sosam
migsnc-pomidor 3509 (1), Satata Zielona 7 s03am winagret
&0g, Kompot z owoadw mraz, 250m ", Banan 1 szt

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 1521 {2), kajzerka
157t (1),chieb pszen-kytni (2 kromki) 70g( 1), poladwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Satata z pomidorem, salaly zilong | nasionami slonecznika
100a*,

Il Sniadanie: sokwarzywny 300ml 1 szt , Satatka zryzu,
pomidora, szpinaky baby i tuficzyka 100g% (4),

Positek nocny: Woda mineraina 500ml", mus - jaglanka z

siamianiam Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2081.19 keal; Biatko ogdtem: 114.34 g; Tuszez: 94.99 g; Weglowodany ogdtem: 413.98 g;
50l: 10.04 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.59 g; suma cukrow prostych: 146.73 g; Blonnik pokarmowy: 26.33 g;

poniedziatek 202501-20

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozows bez cukn 250mi1.2), chlsb Zytni 0g{1) 3
krombki , chieb pszenna 2ytni 2 kromki 70g (1), mask 10g- 1
szt, (2), szynka na kartki 40g, serek homag, nat, 609.(2),
ogarek zielony 50g,

pomarancza 1 szt, Knupnik 350mi{1,8,13), Makaron razowy z
sosem migsna-pomid. 3509 (1,2,13), Kompol z owoodw mrge,
ber cukm 250mi*, Satata Zielona z sosem winegret &g,

Harbata bez cukru 2509, mask 10q - 1321, (2), chleb

pezanno dyini2 kromki T0g (1), chieb dyni 90a(1) 3 kromki ,
poladwica wigniowa 400 (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150q,
Salatka z pomidorem,salata zislong | nasionami sonacznika

100g°,

Il $niadanie: Gregfrut 102 521, sok warzywny 300ml 1 szt ,
Saatka z rydu, pomidora, szpinaky baby i wunczyka 100g% (4),

Positek nocny: mus- jaglanka z siamianiam Inianym 100g,
‘Woda mineraina S00ml®

Wartosci odzywecze: Wartost energetycznalkeal]: 2305.94 keal; Biatko ogotem: 93.10 g; Thuszez: 83.47 g; Weglowodany ogdtem: 306.02 g;
Sol: 9.21 g; Kwasy uszczowe nasycone ogdlem: 28.07 g; suma cukrow prostych: 77.70 g; Blonnik pokarmowy: 36.56 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2025-01-21

—

adlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry namisku 350 miY2), kajzerka 1s21(1),chieb pszen-2yi
(2 kromkd) T0g(1), masio 10g - 1 szt {2), papryka $w. 50g,
szynka famarska 400(1,2,11,13), pasta jajeczna ze
szezypior.60g(3,13,11), Herbata z cukrem 250ml*, chieb Zyini
1 kromka 359 (1),

Zupa dyniowa z Zemnigkami 350ml (1,2,13), Kotket 2 karczku
po parysku 10097 (1,3,13), ziemniaki 250q, surdwka
bubgarskalXg(3,11,13), Kompot z owochw mmoz, 250mi*,
gruszka 18zt

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1s21.(2), filet
pieczany Z indyka 40g , Salatka z rukali,pestami
dyni,ogdrkiem ziglonym 1009, Wapdj roslinny 330mi*, chieb
zyni 1 kromka 359 (1), zodkiewka S0g,

Positek nocny: Waoda mineralina 500mI", mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2691.72 keal, Biatko ogotem: 109,65 g; Thuszez: 100.03 g; Weglwodany ogotem: 348.04
g; Sol: 6.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.16 g; suma cukrow prostych: 103.14 g; Blonnik pokarmowy: 31.52 g;

wtorek 2025-01-21

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250mi®, kajzerka 1szt (1) chlab psaen-Eytni
| 2 kromkd) 70g(1), mask 10g - 1 szt (2), szynka famerska
40q(1,2,11,13), Ryt na misku 350 mI72), Pasta z biaka jaia
G0 7 zielong platruszka (3,13), Pomidar 50g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250, bukiet warzyw krdkawski 120g,
jabiko desarowe 1821, , Kompol z owochw mroz, 250ml®, Sos
pletruszkowy 1009 (1,2),

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1 s2t.(2), kajzerka
1szt (1),chieb pszen-Eytni (2 kromki) 70g{ 1), filet placzony z
indyka 40g , Salatka z pomidoram, rukols | pesteami dyni
1009*, Wapdj roshinny 330mi,

Positek nocny: Woda mineralna 500mI, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna[keal]: 2495.13 keal; Biatko ogotem: 114.56 g; Tluszez: 73.65 g; Weglowodany ogotem: 346.50 g;
Sol: 7.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 27.61 g; suma cukrow prostych: 93.46 g; Blonnik pokarmowy: 26.65 g;

wtorek 2025-01-21

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Ry namleku 350 mi%2), kajzerka 1szi(1),chleb pszen-Zyhni
(2 kromki) T0g{1), masio 10g - 1 2z2t, (2), 2zynka famerska
40a(1,2,11,13), Pasta z biaka jaja 60g z Zielong pietruszky
(3,13), Herbata z cukrem 250mi®, Pomidor 50g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), filet z kurczaka
gotowany 90q, ziemniaki 250g, bukiet warzyw kralewski 120,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), jablko desarowe 1 szt | Kompot
Z owoohw mioz, 250ml”,

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 15zt (2), kajzerka
1szt (1),chlab pszen-zytni {2 kromki) T0g({ 1), filat placzony z
ndyka 40g , Salatka z mkolg,pomidorami z pastkami dyni
100g*, W apdj ro&linny 330mi,

Positek nocny: Woda minesalna 500m (", mus
war zywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkcal]: 2496.53 keal; Biatko ogdtem: 114.66 g; Thuszcz: 73.88 g; Weglowodany ogotem: 346.25 g;
Sol: 7.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.02 g; suma cukrow prostych: 93,68 g; Blonnik pokarmowy: 26.70 g,

wtorek 2025-01-21

Jadiospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodan6w 6

kawa zbozowa bezcukru 250mK1.2), chieb dyini 90g(1) 3
krambki , chieb pszenno dytni 2 kromki 70q (1), masio 10g- 1
szt (2), papryka $w. 50q, szynka famerska 40g(1,2,11,13),
pasta jajeczna ze szezypior.Blg(3,13,11),

Zupa dyniowa z Ziemniakami 350ml (1,2,13), filet 2 kurczaka
qotowany 90g, Zemniaki 2509, surdwka
bulgarskal g [3,11,13), Sos patruszhowy 100g (1,2),
Kompot z owocdw mmoz, baz cukny 250ml*, gruszka 15zt

Herbata bez cukru 2509, masia 10g - 1521 (2), chleb
pszenna fytni2 kromki 70q (1), chieb Zyini 90q(1) 3 kromki |
filet placzony z indyka 409 , Satatka z rukoli pastkami
dyni,ogdrkiem zislonym 1009, Napd) rodlinny 330mi*,

Il $niadanie: Salatkamakaronowa z brokulem, pomidorem |
szynka 100g(1), jablko desarowe 1 s, ,

Positek nocny: Woda mineralna 500mi°, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2851.95 keal; Biatko ogdtem: 129.19 g; Tuszez: 91.01 g; Weglowodany ogdtem: 399.45 g;
Sol: 717 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.07 g; suma cukréw prostych: 90.36 g; Blonnik pokarmowy: 43.76 g;

wtorek 2025-01-21

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250g, Ryzna ml, jajo,masto 350ml, Sucharki 40g (1),

Zupa dyniowa z Ziemniakami 350ml (1,2,13), Migso migona
drabiowe 909°, bukiet warzyw krdlewski 1200, Kompot z
owocdw mrog, 250mi*, Ziemniaki 2009

Herbata z cukrem 250mi*, Barszcz czerwony z ziem. 350ml
{1.2,8,13), Migso mislone droblows 9097, bukiel warzyw
diata 1209, Mapdj ro&inny 330m 7,

Positek nocny: Woda mineralna 500mI, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna[keal]: 2461.29 keal, Biatko ogotem: 126.63 g; Thuszez: 94.89 g; Weglowodany ogotem: 28468 g;
Sol: 3.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 33.71 g; suma cukrow prostych: 110.52 g; Blonnik pokarmowy: 24.87 g;

wtorek 2025-01-21

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata 250, Ryzna mi, jajo,masto 350mi,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owochw mraz, 250mI*, Misso miglone drobiows 909°, bukist
warzyw krdlawski 120g, Ziemniaki 100g,

Herbata z cukrem 250mi*, Barszez czerwony 2 ziem, 350mi
(1.2,8,13), Migso miglona drobiows 909°, Mapdj rodlinny
330ml®, bukiet warzyw diata 120g,

Positek nocny: Woda mineraina 500ml®, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2153.39 keal; Biatko ogdlem: 117.80 g; Tluszcz: 91.92 g; Weglowodany ogdtem: 222.23 g;
Sol: 2.76 g; Kwasy thuiszczowe nasycone ogdlem: 33.37 g; suma cukrow prostych: 108.61 g; Blonnik pokarmowy: 20.71 g;

wtorek 2025-01-21

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Ryina misku 350 mi%2), kajzerka 15zt (1),chieb pszen-Zyhi
(2 kromid) 70g(1), mas 10g - 1s2t. (2), papryka éw. 50g,
szynka famearska 40g(1,2,11,13), pasta jajeczna ze
szezypior.60g(3,13,11), Herbata z cukrem 250mi*, chieb Zyini
1 kromka 359 (1),

Zupa dyniowa z Ziemniakami 350ml (1,2,13), Kotlet z karczku
pa parysku 10097 (1,3,13), ziemniaki 250q, surdwka
bubgarskal g 3,11,13), gruszka 1 szt., Kompot z owochw
mra, 250ml*,

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
152t (1), chieb pszen-2yini (2 keombki) T0g{ 1), flet pleczony 2
indyka 40g , Satatka z rukaoli pestkami dyni ogdkiem
zidonym 100g*, Mapdj raslinny 330mi*, chieb Zytni 1 kromka

359 (1), rzodkiewka 50g,




Jadlospisy dla oddzialow

Il $niadanie: Saatikamakaronowa z brokulem, pomidorem i
szynka 100g(1),

Positek nocny: Woda mingraina 500mi®, mus- owsianka
100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 320247 keal; Biatko ogdtem: 125.71 g; Thuszez: 114.24 g; Weglwodany ogotem; 425.10
g; Sol: 8.60 g; Kwasy ftuszczowe nasycone ogotem: 35.24 g; suma cukrow prostych: 105.85 g; Blonnik pokarmowy: 35.71 g;

wtorek 2025-01-21

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250mi*, kajzerka 1szi (1) chleb psan-kyini
(2 kromki) T0g{1), masko 10g - 1 szt, (2), szynka famerska
d0g(1,2,11,13), Ryz na mieku 350 mI7(2), Pasts z biaka jaa
G0 z zilong pletruszka (3,13), Pomidar 50g,

Zupa dyniowa z Ziemniakami 350ml (1,2,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g, bukiet warzyw kralewski 120g,
Sos pletruszkowy 1009 (1,2), jabiko desarowe 1 2t | Kompaot
Z owochw mo, 250mi®,

Herbata z cukrem 250mi®, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chiab pszan-zyini (2 kromki) T0g( 1), filet piaczony z
indyka 40g , Salatka = rukola, pomidorami 2 pestami dyni
100g*, Mapdj roshinny 330mi,

Il Sniadanie: Saiatkamakarmnowa z brokuem, pomidoram i
szynkq 100g(1),

Positek nocny: Woda mineraina 500mi®, mus- owsianka
1009,

Wartosci odzywcze: Warlosc energetycznalkcal]: 2676.68 kcal; Biatko ogotem: 120.57 g; Thuszez: 85.31 g; Weglowodany ogatem: 360.31 g;
Sol: 7.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 30.04 g; suma cukrow prostych: 94.84 g; Blonnik pokarmowy: 28.01 g;

wtorek 2025-01-21

Jadiospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozowa bezcukr 250mi1.2), chieb dyini 90g(1) 3
kromki , chieb pszanna yini 2 kramki 70g (1), masio 10g- 1
szt (2), papryka sw, 50g, szyrka famerska 40g{1,2,11,13),
pasta jajeczna 2e saczypior80g3,13,11),

Zupa dyniowa z Zemniakami 350ml (1,2,13), filet 2 kurczaka
gotowany 90g, Sos piefruszkowy 1009 (1,2), Ziemniaki 250,
surdwha buigarskal2g.(3,11,13), gruszka 1 szt Kompat z
awachw mraz, bez cukri 250ml,

Herbata bez cukru 2500, masio 10g - 1521 (2), chleb
pazanno Eyini2 kromki 70g (1), chigh &yini 90g(1) 3 kromki |,
filet pleczony z indyka 40g , Salatka z rukoli pestkami
dyni,ogdrkiem ziglonym 1009°, Napdj rodlinny 330ml™,

Il Sniadanie: jablko deserowe 1 szt, , Salata makaronowa z
brokulem, pomidorem i szynka 1009(1),

Positek nocny: Woda mineraina S00ml*, mus- owsianka
100g,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2851.95 keal; Biatko ogdtem: 129.19 g; Tuszez: 91.01 g; Weglowodany ogdtem: 399.45 g;
Sol: 7.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem; 30.07 g; suma cukrow prostych: 90,36 g; Blonnik pokarmowy: 43.76 g;

Dietetyk

BEOEEEEBEEEEEEEERERE R EE




Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-01-22 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mhksku 350g (1.2), kaizerka 1s2t (1),chieb
pszen-#ytni (2 kromki) 70g{1), schab na karki 40g, masio 10g
- 1 szt (2), Ser2bity 509(2), Pomidar 509, Kawa @oiowa 2
miekiam 250g" (1,2), chisb &ytni 1 kromka 359 (1),

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,.2,8,13), zZiemniaki 250,
Kompot z owocdw mroz, 250ml*, Surdwka z czerwons
kapusty 120 g, mandarynki 1509, Gulasz wieprzowy 1609 (1),

kaizerka 1szi (1),chieb pszen-dyini {2 kromki) 70g{1), maslo
10g-1 szt (2), Poledwica sopocka 40g (8), Herbata z
cukrem 250mi*, Jogurt owocowy 1009 152t (2), Salatka z
rzodkiewki i roszponki 2 nasionami slonecznika 1009%, chleb
#yini 1 kromka 359 (1), papryka kons, 50g (11),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2953.40 keal, Biatko ogdlem: 123.69 g; Tluszcz: 91.80 g; Weglowodany ogdtem: 409.20 g;
Sol: 9.74 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 37.64 g; suma cukrow prostych: 107.15 g; Blonnik pokarmowy: 33.54 g;

sroda 2025-01-22 J

adtospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mhaku 3509 (1,2), kaizerka 1szt (1),chieb
pszen-Zytni (2 kromki) 70g{1), mask 10g - 1 s2t. (2), schab na
kartki 40q, serek wiejsi 60g (2), Kawa zbotowa z miekiem
2509°(1,2), Pomidaor 50g,

Szpinakowa z ziemn. 350ml (1,2,5,13), Kompat z owocow
mroz, 250ml*, marchew gotowana 120g (1,2), mandarynki
180g, Zlemniaki 2509, Gulasz drobiowy 160g* (1,13},

masko 10g - 15zt {2), kajzerka 1szt (1),chleb pszendyini (2
kromki) T0g(1), Poledwica sopocka 40g(8), Herbata z
cukrem 250m*, Jogurt owocowy 100g 1szi (2), Satatka z
roszponks, pomidorem i nasionami skonecznika 100g°,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2494.73 kcal, Biatko ogdtem: 94.56 g; Thuszcz: 70.06 g; Weglowodany ogdtem: 369.63 g;
S01: 7.14 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 20.73 g; suma cukrow prostych: 104.87 g; Blonnik pokarmowy: 27.50 g;

sroda 2025-01-22 J

adlospis dla diety: Z ogr. thuszezu 3

kasza manna na misky 350g (1,2), kajzerka 1szt (1),chieb
pszan-zytni (2 kromki) 70g{1), mas 10g - 1 szt (2), schab na
kartki 40q, serek wigjski 60g (2), Kawa zbaowa z miekiam
2509°(1,2), Pomidor 50g,

Szpinakowa z Ziemn.350mi{1,2,8,13), Kompot z owochw
mrc, 250ml*, marchew gofowana 120g (1,2), mandanmki
150g, Ziemniaki 250g, Gulasz drobiowy 1600 (1,13)

masio 109 - 1521, (2), kaizerka 15zt (1),chleb pszenyini (2
kromiki) 70g(1), Poledwica sopocka 40g(8), Harbata z
cukrem 250mi*, Jogurt owocowy 1009 15zt (2), Satatka z
roszponkg, pomidorem i nasionami shonacznika 100g",

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
miner aina S00mi®,

Wartosci odzywecze: Wartost energetycznalkeal]: 2494.73 keal; Biatko ogotemn: 94.56 g; Thuszez: 70.06 g; Weglowodany ogotem: 369.63 g;
Sol: 7.14 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 29.73 g; suma cukrow prostych: 104,87 g; Blonnik pokarmowy: 27.50 g;

sroda 2025-01-22

Jadlospis dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chieb 2ytni 90g({1) 3 kromki , chieb pszenno Xytni 2 kromki 70g
(1), masio 10g - 1 s2t, {2), schab na kartki 40g, Ser 2ty
50g(2), Pomidor 50g, kawa zboZowa bez cukru 250mi1,2),

Szpinakowa 2 ziemn.350ml (1.2,8,13), Kompot z owoodw
mrod, bez cukru 250mi*, Surbwka z czerwona) kapusty 120 g,
mandarynki 150g, Ziemniaki 250g, Gulasz drobiowy 160g"
(1,13},

masio 109 - 1521, (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 709 (1),
chikeb dyini 90g(1) 3 kromki , Poledwica sopocka 40g (&),
Herbata bez cukru 250g, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,
Satatka z rodkiewki | roszponki z nasionami slanecznika

100g°,

Il $niadanie: kiwi 1szt., Satatkaz kasza gryczang,nukala,
papryka i soczewicg 100g” (B), sokwarzywny 300ml 1 szt |

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina H00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal): 2677.32 keal; Biatko oglem: 104.38 g; Tluszcz: 88.99 g; Weglowodany ogdtem: 373.36 g;
Sol: 9.76 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogolem: 33.11 g; suma cukrow prostych: 78.15 g; Blonnik pokarmowy: 42.44 g;

sroda 2025-01-22

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zhozowa z mlekiam 250g% (1,2), Kaszamanna na ml,
|, masio 350mI*, busa wroctawska 100g (1),

Szpinakowa z ziemn. 350ml (1,2,8,13), Migso mislana
drobiowe 909%, Kompo! z owoodw mrce. 250mi®, brokuly z
waody 120 g,

Harbata z cukrem 250mi®, Koperkowa z ziemniakami
350mIT{1,2,8,13), bukiet warzyw krdlewski 1209, Migso
miglong drobiowe 209", Jogurt owocowy 100g 15zt (2),

Positek nocny: mus warzywna-owocowy 1009, Woda
miinar aina S00ml",

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkcal]: 2258.18 kcal; Biatko ogotemn: 125.55 g; Tluszcz: 88.46 g; Weglowodany ogotem: 248.05 g;
S6l: 3.27 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogdlem: 33.23 g; suma cukrow prostych: 89.14 g; Blonnik pokarmowy: 20.04 g,

sroda 2025-01-22

Jadfospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboowa z miekiem 250g° (1,2), Kasza manna na mil,
jaio, masho 350ml°,

Szpinakowa z Ziemn.350ml {1,2,8,13), Miaso miglona
drobiowe 9097, Kompot z owochw mrgg, 250mi°, brokuly z
wody 120 g, mask 20g - 25242,

Harbata z cukram 250mi°, Koparkowa z Ziemniakami
350mIM1,2,5,13), bukiet warzyw krdbewski 120g, Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Migso mislone drobiowe 90g",

Positek nocny: Wada mineraina 500mI", mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2112.18 keal, Biatko ogdtem: 117.75 g; Thuszez: 100.66 g; Weglowodany ogdtem: 191.45
g; Sol: 2.26 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 43.12 g; suma cukrow prostych: 87.24 g; Blonnik pokarmowy: 18.24 g;

sroda 2025-01-22

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialow

kasza manna na mhsku 350g (1,2), kaizarka 1szt (1),chieb
pszen-Zytni (2 kromki) 70g{ 1), schab na kartki 40g, masio 10g
- 1 821, (2), Ser 2oHty 50g(2), Pomidor 50g, Kawa #hodowa 2
mikekiam 2350g° (1.2), chieb Iytni 1 kromka 359 (1),

Szpinakowa z ziemn, 350ml (1.2,8,13), Kompot z owocow
mraz, 260ml*, Surdwhka z czerwons kapusty 120 g,
mandarynki 1509, Gulasz wieprzowy 1809 (1), Ziemniaki
250g,

kajzarka 1szt (1),chieb pszen-zyini {2 kromki) 70g{1), mask
10g-1 szt (2), Pokedwica sopocka 409 (8), Herbata z
cukram 250mi*, Jogurt owocowy 100g 1s21 (2), Satatka z
rzadkiewkl | roszponki 2 nasionami stonacznika 100g9° chlab
Zytni 1 kromka 35g (1), papryka kans, 50g (11),

Il Sniadanie: Satatkaz kaszg gryczang,rukala, papryka i
soczawicy 100g°(8), sok warzywny 300ml1 szt |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siamianiam Inianym 100g,
Woda mineraina S00mi",

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3200.95 keal; Biatko ogotem: 131.33 g; Tluszez: 103.97 g; Weglowodany ogdtem: 431.76
g; 501: 12.74 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogolem: 39.54 g; suma cukrow prostych: 118.23 g; Blonnik pokarmowy: 36.88 g;

sroda 2025-01-22

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mbeky 350g (1,2), kaizerka szt (1),chileb
pazen-fyini (2 kromki) 70g{ 1), masio 10g - 1 szt. (2], schab na
kartki 40q, serek wigjski 60g (2), Kawa zbazowa z mlekiam
25097 (1,2), Pomidar 509,

Szpinakowa z ziemn 350ml {1.2,8,13), Kompot z owocdw
mrci, 250mI*, marchew gotowana 120g (1,2), mandarynki
1509, Gulasz drobiowy 160g9°(1,13) , ziemniaki 2503,

masio 109 - 1 szt, (2), kajzerka 1szt (1)chleb pszenyini (2
kromikd) 70g(1), Poledwica sopocka 40g (8), Herbata z
cukrem 250ml*, Jogurt owocowy 1009 152t (2), Satatka z
roszponks, pomidorem i nagionami sionacznika 10097,

Il Sniadanie: safatka z kasza kuskus kurczakiem roszponka |
pamidoram 100g (1,4), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Positek nocny: mus- jaglanka z siemigniem Inianym 100g,

Woda mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2702.72 keal, Biatko ogdlem: 103.35 g; Tuszcz: 81.90 g; Weglowodany ogdtem: 381.20 g;
S6l: 10.18 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 31.61 g; suma cukrow prostych: 115.77 g; Blonnik pokarmowy: 29.30 g;

$roda 2025-01-22

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

(1), masio 10g- 1szt. (2), schab na kartki 40g, Ser 20ty
ai0g(2), Pomidor 50q, kawa zbodowa bez cukru 250mi1,2),

chieb &yini 90g(1) 3 kromki , chleb pszenno 2ytni 2 kromki T0g

Szpinakowa z Ziemn.350ml (1,2,8,13), Kompot z owocdw
mroi, bez cukru 250mi*, Sunbwka z czerwons kapusty 120 g,
mandarynki 150g, Ziemniaki 250g, Gulasz drobiowy 160g°
(1,13},

masio 10g - 1521, (2), chleb pszenno fyini 2 kromki 70g (1),
chiab Zyini 20g{1) 3 kromki , Poledwica sopocka 40g (8),
Herbata bez cukru 2509, jogqur naturalny 150g(2) 1szt,
Salatca z rmodkiewk | roszponki z nasionami slonecznika

100g",

Il $niadanie: Satatkaz kasza gryczang,nukola, papryka i
soczewics 100g° (8), zok warzywny 300mi 1 =21, | kiwi 152,

Posilek nocny: mus- jaglanka z siemianiem Inianym 1004,
Woda minaraina 500mi*,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2677.32 keal, Biatko ogdlem: 104.38 g; Tluszcz: 88.99 g, Weglowodany ogotem: 373.36 g;
Sol: 9.76 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 33.11 g; suma cukréw prostych: 78.15 g; Blonnik pokarmowy: 42.44 g;

Dietetyk




Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-23

[ -

adlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jpczmienne na misku 350 mi(1 2), Chieb pszenno-zytni
4 kromki 1409 (1), masio 109 - 1 521 (2), ogdrek Zalony 500,
filet piaczony z indyka 40g , Serek almete 2szt. 60Qg (2),
Herbata zcukrem 250mi*, chiab zytni 1 kromka 35g (1),

Barszcz czerwony 2 Ziem. 350ml (1,2 8,13), schab duszony w
sosie whasnym 90g", Ziemniaki 2509, Surbwka z selera z
rodzynkami 120g° (2), Kompot z owoodw mroz, 250mi*,
pomarancza 1 szt,

poledwica witniowa 409 (1,2,11,13), Harbata 2 cukrem
250mI", kajzerka 15zt 1),chieb pszen-2yini (2 kromkd) 70g(1),
masio 109 - 152t (2), Satatka z pomidorem sataly Zielong i
pastkami dyni 100", jogurt naturainy 150g(2) 1szt., chiab
#yini 1 kramka 359 (1), zodkiewka 50g,

Positek nocny. mus warzywno-owocowy 1009, Woda

mineraina S10ml®,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2852.39 keal, Biatko ogélem: 118.09 g; Tluszcz: 89.20 g; Weglowodany ogotem: 408.64 g;
S0l: 7.61 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdtem: 78.44 g; suma cukrow prostych: 93.46 g; Blonnik pokarmowy: 40.48 g;

czwartek 2025-01-23

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jpczmienng na miaku 350 m%(1 2), Harbata z cukrem
250mi*, mazo 10g - 1 =21, (2), Serek almate 25zt 60g (2),
filet peczony 2 indyka 40g , Chieb pszanno-zyini 4 kromki

14009 (1), Pomidar 50g,

Barszez czarwany 2 ziem, 350ml (1,2 8,13), sztuka migsa z
szynki wiaprzowa] 909, Zemniaki 2509, salatka 7 seleraz
jabikiam 120g (13), Kompot 2 owocdw mroz. 250ml,
pomarancza 1szt, 05 brokubowy 100mi{1,2),

Herbata z cukrem 250mi*, mask 10g - 1 s2t. (2), kajzerka
1szt (1),chlab pazen-aytni {2 kromkd) 70g{1), poladwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), Salalka z pomidonem sataty
ziedong | pestkami dyni 100g°, jogurt naturalny 1509(2) 1szt,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00mi®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna[keal): 2616.72 keal, Biatko ogdtem: 113.79 g; Thuszez: 79.90 g; Weglowodany ogotem: 373.09 g;
S4l: 6.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 77.70 g; suma cukrow prostych: 99.05 g; Btonnik pokarmowy: 37.22 g;

czwartek 2025-01-23

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Piatki jpczmienne na mieku 350 mI*(1,2), Herbata z cukram
250mi*, mas 10g - 1 52t (2), Serek almate 25zt 60g (2),
filet paczony z indyka 40g , Chiab pszenno-zytni 4 kromki

140g* (1), Pomidar 50g,

Barszez czerwony z Ziem, 350ml (1,2 8,13), sztuka migsa z
szynki wiaprzowe] g, ziemniaki 2509, salatka z sekeraz
jablkiem 120g (13), Kompot z owociw moz, 250mil*,
pomarafncza 121, sos brokulowy 100mi(1,2),

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10qg - 1 szi. (2), kajzerka
15zt (1),chieb pazen-Zytni {2 kromki ) 70g{1), poledwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), Salatka z pomidorem salaty
zigdong | pestkami dyni 10097, jogurt naturalny 150g(2) 1szt,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
minerana S00ml®,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2616.72 kcal; Biatko ogdtem: 113.79 g; Thuszez: 79.90 g; Weglowodany ogotem: 373.09 g;
Sol: 6.85 g; Kwasy uszczowe nasycone ogotem: 77.70 g; suma cukrow prastych: 99.05 g; Blonnik pokarmowy: 37.22 g;

czwartek 2025-01-23

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbodowa bez cukru 250mK1.2), chieb 2yini 0g(1) 3
kromki , chieb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1), masko 10g- 1

almette 2szt. 60g (2),

szt (2), ogdrek zislony 50g, flet pieczony z indyka 40g , Sarek

Barszcz czerwony z Ziem. 350ml (1,28,13), salatka z selera z
jabikiem 120 (13), ziemniaki 250g, Kompaot z owochw mroz,
bez cukm 250mi*, sztuka migsa z szynki wieprzowe] 90g,
pomarancza 1zt sos brokubowy 100mi(1,2),

paledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), Harbata bez cukmn
2509, masio 109 - 1 szt (2), chleb pszenno Zyini 2 kromki
T0g {1}, chleb Zytni 90g{1) 3 kromki , Salatka z
pomidorem salaty zielona i pestkami dyni 100g", jogurt
naturalny 150q(2) 1szt.,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt , satatka z
rukoli, biake] rzodkwi paprykl | czamuszki 100g, Grejfrut 1/2 szt

Posilek nocny: mus warzywno-owooowy 1009, Woda
mineraina S10ml®,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2733.31 keal, Biatko ogdlem: 118.48 g; Tluszcz: 90.38 g; Weglowodany ogotem: 378.02 g;
S0l: 9.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 78.39 g; suma cukrow prostych: 93.19 g; Blonnik pokarmowy: 48.73 g;

czwartek 2025-01-23

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250mi®, Platki jeczmienne na ml, jajo,mask
350mi* (1,2,3), Sucharkd 40g (1),

Barszcz czerwony z ziem, 350ml (1,2 8,13), Kompot z owociw
mrce. 250mi*, Mieso miglone drobiowe 909", jarzynka
gotowana 1209 (1,2,13), Ziamniaki 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, Rosdi z makaronam 350mi
(13,8,13), Migso miglone droblowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1.2), Zemniaki 2504,

Positek nocny: mus warzywno-owacowy 1009, Woda
minerana S00ml®,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkcal]: 2406.36 kcal; Biatko ogdtem: 128.56 g; Thuszez: 89.11 g; Weglowodany ogdtem: 283.75 g;
Sol: 2.96 g; Kwasy #luszczowe nasycone ogdtem: 32.33 g; suma cukrow prostych: 89.48 g; Blonnik pokarmowy: 28.62 g;

czwartek 2025-01-23

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250mi®, Platki jpezmianne na mi, jajo,masio
350mi*(1.2,3),

Barszez czerwony 2 Ziem. 350mi (1,2 8,13), Kompot z owoodw
mraz, 250mI*, Mieso miglone drobiows 9097, jarzynka
gatowana 120g(1,2,13), mash 20g - 2 szt (2],

Harbata z cukram 250mi®, Rosti 2 makaronam 350ml
{1,3,8,13), Migso miglone drobiows 909", marchew
gotowana 120g (1,2), ziemniaki 2509, Masio 10g(2),

Positek nocny: muz warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S10ml®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal): 2356.06 kcal; Biatko ogotem: 120.76 g; Thuszez: 111.03 g; Weglowodany ogotem: 229.57
g; Sol: 2.55 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogokem: 48.47 g; suma cukrow prostych: 87.75 g; Blonnik pokarmowy: 25.10 g;

czwartek 2025-01-23

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialow

Platki jpczmienne na miaku 350 mI*{1,2), Chieb pszennc-zyi
4 kromki 140g* (1), mas 10g - 1 szt (2), ogdrek zielony S0g,
filet pleczony z indyka 40g , Serek almete 252t 80g (2),
Herbata z cukrem 250mi®, chieb Zyini 1 kromka 353 (1),

Barszcz czerwony z ziem, 350ml (1,2 8,13), schab duszony w
sosiawlasnym 9g°, Ziamniaki 250g, Surdwka z seleraz
radzyrikami 120g" {2), Kompol zowoodw mrae, 250ml",
pomarancza 15z,

pokadwica wisniowa 409 (1,2,11,13), Herbata z cukrem
250mI*, kajzerka 1szt(1),chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1),
masio 10g - 1 s21. (2), Salatka z pomidoram salaty zielong i
pastkami dyni 100g°, jogurt naturainy 150g(2) 1szt., chieh
Zyini 1 kromka 35g (1), odkiewka 50g,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1221, , salatka z
kuskusem kurczakiemroszponks | pomidorem 1009 (1.4),

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda minaralna

S00mi*,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 3072.28 kcal; Biatko ogotem: 129.55 g; Ttuszez: 101.16 g; Weglwodany ogotem: 420.21
g; Sal: 10,66 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogolem: 80.34 g; suma cukrow prostych: 104.36 g; Blonnik pokarmowy: 42,28 g;

czwartek 2025-01-23

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki jpczmienne na mieku 350 mI*{1.2), Herbata z cukrem
250ml*, masio 10g - 1 szt. (2), filet pieczony zindyka 40g,
Chieb pszenno-zytni 4 kromki 140g" (1), Pomidor 504,

Barszcz czenwony z Ziem, 350ml (1,2 8,13), sziuka miesa 2
szynki wieprzowe| Wg, Ziemniaki 2509, salatka z sekeraz
jablkiem 120g (13}, Kompat z owochw mroz, 250ml®,
pomarancza 152, s0s brokulowy 100mi{1,2),

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 15zt (2), kajzerka
szt (1),chleb pszen-fytni (2 kromki) ¥0q( 1), poledwica
wigniowa 409 (1,2,11,13), Salatka z pomidorem salatg
Zigong | pestkami dyni 100", jogurt naturalny 150g(2) 152t

Il Sniadanie: saatka z kuskusem kurczakiem roszponka i
pamidaram 100g (1,4), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Positek nocny: mus- awsianka 100g, Woda mingralna
S00mI™,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2683.61 keal, Biatko ogdlem: 121.23 g; Tluszez: 77.48 g; Weglowodany ogdtem: 382.82 g;
Sol: 9.54 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 29,52 g; suma cukrow prostych: 105,75 g; Blonnik pokarmowy: 39.02 g;

czwartek 2025-01-23

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbokowa bez cukru 250mi1.2), chieb dytni 90g{1) 3
kramki , chieb pszenno dyini 2 kromki 70g (1), masio 10g-1
=271, (), ogdnek zislony 50q, filet pleczony z indyka 40g , Sansk
almette 2szt, 60g (2),

Barszcz czerwony z Ziem. 350ml (1,2 8,13), salatka z selera z
jaidkiem 120g (13), Zemniaki 2509, Kompaot z owochwmrog,
ez cukm 250mi®, sziuka miesa z szynki wiaprzows] 90g,
pomarancza 1szt, sos brokulowy 100mi{1,2),

poledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), Herbata bez cukmu
2509, masio 10g - 1 szt (2), chieb pszenno Zytni 2 kromki
T0g (1), chieb Zytni %0g(1) 3 kromki , Satatka z
pomidorem salaty zielong i pestkami dyni 100g", jogurt
naturalny 150g(2) 1szt.,

Il Sniadanie; saatka z kuskusam kurczakiem roszponka i
pomidarem 1003 (14), sok warzywny 300ml 1 szt | Gragfrut
102 szt

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00mI,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2755.76 keal, Biatko ogolem: 126.10 g; Tluszcz: 90.62 g; Weglowodany ogotem: 374.89 g;
Sol: 9.85 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdtem: 78.43 g; suma cukrow prostych: 91.58 g; Blonnik pokarmowy: 47.40 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-24

[

adlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mbsku 350 mi%2), kakao 250ml (1,2),
Rogalik madlany 1 s24(1,2,3), chiab pszenno 2yini 2 kromki
700 (1), masio 10g - 1 szl (2), twardg krajanka 509(2), midd
2szt. (50g), papryka $wieza 50g., dhleb Zytni 1 kromka 359
().

Porowa zrykem 350mi (1,2,13), Filed z dorsza smakony 100g
(1,34 13), Surdwka z kapusty kisz 1209, Kompot 2 owociw
mroe, 250m*, Banan 121, Ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250mi*, masko 109 - 1521, (2), kajzerka
152t (1),chieb pszen-kytni (2 kromki) 70g(1), schab na kanki
40q, jogurt owocowy 1509 1521, (2), Satatka z rukoll pgdika
zalonego z nasionami skanecznika 100", chiab fytni 1
kromka 359 (1), oghrek Zielony 50,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda

mineraina S00m(®,

Wartosci odzyweze: Warlost energetycznalkeal]: 3241.36 keal, Biatko ogdlem: 126.47 g; Tluszcz; 93.56 g; Weglowodany ogotem: 484.07 g;
S4l: 8.10 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 30.98 g; suma cukrdw prostych: 137.86 g; Blonnik pokarmowy: 33.72 g;

piatek 2025-01-24 J

adiospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mheku 350 ml*(2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), Rogalik maslany 1s21.(12,3), magh 10g-1
s21. (2), midd 2521, (50g), twardg krajanka 50g(2), kakao
250mi {1,2), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350mil (1,2,8,13), filet z dorsza parowany
100g (4,13), Szpinak gotowany 120g(2), Kom pat z owocdw
mro. 250mi*, Banan 121, zismniaki 2509, Sos jarzynowy
10097 (1,2,13),

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 1szt, (2), kajzerka
13zt (1),chiab pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
40g, Satatka z rukoll, pomidorami | nagionami sionecznika
100g%, jogur owocowy 1500 1521, (2),

Positek nocny: mus warzywna-owocowy 1009, Woda
mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2850.03 kcal; Biatko ogotem: 118.06 g; Thuszez: 72.52 g; Weglowodany ogotem: 439.16 g;
S0l: 6.44 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 30.02 g; suma cukrow prostych: 139.47 g; Blonnik pokarmowy: 27.70 g;

piatek 2025-01-24 J

adlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

K.asza kukurydziana na miaku 350 mi2), chieb pszannao dyini
2 kromki 70g (1), Rogalik maslany 1szt.(1,.2,3), masio 10g- 1
szt. (2), midd 2szt, (50g), twardg krajanka S0g(2), kakao
250mi (1,2), Pomidor 50g,

Pomidorowa z rydam 350ml (1,2,5,13), filet z dorsza parowany
100g (4,13), Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocow
mraz. 250ml*, Banan 1 szt, ziemniaki 250g, Sos jarzynowy
100g° (1,2,13),

Herbata z cukrem 250mi°, masio 10g - 1521, (2), kajzerka
1szt (1),chieb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), schab na kartki
40g, jogurt owacowy 150g 1szt. (2), Salatka z rukali,
pomidorami | nagionami slonacznika 100g°,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

minaraina S10ml®,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal): 2850.03 kcal; Biatko ogotemn: 118.06 g; Thuszcz: 72.52 g; Weglowodany ogotem: 439.16 g;
S0l: 6.44 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 30,02 g; suma cukrow prostych: 139,47 g; Blonnik pokarmowy: 27.70 g;

piatek 2025-01-24

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chieb dyini 90g(1) 3 kromki , masio 10g - 1828, (2), chieb
pazenno Syt 2 kromkl 70g (1), twardg krajanka 50g(2),

papryka swieza 5g., szynka fammerska 40g(1,2,11,13),

Kakao bic 260 mi,

Pomidorowa z ryrem 350ml (1,2,8,13), flel z dorsza parowary
1009 (4,13), Kompaot z owocdw mmoi, ber cukru 250ml*,
Surdwka z kapusty kisz 120g°, gruszka 1 szt., Ziemniaki 250g,
Sos jarzynowy 100g° (1,2,13),

Herbata bez cukru 2509, masdo 10g - 1 s21. (2), chieb Hyti
90g(1) 3 kromki , chleb pszenno Eytni 2 kromki 70qg (1),
schab na kartki 40g, jogurt naturalny 1500]{2) 1szt, Saatkaz
rukoli pghrka zislonego z nasionami shonacznika 100g",

Il $niadanie; Satata makaronowa z fasolgczenvona,
pomidoram i brokubem 100g" (1), sok warzywny 300ml 1 szt ,
jabio deserowe 1 =21, |

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00m(®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2759.62 keal, Biatko ogdlem: 127.35 g; Tluszez: 76.99 g; Weglowodany ogdtem: 40543 g;
Sol: 10.41 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.15 g; suma cukrow prostych: 96.39 g; Blonnik pokarmowy: 48.38 g;

piatek 2025-01-24 J

adiospis dla diety: Papkowata 12

kakao 250ml{1,2), kasza kukurydzana na ml jajo,maslo
350ml, bulka wroctawska 100g (1),

Kompot z owocow mroz, 250mi*, Pomidorowa 2 ryzem 350mi
(1,28,13), marchew gobowana 120g (1,2), Migso miglons
drobiowe 909°,

Herbata z cukram 250mi*, Krupnik 350mi 1,8,13), brokuly z
wody 120 g, Mieso miglone drobiows 90g°, jogurt owocwy
150g szt (2),

Positek nocny: mus warzywna-owocowy 1009, Woda
mineraina 500ml™,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2219.35 keal; Biatko ogotem: 131.82 g; Thuszcz: 91.43 g; Weglowodany ogotem: 22423 g;
S6l: 3.63 g; Kwasy tuiszczowe nasycone ogdlem: 34.11g; suma cukrow prostych: 108.62 g; Blonnik pokarmowy: 18.07 g;

piatek 2025-01-24

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kakao 250ml {1.2), kasza kukurydZana na ml jajo, masio
A350ml,

Kompot z owocdw mroz, 250ml*, Pomidorowa z ryzem 350mil
(1,2,8,13), Migso miglone drobiowe 509", marchew gotowana
1209 (1,2), masko 20g- 2 521.(2),

Herbata z cukrem 250ml®, Krupnik 350mi1,8,13), Mieso
miglong drobiowe 209", brokuly zwody 120 g, jogurt
awacowy 1507 15zt (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
minaraina S00ml*,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal): 2073.35 keal; Biatko ogotem: 124.02 g; Thuszez: 103.63 g; Weglowodany ogotem: 167.63
g; Sol: 2.63 g; Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 44.00 g; suma cukrow prostych: 106.72 g; Blonnik pokarmowy: 16.27 g;

piatek 2025-01-24

Jadiospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadiospisy dla oddziatow

Kasza kukurydziana na misku 350 miS2), kakao 250ml (1,2),
Rogalik maslany 1 szt{1,2,3), chieb pszenno Zyini 2 kromki
700 (1), masdo 10g- 1 szt (2), twardg krajanka 50a(2), szynka
famerska 409{1,2,11,13), papryka $wisza 50g., chiab &ytni 1
kromka 35g (1),

Porowa zryzam 350ml (1,2,13), Filst z dorsza smarony 100g
(1,34,13), Surdwhka z kapusty kisz 1200*, Kompot zowociw
mroi. 250mi*, Banan 1 szt, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chieb pszen-ytni (2 kromki) T0g{ 1), schab na kartki
d0g, jogurt owocowy 1509 1521, (2), Salatka z rukoli pghrka
melonego z nasionami sionecznika 100g°, chieh Zyini 1
kromka 359 (1), ogbrek zielany 50g,

Il Sniadanie: Satatka makaronowa 2 fasolaczamwang,
pomidorem i brokusem 100g° (1), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Positek nocny: mus - jaglanka z siemigniem Inianym 100g,
Woda mineralna S00ml*

Wartosci odzywecze: Wartosé energetycznalkeal]: 3462.31 keal; Biatko ogdtem: 144.86 g; Tluszez: 107.93 g; Weglowodany ogdtem: 486.20
@; S6I: 12.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.80 g; suma cukrow prostych: 147.94 g; Blonnik pokarmowy: 40.93 g;

piatek 2025-01-24

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukurydziana na miaku 350 miN2), chieb pszanna Fyini
2 kromii 70q (1), Rogalik maslany 1szt.(1,2,3), masio 10g- 1
sz7t, (2), szynka fammerska 40g(1,2,11,13), twardg krajanka
50g(2), kakao 250mi {1,2), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2.8,13), filet z dorsza parowany
100qg(4,13), Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owochw
mraz, 250ml*, Banan 1 szt, Ziemniaki 250g, S0s jarzynowy
100g" (1,213),

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 15zt (2), kajzerka
15zt (1),chielb pszen-Zytni (2 kromki) T0g( 1), schab na kanki
40g, jogurt owocowy 1509 1szt.(2), Salatka z rukol,
pomidorami | nasionami slonacznika 100g7,

Il Sniadanie: Satata makaronowa z kalafiorem, jajiem,
raszponks 100g (1,3), sokwarzywny 300ml 1 szt. |

Positek nocny: mus - jaglanka z siemianiem Inianym 100g,
Wada mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3060.43 keal, Biatko ogdlem: 136.36 g; Tluszez: 91.27 g; Weglowodany ogdotem: 426.37 g;
Sal: 10.51 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34.29 g; suma cukrow prostych: 148.61 g; Blonnik pokarmowy: 29.92 g;

piatek 2025-01-24

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodan6w C3

chieb 2ytni 90g(1) 3 kromki , masko 10g - 1521, (2), chieb
pazenna dyini 2 krambki 70g (1), twardg kraianka 50g(2),
papryka SwiaZa 50g., szynka fammarska 40g(1,2,11,13), kakao
bez cuknu 250mi {2,

Pomidorowa 2 rykem 350ml (1,2,8,13), filet z dorsza parowany
100g (4,13), Kompot 2 owochw mrod, bez cukry 250mi®,
Surbwka z kapusty kisz 12097, gruszka 1 szt., Ziemniakl 250g,
Sos jarzynowy 10097 (1,2,13),

Herbata bic 250 g, masio 10g - 1 szt. {2), chleb &ytni 90g(1) 3
kromki , chieb pszenno 2yini 2 kromki 70g (1), schab na
kartd 40g, jogurt naturalny 1500(2) 1sz2t, Salatka z

rukcli garka Zilonego 7 nasionami skanacznika 100g",

Il $niadanie: Salatea makaronowa 2 fasclgczanwong,
pomidorem i brokutem 100g" (1), sok wazywny 300ml 1 szt. ,
jabfkodeserowa 1 =, |

Positek noeny: mus - jaglanka z siamianiam Inianym 100g,
Woda mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2749.42 keal, Biatko ogdlem: 126.67 g; Tluszcz: 76.59 g; Weglwodany ogotem: 404 45 g;
Sal: 10.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.91 g; suma cukrdw prostych: 95.41 g; Btonnik pokarmowy: 48.38 g;

Dietetyk




Oddzial: Szpital

Jadlospisy dla oddzialow

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2025-01-25

o

adlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki cwsiane na mieku 350 mi"{1,2), chieb pszenno &yini 2

kromki 70g (1), masio 10g- 1521, (2), filet pleczony 2 indyka

40q , Jajko na twardo 1521, 529 (3), modkiewka 509, Herbata
z cukrem 250mI*, chieb zytni 1 kromka 35g (1), kajzerka 50g
(1.

Fasolowa z ziemniakami 350mi* (1,8 13), Kaszollo jarskia
300g1(1,13), salatka z burakdw 1209 (3,11,13), kiwi 152t
Kompot 2 owochw miod, 250ml*,

miasio 10g - 1521, (2), kajzerka 1521 (1),chleb pszen-kytni 2
kromki) T0g(1), Poledwica sopocka 409 (B), Herbata z
cukram 250mi*, Satata z odkiewkd, roszponki, pestkami
dyni 100g*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt, chiab Zytni 1
kromka 359 (1), Pomidor 50g,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 1009°, Woda
mineraina S00m,

Wartosci odzyweze: Warlost energetycznalkeal]: 2741.70 keal; Biatko ogdtem: 115.52 g; Tluszcz: 84.92 g; Weglwodany ogotem: 383.76 g;
S0l: 7.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogokem: 30.62 g; suma cukrow prostych: 94.44 g; Blonnik pokarmowy: 42.76 g;

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsiane na miaku 350 mi"{1,2), chleb pszenno Zytni 2
kromki 709 (1), maska 10g - 1 szt (2), filet pleczany z indyka
40y | twarozek 609 (2), Herbata z cukrem 250mi*, Pomidor
G0, kazerka 50g (1),

Koperkowa z ziemniakami 350m(*(1,2,8,13), buraczki
gotowana 1209 (1,2), mandarynki 150g, Kompot z owochw
miraE. 250mi*, kaszolto jarskia dieta 3009(1,13),

masio 10g - 13zt (2), kajzerka 13zt (1),chleb pszen-iytni {2
kromki) T0g(1), Poledwica sopocka 409 (8), Harbata z
cukrem 250ml, jogur naturainy 1509(2) 1521, Saatkaz
rmszponks, pomidonem i pestkami dynil 100g°,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 1000, Waoda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warlos¢ energetycznalkcal]: 2331.44 keal; Biatko ogotem: 96.26 g; Thuszez: 68.33 g; Weglowodany ogdtem: 332.26 g;
S6l: 6.48 g; Kwasy tuiszczowe nasycone ogolem: 27.23 g; suma cukrow prostych: 100.58 g; Blonnik pokarmowy: 31.27 g;

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki owsiane na miaku 350 mi®(1,2), chieb pszenno fyini 2
kromki 70g (1), mask 10g - 1 szt, (2), fiket pieczony z indyka
40y , twarozek 60g(2), Herbata z cukrem 250m T, Pomidor
500, kazarka 509 (1),

Koperkowa z ziemniakami 350mi%(1.2,5,13), buraczki
gotowane 1209 (1,2), mandarynki 150g, Kompot z owochw
mraz, 250ml*, kaszotto jarskie dieta 300g(1,13),

masio 109 - 1321, (2), kajzerka 15zt (1).chleb pszen-iyini (2
kromiki) T0g(1), Poledwica sopocka 40g (), Herbata z
cukram 250ml*, jogqur naturalng 150g{2) 1szt, Satatkaz
raszponks, pomidarem | pastkami dynil 100g",

Positek nocny: Mus warzywno-owacowy 100g%, Woda
mineraina 500mi°,

Wartosci odzywcze: Warost energetycznalkeal]: 2331.44 keal; Biatko ogdotem: 96.26 g; Thuszez: 68.33 g; Weglowodany ogdtem: 332.26 g;
Sol: 6.48 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 27,23 g; suma cukrow prostych: 100,58 g; Blonnik pokarmowy: 31.27 g;

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chieb pszenno 2yini 2 kromki T0g (1), chieb 2yini 90g(1) 3
krambki , masio 109 - 15zt (2), flet peczony zindyka 40g ,
Jajro na twardo 1 szt 52g (3), odiewka 50, kawa
zhozowa baz cuknu 250mi{1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350mI"{1,.2,8,13), kasmtto dieta
A00g®(1,13), satatka z burakdw 1209 (3,11,13), Kompat 2
owosdw mraz, baz cuknu 250ml*, kiwi 1szt,,

masio 10g - 1s2t. (2), chieb 2yhi 9g{1) 3 kromki , chieb
pszenno fytni 2 kromkl 70g (1), Poledwica sopacka 40g (&),
Herbata bez cukru 250g, Jogurt naturalny 1509, Salatka z
rzodkiewki, roszponki, pestkami dyni 100g",

Il $niadanie; sokwarzywny 300mi 1 szt. , satatka z ry2u,
kurczaka , szpinaku, marchawki ipomidora 100g (13),
pamaraficza 1 sz,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 1009°, Woda
mineraina S00m,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2539.75 keal; Biatko ogdtem: 115.94 g; Tuszez: 86.40 g; Weglowodany ogdtem: 332.05 g;
S0l: 9.15 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.51 g; suma cukrow prostych: 76.06 g; Blonnik pokarmowy: 41.48 g;

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250q, Platki owsiane na mi, jajo, masio 350ml,
sucharki 30g%(1),

Koperkowa z ziemniakami 350mi%(1,2,8,13), Mieso miglona
drabiowe 909°, Kompot z owoodw mroz. 250m1°, brokuly 2
wady 120 g,

Harbata 250g, Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13),
marchew golowana 1209 (1,2), Mieso mislone droblowe
g, jogurt naturalny 150g(2) 15zt

Positek nocny: Mus warzywno-owacowy 100g%, Woda
mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna[keal]: 2200.17 keal; Biatko ogdtem: 118.21 g; Thuszez: 81.62 g; Weglowodany ogotem: 256.96 g;
Sol: 247 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 30.64 g; suma cukrow prostych: 108.42 g; Blonnik pokarmowy: 23.35 g;

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata 250q, Platki owsiane na ml, jajo, masio 350ml,

Kompot z owochw mrok, 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mI%(1,2,8,13), Misso miglona drobiows 90g°, brokuly z
wody 120 g,

marchew golowana 1209 (1,2), Brokulowa z ziemniakami
350ml {12 8,13), Herbata 250g, jogurt naturalny 150g(2)
1szt., Migso miakone drobiowe 90g", Masho 10g(2),

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 1003, Woda
minaraing S00m®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2154.97 keal; Biatko ogdlem: 114.08 g; Tluszez: 87.77 g; Weglowodany ogdtem: 236.35 g;
S0l: 2,18 g; Kwasy thuiszczowe nasycone ogdlem: 35.88 g; suma cukrow prostych: 107.43 g; Blonnik pokarmowy: 22.27 g;

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadiospisy dla oddzialow

Platki owsiane na miaku 350 mi®{1,2), chleb pszenno Zytni 2

kromki 709 (1), mask 109 - 15zt (2), filet pieczany z indyka

40g , Jajko na twarda 1 s21. 529 (3), rrodkiewka 509, Herbata
7 cukrem 250mI°, chieb #yini 1 kromka 3509 (1), kajzerka 50q

(1.

Fasolowa z ziemniakami 350ml*{1,8,13), Kompot z owocdw
mraz, 250m*, kaszotto dieta 3000 (1,13), salatka z burakow
1209 (3,11,13), kiwi 1szt.,

masho 10g - 1szt.(2), kajzerka 15zt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) T0(1), Poledwica sopocka 40g(8), Harbata z
cukram 250mi®, jogur naturainy 150g(2) 1szt, Sdatkaz
rzodkiewki, roszponki, pestkami dyni 1009%, chigb dytni 1
kromka 359 (1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie: saiatka z ryiu, kurczaka , szpinaku, marchewkii
pomidara 100g (13), sok warzywny 300ml 1 szt |

Positek nocny: mus- owsianka 1009, Wada mineraina

S00mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal): 2976.34 keal, Biatko ogdtem: 137.00 g; Thuszez: 97.03 g; Weglowodany ogotem: 387.55 g;
S6l: 10.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.36 g; suma cukrow prostych: 101.81 g; Blonnik pokarmowy: 42.46 g;

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki owsiane na miaku 350 mi®(1,2), chisb pszanno fyini 2
kromki 70g (1), masio 109 - 1azt, (2), flet pleczony 2 indyka
40q , twarozek 60g (2), Harbata z cukram 250ml*, Pomidar
50g, kazerka 50q (1),

Koperkowa z ziemniakami 350mI*1,2,8,13), buraczki
gotowane 1209 (1,2), mandanynki 150g, Kompot 2 owochw
mraz, 250ml*, kaszotto dieta 300g" (1,13),

masio 109 - 1 szt. (2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-yini (2
kromikd) 700(1), Poledwica sopocka 409 (8), Herbata z
cukrem 250ml*, jogurt naturainy 150g(2) 1szt, Saatkaz
raszponky, pomidoram i pasthami dynil 1009,

Il niadanie: saiatka z ny2u, kurczaka , szpinaku, marchawkii
pomidara 100g (13), sok warzywry 300ml 1 sz,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Wada minaralna
S00mi,

Wartosci odzyweze: Warlost energetycznalkeal]: 2610.88 keal, Biatko ogdlem: 119.05 g; Tluszcz: 80.94 g; Weglowodany ogotem: 345.08 g,
Sol: 9.51 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 29.07 g; suma cukrow prostych: 109,75 g; Blonnik pokarmowy: 31.42 g;

sobota 2025-01-25

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

chieb pszenno 2yini 2 kramki 70g (1), chieb &yini 90g(1) 3
krombki , maso 109 - 1 szt, (2), filet placzony zindyka 40g ,
Jajkona twardo 1 szt. 52g (3), rodwiewka 50, kawa
zhazowa baz cukn 250mi(1,2),

Koperkowa z zismniakami 350mI%{1,2,8,13), kasaotto dieta
A00g7 (1,13), satatka z burakdw 1209 (3,11,13), kiwi 1szt,,
Kompot z owochw mnok, bez cuknu 250ml*®,

masia 10g - 1szt. (2), chisb Zyti 90g(1) 3 kromki , chiab
pszenno Eyini 2 kromki 70q (1), Poledwica sopacka 40g (8),
Herbata bez cukru 2509, Jogurt naturalny 150q, Satatka z
rzodkiewki, raszponki, pestkami dyni 100",

Il Sniadanie: saatka z rydu, kurczaka , sapinaky, marchewkii
pomidora 100g (13), sok warzywny 300ml 1 szt | pomaraficz
1 s,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00mi,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2539.75 keal; Biatko ogdtem: 115.94 g; Thuszez: 86.40 g, Weglowodany ogdtem: 332.05 g;
s0l: 9.15 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 28.51 g; suma cukrow prostych: 76.06 g; Blonnik pokarmowy: 41.48 g;

Dietetyk




Jadiospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2025-01-26

—

adlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na misku 3509 (1.2), kajzerka 1szt (1),chieb
pszen-2yini (2 kromki) 70g{ 1), maslo 10g - 1 szt. (2),
Kielbaska wieprzowa 2szt. (1,8), ser topiony 2 szi. 349 92),
papryka $w. 509, Herbata z cukrem 250ml®, chiab Zytni 1
krombka 359 (1),

Rosdil z makaronem 350ml (1,3 8,13), Udko pieczons 1szt
2009 (11,13,8), Ziemniaki 2509, surbwka meksykanska 120g
(3,11,13), Kompat z owociw mrog, 250mi*, Graifrut 112 szt ,

kaizerka 1szt (1),chieb pszen-dytni (2 kromkd) T0g(1),
poledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), masio 10g - 1 szt. (2),
Herbata z cukrem 250mi®, Satatka z paprykl satatq Delong |
nasionami skanecznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1szt,
{2), chieb 2ytni 1 kromka 357 (1), rzodkiewka 50g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
minerana 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 3025.24 keal; Biatko ogdtem: 143.76 g; Thuszez: 113.01 g; Weglwodany ogotem: 363,32
g; Sol: 9.98 g Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 39.06 g; suma cukrow prostych: 90.92 g; Blonnik pokarmowy: 31.92 g;

niedziela 2025-01-26

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna namieku 350g (1.2), kaizerka 1szt (1),chleb
pszen-ytni (2 kromki) 70g{1), Kielbaska wisprzowa 2szt,
(1,8), serek homag. nat. 60g.2), mask 10g- 1 szt {2),
Herbata z cukrem 250mi*, Pomidaor 50g,

Fiozdl z makaronam 350ml (1,3 8,13), Udko gotowane 1zt
200g, Ziemniaki 250, brokuty z wody 120 g, Kompotz
owoohw mrae. 250mi°, Greffrul 1/2 szt ,

kajzarka 1szt (1),chieb pszan-tytni (2 kromki) 70g(1), masko
10g - 1 szt (2), poledwica wisniowsa 40g (1,2,11,13), Harbata
zcukrem 250mi*, Salatka z pomidoram,salaty zigdong i
nasionami sionecznika 009", Jogurt owocowy 100g 1szt.
{2)

Positek nocny: mus warzpwno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2804.09 keal; Biatko ogotem: 139.52 g; Ttuszez: 109.56 g; Weglowodany ogdtem: 316.03
g; S0l: 8.22 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 42.44 g; suma cukréw prostych: 81.56 g; Blonnik pokarmaowy: 24.11 g;

niedziela 2025-01-26

Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

kasza manna na mieku 3509 (1.2), kaizerka 1szt (1),chieb
pszen-ytni (2 kromki) 70g{1), szynka na karti 40g, serek
homog, nat &g, mask 10g - 152t, (2), Herbata z cukrem
250ml*, Pomidar 50g,

Fosd z makaronam 350ml (1,38,13), Udko gotowane 15zt
200g, Ziamniaki 250, brokuly z wody 120 g, Kompotz
owocdw mraz, 250ml*, Grejfrut 1/2 szt

masio 109 - 1521, (2), kalzerka 1szt (1),chleb pszendyini (2
kromki) T0g(1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Harbata
zcukrem 250mi", Salatka z pomidoram,salata zisdona i
nasionami sionecznika 100g*, Jogunt owocowy 100g 1szt.
(2),

Positek nocny: Woda mineraing 500m 0, mus
warzywna-owocowy 100g,

Wartosci odzywecze: Wartost energetycznalkeal]: 2544.89 keal; Biatko ogdtem: 126.40 g; Tluszez: 86.60 g, Weglowodany agétem: 315.95 g;
Sol: 6.89 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 34.01 g; suma cukrow prostych: 81.56 g; Blonnik pokarmowy; 23.99 g;

niedziela 2025-01-26

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chieb dyini 90g(1) 3 kromki , maslo 10g - 152t (2), chieb
pszanno Fytni 2 kromki 70g (1), Kiefhaska wieprzowa 2521,
(1,8), sarak homaog, nat, G0 2], papryka sw, 50qg, kawa
zboFowa baz cukm 250mi{1 2),

Rosdi z makaronam 350ml (1,3 8,13), Udko gotowane 1s2t
200g, Demniaki 2500, surdwka meksykanska 1209(3,11,13),
Kompot z owochw mnoE, bez cukn 250mi*, Grejfrut 12 szt

chieb dytni 90g(1) 3 kromki , mask 10g- 1521, (2), chieb
pszanna dytni 2 kramki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
{1.2,11,13), Herbata bez cuknu 250q, Satatka z
papryki,satatg Zielong | nasionami slonecznika 100g°, jogur
naturainy 150g(2) 1s21.,

Il $niadanie: mandarynki 150q, sok warzywny 300ml 1 szt ,
salata z kasza kuskus | unczykiem, rukalai pomidorem 100g
(1.4),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Wada
mineraina S00ml°,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal): 3064.34 keal; Biatko ogdtem: 150.55 g; Thuszez: 125.92 g, Weglowodany ogotem: 345.08
g; S0l 11.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 43.95 g; suma cukrow prostych: 86.26 g; Blonnik pokarmowy: 40.84 g;

niedziela 2025-01-26

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250q, Kasza manna na ml, jajo, mask 350mi*, buka
wroctawska 100g (1),

Kompat z owocow mroz. 250ml*, Migso mialone drobiowa
909", Rostl z makaronem 350ml (1,3,5,13), brokuly zwody
120 g, masto 10g - 1521, (2),

Herbata 250q, Grysikowa 350mi(1,8,13), bukiat wazyw
krdlewski 120g, jogurt naturainy 150g(2) 1szt., Migsa
mighone drobiows 90g”,

Positek nocny: Wada mineraina S00mI%, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal): 2066.43 keal; Biatko ogotem: 116.69 g; Thuszez: 87.37 g; Weglowodany ogotem: 208.79 g;
Sol: 3.05 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 32,88 g; suma cukrow prostych: 91.06 g; Blonnik pokarmowy: 14.60 g;

niedziela 2025-01-26

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250mi*, Kasza manna na mi, jajo, masio
S50ml®,

Kompot z owocdw meoz, 250ml*, Migso miglone droblows
90g*, Rost z makaronam 350m1 (1,38 13), brokuby zwody
120 g, maslo 20g - 2 szt(2), ziemniaki 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, Grysikowa 350mi{1,8,13), Mieso
migkone drobiows 909", bukiet warzyw krdlewski 120g, jogurt
naturainy 150g(2) 1zzt,, Zamniaki 100g, masko 10g - 1 szt
2),

Positek nocny: Wada mineraing 500m0*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywceze: Wartost energetycznalkeal]: 2066.83 keal, Biatko ogdtem: 113.83 g; Tluszez: 99.83 g; Weglowodany ogdtem: 185.53 g,
Sal: 2.09 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 42.80 g; suma cukrow prostych: £9.98 g; Blonnik pokarmowy: 16.96 g;

niedziela 2025-01-26

Jadtospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialéw

kasza manna na misku 350g (1.2), kaizarka 13zt (1),chieb
pszen-Eytni (2 kromki) T0g{1), masdo 10g - 1 szt. (2),
Kielbaska wieprzowa 2sz1. (1,8), ser toplony 2 szi. 3dg 92),
papryka $w. 50g, Herbata z cukrem 250mi*, chieb Zyini 1
kromka 359 (1),

Fosdl z makaronem 350mi (1,38,13), Udko pieczane 1szt
200g(11,13,8), ziamniaki 250g, surdwka meksykanska 120g
{3,11,13), Kompot z owochw mnck, 250mi®, Greffrut 1/2 szt |

kaizerka 1szt (1),chieb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1),
pokadwica wisniowa 40g(1,2,11,13), masko 10g- 1 sz, (2),
Herbata z cukrem 250mi*, Salatka z papryki sataty zielong i
nasionami stonecznika 1009%, Jogurt owocowy 100g 1szt.
{2}, chieb Eyini 1 kromka 359 (1), rzodkiewka 50g,

Il Sniadanie: saatka z kasza kuskus | tuhczykiem, rukolg i
pomidoram 100g (1,4}, sok warzywny 300mi 1 szt

Positek nocny: mus - jaglanka z siemizniem Inianym 100g,
Wada mineraina 500ml",

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3247.24 keal; Biatko ogotem: 152.63 g; Thuszez: 126.37 g; Weglowodany ogotem: 374.89
g; S6l: 13.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 41.14 g; suma cukrow prostych: 101.82 g; Blonnik pokarmowy: 33.72 g;

niedziela 2025-01-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mheku 3509 (1.2), kazarka 12t (1),chieb
pazen-ytni (2 kromki) T0g[ 1), Kislbaska wiaprzowa 2521,
(1,8), serek homog, nat, 60g(2), masko 10g - 132t (2),
Herbata z cukrem 250mi*, Pomidor 50g,

Rosdt z makaronam 350m (1,3 8,13), Udko gotowana 1szt
200g, Ziemniaki 2509, brakuly z wody 120 g, Kompotz
owochw mraz, 250ml*, Grejfrut 1/2 szt,

kaizerka 15zt (1),chieb pszen-iyini (2 kromki) T0g(1), masi
10g- 152t (2), poledwica wisniowa 409 (1,2,11,13), Herbata
zcukram 250ml™, Salatka z pomidorem, salata zislong i
nasionami slonecznika 100g*, Jogun owocowy 100g 1szt.
(2).

Il Sniadanie: salatka z kasza kuskus | tuhczykiem, nikola i
pomidorem 100g (1,4), sok warzywny 300ml 1 szt. |

Positek nocny: mus - jaglanka z siemigniem Inianym 100g,
Waoda minesaina 500ml*,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 3026.09 keal; Biatko ogotem: 148.39 g; Thuszez: 122.92 g; Weglowodany ogotem: 327 60
g; Sol: 1149 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 44,53 g; suma cukrow prostych: 92,46 g; Blonnik pokarmowy: 25.91 g;

niedziela 2025-01-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

chiab dyini 90g(1) 3 kromki , masdo 10g - 1 s21. (2), chieb
pszanno 2yini 2 kromki 70g (1), Kietbaska wieprzowa 2521,
(1,8, sarak hamog, nat, G0g(2), papryka sw, 50g, kawa
zboFowa bez cukm 250mi{1 .2,

Grejfrut 12 521, Rosdt z makaronem 350mi (1,3,8,13), Udkeo
gotowane 1521 200g, ziemniaki 2500, surdwka meksykanska
1209 (3,11,13), Kompot z owochw mroE. bez cukru 250mi°,

chileb dyini 90g(1) 3 keomki , mask 10g - 1521, (2), chieb
pszenno zyini2 kromki T0g (1), pokedwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), Herbata bez cuknu 250, Salatka z
papryki,salata zielong | nasionami slnecznika 1009, jogurt
naturalny 150g(2) 1szt.,

Il $niadanie: mandarynki 150g, sok warzywny 300m| 1 szt.
salata z kaszg kuskus i unhczykiem, rukala i pomidorem 100g
(1.4,

Positek nocny: mus - jaglanka z siamigniam Inianym 100g,
Woda mineraina 500ml*

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 3064.34 keal, Biatko ogotem: 150,55 g; Thuszez: 125,92 g, Weglowodany ogotem: 345.08
g; Sol: 11.53 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogotem: 43.95 g; suma cukrow prostych: 86.26 g; Blonnik pokarmowy: 40.64 g;

Dietetyk




