Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2025-01-29 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), Kawa zboZowa z
cukrem 250mi* (1,2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-2yini (2
kromki) 70g(1), masio 10g - 1 szt_(2), Poledwica sopocka 40g
(8), Jajko na twardo 1 szt 529 (3), papryka sw. 50g, chleb
#ytni 1 kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzem 350mil (1,2,8,13), Kasza jeczmienna 200
a(1), Kompot z owocdw mroZ. 250ml*, surdwka
buigarskal20g.(3,11,13), Grejfrut 1/2 szt , gulasz po cygansku
160g (1,11,13),

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zymni (2 kromki) 70g(1), poledwica
wigniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salatka z salaty,pomidora i pestkami dyni 100g*, chleb Zyini
1 kromka 35g (1), rzodkiewka 50g,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2797.46 keal, Bialko ogblem: 128.12 g; Tluszez: 95.07 g; Weglowodany ogétem: 357.15 ¢;
Sal: 10.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 37.37 g; suma cukrow prostych: 117.32 g; Blonnik pokarmowy: 31.85¢;

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsiane na mieku 350 mI*(1,2), Kawa zhotowa z
mickiem 250ml* (1.2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), Polgdwica sopocka 40g
(B), serek wigjski 60g (2), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot 2 owocow
mroz. 250ml*, Kasza jgczmienna 200 gi1), Banan 1 szt, bukiet
warzyw krolewski 120g, Gulasz drobiowy 160g* (1,13) .

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.
Salatka z pomidorem salata zielong | pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2484.82 keal; Bialko ogblem: 96.56 g; Tluszez: 79.70 g; Weglowodany ogdlem: 341.69 g;
Sal: 7.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.52 g; suma cukréw prostych: 136.92 g; Blonnik pokarmowy: 24.13 g;

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki owsiane na migku 350 ml(1.2), Kawa zbozowa z
migkiem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2
kromki) T0g(1), masto 10g - 1 szt. (2), Polgdwica sopocka 40g
(8). serek wiejski 60g (2). Pomidor 509,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kasza jgczmienna 200
g(1). Kompot z owocow mroz. 250ml*, bukiet warzyw
krolewski 120g, Banan 1 szt, Gulasz drobiowy 160g* (1,13) .

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), polgdwica
wisniowa 40g (1,2.11.13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt..
Salatka z pomidorem salata zielong | pestkami dyni 100g°,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2484.82 kcal; Bialko ogdlem: 96.56 g; Tluszcz: 79.70 g; Weglowodany ogélem: 341.69 g;
Sél: 7.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.52 g; suma cukréw prostych: 136.92 g; Blonnik pokarmowy: 24.13 g;

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml(1,2), chleb Zyini 3 kromki 90g
(1). chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Polgdwica sopocka
40g (8). papryka &w_ 50g, masho 10g - 1 szt (2), Jajko na
twardo 1 szt 52g (3),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2 8 13), Kompot z owocow
mroZ. bez cukru 250mi*, Gulasz drobiowy 160g* (1,13) ,
surdwka bulgarskal20g.(3,11,13), Grejirut 12 szt Kasza
gryczana 200 g,

Herbata bez cukru 2509, maslo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Fyini 2 kromki 70g (1), chlab dyini 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2.11,13), Satatka z

sataty pomidora i pestkami dyni 100g*, jogurt naturalny
150g(2) 1szt.,

Il $niadanie: gruszka 1 szt, sokwarzywny 300ml 1 szt
salatka z rukoli bialej rzodkwi papryki | czarnuszki 100g,

Posilek necny: mus warzywno-owacowy 100g, Woda

mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2204.95 keal; Bialko ogélem: 86.97 g; Tluszez: 84.61 g; Weglowodany ogdlem: 277.69 g;
Sal: 8.13 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 29.56 g; suma cukréw prostych: 97.95 g; Blonnik pokarmowy: 34.10 g;

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350m1*, Sucharki 40g (1),

Pomidorowa 2 ryzem 350mil (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g", Kompot z owocdw mroz. 250ml*, brokuby z
wody 120 g,

Zupa marchewkowa z fiemniakami 350ml (1,2,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, Herbata z cukrem 250ml*, jogurt
naturalny 150g(2) 1szt., bukiet warzyw krilewski 120g,
ziemniaki 250g,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2274.75 keal; Bialko ogdlem: 122.64 g; Tluszcz: 84.10 g; Weglowodany ogélem: 26567 g;
Sal: 2.80 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 32.06 g; suma cukrow prostych: 98.66 g; Blonnik pokarmowy: 23.59 g;

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, masio 350ml*,

Migso mielone drobiowe 909", Ziemniaczana 350ml*
(1.2,8.13), Koempot z owocow mroz. 250ml*, brokuly z wody
120 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Migso
mielone drobiowe 909", bukiet warzyw krolewski 120g, jogurt
naturalny 150g(2) 1szt., Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki

250g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2111.55 keal; Bialko ogolem: 107.10 g; Tluszcz: 81.90 g; Weglowodany ogélem: 246.20 g;
Sal: 2.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.54 g; suma cukrow prostych: 80.52 g; Blonnik pokarmowy: 22.64 g;



Jadtospisy dla oddziatow

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), Kawa zboZowa z
cukrem 250mi* (1,2), kajzerka 1szt (1) .chleb pszen-2yini (2
kromki) 70g(1). masio 109 - 1 szt. (2). Polgdwica sopocka 40g
(8). Jajko na wardo 1 szt 52g (3). papryka $w. 509, chleb
Zytni 1 kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8.13), Kasza jgczmienna 200
g(1), Kompot z owocdw mroz. 250ml*, Grejirut 1/2 szt |,
surdwka bulgarskal200.(3,11,13), gulasz po cyganisku 160g
(1,11,13),

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1). poledwica
wisniowa 40g (1,2,11.13), jogurt naturaliny 150g(2) 1szt..
Salatka z sataty pomidora i pestkami dyni 100g", chieb Zyini
1 kromka 359 (1), rzodkiewka 50q,

1l $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | satatka z kaszy
kuskus i tuficzykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4),

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3019.46 keal; Bialko ogdlem: 136.99 g; Tluszcz: 108 43 g; Weglowodany oglem: 368.72
g; Sal: 13.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 39.45 g; suma cukréw prostych: 128.22 g; Blonnik pokamowy: 33.65 g;

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), Kawa zbofowa 7
milekiem 260mi* (1.2), kajzerka 15zt (1) chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1). masio 10g - 1 szt (2), Poledwica sopocka 40g
(8), serek wiejski 60g (2), Pomidor 50g,

Pomidorowa 2 ryzem 350mil (1,2,8,13), Kompot 7 owochw
mro. 250ml*, Kasza jeczmienna 200 g(1), Banan 1 szt, bukiet
warzyw krolewski 1209, Gulasz drobiowy 160g* (1,13) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zyni (2 Kromki) T0g(1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,
Salalka z pomidorem salata zielong | pestkami dyni 100g°*,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kaszg
kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4),

Posilek neeny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2706.82 keal; Bialko ogélem: 105.43 g; Tluszez: 93.06 g; Weglowodany ogétem: 353.26 ¢;
Sél: 10.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 34.60 g; suma cukrow prostych: 147 .82 g; Blonnik pokarmowy: 2593 g

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bez cukru 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), Polgdwica sopocka
40g (8), papryka $w. 50g, maslo 10g - 1 szt (2), Jajko na
twardo 1 szt 52g (3),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Gulasz drobiowy
160g* (1,13) , Grejfrut 1/2 szt , surdwka
bulgarska120g.(3,11,13), Kompot z owocdw mroz. bez cukmu
250ml*, Kasza gryczana 200 g,

Herbata bez cukru 250g, maslo 10g - 1 szt. {2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Salatka z

salaty pomidora i pestkami dyni 100g*, jogurt naturalny
150g(2) 1szt.,

1l $niadanie: gruszka 1 szt sokwarzywny 300ml 1 szt.
salatka z kasza kuskus i wiczykiem, rukola | pomidorem 1009

(1.4,

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2229.50 keal; Bialko ogélem: 92.00 g; Tluszez: 86.23 g; Weglowodany ogdlem: 274.56 g;
Sal: 8.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 29.79 g; suma cukréw prostych: 96.34 g; Blonnik pokarmowy: 32.77 g;

Dietetyk




