Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-01-27

—

adlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na misku 350 miT2), masio 10g - 1 szt. (2), szynka
famerska 40g{1,2,11,13), Ser kd%y 50g(2), Pomidor 50g,
Kawa zhodowa z miskiam 250" (1.2), chigh &ytni 1 kromka
359 (1), kaizerka 1szt (1) chleb pszen-Zytni (2 kromi) 70g(1),

grochowa z ziem.350m1(1,2,8,13), Kompol z owocdw miok,
250mi*, pomaraficza 1 szi, Safata zielona z jogurtem (2) 80g,
Knedea z ruskawkami 3509 (1),

Herbata z cukrem 250mi*, mask 10g - 1 s21. (2), schabna
kartki 40qg, chieb pszenno #yini 2 kromki 70g (1), Napdy
rodlinny 330m1°, Satatka z pomidoram, rukolg | pastkami dyni
100g*, kafzarka 50q (1), chieb Zytni 1 kromka 353 (1), ogarek
zigdony 50g,

Positek necny: muz warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 510ml°,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3107.03 keal; Biatko ogotem: 117.65 g; Tluszcz: 91.91 g; Weglwodany ogotem: 452.59 g;
sol: 8.91 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 38.19 g; suma cukrow prostych: 130.41 g; Blonnik pokarmowy: 31.56 g;

poniedzialek 2025-01-27

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Ry namiaku 350 ml"2), Kawa rboowa z mbakiam 250g"
(1,2), mash 10g - 1 szt (2), szyrka fammarska 40g(1,2,11,13),
Twarodek z koparkiem 80g (2), Pomidor 50g, kajzerka 1s2t

| 1) chieb pszen-Eytni (2 kromkd) 700(1),

Barszcz czenwony z ziem, 350mi (1,2 5,13), Kompat z owooiw
mraz, 250ml*, Satata ziskona z jogurtem (2) 80g, pomarancza
1 521, Knedle ztruskawkami350g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, masko 10g - 15zt (2), chieb
pszenna Zytni 2 kromki 70g (1), schab na kartki 40g, Napd
rodlinny Z30ml*, Satatka z pomidorem, rukolg i pestcami dyni
100g", kajzerka 509 (1),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
miiner gina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2614.98 kcal; Biatko ogotem: 93.77 g; Thuszez: 72.31 g; Weglowodany ogotem: 392.12 g;
S01: 6.93 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 20.51 g; suma cukréw prostych: 137.82 g; Blonnik pokarmowy: 20.72 g;

poniedzialek 2025-01-27

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Ry namisku 350 mi%2), Kawa zbozowa z miekiem 250g°
(1.2), masho 10g - 1 szt (2), szynka fammerska 40g(1,2,11,13),
Twarozek z koparkiem 60g (2), Pomidar 50g, kajzerka 1szt

[ 1) chleb pazen-kyini (2 kromkd) 70g(1),

Barszcz czerwony z ziem, 350ml (1,28,13), Kompat z owochw
mraz, 250mI, Salata zislona z jogurtem (2) 80g, pomarancza
1 =2t, Knedle z truskawkami 350g (1),

Hearbata z cukrem 250mi*, masdo 109 - 1521, (2), chieb
pszanna Zytni 2 kromki 70g (1), schab na kartki 40g, Napd
rodlinny 330ml*, Satatka z pomidorem, rukola | pestami dyni
100", kajzerka 50q (1),

Positek nocny: Waoda mineraing 500m I, mus
war zywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2614.98 keal; Biatko ogdtem: 93.77 g; Thuszez: 72.31 g; Weglowodany ogdter: 39212 g;
Sol: 6.93 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 29.51 g; suma cukrow prostych: 137.62 g; Blonnik pokarmowy: 20.72 g;

poniedzialek 202501-27

Jadlospis dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbodowa bez cukru 250mi1.2), chleb #yini 3 kromki 90g
(1), chieb pszenno dytni 2 kromki 70g (1), masko 10g- 152t
(2), szynka farmerska 409(1,2,11,13), Ser 20y 509(2),
Pomidaor 50g,

Barszez crarwony 2 Ziam. 350ml (1,2.8,13), Kompol z owocdw
mroE, bez cukru 250m1*, Satata ziglona z joguriem (2) B0g,
pomarancza 1szt, makaron razowy 2e szpinakiem | miasem
drobiowym 3509 (1,2,3),

Herbata baz cukru 25090, masko 10g - 1521, (2), chleb
pezanno fytni 2 kromki 70g (1), chieb Fyini 3 kromki 90g (1),
schab na kartki 409, Napdj roélinny bic 330m!*, Salatka z
pomidoram, rukala i pestkami dyni 100g*,

I Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt satatka z
kurczakiem kasza jpczmianng, salatgi pomidorem 100g (1),
jabiodesaowe 1 &t |

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 1009°, Woda
mineraina S00mi,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2186.43 keal, Biatko ogdtem: 84.07 g; Thuszez: 95.93 g; Weglowodany ogoter: 253.11 g;
S0l: 8.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.39 g; suma cukrow prostych: 89.55 g; Blonnik pokarmowy: 30.24 g;

poniedziatek 202501-27

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbokowa z mlekiam 260g° (1,2), Ryz na mi, jajo,masio
350ml, Sucharki 40g (1),

Barszcz czerwony z ziam, 350ml (1,2 8,13}, Kompat z owociw
mrce. 250mi*, Migso mislone drobiows 90g°, marchew
gatowana 1209 (1,2),

Herbata z cukrem 250mi*, Koperkowa z ziemniakami
350mIM(1.2,8,13), manchew gotowana 1209 (1,2), Napdj
rodlinny Z30mI*, Migso mielona dobiows 2007,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00mi",

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 2220.23 keal; Biatko ogotem: 115.22 g; Tluszcz: 88.84 g; Weglowodany ogotem: 247.30 g;
Sol: 3.25 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogolem: 34.36 g; suma cukrow prostych: 119.28 g; Blonnik pokarmowy: 22,65 g;

poniedzialek 2025-01-27

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbhotowa z miskiem 250g° (1.2), Ryz na mi, jajo,masio
o0ml,

Barszez czenwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompal 2 owoolw
mrci, 200mi*, Migso miglone drobiowe 20g°, manchaw
gotowana 120g {1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350mi"{1,2 8,13), Migso mielone
drobiowe 20g%, Harbata z cuknem 250mi*, Mapdj roslinny
330ml", brokuly z wody 120 g,

Positek nocny: mus warzywno-owacowy 100g, Woda
mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2028.46 keal; Biatko ogdtem: 111.46 g; Tuszez: 83.98 g; Weglowodany agdtem: 213.79 g;
S0l: 2.67 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 33.42 g; suma cukrow prostych: 114.99 g; Blonnik pokarmowy: 20.06 g;




Jadlospisy dla oddzialow

poniedzialek 2025 01-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Ry na miaky 350 miT2), mask 10g - 1521, (), szynka
famerska 409(1,2,11,13), Ser 208y 509(2), Pomidor 50g,
Kawa zbadowa z miekiem 250g° (1.2), chleb &ytni 1 kromka
359 (1), kazerka 15zt (1) chleb pszen-Zytni {2 kromki) 70g(1),

grochowa z Ziam. 350ml.(1,2,8,13), Safata zielona 2 joguriam
(2) 80g, pomarancza 1 szt, Kompaot z owoctw mraz, 250ml*,
miakaron ze szpinakiem i miesem drob. 350g (1.2,3),

Herbata z cukrem 250mi°, masio 10g - 152t (), schabna
karti 40g, chieb pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), Napdj
rolinny 330mi°, Salatka z pomidorem, rukolg | pestami dyni
100g*, kajzarka 50q (1), chieb Zytni 1 kromka 353 (1), ogbrak
zelony 50g,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 s21. | satatka z
kurczakiem kaszq jeczmianng, salaty | pomidorem 100g (1),

Positek necny: mus- awsianka 1009, Woda minaralna
S00mi,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 3274.72 keal; Biatko ogotem: 128.95 g; Tluszez: 113.06 g; Weglowodany ogdtem: 436.64
g; Sol: 12.89 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogokem: 39.97 g; suma cukrow prostych: 115.95 g; Blonnik pokarmowy: 38.03 g;

poniedzialek 202501-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ry na misku 350 miT2), Kawa zbodowa z miskiem 2509°

Twarazek z koparkiem 60g (2), Pomidor 50g, kajzerka 1sat
(1) chieb pszen-Fytni {2 kromki) 70g(1),

(1.2), mask 10g - 1 szt (2), szyrka fammerska 409(1,2,11,13),

Barszcz crarwony 2 Ziem. 350ml (1,2 8,13), Kompol 2 owocdw
mroi, 250ml*, Satata ziglona z jogurtem (2) §0g, pomarancza
1 szt, makaron ze szpinakiem | miesam drob. 350g (1,2.3),

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1 s21.(2), chieb
pszanna dytni 2 kramki 70q (1), schab na kartki 40g, Napdj
rodlinny 330ml®, Salatka z pomidorem, rukolg i pastkami dyni
100g", kajzerka 50q (1),

II Sniadanie: sok warzywny 300m| 1szt, , salatka z
kurczakiem kasza jeczmienng, salaty | pomidorem 100g (1),

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Waoda minaralna

S00mi®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 278267 keal, Biatko ogdlem: 105.06 g; Tluszez: 93.47 g; Weglowodany ogdtem: 376.17 g;
S0l: 10.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 31.29 g; suma cukrow prostych: 123.36 g; Btonnik pokarmowy: 27.19 g;

poniedziatek 2025-01-27

Jadiospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

(1), chieb pszenno hytni 2 kromki 70g (1), masio 10g - 1521,
(2}, szynka farmarska 400(1,2,11,13), Sar 2oty 50g(2),
Pomidaor 50g,

kawa zboZowa baz cukny 250mi1.2), chleb Zyini 3 kromki 90g

Barszez czerwony z ziem, 350mi (1,2 8,13), Kompot z owociw
mirci, baz cukry 250mi®, Salata Zisdona z jogurtem (2) 80g,
pomarancza 1 52t, makaron razowy 2a sZpinakiam | miesam
drobiowym 350g(1,2,3),

Herbata bez cukru 250g, masko 10g - 1 szt (2), chleb
pazenno dytni 2 kramki 70g (1), chieb dyini 3 kromiki 90g (1),
schab na kartki 409, Mapd redlinny e 330m°, Satatka z
pomidoram , rukolg i pestkami dyni 10097,

Il §niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | satatka z
kurczakiem kaszq jeczmianng, saatyl pomidorem 100g (1),
jabfodesarowe 1 521, |

Positek noeny: mus- owsianka 100g, Waoda mingralna
S00mi®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal): 218643 keal, Biatko ogdtem: 84,07 g; Tluszez: 95.93 g, Weglowodany ogotem: 253.11 g;
Sol: 8.99 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogdlem: 33.39 g; suma cukrow prostych: 89.55 g; Blonnik pokarmowy: 30.24 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-01-28 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mbsku 350 mi%2), kajzerka 152t

(1) chleb pszan-kytni (2 kromki) T0g(1), masio 109 - 1 s21.{2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony zindyka 40g , Serek almsite
2szt. 60g (2), Herbata z cukrem 250m*, chieb &yini 1 kromka
359 (1),

Brokulowa z Ziemniakami 350mi (1,2 8,13), Filet 2 kurczaka
panier.100g%1,3,13), surbwka z kap. pekinskis) 1209, Kompot
Z owochw mrod, 290mil*, kiwi 1szt, Ziemniaki 2500,

Pomidor 50g, Herbata z cukrem 250mi*, masia 10g - 1 521,
(2), kajzerka 152t (1) chieb psmn-kyini (2 kromkd) T0g(1),
szynka na kartki 409, Jogurt owocowy 1009 1521, (2), SHatka
zraszponki,rzodkiewki z pestkami dyni 100g*, chiab ytni 1
kromka 359 (1),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina H)0ml*,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2757.52 keal, Biatko ogdlem: 109,10 g; Thuszcz; 92.26 g; Weglowodany ogotem: 378.32 g;
S0l: 8.58 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogolem: 76.56 g; suma cukrow prostych: 83.34 g; Blonnik pokarmowy: 32.95 g;

wtorek 2025-01-28

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata zcukrem 250mi*, kajzerka 1szt (1) chieb psan-zytni
(2 kromki) 70g(1), masio 10g - 1 szt (2), filet pieczony z
indyka 40q , Kasza kukurydziana na mikeku 350 mi%2), Sarek
almetie 2571, 60 (2), Pomidar 50g,

Brokulowa z ziemniakami 350mi (1,2 8,13), filet z kurczaka
gotowany 90, salatka z selera z jablkiem 120g (13), Kompot
z owochw mroz, 250mi*, Grejfrd 12 szt , Zemniaki 250g, Sos
pietruszkowy 100g(1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masko 109 - 152t (2), kajeerka
13zt (1),chiab pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), szynka na karti
40q, Jogur owocowy 1009 1sz2L (2), Salatka z roszponks,
pomidorem i nasionami sionecznika 10097,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S0mi®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2543 44 keal, Biatko ogdtem: 118.21 g; Thuszez: 76.75 g; Weglowodany ogotem: 350.43 g;
Sol: 6.96 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogolem: 76.25 g; suma cukrow prostych: 92.76 g; Blonnik pokarmowy: 32.40 g,

wtorek 2025-01-28

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

K.asza kukurydziana na misku 350 ml%2), kajzerka 15zt

(1) chlab pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), maslo 10g - 1 szt (2),
filet placzany z indyka 40y , Serek almette 25zt 60g (2),
Herbats zcukrem 250mi*, Pomidor 50g,

Brokuiowa z ziemniakami 350mil (1,2 8,13), filet z kurczaka
gotowany 90, salatka z selera z jablkiem 120g (13), Kompot
z owochw mroz, 250ml", Grajfrut 12 szt , ziemniaki 250g, Sos
pietruszhowy 1009(1,2),

Herbata z cukrem 250mi*, masho 100 - 1 szt (2), kajzerka
13zt (1),chiab pszen-ytni (2 kromki) T0g(1), szynka na karti
40g, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Salatka zroszponks,
pamidoram | nasionami sionacznika 10097,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S00mi*,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycznalkeal]: 254.3.44 keal, Biatko ogdtem: 118.21 g; Thuszez: 76.75 g; Weglowodany ogdtem: 35043 g;
Sol: 6.96 g; Kwasy uszczowe nasycone ogélem: 76.25 g; suma cukrow prostych: 92.76 g; Blonnik pokarmowy: 32.40 g;

wtorek 2025-01-28

Jadfospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodan6w 6

kawa zbokowa baz cukru 250mi1.2), chieb 2yini 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno dytni 2 kromki 70g (1), maso 10g- 1 52t
(2), zodkiewka 50g, filet pleczony z indyka 40g , Sarek
almatte 2szt. B0g (2),

Brokulowa z Ziemniakami 350ml (1,2 B,13), filet z kurczaka
gotowany 209, surdwka z kap. pekinskia] 120g, Kompot z
owocow mroz, baz cukn 250m ", kiwi 1szt,, ziemniaki 250g,
Sos pletruszkowy 1009 (1,2,

Herbata bez cukru 2509, masdo 10g - 1 szt (2), chieb
pszenna Eytni 2 kromki 70qg (1), chieb Zyini 3 kromki 909 (1),
szynka na kartki 409, jogurt naturainy 1509(2) 1szt., Salatka
z roszponki,rzodkiewki z pestkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt,, Salatka
makaronowa z kalafiorem, jajkiem, roszponkg 100g (1,3),
mandanynki 1509,

Positek nocny: Woda mingralna 500mI®, Mus
warzywno-owocowy 1009",

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2663.81 keal, Biatko ogdtem: 125.34 g; Tiuszez: 94.79 g, Weglowodany ogdtem: 338.25 g;
Sol: 8.29 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdtem: 79.09 g; suma cukréw prostych: 77.37 g; Blonnik pokarmowy: 36.52 g;

wtorek 2025-01-28

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata zcukrem 250mi*, kasza kukurydziana na
mil jajo,mask 350ml, Sucharki 40g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2 5,13), Mieso mielone
drabiowe 909%, marchew gotowana 120g (1,2), Kompal 2
owochw mrog, 250ml,

Herbata z cukrem 250ml*, Ziemniaczana 300ml {1,2,13),
Mizso mistons droblowe 9097, jarzynka gotowana 120g
(1,2,13), Jogurt owocowy 100q 1szt, (2), ziemniaki 100g,

Positek nocny: Mus warzywno-owacowy 100g%, Woda
mineraina S0mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2000.14 keal; Biatko ogotem: 104.57 g; Thuszez: 70.69 g; Weglowodany ogotem: 245.37 g;
S6l: 3.29 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 26.16 g; suma cukrow prostych: 89.92 g; Blonnik pokarmowy: 24.20 g;

wtorek 2025-01-28

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250mi®, kasza kukurydziana na
mil,jajo,masio 350ml,

Brokuiowa z ziemniakami 350mi {1,2 8,13), Kompal z owochw
mirc, 250mI*, Mieso mialone drobiowe 9097, marchaw
gotowana 1209 (1,2),

Jiemniaczana 350mI* (1,2 8,13), Mieso miglone droblowe
g°, jarzynka gotowana 1209 (1,2,13), Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Harbata z cukrem 250m*, iamniaki 100g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

minaraina S0ml®,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal): 1902.77 keal, Biatko ogdlem: 98.25 g; Thuszez: 77.66 g; Weglowodany ogotem: 212.06 g;
sol: 2.11 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 32.25 g; suma cukrow prostych: 88.46 g; Blonnik pokarmowy: 22.54 g;

wtorek 2025-01-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialow

Kasza kukurydziana na misku 350 mi%2), kajzerka 15zt

(1) chiab pszen-zytni (2 kromki) 70a(1), maslo 10g - 1 szt (2),
rzodkiewka 50, fiet peczony zindyka 409 , Serek almelts
2571, 60 (2), Herbata z cukrem 250mI®, chieb Zytni 1 kromka

359 (1,

Brokulowa z ziemniakami 350mi (1,2 8,13), Filet z kurczaka
panier. 100g"(1.3,13), surdwka z kap. pakinskig 120g, Kompot
z owocdw mroz. 250mi*, kiwi 1521, Ziemniaki 2509,

Pomidor 50g, Herbata z cukrem 250mi™, masio 10g - 1 sat,
(2), kajzerka 1szt (1) chleb pszn-zytni (2 kromki) 70g(1),
szynka na kanki 40g, Jogun owacowy 100g 1521, (2), Satatka
zroszponki,zodkiewki z pestkami dyni 100g°, chieb dytni 1
kromka 359 (1),

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1521, , Salatka
makaronowa z kalafiorem, jajkiem, roszponkg 100g (1.3),

Positek nocny: mus- jaglanka z siemigniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3081.82 keal; Biatko ogotem: 121.15 g; Tluszez: 109.09 g; Weglowodany ogdtem: 404,60
g; S4l: 11.77 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 79.94 g; suma cukrow prostych: 93.28 g; Btonnik pokarmowy: 35.17 g;

wtorek 2025-01-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250mi*, kajzerka 152t (1) chieb psan-Hini
(2 kromikd) 70q(1), masio 10g - 152t (2), flet pleczony z
indyka 407 , Kasza kukurydziana na meku 350 mi*(2), Sarek
almette 2szt. B0g (2), Pomidor 50g,

Brokulowa z Ziemniakami 350mil (1,2 8,13), filet z kurczaka
qotowany 90q, safatka z salera z jabiiem 1209 (13), Kompot
z owocow mroz, 250mi*, Grejfrut 12 szt, Ziemniaki 250g, Sos
pietruszkowy 1009(1,2),

Herbata z cukram 250mi*, mask 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chieb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), szynka na kartd
40g, Jogurt owocowy 100g 1szt (2), Satatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g”,

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt,, Saatka
makaronowa z kalafiorem, jajkiem, roszponkg 100g (1,3),

Positek nocny: mus - jaglanka z siemianiem Inianym 100g,
Woda mineralna S00ml",

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2867.74 keal, Biatko ogdlem: 130.26 g; Tluszcz: 93.58 g; Weglowodany ogdtem: 376.71 g;
S0l: 10.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 79.64 g; suma cukrow prostych: 102,70 g; Bronnik pokarmowy: 34.62 g;

wtorek 2025-01-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbozowa bez cuknu 250mi1.2), chleb Zytni 3 kromki 90g
(1), chieb pszennao fyini 2 kromki 70g (1), maslo 10g- 1 szt
(2), rodkewka S0g, flet pleczony 2 indyka 400 , Serak
almatte 2s7t. 6g (2),

Brokuwowa z ziemniakami 350mil (1,2 8,13), filet z kurczaka
qotowany 9g, surdwka z kap. pekinskia) 120g, Kompot z
owochw mrod, bez cukn 250m 1, kiwi 1szt., ziemniaki 250g,
S pletruszkowy 100g(1,2),

Herbata bez cukru 2509, masko 10g - 1 s21.(2), chieb
pszenno Eytni 2 kromkl 70g (1), chieb Zyini 3 kromki 90g (1),
szynka na kartki 409, jogurt naturainy 150g(2) 152, Satatka
zraszponkirzodkiewki 2 pestkami dyni 100g*,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1szt., Salatka
makaronowa z kalafiorem, jajkiem, roszponka 1009 (1,3),
mandanynki 1509,

Posilek noeny: Woda minaraina 500mi®, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2663.81 keal, Biatko ogdlem: 125.34 g; Tluszcz: 94.79 g; Weglowodany ogdtem: 338.25 g;
S0l 8.29 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 79.09 g; suma cukrow prostych: 77.37 g; Blonnik pokarmowy: 36.52 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-01-29 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Piatki owsiane na miaku 350 mi*(1,2), Kawa zbozowa z
cukrem 250mi* (1.2), kajzerka 1szt (1),chieb pszen-2yini (2
krombki) T0qg{ 1), masko 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(B}, Jajro na twarda 1 szt 52g (3), papryka dw. 50g, chiab
yini 1 kromka 35qg (1),

Pomidorowa z rykem 350mil {1,2,8,13), Ziemniaki 250,
Kompot z owochw mroZ, 250ml*, surbwka
bubgarskaldg3,11,13), Gregfrut 12 szt |, gulasz po cygansku
160g(1,11,13),

Herbata z cukrem 250mi*, masto 10g - 1521 (2), kajzerka
1szt (1),chieb pszen-2yini (2 kromki) T0g( 1), poledwica
wisniowa 409(1,2,11,13), jogurt naturany 150g(2) 1szt.,
Salatia z salaty,pomidara | pestkami dyni 100g% chieb zyi
1 kromka 35g (1), rrodkiewka 50g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 510ml°,

Wartosci odzywcze: WartosC energetycznalkeal]: 2978.11 keal, Biatko ogotem: 132.44 g; Thuszez: 93.48 g; Weglwodany ogotem: 403.55 g;
50l: 10.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.93 g; suma cukrow prostych: 118.12 g; Blonnik pokarmowy: 35.37 g;

$roda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsiana na miaku 350 mi*(1,2), Kawa zbozowa z
miskiem 250mi* {1,2), kajzerka 1szt(1),chleb pszen-Zyti (2
kromki) 70g{1), masko 10g - 1 s2t. (2), Poledwica sopocka 409
| 8), sarak wiakski 60g (2), Fomidor 50g,

Pomidorowa z ryzam 350mi (1,2.8,13), Kompot z owocow
mrci, 250ml*, ziemniaki 2509, Banan 1 szt, bukiet warzyw
kedlewski 120g, Gulasz drobiowy 160g° (1,13),

Herbata z cukrem 250mi*, mask 10g - 15zt (2), kajzerka
1zt (1),chiab pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), poladwica
wisniowa 409(1,2,11,13), jogun naturainy 150g(2) 1sz1.,
Satatka z pomidorem, sataty Zelong | pestkami dyni 100g°,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 50mi,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna[keal]: 2665.47 keal, Biatko ogotem: 100.88 g; Tluszez: 78.11 g; Weglowodany ogotem: 388.09 g;
Sol: 7.47 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 32.08 g; suma cukrow prostych: 137.72 g; Blonnik pokarmowy: 2765 g;

$roda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Piatki owsiane na miaku 350 mi%{1,2), Kawa zbodowa z
miekiem 250mi* {1,2), kajzerka 1szt(1),chleb pszen-Zyhi (2
kromki) 70g{ 1), masko 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(&), sk wislski 60g (2), Pomidor 50g,

Pomidorowa Z rydem 350mi (1,2,8,13), ziemniak 250g,
Kompot z owocdw mroz, 250mi®, bukiat warzyw krolewski
120g, Banan 1 szt, Gulasz drobiowy 160g°(1,13),

Harbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 152t (2), kajzerka
1szt (1),chieb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), poledwica
wisniowa Lh_m ."..._.M_.._ ..__.._.w”_. .ﬁ__m_..__._ _._.m.__..:.ﬂ_._.u__. .._.m__Hﬂ.“.M”_ 1szt.,
Salata z pomidorem,satalg Zislona | pestkami dyni 100g°,

Positek nocny: mus warzywno-owacowy 100g, Woda

mineralna S10miT,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 266547 keal; Biatko ogdtern: 100.88 g; Thuszez: 78.11 g; Weglowodany ogatem: 388.09 g;
Sol: 747 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 32.08 g; suma cukrow prostych: 137.72 g; Blonnik pokarmowy: 27 .65 g;

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbodowa bez cuknu 250mi1,2), chleb #yini 3 kromki 90g
(1), chieb pszenno Zyini 2 kromki 70qg (1), Poledwica sopocka
40q (5), papryka sw. 509, masio 10g- 15zt (2), Jakana
twarndo 1szt, 529 (3),

Pomidorowa z rykam 350ml (1,2,813), Kompot z owocdw
mrod, baz cukru 250mI®, Gulasz drobiowy 160g° (1,13) ,
surdwka bulgarskal 209.(3,11,13), Grajfrut 1/2 szt |, ziemniaki
250g,

Herbata bz cukru 2500, masko 10g - 1521, (2), chleb
pazanna Fytni 2 kromki 709 (1), chisb Fyini 3 kromki 909 (1),
pokadwica wisniowa 409 (1,2,11,13), Saatka z

saaty pomidora | pastkami dyni 1009, jogurt naturainy
150g(2) 1szt.,

Il $niadanie: gruszka 1 szt, sok warzywny 300ml 1 szt |,
salatia z rukoli, biake) rzodkwi, paprykl | zamuszki 100g,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda

mineraina S00mi,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal): 2386.55 keal; Biatko ogdtem: 89.53 g; Thuszez: 84.05 g; Weglowodany ogétem: 323.85 g;
S0l: B.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogokem: 29.44 g; suma cukrow prostych: 98.67 g; Blonnik pokarmowy: 37.54 g;

$roda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z mlekiam 260ml* (1,2), Kasza mannanami,
|0, masho 350mI", Sucharki 409 (1),

Pomidorowa z ryzam 350mi (1,2 8,13), Migso mialona
drobiowe 90g°, Kompot zowocdw mrok, 260ml*, brokuly 2
wady 120 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Mieso
miclone drobiowe 904", Herbata z eukrem 250mi, jogun
naturalny 150q(2) 1szt., bukist warzyw knilewski 120g,
Ziemniaki 250g,

Positek nocny: mus warzywno-owacowy 1009, Woda

minaraina S0ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2274.75 keal; Biatko ogotem: 122.64 g; Tluszcz: 84.10 g; Weglwodany ogotem: 265.67 g;
Sal: 2.80 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogélem: 32.06 g; suma cukréw prostych: 98.66 g; Blonnik pokarmowy: 23.59 g;

§roda 202501-29

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbodowa z miekiam 250mi* {1,2), Kasza manna namil,
jaj, masio 350m*,

Migso miglona drobiowe 90g°, Ziemniaczana 350mil*
(1,2,813), Kompot z owoctw mroz, 250ml*, brokuly z wody
120 g,

Zupa marchewkowa z Ziemniakami 350ml (1,2,13), Mieso
miglona drobiowe 90g°, bukiat warzyw krdlewski 120g, jogurt
naturalny 1509(2) 1s2t., Hambata z cukrem 250ml*, ziemniaki

250,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna S10ml°,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 2111.55 keal; Biatko ogotem: 107.10 g; Thuszez: 81.90 g; Weglowodany ogotem: 246.20 g;
Sol: 2.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34.54 g; suma cukrow prostych: 90.52 g; Blonnik pokarmowy: 2264 g;

$roda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialéw

Platki owsiana na miaku 350 mi%(1,2), Kawa zbozowa z
cukram 250mi® (1,2), kaizerka 1szt (1),chieb pszen<zytni (2
krombkd) T0g(1), masd 10g - 1 szt (2), Pokedwica sopocka 409
(&), Jajko na twardo 1 szt, 52 (3), papryka sw. 50g, chieb
Zytni 1 kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzam 350ml (1,2,8,13), ziemniak 250g,
Kompot z owocow mroz. 250ml*, Grejfrut 1/2 szt surdwka
buigarskal20g43,11,13), gulasz po cygansku 180g (1,11,13),

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 152t (2), kajzerka
1szt (1),chiab pszen-ytni (2 kromki) 70g{1), poladwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), jogun naturalny 150g9(2) 1s21.,
Satatka z safaty pomidora | pastkami dyni 100g° chieb &y
1 kromka 35g (1), odkewka 50g,

Il Sniadanie: sokwarzywny 300ml 1 521, , salaka zkasza

kuskus i tunczykiem, rukols i pomidorem 100g (1.4),

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

S00mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3200.11 keal; Biatko ogotem: 141.31 g; Tluszez: 106.84 g; Weglowodany ogotem: 415.12
g, S0I: 13.32 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdlem: 38.01 g; suma cukrow prostych: 129.02 g; Blonnik pokarmowy: 37.17 g;

$roda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Piatki owsiana na mieku 350 mi*{1,2), Kawa zbodowa z
miekiem 250mi* (1,2), kajzerka 15zt (1),chieb pszen-iyini (2
kromki) 70g(1), masko 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(&), serek wisjski 60g (2), Pomidor 50g,

Pomidorowa z rydem 350mi (1,2.8,13), Kompot z owochw
mroZ, 250mi*, ziemniaki 250g, Banan 1 s2t, bukiet warzyw
krakawski 120, Gulasz drobiowy 180g" (1,13),

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1521, (2), kajzerka
15zt (1),chieb pszen-#ytni (2 kromki) 70g( 1), poladwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), jogurt naturainy 130g(2) 1szt.,
Satatia z pomidorem salalg zislong i pestkami dyni 100g7,

Il Sniadanie: sokwarzywny 300ml 1 sz, , satata z kaszq
kuskus i tuficzykiem, rukolg | pomidarem 100g (1,4),

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda minaralna
S00mi,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2887 .47 keal, Biatko ogdlem: 109.75 g; Tluszez: 91.47 g; Weglowodany ogdtem: 399.66 g;
Sol: 10.74 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34.17 g; suma cukrow prostych: 148.62 g; Blonnik pokarmowy: 29.45 g;

sroda 2025-01-29

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbodowa bezcukm 250mi1,2), chleb Fytni 3 kromki 90g
(1), chieb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1), Poledwica sopocka
400 (&), papryka $w, 50q, masio 10g- 152t (2), Jakona
twardo 1szt, 52g(3),

Pomidorowa 2 rykem 350mil (1,2,8,13), Gulasz drobiowy
160g° (1,13) , Grejfrut 1/2 szt , surbwka
bubgarskal g (3,11,13), Kompot z owochw mioZ, bez cukn
250ml®, ziemniaki 250g,

Herbata bez cukru 2509, masho 10g - 1 521 (2), chleb
pezanno Fytni 2 kromki 70g (1), chigb Fyini 3 kromki 90 (1),
poladwica wisniowa 409 (1,2,11,13), Satatka z
salaty,pomidora i pastiami dyni 100g°, jogurt naturainy
150g(2) 1s21.,

Il $niadanie: gruszka 1 szt, sokwarzywny 300ml 1 szt |,
salata z kaszg kuskus | uhczykiem, rukolai pomidarem 100g
.““4_._&.___

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00mi,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2411.10 keal; Biatko ogolem: 94,56 g; Thuszez: 85.67 g, Weglowodany ogotem; 320.72 g;
S0l: B.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdbem: 29.66 g; suma cukrow prostych: 97.06 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2025-01-30

o

adllospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jpczmienne na migku 350 mM{1 2), Herbata z cukrem
250mi", kajzerka 1s2t (1),chleb pszen-dyini (2 kromk) 70g(1),
masko 10g - 1 szt (2), Pomidor 509, Sar 26ty 50a(2), szynka
na kartki 40g, chieb yini 1 kromka 359 (1),

pieczarkowa z makaronem350ml{1,2,3.8), schab duszony
90g, Marchewka z grosziiem1209.(1,2), Ziemniaki 250q,
Kompot z owochw mnoz, 250ml*, mandarynki 150, Sos
musztardowy 100ml (1,2,11),

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 1 s21. (2), kajzerka
152t (1),chieb pszen-kytni (2 kromkd) TOg( 1), filet placzony 2
indyka 400 , Satatka z rukoli zodkiawki z nasionami
shonacznika 1009, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), papryka
kons. 509 (11), chieb dyii 1 kromka 35g (1),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S0ml®,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2746.79 keal, Biatko ogdlem: 131.97 g; Tluszcz: 78.72 g; Weglowodany ogdtem: 384.54 g;
S4l: B.88 g; Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 34.19 g; suma cukrdw prostych: 86.74 g; Blonnik pokarmowy: 3517 g;

czwartek 2025-01-30

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmienng na mieku 350 mI*(1.2), Herbata z cukram
250mi®, kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2 kromk) 70g{1),
masho 10g - 1 szt (2), warorek 60q (2), szynka na kartki 409,
Pomidor 50,

Szpinakowa z ziemn, 350ml (1,2 8,13), schab gotowany g,
ziamniaki 2509, marchew gotowana 120g (1,2), Kompat z
owoshw mraz, 250mi*, mandarynki 150g, Sos kopakowy
1009 (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 szt. (2), kajzerka
13zt (1),chiab pszen-zytni (2 kromki) T0g( 1), filet placzony z
indyka 40y , Salatka z rukoli, pomidorami | nasionami
shanacznika 1009°, Jogur owocowy 100g 1s2t. (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
minaraina S0mi®,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkcal]: 2466.35 kcal; Biatko ogdtermn: 118.82 g; Ttuszez: 67.57 g; Weglowodany ogotem: 349.91 g;
S6l: 6.56 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 28.46 g; suma cukrow prostych: 89.09 g; Blonnik pokarmowy: 29.39 g;

czwartek 2025-01-30

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Piatki jeczmienna na mieku 350 mi%(1,2), Herbata z cukrem
250mi*, kajzerka 1szt (1),chleb pszan-zytni (2 kromk) 70g(1),
masio 10g- 1 szt (2), warozek 60g (2), szynka na kartki 40g,
Pomidor 50,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,6,13), schab gotowany 20g,
ziamniaki 2509, marchew gotowana 120g (1,2), Kompat z
owocdw mraz, 250ml", mandarynki 150g, Sos koparkowy
100g(1,2),

Harbata z cukrem 250mi°, masio 10g - 1521, (2), kajzerka
13zt (1),chiab pszen-zytni (2 kromki) T0g( 1), filet placzony z
indyka 40g , Saatka z rukoli, pomidorami | nasionami
slonacznika 100g", Jogurt awocowy 1009 1s2t.(2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingraina 500mi°,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkcal]: 2466.35 kecal; Biatko ogotemn: 118.82 g; Thuszez: 67.57 g; Weglowodany ogotem: 349.91 g;
S0l 6.56 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem; 28.46 g; suma cukrow prostych: 89.09 g; Blonnik pokarmowy; 29.39 g;

czwartek 2025-01-30

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbokowa baz cukru 250mi1.2), chisb dyini 3 kromki 90g
(1), chieb pszenno Zyini 2 kromki 70qg (1), masko 10g - 1 szt
(2), Pomidor 50g, Ser 24#ty 500(2), szynka na kartk 40q,

pleczarkowa 2 makaronam350ml{1.2,3.8), schab gotowary
90q, ziemniaki 250g, marchew golowana 120g (1.2), Sos
koperkowy 100g (1,2), Kompat zowocw mraz, baz cukru
250ml*, mandarynki 150g,

Herbata bez cukru 2509, masia 10g - 1 s2t. (2), chieb
pszenna Fytni 2 kromki 70g (1), chigb Zyini 3 kromki 909 (1),
filet pleczony z indyka 409, Satatka z rukoli odkiewki z
nasionami sonacznika 100g°, jogurt naturalny 150g[2) 1szt,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatkaz kaszg
gryczangsukoly, papryka i soczewica 100g" (8), jabko
desarowe 1 szt

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina H)0ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2511.55 keal, Biatko ogdlem: 121.53 g; Tuszez: 86.93 g; Weglowodany ogdtem: 321.75 g;
S0l: 8.88 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdtem: 34.56 g; suma cukrow prostych: 82.81 g; Blonnik pokarmowy: 36.69 g;

czwartek 2025-01-30

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250mi*, Platki jpczmienna na mi, jajo,masio
350mi* (1,2,3), Sucharkd 40g (1),

Szpinakowa z ziemn,350ml {1,2,8,13), Kompot z owocdw
mrce. 250mi*, Mieso mislone drobiowe 90g°, marchew
qotawana 1209 (1,2}, Ziemniakl 2507,

Herbata z cukrem 250mi*, Jarzynowa z ziemnigkami dieta
350mi {1,2,8,13), Migso mislone drobiowe 909", manchew
gotowana 1200 (1.2), Jogurt owocowy 100 152, (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda

minerana S10ml®,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2331.12 kcal; Biatko ogdtem: 117.70 g; Ttuszcz: 85.62 g; Weglowodany ogotem: 283.34 g;
Sol: 2.68 g, Kwasy #uszczowe nasycone ogolem: 32.95 g; suma cukrow prostych: 90.97 g; Blonnik pokarmowy: 27.80 g,

czwartek 2025-01-30

Jadfospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250mi*, Platki jpczmienne na mi, jajo,masio
350mi*(1,2,3),

Szpinakowa z Ziemn.350ml {1.2,8,13), Migso miglona
drobiowe 90g°, marchew golowana 120g (1,2), Kompot z
owochw mroz, 250m(*, ziemniaki 260g,

Herbata z cukrem 250mil*, Jarzynowa z Ziemniakami dista
350ml (1,2,8,13), Migso miglone drobiowe 50g°, marchew
gotowana 120g (1.2), Jogurt owocowy 100g 1s2t. (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda

mineraina S10m(®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2171.12 keal, Biatko ogdlem: 112.10 g; Tluszez: 82.82 g; Weglowodany ogdtem: 255.74 g;
S0l: 2.29 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogotem: 32.63 g; suma cukrow prostych: 89.57 g; Blonnik pokarmowy: 26.36 g;

czwartek 2025-01-30

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialéw

Platki jczmienna na miaku 350 mI*{1,2), Herbata z cukrem
250mi", kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zyini (2 kromk) T0g{1),
mask 10g - 1 szt (2), Pomidor 50g, Ser 20ity 50g(2), szynka
na kartki 40g, chleb &yini 1 kromka 35g (1),

pieczarkowa z makaronem350ml.(1,2,3.8), schab duszony
90g, Marchewka z groszkiem120g.(1,2), Ziemniaki 250q,
Kompot z owocdw moz, 250ml*, mandarynki 150g, Sos
musztardowy 100ml {1,2,11),

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chieb pszen-ytni (2 kromki) T0g{ 1), filet pleczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli rzodkiewki z nasionami
stonecznika 1009%, Jogurt owocowy 100g 1521, (2), papryka
kons, 50g (11), chieb Zyini 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt , Salatkaz kaszg

gryczang,ukola, papryka | soczewica 1009" (8),

Positek nocny: mus - jaglanka z siemizniem Inianym 100g,
Wada mineraina 500ml",

Wartosci odzywcze: Warlos¢ energetyczna[keal]: 2994.33 keal; Biatko ogotem: 139.61 g; Tluszez: 90.89 g; Weglowodany ogotem: 407.10 g;
S6lI: 11.88 g Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 36.09 g; suma cukrow prostych: 97.62 g; Blonnik pokarmowy: 38.52 g;

czwartek 2025-01-30

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Ptatki jpczmienne na migku 350 mi%(1.2), Herbata z cukrem
290ml°, kajzerka 15zt (1),chleb pszen-dytni (2 kromk) 70g( 1),
masio 10g - 1 szt {2), warozek 60g (2), szynka na kartki 40g,
Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemn,350ml (1.2,6,13), schab gotowany 90g,
pemniaki 2500, marchew golowana 1209 (1,2), Kompot z
owochw mroz, 250ml*, mandarynki 150g, Sos koperkowy
100g(1,2),

Herbata z cukram 230mi*, masky 10g - 152t (2), kajzarka
15zt (1),chleb pszen-kytni (2 kromki) T0g( 1), filet pleczony z
indyka 40 , Salatka z rukoli, pomidorami | nasionami
shonecznika 100g", Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Il Sniadanie: sokwarzywny 300ml 1 szt, , Salatkaz kasza
jeczmienng, pomidorem,rukolgi jajikiem 100g” {1,3),

Positek nocny: mus - jaglanka z siemianiam Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Warost energetycznalkeal]: 2651.24 keal, Biatko ogdtem: 122.34 g; Tuszez: 79.17 g; Weglowodany ogdétem: 361.48 g;
Sol: 9.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 30.29 g; suma cukrow prostych: 99.99 g; Blonnik pokarmowy: 31.19 g;

czwartek 2025-01-30

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbodowa bez cukru 250mi1.2), chieb dytni 3 kromki 909
(1), chieb pszenno dytni 2 kroméi 709 (1), masko 109 - 152t
(2], Pomidar 50g, Ser ity 500(2), szynka na karfki 40qg,

pleczarkowa z makaronem350ml.(1,2,3.8), schab gotowany
90q, ziemniaki 2509, marchew gotowana 1209 (1.2), Kompat
7 owochw mmi, baz cukn) 250mi*, mandarynki 150g, So8
koperkowy 100g (1.2),

Herbata beaz cukru 2500, masko 10g - 1521, (2), chleb
pszanno fytni 2 kromki 70g (1), chisb Zyini 3 kromki 909 (1),
filet pleczony z indyka 409 , Satatka z rukoll zodkiewk z
nasionami sonacznika 100g”, jogurt naturalny 150g(2) 152,

Il $niadanie: jabiko deserowe 1 szt, , sok warzywny 300mi 1
szt,, Salatka z kasza gryczanarukola, papryka | soczewica
100g" {8),

Positek nocny: mus - jaglanka z siamianiam Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml®,

Wartosci odzyweze: Warost energetycznalkeal]: 2511.55 keal; Biatko ogdtem: 121.53 g; Tluszez: 86.93 g; Weglwodany ogotem: 321,75 g;
S0l: 8.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 34.56 g; suma cukrow prostych: 82.81 g; Blonnik pokarmowy: 36.69 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2025-01-31

—

adlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na misku 350 miN2), kakao 250ml (1,2),
Rogalik madlany 1 s20(1,2,3), masto 10g- 1 521 (2), twardy
kraanka S0g(d), reodkiewka S0g, chieb pszanno Zyini 2
kromki 709 (1), drem 509, chieb yini 1 kromka 35g(1),

Krupnik 350mi18,13), Filet z miruny smaz. 100g(1,34 .13 8),
surdwha z ogdrka kisz. 120g{11,13), Ziamniaki 2509, Kompot z
owocdw mrog, 250mi*, Banan 1 52t

Herbata z cukrem 250mi*, masio 10g - 1521 (2), kajzerka
152t (1),chieb pszen-Eytni (2 kromki) T0g( 1), szynka
famerska 409(1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1521,
Salatka z roszponka, pomidoram i pastkami dynii 100g°,
ogdrek zislony 50, chieb dyii 1 kromka 359 (1),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00m*,

Wartosci odzyweze: Warlos¢ energetycznalkeal]: 3159.88 keal, Biatko ogdlem: 120.72 g; Tluszcz: 92.60 g; Weglwodany ogotem: 471.44 g;
34al: 9.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.44 g; suma cukrow prostych: 151.59 g; Blonnik pokarmowy: 32.93 g;

piatek 2025-01-31

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi%2), kakao 250m1(1,2),
Rogalik maslany 1 szt(1,2,3), maslo 10g - 1 szt (2), dkem
50g, wardg krajanka 50g{2), chieb pszennao dyini 2 kromkd
70g (1), Pomidor 50qg,

Krupnik 350mi1 8 13), Filet z miruny parowary 100g (4,13),
buraczki gotowana 120g (1,2), ziamniaki 2509, Sos
piedruszkowy 100g (1,2), Kompaot zowoohy mre, 250mi°,
Banan 1 sat,

Harbata z cukrem 250mi®, masgio 10g - 122t (2), kajzerka
fszt {1),chlab pszen-zytni (2 kromkd) 70g] 1), szynka
famerska 40g(1,2,11,13), jogurt naturainy 150g(2) 1szt.,
Salatka z roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g",

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Wada
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos energetycznalkeal]: 2601.79 kcal; Biatko ogotem: 112.72 g; Tluszez: 71.51 g; Weglowodany ogdtem: 435.08 g;
Sal: 6.19 g; Kwasy tiszczowe nasycone ogolem: 30.07 g; suma cukrow prostych: 158.80 g; Blonnik pokarmowy: 28.34 g;

piatek 2025-01-31

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kasza kukurydziana na miaku 350 miN2), kakao 250mi(1.2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), masio 10g- 1 szt (2), dzem
50, twardg krajanka 50g{2), chleb pszenna Zytni 2 kromki
709 (1), Pomidar 509,

Krupnik 350mk15,13), Filetz minuny parowary 1009 (4,13),
buraczki gotowane 1209 (1,2), Sos pietruszkowy 1009 (1,2),
ziamniaki 2509, Kompot z owocdw mraz, 250m(*, Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 15zt (2), kajzerka
1szt (1),chieb pszen-Zytni (2 kromki) 70g{ 1), szynka
famerska 409(1,2,11,13), jogurt naturainy 150g(2) 1szt.,
Satatka z roszponka, pomidaram i pastkami dynii 100g*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
minaraina 500mi°,

Wartosci odzywcze: Wartose energetyczna[keal]: 2801.79 kecal; Biatko ogdtem: 112.72 g; Thuszez: 71.51 g; Weglowodany ogdatem: 435.08 g;
Sal: 6.19 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 30.07 g; suma cukrow prostych: 158,80 g; Blonnik pokarmowy: 28.34 g;

piatek 2025-01-31

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chiab dyini 3 kromki 909 (1), masi 10g - 1 s21. (2), chieb
pazenno Zytni 2 kromki 70g (1), odkiewka 50g, kakao bez
cuknu 250mi{2), szynka na kartk 40g, wardg krajanka
50g{2),

Krupnik 350mK18,13), Ziemniaki 250g, Filet z miruny
parowary 100g (4,13), Sos petruszkowy 1009 (1,2), surbwka
z ogdrka kisz. 1209{11,13), Kompot z owociw mroe, bez cukn
250ml*, pomarafcza 1 s,

Herbata bez cukru 2500, masio 10g - 1 szt (2), chleb 2yini 3
kromiki 90 (1), chieb pszenno #yini 2 kromki 70g (1), szynka
famerska 40(1,2,11.13), jogurt naturainy 150g(2) 1szt.,
Satatka z roszponka, pomidaram i pastkami dynii 100g*,

ryzu, kurczaka, szpinaku i papryki 100g (13),

Il $niadanie: kiwi 1271, sok warzywny 300ml 1 szt, , satatka z

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 1009°, Woda
mineraina S00m*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2242.50 keal, Biatko ogdlem: 107.77 g; Tluszez: 71.37 g; Weglowodany ogdtem: 300.19 g;
Sal: 9.29 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.59 g; suma cukrow prostych: 65.22 g; Blonnik pokarmowy: 31.18 g;

piatek 2025-01-31

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kasza kukurydziana na mi jajo,masi 350ml, kakao 250m|
(1,2), Sucharki 40g (1),

Kompot z owocow mroz, 250mi*, Migso mislone drobiows
90g°®, Krupnik 350mi1,8,13), bukiet warzyw krdlewski 120g,
memniaki 250g,

Herbata z cukrem 250mi*, Zemniaczana 350ml* (1,2 8,13),
brokuty zwody 120 g, Migso mislone droblowe 90g7, jogun
naturalny 150g(2) 1s2t.,

Positek nocny: mus warzywno-owacowy 100g, Wada
mineraina 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna[keal]: 2261.53 keal; Biatko ogdtem: 116.58 g; Thuszez: 85.32 g; Weglowodany ogotem: 265.03 g;
Sol: 261 g; Kwasy tluiszczowe nasycone ogolem: 33.76 g; suma cukrow prostych: 101.45 g; Blonnik pokarmowy: 22.29 g;

piatek 2025-01-31

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kasza kukurydziana na mi jajo,masio 350ml, kakao 250ml
(1.2),

Krupnik 350mi18,13), Migso mistone drobiowe 90g*, Kompot
z owochw mrod, 250mi*, bukiet warzyw krilewski 120g,

Jigmmniaczana 350mI* (1.2 8,13), Migso mislons drobiowe
909", jogqurtnaturalny 150g(2) 1szt, brokuly z wody 1209,
Herbata z cukrem 250mi*,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina S00m*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1823.13 keal, Biatko ogdlem: 104.90 g; Tluszez: 82.20 g; Weglowodany ogdtem: 171.83 g;
Sal: 217 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.41 g; suma cukrow prostych: 99.09 g; Blonnik pokarmowy: 15.73 g;

piatek 2025-01-31

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Kasza kukurydziana na misku 350 miS2), kakao 250ml (1,2),
Rogalik maslany 1 sz0{1,2,3), masio 109 -1 sz (2), twardg
krajanka S0g(2), rzodkiewka 50g, chieb pszenno fytni 2

(1),

krombki T0g (1), szynka na kartki 409, chisb Zyini 1 kromka 359

Krupnik 350mi18,13), Filet z miruny smaz, 100g{1,34,1358),
surbwka z ogdrka kisz. 1200{11,13), ziemniaki 2509, Kompat z
owochw mro, 250ml*, Banan 1 52,

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 1 szt (2), kajzerka
1521 (1), chieb pszen-2yini (2 kromki) T0g( 1), szyrka
famerska 409(1,2,11,13), jogurt naturainy 150g(2) 1321,
Salatka z roszponka, pomidorem | pastkami dynii 100g*,
ogdrek zielony 50, chieb dyini 1 kromka 359 (1),
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Jadiospisy dla oddziatow

Il Sniadanie: ok warzywny 300ml 1 =21, , satatka z ryiu,
kurczaka, sapinaku i pomidora 1009 (13),

Posilek noeny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00mi®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3354.12 keal; Biatko ogdtem: 137.62 g; Thuszez: 105.49 g; Weglwodany ogotem: 468.73
g; Sol: 12.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.94 g; suma cukrow prostych: 143.07 g; Blonnik pokarmowy: 34.16 g;

pigtek 2025-01-31

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukurydziana na misku 350 mi%2), kakao 250ml({1.2),
Rogalik maglany 1 szt(1,2,3), maslo 10g- 1 szt (2), szynka

na kanki 409, twarbg krajanka 50g(2), chieb pszanno Zythi 2
kromki 70g (1), Pomidor 504,

Krupnik 350mk1,5,13), Filet z miruny parowany 100g (4,13),
Sos pietruszkowy 100g (1,2), ziemniaki 250g, buraczki
gotowana 1209 (1,2), Kompot z owocdw mmok, 260ml*, Banan
132,

Herbata z cukrem 250mi*, masko 10g - 1521, (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-2ytni (2 komki) 70g{1), szynka
famerska 40g(1,2,11,13), jogun naturalny 150g(2) 1szt.,
Salata z roszponka, pomidorem | pestkami dynii 100g°,

Il Sniadanie: ok warzywny 300ml 1 21, | saiatka z rydu,
kurczaka, szpinaky | pomidora 1009 (13),

Positek noeny: mus- owsianka 1009, Woda minaralna
S00mr,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkcal]: 2996.03 kcal; Biatko ogotem: 129.62 g; Ttuszez: 84.40 g; Weglowodany ogotem: 432.37 g;
Sol: 9.91 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 32.58 g; suma cukrow prostych: 150.28 g; Blonnik pokarmowy: 29.58 g,

piatek 2025-01-31

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

chieb dyini 3 krombki 90g (1), masia 10g - 1521 (2), chieb
pszenno dytni 2 kromki 70g (1), zodkiawka 50g, kakao bez
cukn 250ml{2), szynka na kartk 40g, twardg kraanka
50g(2),

Krupnik 350mK1,8,13), ziemniaki 250g, Filet z miruny
parowany 1009 (4,13), Sos petruszkowy 1000 (1,2), surdbwka
z ogarka kisz, 120g(11,13), Kompot z owochw mraz, baz cukn
250mi®, pomarancza 1 sz,

Herbata bez cukru 2500, masi 10g - 1 szt (2), chieb dyini 3
kramiki 20g (1), chieb pszenno Fytni 2 kromki 70g (1), szynka
famerska 40(1,2,11.13), jogurt naturainy 150g{2) 1szt.,
Salatca z roszponka, pomidorem i pastkami dynii 100g",

Il Sniadanie: sokwarzywny 300m! 1 szt , satatka z ry2u,
kurczaka, szpinaku i pomidora 100g (13), kiwi 1sat.,

Positek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

S00ml,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2240.55 keal, Biatko ogdlem: 107.71 g; Thuszez: 71.33 g; Weglowodany ogdtem: 299.81 g;
S0l; 9.29 g; Kwasy luszczowe nasycone ogotem; 25.58 g; suma cukrow prostych: 64,95 g; Blonnik pokarmowy: 31.06 g;

Dietetyk

BEEE R B R R RRE BB R




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-02-01 Jadiospis dia diety: Podstawowa 1

Herbata 2509, masio 10g- 1 szt (2), Serek almette 2521, 60g
(2}, schab na kartki 40g, papryka $w. 509, Ryt na mleku 350
mi®(2), kajzarka 1321 (1) chieb pazen-Eytni {2 kromid) T0g(1),
chiab Zytni 1 kromka 35g (1),

Koperkowa z Ziemniakami 350m*{1,2,8,13), Fasolka po
brefofisku 300g(1,8), Kompot z owochw mroz. 250mi*,
gruszka 1 szt., brokuly z wody 120 g, Ziemniaki 2500,

Herbata 2500, masio 10g - 1521, (2), Poledwica sopocka 40g
{8), kajzerka 15zt (1) chleb pszen-Eytni (2 keomki) 70g(1),
Jogurt owocowy 1009 1szt. (2), Satatka z papryki,sataty
zalong | nasionami stanecznika 100g", Pomidar 50g, chleb
Zyini 1 kromka 35g (1),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Waoda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkcal]: 3247 .70 keal, Biatko ogdtem: 126.23 g; Tluszcz: 94.67 g; Weglowodany ogdtem: 481.93 g;
Sol: 8.45 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdolem: 80.87 g; suma cukrow prostych: 124.32 g; Blonnik pokarmowy: 51.04 g;

sobota 2025-02-01

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

mash 10g - 1 szt (2), schab na karti 409, Serek almetta
25zt 60g (2), Herbata 250g, Ryznamieku 350 mi%(2),
kajzerka 152 (1) chieb pszen-#yini {2 kromki) 70g(1), Pomidor
0o,

Koperkowa z ziemniakami 350mi%(1,2 8,13), Kompotz
owocdw mraz, 250mi®, jablko deserowe 1 szt, , Pulpet
drobiowy 100g (13), brokuly z wody 120 g, zliemniaki 250g,

Harbata 2509, masia 10g - 1sz7t. (2), Polpdwica sopacka 40g
{8), kajzerka 1szt (1) chlab pszn-ytni (2 kromki) 70g(1),
Joguri owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z pomidorem safalg
Ziglong i nasionami stonecznika 100g°,

Positek nocny: Woda mineralna 500m I, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal): 259560 keal; Biatko ogotem: 108.09 g; Thuszez: 75.69 g; Weglowodany ogotem: 366.94 g;
S6l: 7.76 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 75.46 g; suma cukrow prostych: 109,16 g; Blonnik pokarmowy: 27.16 g;

sobota 2025-02-01

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

masio 10g- 1 szt (2), schabna karki 40g, Serek almette
25zt 60g (2), Herbata 250g, Ryznamieku 350 mi%(2),
kajzerka 1szt (1),chieb pszen-gytni (2 kromki) 70g(1), Pomidor
50g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi%{1.2,8,13), Kompotz
owocow mraz, 250ml*, jabiko desarows 1 szt. | Pulpat
drobiowy 100g (1,3), brokuly z wody 120 g, ziemniaki 250g,

Herbata 2500, masi 10g - 152, (2), Poledwica sopocka 40g
{8), kajzerka 1szt (1) chlab psaen-ytni (2 kromki) 70g(1),
Jogurt owocowy 100g 1szt, (2), Salatka z pomidorem, salata
Zigdong | nasionami stonecznika 100g°,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mi°,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2595.60 kcal; Biatko ogdtem: 108.09 g; Thuszez: 75.69 g; Weglowodany ogotem: 366.94 g;
Sol: 7.76 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 75.46 g; suma cukrow prostych: 109,16 g; Blonnik pokarmowy: 27.16 g;

sobota 2025-02-01

Jadlospis dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbodowa bez cukr 250mi1.2), chieb 2yini 3 kromki 909
(1), masio 10g - 1521, (), chieb pszenno dytni 2 knomki 657
(1), schab na kartki 40g, Serek almette 2szt. 60g (2), chiab
pszanno Zytni 2 krombki 704 (1), papryka dw. 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350m 1.2 8,13), Pulpal drobiowy
1009 (1,3), Kompot z owocdw mro?, bez cukn 250mi®,
gruszka 1 szt., brokuly z wody 120 g, ziemniaki 250q,

masky 10g - 1521, (2), chleb *yini 3 kromki 909 (1), chieb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Poledwica sopacka 40g (8),
Herbata bez cukru 2509, jogurt naturainy 150g]2) 1szt,
Satatka z papryki satatq zielong | nasionami slonecznika
100g°,

Il $niadanie: mandarynki 1500, sok warzywny 300m1 1 szt ,
Salatka makaronowa z kalafiorem, jajkiem, roszponkg 100g
."“4_.w___

Posiek nocny: Mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina H00ml*,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 278459 keal, Biatko ogdlem: 119.01 g; Thuszez: 91.39 g; Weglowodany ogdtem: 377.55 g;
50l: 10.11 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 77.87 g; suma cukrow prostych: 92.91 g; Blonnik pokarmowy: 39.78 g;

sobota 2025-02-01

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Hexbata z cukrem 260ml*, Ryz na mi, jaio, masio 350mi,
Sucharki 409 (1),

Koperkowa z ziemniakami 350m (1,2 8,13), Mieso miglona
drobiowe 90g°, Kompotl zowoodw mraz. 250mi°, brokuly z
wody 120 g, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250mi*, Sapinakowa z ziamn 350ml
{1.2,8,13), Migso miglona droblowe 90g°, marchew
gotowana 1209 (1,2), Jogurt owocowy 100g 152t (2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
minesaina S00ml",

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2292.10 kcal; Biatko ogdtem: 117.84 g; Thuszez: 82.70 g; Weglowodany ogotem: 278,62 g;
Sol: 2.50 g; Kwasy huszczowe nasycone ogblem: 32,15 g; suma cukrow prostych: 87.60 g; Blonnik pokarmowy: 25.26 g;

sobota 2025-02-01

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250mi*, Ryz na ml, jaio, masio 350mi,

Koperkowa z ziemniakami 350mIM{1.2 8,13), Kompotz
owoodw mrag, 250m1*, Mieso mislone drobiows 90g°, brokuly
z wody 120 g, ziemniaki 250g,

Harbata z cukrem 250mi®, Szpinakowa z Ziemn 350ml
{1.2,8,13), Mizso miglone drobiows 909°, Jogurt owocowy
100g 1szt. {2), marchew gotowana 1207 (1,2),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Wada
mineraina S00ml°,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 213210 keal, Biatko ogdlem: 112.24 g; Tluszez: 79.90 g; Weglowodany ogdtem: 251.02 g;
s0l: 2.11 g; Kwasy ftuszczowe nasycone ogdtem: 31.83 g; suma cukrow prostych: 86.20 g; Blonnik pokarmowy: 23.82 g;

sobota 2025-02-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadlospisy dla oddzialow

masho 10g - 1 szt (2), Serek almatte 2szt, 60g (2), schab na
kartki 40q, papryka $w. 50g, RyZna mleku 350 m(2),
kajzerka 1521 (1) chieb pszen-Hyini {2 kromki) 70g{1), chieb
ytni 1 kromka 359 (1),

Koperkowa z ziemniakami 350mi%(1,2,6,13), Fasolka po
bretofisku 300g(1,8), Kompot z owocdw mroz, 250ml*,
gruszka 1 szi., brokuly z wody 120 g, ziemniaki 250g,

Herbata 250, mash 10g - 1521, (2), Poledwica sopocka 40g
(8), kajzerka 1sz1 (1) chlab pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z papryki sataly
zidong | nasionami stonecznika 100g°, Pomidar 50g, chish
Zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1821, , Saalka
makaronowa 2 kalafiorem, jajkiem, roszponka 100g (1,3),

Positek nocny: mus- jaglanka z siemianiem Inianym 100g,
Waoda mineraina S00mi",

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 3512.14 keal; Biatko ogotem: 138.28 g; Thuszez: 111.50 g; Weglwodany ogotem: 493.24
g; S0l: 11.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 84 26 g; suma cukrow prostych: 119.29 g; Blonnik pokarmowy: 53.26 g;

sobota 2025-02-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

masio 109 - 1 szt (2), schab na karti 409, Serek almette
2521, 60 (2), Herbata 2500, RyZna mieku 350 mi%(2),
kajzerka 1szt (1) chiab pszen-Zytni (2 kromki) T0g{1), Pomidor
50,

Koperkowa z ziemniakami 350mI%(1,2,8,13), Pulpet drobiowy
1009 (1,3), Kompot z owocdw mroZ, 250ml*, jabiko desaowe
1szt. , brokuly z wody 120 g, zZiemniaki 250g,

Herbata 2500, mas 109 - 15z, (2), Poledwica sopocka 40g
(), kajzerka 15zt (1) chieb psa=n-Eytni (2 kromki) 70g(1),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Satatka z pomidorem, salaty
zidlong | nasionami stonacznika 1004",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt, , Saatka
makaronowa 2 kalafioram, jajkiem, roszponiks 100g (1,3),

Positek nocny: Woda mineraina S00m*, mus - jaglanka z
siamieniem Iniarym 1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2919.89 keal, Biatko ogdlem: 120.14 g; Tluszez: 92.52 g; Weglowodany ogdtem: 393.22 g;
Sal; 10,95 g, Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 78.85 g; suma cukrow prostych: 119,10 g; Blonnik pokarmowy: 29.38 g;

sobota 2025-02-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbokowa baz cukru 250mi1.2), chleb 2yini 3 kromki 90g
(1), masio 10g - 1 521, (), chieb pszenno dytni 2 kromki G5g
(1), schab na kartki 40g, Serek almete 2521, G0g (2), chieb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), papryka sw. 50g,

Koperkowa z Ziemniakami 350mi%(1,2,8,13), Pulpet droblowy
100g(1,3), Kompot z owochw mroZ, bez cukn 250mi®,
qruszka 1 szt., brokuly z wody 120 g, Ziemniaki 250,

masko 10g - 1521, (2), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), chieb
pszenna dytni 2 kromki 70g (1), Poledwica sopocka 40g (&),
Herbata bez cukru 2500, jogurt naturalny 150g(2) 1521,
Satata z papryki satata zelona | nasionami slonecznika
100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1szt,, Satatka
makaronowa z kalafiorem, jajklem, roszponka 100g (1,3),
mandarynki 150g,

Positek nocny: mus- jaglanka z siamianiem Inianym 100g,
Wada mineraina 500mil*,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2784.59 keal, Biatko ogdtem: 119.01 g; Thuszcz: 91.39 g; Weglowodany ogotem: 377.55 g;
S0l: 10.11 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 77.87 g; suma cukrow prostych: 92.91 g; Blonnik pokarmowy: 39.78 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-02-02 Jadiospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mksku 3509 (1.2), Herbata z cukrem 250mi®,
masio 109 - 1 521 (2), ser toplony 2 s21. 34g 92), Kiethaska
wiaprzowa 252t (1,8), odkiewka 50g, kajzerka 15zt (1),chleb
pszen-Eytni (2 kramki) Tg{1), chieb &yini 1 kromka 359 (1),

Rosd z makaronam 350mi (1,3 8,13), Udko pieczone szt
2009(11,13,8), ziemniaki 250g, Surdwka z czerwona] kapusty
120 g, Kompat z owociw moE, 250mi*, Grefrut 172 szt

maséo 10g - 1 521, (2), Herbata z cukrem 250ml”, pokdwica
wisniowa 409 (1,2,11,13), kajzerka 1szt(1),chieb pszer-2yini
(2 kromk) 70g( 1), jogurt naturainy 150g(2) 1szt., Satatka z
roszpanki,zodkiewl z pestkami dyni 100g", Ogdrek
konsarwowy 500" (11), chleb 3pini 1 kromka 35g (1),

Positek nocny: Woda mineralna S00mi®, mus
warzywno-owocowy 100,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal): 3051.96 keal; Biatko ogotem: 145,73 g; Thuszez: 116.17 g, Weglowodany ogotem: 360.18
g; Sol: 10,05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 40.41 g; suma cukrow prostych: 90.09 g; Blonnik pokarmowy: 30.17 g;

niedziela 2025-02-02

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250mi*, kajzerka 1szt( 1) chlab pszn-zytni
|2 kromid) 70g(1), masio 10g - 1 szt (2), samk homog. nat,
500.(2), kasza manna na mieku 350q (1.2), Kigbaska
wiaprzowa 25zt (1,8), Pomidor 50g,

Fozdl z makaronem 350mi (1,3 5,13), Szpinak gotowany
120g(2), Kompot z owochw mioz. 250ml*, ziemniaki 250g,
Udko gotowane 1sz2t 200g, Grejfrut 172 szt

poladwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Herbata z cukrem
250mr*, masko 109 - 1 s, (2), kajzerka 15zt (1) chieb
pszen-yini (2 kromki) 70g(1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt,
Satatka z pomidoram, mukolg | pestkami dyni 100g°,

Positek nocny: Woda mineraina S00mI", mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2841.81 keal; Biatko ogotem: 141.62 g; Tluszez: 113.29 g; Weglowodany ogdtem: 314.68
0; S0l: 8.39 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdlem: 43.96 g; suma cukrow prostych: 80.76 g; Blonnik pokarmowy: 23.16 g;

niedziela 2025-02-02

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

kaszamanna na mhaku 3509 (1.2), Harbata z cukram 250mi*,
kajzarka 1szt (1) chiab pszan-zytni (2 kromki) 70g(1), masla
10g - 1 szt, (2), serak homog. nat 60g.(2), szynka famerska
4i0g(1,2,11,13), Pomidar 50g,

Rostt z makamonam 350m1 (1,38,13), Ziemniaki 250g,
Szpinak gotowany 120g(2), Kompat z owacdw mroz, 250ml*,
Lidko gotowane 1szt 200g, Grajfrut 12 szt

poledwica wisniowa 400 (1,2,11,13), Herbata 2 cukrem
250mI*, mask 109 - 1 =t (2), kazarka 152t (1) chieb
pszan-zyini (2 kromki) T0g{1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt,
Salatca z pomidorem, rukaolg i pestkami dyni 100g",

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina S0ml®,

Wartosci odzywcze: Warlost energetycznalkeal): 2583.81 kecal; Biatko ogdtem: 126.90 g; Thuszcz: 91.09 g; Weglowodany ogotem: 314.88 g;
S0l. 7.26 g; Kwasy uszczowe nasycone ogolem: 35.76 g; suma cukrow prostych: 80,96 g; Blonnik pokarmowy: 23.04 g;

niedziela 2025-02-02

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa bez cuknu 250mi1.2), chleb Zytni 3 kromki 90g
(1), masio 10g - 1 s2t. (2), chleb pszenno dyini 2 kromki 70g
(1), sarek homog. nat. 60g.(2), odkiewka 50g, Kisbaska
wiaprzowa 22zt (1,8),

Rosdl z makaronem 350mi (1,38,13), Zlemniaki 250,
Surdwka zczerwons kapusty 120 g, Kompat z owoodw mioZ,
bez cukm 250mi*, Udko gotowane 1szt 2009, Gragfrut 172 szt

chieb pszenno yini 2 kromki T0g (1), chieb dytni 3 kromki
90g (1), masi 10g - 1 szt. (2), poledwica widniowa 40g
{1,2,11,13), Herbata baz cukry 250, jogurt naturalny

150g(2) 1szt., Salatka z roszponki rzodkiewki z pastkami dyni
10097,

Il $niadanie: sokwarzywny 300ml 1 szt , sabatka z ry2u,
kurczaka, szpinaku | pomidora 100g (13), jablko deserows 1
szt ,

Pasitek nocny: Waoda mingralna 500mI°, Mus
warzywno-owocawy 100g°,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2740.91 keal; Biatko ogdter: 139.04 g; Thuszez: 124.15 g; Weglwodany ogotem: 275.35
Q; Sal: 9.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdlem: 43.78 g; suma cukrow prostych: 82.41 g; Bonnik pokarmowy: 32.23 g;

niedziela 2025-02-02

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250q, Kasza mannana ml, jajo, mask 350ml*,
Sucharki 40g (1),

Kompot z owocdw mmoz, 250mi*, Mieso mielone droblows
90g*, Rostt z makaronam 350ml (1,3,8,13), Szpinak
getowany 120g(2),

Herbata 250g, Rosdl z makaronem 350ml {1,3,8,13), Mieso
mikhone drobiows 904°, marchew gotowana 120g (1,2),
joqurt naturalny 150g(2) 1521, Zemniaki 2509,

Positek nocny: Woda mineralna 500mP*, mus

warzywna-owocowy 100,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna(keal]: 2069.19 keal; Biatko ogdtem: 118.83 g; Thuszez: 78.06 g; Weglowodany ogotem: 229.23 g;
Sol: 2.66 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.80 g; suma cukrow prostych: 91,65 g; Blonnik pokarmowy: 18.98 g;

niedziela 2025-02-02

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herata z cukrem 250mi*, Kasza manna na mi, jajo, masko
A50ml®,

Jiemniaczana 350mi* (1,2 813), Mieso mislona droblowe
A0g°, Kompot z owocdw mrok, 250mi°, Ziemniaki 2504,
Szpinak gotowany 120a(2),

Reesdi 2z makaronam 350ml (1,3,8,13), Mieso mielone
drobiowe 209", marchew gotowana 1209 (1,2), jogurt
naturalny 150g(2) 1szt., Herbata z cukrem 250ml*, Mask
15g7(2),

Positek nocny: Woda mineraina 500ml", mus
warzywna-owocowy 100,

Sol: 218 g;

suma cukrow prostych: 71.20 g;

Blonnik pokarmowy:

Wartosci odzywcze: Warlost energetycznalkeal]: 2038.59 keal; Biatko ogotem: 105.48 g; Tuszez: 91.54 g, Weglowodany ogdtem: 206.24 g;
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 40.49 g;

1962 g;

niedziela 2025-02-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadiospisy dla oddziatow

kazzamanna nambeku 350g (1.2), Herbata z cukrem 250ml*,
masio 10g- 1 szt (2), Kielbaska wieprzowa 2szt, (1,8), ser
lopiony 2 szt 349 92), rzodkiewka 500, kajzerka 1521 (1) chieb
pazan-2yini {2 kromki) 70g( 1), chieb dyini 1 kramka 359 (1),

Rosdl z makaronem 350m (1,3 8,13), Udko pieczone 15zt
200g (11,13,8), Ziemniaki 250g, Surbwka z czerwone] kapusty
120 g, Kompol z owocdw mrod, 250mi™, Gralfrut 172 52t ,

mask 10g - 1szt, (2), Herbata z cukrem 250ml*, polgdwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka 15zt (1),chleb pszen-iyini
(2 kromk) T0g(1), jogunt naturainy 150g(2) 1szt., Salatka z
ragzpanki, zodkiewk z pestkami dyni 100g°, Ogdrak
konserwowy 500" (11), chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: ok warzywny 300ml 1 =21, | salatka z rydu,
kurczaka, sapinaku i pomidora 1009 (13),

Positek nocny: Woda mineraina 500mi®, mus- owsianka
1009,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3278.31 kcal; Biatko ogotem: 154.78 g; Thuszez: 128.00 g; Weglwodany ogotem: 375.97
g, Sol: 13.08 g; Kwasy luszczowe nasycone ogolem: 42.27 g; suma cukrow prostych: 100.07 g; Blonnik pokarmowy: 31.81 g;

niedziela 2025-02-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Hemata z cukrem 250mi°, kajzerka 15zt (1) chieb psan-tytni
(2 kromki) T0q{1), masko 10g - 1 s2t. (2], serek homog. nat,
60g.(2), kasza manna na miaku 3509 (1,2), Kisbaska
wigprzowa 252t (1,8), Pomidor 50g,

Fosd z makaronem 350ml (1,3 8,13), Szpinak gotowany
1209(2), Kompot z owocdw moi, 250ml*, Ziemniaki 250g,
Udka gatowane 1szt 200g, Grajfrt 142 szt

poladwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Herbata z cukrem
250mI*, masko 10g- 1 =t (2), kajzerka 15zt (1) chieb
pszan-Zyini (2 kromki) T0g{1), jogurt naturalny 150g(2) 1szt,
Satata z pomidoram, rukalg i pastkami dyni 100g°,

Il Sniadanie: sokwarzywny 300m! 1 sz, , satatka z ry2u,
kurczaka, sapinaku i pomidora 100g (13),

Positek nocny: Woda mineraina 500mi*, mus- owsianka
100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3068.16 keal; Biatko ogdtem: 150.67 g; Thuszez: 125.12 g; Weglowodany ogotem: 330.47
g; Sol: 1143 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 45,82 g; suma cukrow prostych: 90.73 g; Blonnik pokarmowy: 24.79 g;

niedziela 2025-02-02

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zbokowa bez cukru 250mi1.2), chleb 2yini 3 kromki 90g
(1), maska 10g- 1 521, (), chleb pszenno dyini 2 kromki 70g
(1), sarek homog, nat, 80qg.(2), Fodkiewka S0g, Kiehaska
wigprzowa 2szt, (1.8),

Rosdl z makaronem 350m1({1,35,13), zkemniaki 2509,
Surdwka z czerwons kapusty 120 g, Kompot z owoodw mroz,
bez cukn 250mi°, Udko gotowana 15zt 200, Graifrut 12 szt ,

chieb pszenno dyini 2 kromki 709 (1), chieb dytni 3 kromki
g (1), masi 10g - 1521, (2), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Herbata bez cukn 250, jogurt naturalny
150g(2) 1szt., Salatka z roszponkirzodkiewki z pastkami dyni
100g7,

Il $niadanie: jab%o desarows 1 szt, , sokwarzywny 300mi 1
szt , salata z ryzy, kurczaka, szpinaku i pomidara 100g (13),

Positek nocny: Woda mineraina 500ml®, mus- owsianka
1004,

Wartosci odzyweze: Wartost energetycznalkeal]: 2740.91 keal, Biatko ogatem: 139.04 g; Thuszez: 124.15 g; Weglowodany ogotem: 275.35
g; Sol: 9.29 g, Kwasy luszczowe nasycone ogolem: 43.78 g; suma cukrow prostych: 82.41 g; Blonnik pokarmowy: 32.23 g;

Dietetyk




