Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2025-02-26 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mleku 350 m!*(1,2), Kawa zbozowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1). masto 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(8), Jajko na twardo 1 szt 52g (3}, papryka sw. 50g, chleb
2ytni 1 kromka 35g (1), Mix satat 10g, Napd] owocowy 200m|
1szt |

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Ryz bialty 200g*,
Kompot z owocow mroz. 250ml*, satatka z burakow 120g
(3.11.13}, Grejfrut 1/2 szt , Gulasz drobiowy 160g* (1,13) .

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1). poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, chleb Zytni
1 kromka 35g (1), Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Posilek nocny: Ciastko zboZzowe 1szt., Woda mineralna

500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2752.79 keal; Biatko ogdlem: 124.04 g; Tiuszcz: 83.19 g; Weglowodany ogdlem: 368.98 g;
Sdl: 8.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 36.84 g; suma cukréw prostych: 110.90 g; Blonnik pokarmowy: 26.40 g;

sroda 2025-02-26

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsiane na mleku 350 m1*(1,2), Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2
kremki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(8), serek wiejski 60g (2), Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroZ. 250ml*, Ryz biaty 200g*, Banan 1 szt, buraczki
gotowane 120g (1.2), Gulasz drobiowy 160g"* {1,13),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zyini (2 kromki} 70g(1). poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, Mix satat
10g, Pomidor 50g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2466.82 kcal; Biatko ogdlem: 109.17 g; Tluszcz: 62.00 g; Weglowodany ogdlem: 363.19 g;
Sal: 7.65 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogotem: 28.94 g; suma cukrow prostych: 143.25 g; Blonnik pokarmowy: 24.05 g;

sroda 2025-02-26

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), Kawa zbozowa z
miekiem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1). masto 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(8), serek wiejski 60g (2}, Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Ryz bialy 200g*,
Kompot z owocow mroz. 250ml*, buraczki gotowane 120g
(1.2). Banan 1 szt, Gulasz drobiowy 160g* (1,13) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zyini (2 kromki} 70g(1). poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Napoj roslinny 330ml*, Mix satat
10g, Pomidor 50g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2466.82 keal; Biatko ogdlem: 109.17 g; Tiuszcz: 62.00 g; Weglowodany ogdlem: 363.19 g;
Sal: 7.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.94 g; suma cukréw prostych: 143.25 g; Blonnik pokarmowy: 24.05 g;

sroda 2025-02-26

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zboZowa bez cukru 250mi(1,2), chleb zymni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Poledwica sopocka
40g (8), papryka sw_ 50g. masto 10g - 1 szt (2), serek wiejski
60g (2), Mix satat 10g,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroZ. bez cukru 250ml*, Gulasz drobiowy 160g* (1,13),
salatka z burakow 120g (3.11,13), Grejfrut 1/2 szt , ryz
brazowy 200g.

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki
90g (1), masto 10g - 1 szt. (2), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Mapdj roslinny 330ml*, Mix satat 10g, herbata
bez cukru 250ml, Pomidor 50g,

Il $niadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Mus antybaton 1
szt. |

Posilek nocny: Ciastko zboZzowe 1szt., Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2102.18 keal; Biatko ogdlem: 98.77 g; Tluszcz: 69.01 g; Weglowodany ogélem: 271.26 g;
Sdl: 6.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.27 g; suma cukrdw prostych: 78.69 g; Blonnik pokarmowy: 25.14 ¢;

sroda 2025-02-26

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, masto 350ml*, Sucharki 40g (1),

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2.8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, brokuty z
wody 120 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, Herbata z cukrem 250m1*, Napoj
rodlinny 330ml*, bukiet warzyw krolewski 120g, ziemniaki

250g,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2314.28 keal; Biatko ogdlem: 117.14 g; Tluszcz: 82.85 g; Weglowodany ogdlem: 283.90 g;
Sdl: 2.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.45 g; suma cukrdw prostych: 98.95 g; Blonnik pokarmowy: 25.48 g;

sroda 2025-02-26

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, masto 350ml*,

Migso mielone drobiowe 90g*, Ziemniaczana 350m[*
(1.2,8,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*, brokuty z wody
120 g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1.2,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, bukiet warzyw krélewski 120g, Napdj
roslinny 330ml*, Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki 2504,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2124.55 keal; Biatko ogdlem: 101.95 g; Tluszcz: 81.20 g; Weglowodany ogdlem: 255.70 g;
Sdl: 244 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.06 g; suma cukrdw prostych: 97.12 g; Blonnik pokarmowy: 23.64 ¢;




Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2025-02-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

Ptatki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), Kawa zboZzowa z
cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2). Poledwica sopocka 40g
(8), Jajko na twardo 1 szt 52g (3), papryka sw. 50g, chleb
2ytni 1 kromka 35g (1), Mix satat 10g, Napd] owocowy 200m|
1szt |

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Ryz biaty 200g*,
Kompot z owocow mroz. 250ml*, Grejfrut 1/2 szt , salatka z
burakdw 120g (3,11,13), Gulasz drobiowy 160g* (1,13) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1). poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Napdj roslinny 330ml*, chleb Zytni
1 kromka 35g (1), Pomider 50g, Mix satat 10g,

Il S$niadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Mus antybaton 1
szt. .

Posilek nocny: Ciastko zboZzowe 1szt., Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2907.79 keal; Biatko ogdlem: 131.14 g; Tluszcz: 88.79 g; Weglowodany ogdlem: 387.18 g;
Sdl: 8.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 38.93 g; suma cukréw prostych: 126.10 g; Blonnik pokarmowy: 26.40 g;

sroda 2025-02-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2
kromki) 70g(1}. masto 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(8), serek wiejski 60g (2), Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Ryz biaty 200g*, Banan 1 szt, buraczki
gotowane 120g (1.2), Gulasz drobiowy 160g"* (1,13)

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-2yini (2 kromki) 70g(1). poledwica
wisniowa 40g (1.2,11,13), Napoj roslinny 330ml*, Mix satat
10g, Pomidor 50g,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Mus ryzowy
1szt,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2610.82 keal; Biatko ogdlem: 114.87 g; Tluszcz: 64.50 g; Weglowodany ogdlem: 387.39 g;
Sal: 7.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.13 g; suma cukréw prostych: 165.45 g; Blonnik pokarmowy: 24.05 g;

Sroda 2025-02-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. fatwo przyswajainych weglowodanéw C3

kawa zbozowa bez cukru 250mi(1,2), chleb zymni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno Zzytni 2 kromki 70g (1), Poledwica sopocka
40q (8), papryka sw. 50g, masto 10g - 1 szt (2), serek wiejski
60g (2), Mix satat 10g,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,8,13), Gulasz drobiowy 160g*
(1,13) , Grejfrut 1/2 szt , satatka z burakow 120g (3,11,13),
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, ryz brazowy 200g,

herbata bez cukru 250ml, masto 10g - 1 szt. (2). chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zyini 3 kromki 90g (1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Napgj roslinny 330ml*,
Mix satat 10g, Pomidor 50g,

Il $niadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Mus antybaton 1
szt ,

Posilek nocny: Ciastko zboZzowe 1szt., Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2102.18 keal; Biatko ogdlem: 98.77 g; Tluszcz: 69.01 g; Weglowodany ogélem: 271.26 g;
Sdl: 6.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.27 g; suma cukrdw prostych: 78.69 g; Blonnik pokarmowy: 25.14 g;

Dietetyk




