Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2025-06-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

kajzerka 15zt {1),chisk pszen-Zyini (2 krombd) Tlg( 1), masho
10g -1 =zt (2], szymka na kartki 40g, pasia z sera fopionego |
wedliny 80g (1.2.3), opdrek Zislony 509, Kawa zhozowa z
miekiem 230g* (1,2), chiek zyni 1 kromia 353 (1), plati
jeczmienne na miekw 300ml (1,2, Mix safat 109, Napoj
owocowy 200ml 15zt |

szpinakowa z ry2em 330ml (2.8,13), Rumszivk wolowy z
cebula 100 (3,13}, salatia z burakow 120g (311,13},
Komgot z owocow miroZ. 250g*, bezoskwinia 15zt ziemniaki
230,

Herbata z cukrem 250mi*, masho 10g - 1 szt (2), schakna
kartki &g, chiek Zyiri 1 kromka 35g (1), jogurt naturalny
100g (2) 15zt papryka koms. 309 (11), Mix safat 109,
kajzesia 15zt (1), chiek pszen-Zyini (2 keomiki) 70g(1).

Poailek nocny: mus warzywno-owocowy 100q, Woda
mireraing S00mi*,

Wartosci odZzyweze: WartodE ensrgetycanalkeal]: 251137 koal; Bistho ogdtern: 5.40 g; Thuszez: 63.91 g; Weglowodany ogdem: 355.02 g;
Sal: 745 q; Kwasy tuszczowe nasycone ogdiem: 24.43 q; suma cukrdw prostych: 101.31 q; Blonmik pokarmowy: 34.87 ;

poniedziatek 2025-06-30

Jadtospis dla diety: L atwo sirawna 2

Kawa zhoZowa z mieidem 230g* (1 2), kajzerka 15zt (1),chisb
pszen-Zyini (2 kromki) TOg{1), mask 10q - 1 szi. (2], szymka
riai kartid 40g, twardg krajanka S0g(2), Pomidor S0, platki
jeczmienne na micku 300ml (1,2), Mix safat 10g,

szpinakowa z ryzem 330ml (2 8,13), Gulasz walowy 1603 {1),
Kompot z owocow miroZ. 250q*. buraczi gotowane 120g
{1,2), breoskwinia 1szt, Ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250mI", masto 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chiek pszen-2yimi (2 kromki} TOg{1), schak na kartki
40, Jogurt cwocowy 100g 1szt. (2], Mix safat 10y, Pomidor
0.

Poailak nocry: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00mi*,

Wartosci odZywcze: WartodE energetycanalkcal]: 2268 96 kcal; Bislko ogdlem: 95.88 g; Thuszez: 48.66 g; Weglowodany ogdten: 368.63 g;
5al: 4 87 q; Kwasy fuszczowe nasycone ogiem: 23.12 g; suma cukrow prostych: 103.85 g; Blonnik pokarmowy: 30.60 g;

poniedziatek 2025-06-30

Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kawa zhodowa z miekism 230g* (1.2), kajzerka 15zt (1),chisk
pszen-Zyini (2 kromki) TOg{1), mask 10g - 1 szi. (2], szymka
ria kartid 40g, twardg krajanka S0g(2), Pomidor 50g, platki
jecemienne na mickw 300ml (1,2), Mix safat 10g,

szpinakowa z ry2em 330ml (2 8,13), Gulasz walowy 1603 [1),
Kompot z owocow miroZ. 250g*, buraczid gotowane 120g
{1,2), breoskwinia 1szt, Ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, masko 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt [1),chiek pszen-2yimi (2 kromki] T0g{1), schak na kartki
40, Jogurt cwocowy 100g 1szt. (2], Mix safat 10y, Pomidor
30,

Poasitek nocny: Woda mineraina S00ml®, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Wartosc enargelycanalkcal]. 2268 96 koal; Bislko ogdlem: 55 88 g; Thuszcz: 48.66 g; Weglowodany ogoten: 368,63 g;
S4l: 487 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdiem: 23.12 g; suma cukriw prostych: 103.85 g; Blonnik pokarmowy: 3060 g;

poniedziatek 2025-06-30

Jadtospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodaniw 6

(1), chi=k pszenno Zyini 2 kromid T0g (1), masko 10g -1 szt
(2], szyrka na kartki 40g, warcg krajarka S0g{2), ogorsk
zielory Sha, Mix satat 10,

kawa zbozowa ez cukra 250mi{1,2), chisk Zyini 3 kromi 0g

szpinakowa z ryzem 330ml (2,8,13), Gulasz wolowy 180g [1),
Kompot z owocow miroZ. bez cukru Z50mi*, safatka z burakow
120g (3,11,13), brzoskwinia 1szt, ziemniaki 250g,

Herbata bez cukru 250g, masho 10g- 1 szt (2), chiek
pszenno Zyini 2 kromki Tg (1), chisk Zyni 3 kromki 30g (1],
schalk na kartki 40y, jogurt naburalny 100g (2) 1szt, Mix safat
103, papryka kons. 50g (1),

Il Sniadanis: Ciastko zhorowe szt , Napdj rosinmy 330¢%

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g", Woda
mireraing S00mi*,

Wartosci odzyweze: WartosE energelycanalkeal]: 2209.78 keal; Bislo ogdlem: 8617 g; Thuszez: 57.93 g; Weglowodany ogoten: 312.34 g;
3al: 5.52 g; Kwasy tluszczows nasycone ogotem: 26.26 g; suma cukrow prosfych: 74.48 g; Blonnik pokarmowy: 30.57 g;

poniedziatek 2025-06-30

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Kawa Zeodowa z miekiem 250g* (1.2), Platk jecemienns na
ml, jajomaske 330m* (1,2,3),

szpinakowa z ryZem 330ml (2.8,13), Kompot z cwocow mraz.
250g*, Mieso miglone drobiowe 90g*, bukict warzyw kedlawski
120g,

Herbata z cukrem 250mi®, Koperowa z Ziemniakami
330ml*1,2 8,13, marchew goiowana 120g (1.2), Miesa
mielone drobicwe 90g" Joguet owocowy 1009 15zt (2),

Poailak nocry: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mireraing S00mi*,

Wartosci odzywcze. Wartosc ensrgetycanalkeal]: 2050.16 keal; Bistko ogdtem: 108,12 g, Thszcz 85 40 g, Weglowodany ogotem: 205 79 g;
56I: 4.73 g; Kwasy uszczowe nasycone ogdlem: 33.01 g; suma cukrdw prostych: 104.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.12 g;

poniedziatek 2025-06-30

Jadtospis dia diety: Phynna wzmocniona 14

Kawa zhodowa z miekiem 230g* [1.2), Platid jecamienme na
ml, jajemask 350mi* (1,2 3),

szpinakowa z ry2em 330ml (2,8,13), Kompot z owocow mmz.
250g*, Mieso miglone drobiowe 90g*, bulkict warzyw kedlawski
120g,

Herbata z cukrem 250ml*, marchew goiowana 1.20g (1.2),
Koperkowa z ziemniakami 350mit(1 2 8 13), Mieso miclone
drobiowe 90", Jogurt owocowy 100g 15zt (2],

Poailek nocny: mus warzywno-owocowy 100q, Woda

mireraing S00mi*,

Wartosci od#zyweze: WartodE ensrgetycznalkeal]: 2050.16 keal; Bistko ogdtem: 109,12 g; Thuszcz 85.40 g, Weglowodany ogdtem: 20979 g;
50l 473 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogilem: 33.01 g; suma cukrow prostych: 104.15 g; Blonnik pokarmowy: 22.12 g;



Jadiospisy dla oddzialow

poniedziatek 2025-06-30

Jadtospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

kajzeska 15zt 1),chiek pszen-Zyini (2 kromid) Thgi 1), masho
10g - 1 szi. (2], szynka na kartki 40g, ogarek Zislony S0g,
pasia z sera iopionego i wedling 60g {1,2,3), Kawa zhofowa z
miekiem 250g* (1,2), chiel Zyini 1 kromka 35g (1), plati
jeczmienne na mieku 300mi [1,2), Mix safat 10a. Napo)
owocawy 200ml 15zt |

szpnakowa z ryzem 350ml (2.8, 13), Rumszivk wolowy z
cebula 100g (3,13), salatka z burakdw 120g (3,11,13),
kezoskwinia 1szt, Kompot z owocow mroZ. 2509, ziemniaki
2309,

Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2], schakna
kartki #0q, kajzerka szt (1) chieh pszen-Zytni (2 keombki)
Tigi 1], Joguet owocowy 100g 1szt. (2), chiek Zyini 1 kromka
353 (1), papryka kors, S0g (11), Mix safat 109,

Il Sniadanis: Ciastko zhofowe 1=z, | Mapdj rosinny 330

Posilek mocry: mus warzyano-owocowy 1009, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycanalkcal]: 2911.37 keal; Biatko ogdlem: 100.50 g; Tuszez: 76.71 g; Weglowodany ogdlem: 435.82 g;
501 8.28 g, Kwasy fuszczowe nasycone ogolem: 30.72 g; suma cukrdw prostych: 118.51 g; Blonnik pokarmowy: 36.17 g;

poniedziatek 2025-06-30

Jadbospis dia diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Kawa zhodowa z miekiem 250g* (1,2), kajzeska 15zt (1) chlek
pszen-Zymi (2 kromki) T0g[1), mask 10g - 1 szt (2], szymka
na kartid 40g, twardg krajanka 50g(2), Pomisdor 50g, platki
jeczmienne na mieku 300ml [1,2], Mix safat 10g,

szpinakowa z ry2em 350ml (2.8,13), Kompot z owocow mroZ
2309*, buraczki gotowane 1209 {1,2), brzoskwinia 15zt
Gulasz wodowy 180g (1), Zemrnialn 250g,

Herkata = cukrem 250ml", masto 10g - 1 52t [2), kajzerka
15zt (1), chiek pszen-yini (2 kromki) T0g{1), schak na kartki
40g, Jogurt owocowy 100g 152t (2), Mix salat 10g, Pomidor
g,

0l Snizdanie: Mus rZowy 1szt. Napdj rosinny 330g*,

Posilek mocry: Mus warzywno-owocowy 100g", Woda
mireralna S00mi*,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]. 2546.96 keal, Biatko ogolem: 98.59 g; Thuszcz: 51.46 g; Weglowodany ogotem: 405.43 g;
5S4l 529 g Kwasy tuszczowe nasycone ogilem: 23.42 g; suma cukrow prostych: 13475 g; Blonnik pokarmowy: 3160 g;

poniedziatek 2025-06-30

Jadtospis dla diety: Polozniczy 7 ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa bez cukra 250mi{1,2), chieb zyini 3 kromki 90g

(1], chisk pszanno Zyini 2 kromba T0g (1), masko 10g - 1 szt
(2], szyrka na kariki 40y, wardg krajamka S00(2), oqorek
zelony S0g, Mix safat 10g,

szpinakowa z ry2em 350ml (2.8,13), safatka z burakow 120
13,11,13), lerzoskwinia 15z, Kompot z owecow mro. bez
cukry 250ml*, Gulasz wolowy 160g (1), ziemriaki 250g,

Herbata kez cukru 2503, masto 10g - 1 szt (2), chiek
pszenno Zyini 2 kromki T0q (1], chisk Zyini 3 kromki 30g (1),
schalb na kartki 40g, jogurt naburaimy 100g (2] 1szt, Mix safat
109, papryka kons. S0g [11),

Il Sniadanie: Ciastko Zhesows 1zt | Napdj rosinny 330g*

Posilak nocry: Mus warzywno-owocowy 100g", Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 2209.78 keal, Bistko ogolem: 86.17 g; Thuszez: 57.93 g; Weglowodany ogotem: 312.34 g;
50l: 5.52 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogotem: 26.26 g; suma cukrow prostych: 74.48 g; Blonnik pokarmowy: 30.57 g;

Dietetyk




Jadiospisy dla oddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocny
wiorek 2025-07-1 Jadtozpizs dia diety. Podsiawowa 1

RyZ na misku 350 mit 2}, isfzera 152 (1), chie perenrdyin
[2 kromig) TOg{1), chieh Zyini 1 iTomic 357 {1), maska 10g - 1
szt [2), Pomidor 50q, ket Zapiekay 7 indyia 400011, 13,
Serpl almens 2=x. 60g , Hetbata 7 culrem 250mie, WX sakt
10g, Map3 osncowy 200mi 1=t |

Zupa dymicwa  Demmiokami 350mi {1,2,13), Fiet 7 kueaia

paier, 10004 1,3,13), mizesia 7 joqurem 120g [2), Kompot 2
CMEDCON MIE. 25007, tiskawkd 1507 , demniak 2500,

Herbata 7 cuigem 250mi, masic 10g - 152t (2), kajzenka
1521 {1} Chiet: pszen-2yii (2 komki) 70g(7), Poleowes
sopocia 40g (8, Jogurt cwocowy 1009 1522 (2), chieb 2y
1 Kroenka 359 | 1), reodkiewia S0g, Mix salat 10g

Popilei nocry: Ciaston zhozows 15z | Woda minersing
oot

Wartosci odzywcze; Wartosc energetycenafkcall: 2812 43 keal; Bialko ogolem: 115.64 g Thuszer: 85 58 g; Weglowodany ogoler: 356.03 o;
Soi: 390 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogilem: 3891 g; suma cukrow prostych: 77.08 g Blonnik pokarmowy: 27 88 g;

wiorek 2025-07-11

Jadtospis dia diety: Labwo strawna 2

Herbala z culrem 250mi, kazerka 152 1), chieb pszen-&ymi
{2 kromig) T0g{1), masko 10g - 1 52 (), fizl zapisiany =
inctyka 40g1 1,13}, Ry na misku 350 mir[2), Serck aimetts
257 g , Pomidor 50g, Mix saat 10,

Zupa dymowa z Temnickam 350mi {1,2,13), fis 7 s
iowany O0g, brofuty Zwody 120 g, Kompol 2 owocow mens
25007, truskawki 1500 , Sos armymowy 100g* (1,2,13),
Ziermiaki 250g

Herbata Z culrem 250me, masio 10g - 1 52t [2), kapena
521 1}, chieb pszen-2ytni [2 keomid] 70g(T), Poleowic
SOpOCka £0g [B), Jogart owocowy 100g 1521, (2], Mix ssiat
g, Pomidor 50g,

Paosilek nocnys Mus ryzowy 1523, Woda minesaing S00miF,

Wartosci odZyweze: Wartosc energetycnafkeal]: 2398.03 keal: Biato ogolen: 11491 g Thuszez: 80.07 g; Weglowodany ogolem: 353.82 ¢
Sol: 2 62 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogoderm 32 64 g; suma cukrow prostych: 92 97 g Blonnik pokammowy: 25 12 g;

wiorek 2025-07-11

Jadtozspizs dia diety: Z ogr. Huszezu 3

FyZ ra misku 350 mi% 2}, kezenica st (1), chigd perenvdyin
{2 kromig) 7071}, masko 10g - 1 52t (2], flel apisany z
iy 4051 11,13), Senek aimetis 2521 500 | Hemata z
GuiTem 250mP, Pommidor 509, Mix saiat 100,

Zupa dymeowa  DemnEkae 350mi [1,2.13), S 7 nrczas
goiowany 90g, brokuly Z wody 120 g, Kompol . owocow mros,
2500, neskawki 150g ; Sos jarmymowy 100g* {1,2,15),
Zemriak 2500

Herbata  culrem 250mP, masic 10g - 1 521, [2), iazena
52t 1},chieb pszen-Zyini [2 keomii] 70g{T), Poleowica

Sopocia 00 B, Jogort cwomwy 1000 1521 (2), M sais
10g, Pemidor 50g,

Paosilek nocny: Mus n@owy 152, \Woda mineraing SHmiF,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycnalkcal]: 2398.03 kcal: Bialko ogolem: 11491 g Thuszez: 60.07 g; Weglowodany ogolem: 353.82 o
S0l 2 62 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogodem: 32 64 o; suma cukrow prostych- 9297 g Blonnik pokarmowy: 2512 g;

wiorek 2023-07-01

Jadiospis dia diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

K Zhosfows bez culeu 250mif1,2), chieb Zyini 3 kromika 50g
{1}, chi=h pszenno Fyini 2 knomid 70g {1), maso 10g - 1520

{2}, Pomidor 500, dled zopekany zindyia £0g(11,13), Serek

aimette 257t 60g , M salt 10g,

Zupa dymiowa Z Temmiakam 350mi {1,2.13), St 7 zas
goiowany B0g, mizea Z joqurtem 120 (2}, Kompol Z owooow
EPoE. ber culoy 250mie, Tuskaaid 1500 | 505 Emymowy
100 {1,213}, Demniaid 250G

Herbata bez cuikrn 250, masie 10g - 1571 {2), chieb
pezenni0 2ymi 2 ko 70g (1], chien 2y 3 ioomis S0g (1),
Poigdaica sopocia 40g [8), jogurt naturainy 100g {2) 1=zt
Wi 53l 10, rEockiewia S0

Il Sniadania: Ciasko modows szl | e 150000} 12,

Pogilel nocry: Ciaston zhofows 1521 | Woda minersing
S0miE,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 2440.45 keal: Bialko ogolem: 118,60 g Thuszez: 82 89 g; Weglowodany ogoleny 288.09 o;
Sol: 3 67 g; Kwasy Buszczowe nasycone ogoderm 46.22 g suma cukrow prostych: 56 58 g Blonnik pokarmowy: 24 96 g;

wiorek 2023-07-01

Jadiospis dia diety: Papkowata 12

Herbata z cuirem 250mit, Ry na mi, jajomasko S50ml,

Zupa dymowa z Temniakami 350mil {1,2,13), Miesn migione
deotiowe 30g*, marchew gotowana 1209 (1,2, Zemeiak
2007, Kormpol 7 cweocow M. 25007,

Herbala 7 culrem Z50mi, Knipnic 350mi1 8, 13), Meso
milone droEowe S0ge. Drokuly 7 wody 120, Jogurt
cwocowy 100g 151 (2],

Posilel ROGTY. MUS warzyano-owocosy 100g, Woda
mineraina Soame,

Wartosci odfywcze: Wartosc energetycanakcal]: 2157.12 keal: Bialko ogolem: 10655 g Thuszez: 76.31 o; Weglowodany ogoleny 263.70 o;
Sol: 1.88 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogoderm 29,66 o; suma cukrow prostych: 87.04 g Blonnik pokarmowy: 24 12 g;

wiorek 2025-07-11

Jadtospis dia diety: Phynna wzmocniona 14

Herbata z cuirem 250mit, Ry na mi, jajomask S50ml,

Zupa dymiowa z Temniskami 350mi {1,2,13), Miesn migione
drobiowe 50gE, marchaw goiowana 120q (1.2), Kompot z
CHDCON MINE. 25009, Temniki 100,

Herbata z culremn ZS0mE, Kupnis 350mi 1 5,13), Mieso
mikne droEowe B0ge broosy 7 wody 120 g, Zemnai
100g, Jogurt cwocowy' 1009 1521 (7),

Pasilel nocmy. mus warzyamo-owocowy 100g, Woda
mineraina So0me,

Wartosci odZywcze: Wartosc energetycanakcal]: 2122 32 keal: Bialko ogolem: 105.79 g Thuszez: 76.27 o; Weglowodany ogoleny 255.50 o;
Sol: 1.687 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogoderm 2966 o suma cukrow prostych: 86.92 g Blonnik pokarmowy: Z3.48 g;

wiorek 2025-07-11

Jadiospis dla diety: Pofoiniczy Podstawowa C1

FiyZ Nl miekl 350 mit2), Kaizerks 1528 (1), Cchish pazen -yt
{2 kromid) T0G[T), masio 10g - 1 524 (2}, Pomidor 50g, St
zapisiany z indyka 40g111,13), Serck aimette 2521 60g
Herbata 2 culeem 250mit, chish Fyini 1 kromka 35q (1), M
skt 10g, Kedr 15002) 1=,

Zupa dymowa z Temniskami 350mi 1,2 13), Fiel 7 krzsia

panier 100g% 1,3, 13], mzeia z jogurizen 120g (2], Kpmpol z
CHDCON MINE. 25004, tyskawki 150y , Semniaki 250g,

Herbata Z culrem 250me, masio 10g - 1 52t [2), kapenka
5211}, chieb pzen-2ytni [2 keomid] 70g(T), Polowica

s0poc £0g (B}, Jogart owocowy 100g 1521, (2), chish 2y
1 Kroenka 354 {1}, rzodiiewsa 50g, Mix salat 10g




Jadtospisy dla oddzialow

Il Sniadania: Ciasho Thorowe szl | Kefr 1500(7) 1=,

Poaial nocy: Claston thodows 1521 | Woda mineraing
S00mit

Wartodci odfyweze: Wartost energetycenalkcall: 3139 48 keal; Biafo ogotem: 129.74 g; Thuezcr 102.08 g; Weglowodany ogoler: 415,33
g; 5ot 4 66 g; Kwacy thezozowe nasycons ogolem: 49 78 g; suma culeow prostych: 52 38 g; Blonnik pokarmowy” 2788 g;

wiorek 2023-07-01

Jadiozpis dia diety: Poloiniczy Lekkostrawna G2

Herbata = culeem 250mi, kaEenka 152 1), ceb pszen-2ytni
{2 kroamic T0g(1), masko 10G - 1 52t (2), fiel mpisany z
indyka 40gi 11,13), Ry ro mieku 350 mP(2), Serck aimets
2szt. BOg , Pomidor S0g, Mix sakt 10g,

Zupa dymowa z Demniakam 350mi {1,.2,13), fiel z koczain
gy ‘00, Drokuly Z wody 120 g, KDmpot 2 DwWOcow s
25007, ruskawki 1500 | Sos jarzynowy 100g 1,2, 13),
Zieaniakd 2500

Herbata Z culrem 250met, masic 10g - 1 521 [2), kaEena
szt {1}, chieb pezen-2yini 2 kpomki) T0g{T), Poleawica
sopocka 40g (8}, Jogert owocowy 100g 1522 (2], M salat
10g, Pomidor 50g

Il Sriadanis: Befr 15002} 1501, Ciasko zbodoee 1. |

Posilek nocny. Mus rigowy 1522, Woda mineraing SH0miF,

Wartosci pdiyweze: Wartosc enemetycenalkcall: 2678.03 keal, Biatko ogolem: 124 41 g Thuszez: 74.07 g; Weglowodany ogolem: 376 87 g
Sol: 3.25 g; Kwasy tuseczowe nasycone ogdlem: 40.72 g; suma cukrow prostych: 102.12 g; Blonnik pokamowy: 25.12 g;

wiorek 2023-07-1

Jadlospis dia diety: Polodniczy Z ogr. fatwo przyswajalinych weglowodanaw C3

Ko ZhoZowa bez cule 250mi[1 T, chieb Zytni 3 KIomis 50g
[1), chizy pszenno 2ytni 2 Kromia 70g (1), masic 10g - 1521
[2), Pomidor 50, diet zapiekany zindyia 20g(11,13), Serek
aimette szt 60, M salat 10g,

Zupa dymecwa Z Demniakam 350mi (1.2,13), Sl z kuncraks
goioway 90, Fizena Z oqurtem 120g 12), Kompol 7 enciw
FPDE. bz cukeu 250miE, Fuskaaid 1500 |, 505 jarzynowy
100g* [1,2,13), Ziemniaid 250G,

herbata ber cuiry 250mi, masie 10g - 1 52t [2), chieh
pazenno Fyni 2 iromid 70g (1), chied 2y 3 keomii 90g (1),
Poiedwica sopocka 40g (E), ogurt naturainy 100g (2} 1521
M 53l 10, rEodkiewic S0,

Il Sniadanie: Fef 150g{2) 17, Cliaskozhodowe szt |

Pomiisk nocry: Cimsteo hozows 152 | Woda mineraing
SO0t

Wartosci odiyweze: Wartnst enemgetycenafkcal]: 2440 45 keal, Bialko ogolem: 118,60 g Thiszez: 82 83 g; Weglowodany cgolem: 20808 g
Sok: 387 g; Kwasy Buszczowe nasycone ogolem: 46 22 g; suma cukrow prostych: 56.58 g Blonnik pokarmowy: 24 96 g;




Jadiospisy dia oddziatow

Il Sniadanie

rbiad
Podwiaczorak

Holacja
Posisk nocmy

sroda 2025-0702

Jadlospis dia diety: Podstawowa 1

K35Za mania na misky 350g (1,2), Kawa 22 T culnem
2500 (1,2), WSjzen Y5zl [1),chied pszen-Zyini 2 keomid)
TOg[1), masio 10g - 1524 [2), sTyni fammerska
&0g(1,2,11,13), Pasta z uincryka 2 jajem 60g (5,4,13),
PapnAG Sw. 500, chich Ztni 1 ioomia 350 (1), ki =3kt 10g,
Mapdj owocowy 200mi 1521,

ZUpa T (ZEPNORE] SCCZEWICY 35001 (1,2,8,13) Knedez
Truskawiami 3509 (1), Seemwia 2 seler 2 rodzyniami 120g°
12,13, Homnpot 2 ceeocow . 25007, gisaka 1 sz

Herbata 7 culrem 250miF, masio 10g - 1521 (2], kEeka
fazti 1), r.nbnpa:m-qmrm?ugu' poletwicg
I'Em:ﬁlad-l.‘.gﬁ"fﬂ‘rﬂ' Wapaj roslinny 330q*, chied Zytni 1
iG55 {1, Doorek kisz 500, Mix saisk 10g,

Paoaiel nocry: Clastko zhogows 1521 | Woda mimeraing
500miE,

Wartosci odZywcze: Wartost enemetycnalkeal] 337512 keal: Bialko ogolem: 123.87 g Thuszez: 84.38 g; Weglowodany ogotem: 509.70 o
Sol: 5.17 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 37 44 g; suma cukrow prostych: 138.93 g; Blonnik pokamowy: 3579 g;

sroda 2025-07-02

Jadiospis dia diety: Latwo strawna 2

Kasza mahna na misky 350G (1.2), Kaws zho2raa  miekdem
2504* (1,2}, \Gizerka Fszt (1),chked pszen-2yini 2 keomid)
TOg[T), masie 10g - 152 [2), SZymia farmerska
40g(1,2,11,13), Pasia z bigka jaja 600 z Aekng pieruszia
3,13, Pomigor 50, Mix sa3iat 10g,

Kruprik 350mi 1,8, 13), Knede Z muskawsami 350g [1)
salata 7 selera 7 jabAcem 120g {13), Banan 1 =2 Kompot 2

Herbata z culrem 250met, masio 10g - 1 521 [2), IGEena
1521 1), chiet pszen-Zyemi (2 Womki) 70g(T), poleawica
akniowa 40g (1,2,11,13), Napdj rodiivny 3300, Mix s3iat
10g. Pomicor 50g,

Peeilal noETy: LAUS Warzyano-owncowy 10097, Wods
mineraina S00me,

Wartosci odZywcze: Wartost energetycenalkeal]: 2774.79 keal; Bialko ogoker 88.11 g; Thuzzez 59.08 oo Weglowodany ogotery 45033 g
S0l 3.04 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 26 66 9, suma cukrow prostych: 163.33 o; Blonnik pokamowy: 3071 g

sroda 2025-07-02

Jadlosgpis dia diety: £ ogr. tuszezu 3

k3523 mahna na misky 350g (1.2), Kaws zbodowa T miskiem
250q¢ (1.7), ¥ajzerka szt [1),chis pszen-Zyiri 2 keomid)
TOg{T), mase 10g - 1521 {2), STymia fammerska
&0g(1.2,11,13), Pasta z bizfka jaja 60 z Ziskna plesuszia,
[3,13), Pomisor S0q, Mix st 10g,

Enuprik Z50mil 1,8, 13), salata 2 selera T jablkiem 120g {13}
Knedle 7 insiowkanm 3509 (1), Banan 1 52, Kompot £
CARCCTIE MIE. 25007,

Herbata  cukrem 250mit, masio 10g - 1521 (2), kaizerka
TSzt (T} chieh pszen-aytni (2 TOg[1}, poletwic
wisniowa 40g (1.2,11, 13}, Napdj roslinny 330, Mix saiat
10g, Pormidor 509,

Posibal ROGITY: Miis Warzyamc-owocowy 1000¢, Wids
minerana So0imP,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycnakcal]: 2774.7% keal, Bialko ogoler 88.11 g; Thuszez: 58.08 g- Weglowodany ogotert 45033 g
Sol: 3.04 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 2666 g; surna cukrow prostych: 183.33 g; Blonnik pokamowy: 30.71 g;

sroda 2025-07-02

Jadiospis dia diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow &

Wi Zoowa bez Uiy 2501, 2), Chieb Zyini 3 Kromis 50g
(1), chied pszenno Zytni 2 kromid T0g (1), saymia famerska
A0g[1.2.11,13), papryia Sw. 50q, masio 109 - 1 =21, (2, Pasa
T wnczyia z jgikiem 60g (3.4 13), Max salat 10g,

FUpa T ZEMRFE] SOCZEMCY 350 (1.2,8,13), saialia T sserm
2 i 120g {13), Kormgot Z DWOCoW ITFoE. bz cuin
250mi* oruszia 1521, Puipet drbiowy 1009 {1.2.9),
Tk 2509,

Herbala bex muind 250g, maska 10q - 1 521 (2}, chieb
pezann 2yt 2 kroenia 70g (1], chied 2y 3 kromii 30g (1),
poictwiza WiSiowa 40g (1.2,11,13), Napdj rosinay 230g°
bix 5ol 100, ogonek kisz 50g

Il Sniadanie: jogurt natuminy 100g (2) 152, Ciasko zhodowe
T

Posilel nocry: Clastho thodowe 152 | Wioda mineraing
S00mi,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenakcal]: 2809.27 keal; Biatko ogdlem: 127.07 g Thuszez: 82 49 g Weglowodany ogolem: 365.05 o
Soi: 4 B8 g; Kwasy fuszczowe nasycons ogoterm: 38.08 g; suma cukrow prostych: 76.28 g Blonnik pokarmowy: 38.14 g;

sroda 2025-07-02

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Hava zhoshowea 2 miekiem 250G (1.2), Kasza manng na i,
D, maske B0l

Bk J50mE 1 B, 13), Mieso miskons orodewe S5t Kompod
Z OWDCOW TTOE. 2500¢, Zemniaki 250, marchew goiowana
1205 (1.2,

Barszrz cremwoy 2 Zeim. 350mi (1,2 8, 73], Misso mislons
drobiows 5007, Herbata = cukrem 250mi*, Napd) rosireTy
B0, bulge! warzyw knolewsk 1204,

Posibel pocy. RS warspano-cmeocowy 100g¢, Wods
mineraing So0me,

Wartosci odZywcze; Wartost energetycanalkeal] 2332.01 keal: Biatko ogotern: 111.95 g Theszez: 82 73 g; Weglowodany ogolem: 265.38 o
Sof- 2 68 q; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 29.50 §; surma cukrow prostych 105,66 g; Blonnik pokamowy: 27 26 o

sroda 2025-07-02

Jadlospis dla diety: Phynna wzmocniona 14

Kawa rhadowa 7 miekiem 25097 (1,.2), K3z manna na mi,
i, masie 350mi

Ziemniaczana 350MI 1.2 5,13), Migso misione drobiows
S0 Manew gotowana 120g (1,2}, Kompol Z ownctw mms
25,

Barszcz CZEMony Z e 350mi (1,2,8,13}, Misso misione
drobiowe S0GT, bukies warzyw eiewski 120, Mapdl reslinny
3300, Hertata 7 culeem 250mi, Ziemniakd 100g

Positel nDCTy: MUS WarZyaTo-ow0cowy 1000, Woda
mineraing soome,

Wartosci odiywecze: Wartost energetycnalkeal] 2183.36 keal: Biatko ogotern: 100.36 g Thuszez: 8732 g; Weglowodany ogdlem: 227 87 o
Sof- 2 56 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoéem: 34.56 9; suma cukrow prostychr 105.57 o; Blonnik posamowy: 24 26 o

sroda 2025-07-02

Jadlospis dia diety: Potoiniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddzialow

3573 manna na misk 350g (1,2), Kawa Iored 7 Qirsm
3507* (1.2), kmizerka Tszt (1) chieb pzen-2yini (2 keomi}
T0g{1}, masio 10g - 1:52¢ [2), sEynka fammerska
409(1,2,11,13), Parsta 7 lunezyka 2 fajiiem 50g (14,13,
papryka Sw. 50g, chieb 2yini 1 iwomka 357 (1), Mx sakat 10g,
Waphj owooowy 200mi 1521,

Zupa z erwone] Soczewicy 350m (1,2,5,13), Puipet
drubiowy 100g {1.2.3], Suriwi 2 selera  rodzynkam 120g4
{2,14), gruszia 1 =1, Kompol Z Da0cow mee. 250g"
Zierriaki 250,

Herbata z cukres Z50mP, masio 10g - 1 521 [2), kajerka
Tﬂ{lhdﬂm‘lﬂmmmﬁl TOg(1}, poledwica
wisniowa 40g (1,2, 11,13), Napdj rodlinny 330g*, crieb Zytni 1
kroeria 350 |1}, 0oGneK Kisz 509, Mix saizt 10g,

Il Sriadanie; Ciasn zhognwe 1528 | pgurt naurainy 1000
(2 1=,

Poesilei nocry: Ciasto zhosowes 152t | Wioda mineraing
S00mit,

Wartosci odZyweze: Wartosc energetycanalkcal] 352382 keal: Biatko ogotemy 150.80 g Thuszer: 33 47 g; Weglowodany ogolem: 49674 o
Sol 5 86 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolerm: 43.79 g; suma cukrow prostych: 113 78 g; Blonnik pokarmowy: 41 11 g;

sroda 2025-07-02

Jadlospis dla diety: Polodniczy Lekkostrawna C2

k=Isza manna na mieku 350 (1.2), Kawa Zoodmed T miskism
250" (1,2], Iaizerka f5zt [1),chied pszen-2yini [2 keomi)
70g{1}, masio 10g - 152t (2], sEynks fanmerska
4Dg{1.2,11,13), Pasia z biaka jaja 50y z Heiong, perusig
3,13}, Pomitor 50, Mix 53t 10g,

ok Z50mi1 B, 13), Kompol Z owocow miod. 25007, Pulpet
crnieowy 100G (1.2 3], salalE 7 selkerd 7 jabddem 120 [13),
Banan 1 52i, AemvEak 250,

Herbata  cukrem 250me*, masic 10g - 1 521, (2), KaEenka
521 {1, pezen-2yini 2 TOgIT), poledwica
WESICWE 40g (1,2, 11,13}, Napdj roslinnyy 230q*, Mix saiat
11y, Pomidor 50g

Il Snizdanie; Ciasho 2hodowe 1521 | jogurt naturany 1009
@ 1=

Pesital noGy: MUS Warzywno-owooowy 100g, Woda
minerang S00m#,

Wartosci odZywcze; Wartnsc energetycanalkeal] 292329 keal, Bialko ogotem: 115.04 g Thuszez: 68 17 g; Weglowodany ogolem: 439,37 g
5ot 3.73 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 33.02 g; surma cukrow prostych: 14518 g; Blonnik pokarmowy: 3603 g;

sroda 2023-07-02

Jadtospis dia diety: Potoiniczy 7 ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

kra Zhodowa bez cultu 250121, chieb 2ytni 3 kromid 905

[1], Chieh pszenng Zytni 2 kromid 70g (1}, soynka farmersia
£0g{1,2,11,13), papryka Sw. 50g, masko 10g - 1 =21, {2), Fasta
Z iy Z jkiem 60g (314, 13), M salat 10g,

Z11pa T ZEWONE] SOCZEWICY 350mi (1.2,8.13), 3l 2 selem
Z jakhaerm 1209 {13}, gruszka 1 52, Kompol T owocow mros
ez cekns 250mP, Paipet drobiowy 100g [1,2,3), Semniaki
2500,

herbata ez cuioy 250mi, masic 10g - 1521 (2), chied
pszEnn0 2yTi 2 Kok T0G (1), chied Zym 3 ko 20g (1),

paieawit wisniowa 40g {1.2,11,13), Napdj rosinny 330g°,
WX sl 10g ogoreK Wsz 50,

Il Snizdanie; Ciasiko Zodowe 152 | pgur naturalny 100g
[ 1=t

Posilsk nocry: Ciasteo zhodows 1521, Woda mineraing
S00miE,

Wartosci odZywcze: Wartosc energetycanafucal]: 2809.27 keal, Bialko ogotem: 12707 g Thuszez: 82 48 g; Weglowodany ogolem: 365.05 o
5ol 4 B8 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogolern: 38,09 g; suma cukrow prostych” 76.28 g Blonnik pokarmowy: 38.14 g;




Jadtospisy dla cddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorek Posilek nocmy
czwartek M25-07-03 Jatdospis dia diety: Podsiawowa 1

Fiatid jeczmienne na miekd 350 mit 1 2], Hesbata 7 cusrem
Z50mie, kajzen 1521 [1),chied psren-ayi (2 komid) 70g(1),
masty 109 - 152t |7}, rEndkiewia 50g, Ser 2oty 50013,
SZYTIRG N Karkd 405, chieb Zyii 1 kmmka 350 (1], Mix salat
10g, Mapdy owocowy 200mi 1s2t |

DOOoWa 2 Ziemn S50mLL 2,8, 13], schad daszony w So5E
wiasrTyTT GG, SUNdwka Z marchews z janikiem 120g,
TeTriak 2500, Kompot 2 owocos metE. 25007, arbuz 200,

Herbata Z culrem 250mit, masio 10g - 1531 {2), kagena
1521 1), chieb pezen-zyini (2 \romid] 70g(1), Poldwca
sopocka 40q (B, jogurt nateainy 100q (2) s, chteb 2y 1
Nroemia 359 (1), Pomidor S0, Mix saiat 10g,

Paosilek nocny- Woda mineralna S00mit, Clsto zhosows
1=l

Wartosci odZyweze; Wartosc energetycnalkcal]: 2858.35 keal: Biatko ogoteny 122 64 g Thuszcz: 79.54 g; Weglowodany ogolen: 416.81 o
Sdl: 410 g; Kwasy fuszczowe nagycons ogolerr: 37.39 g; suma cukrow prostych: B7.16 g Blonnik pokarmowy: 13.06 g;

crwartek H2307-03

Jadiospis dia diety: Labwo strawna 2

Fiatid jeczmienne na misky 350 mit 1 2], Herbala 7 cusnemn
250mi*, kajzena szt (1),chish pszen-2yii (2 knomid) T0g{1)
masi 100 - 1521 {7, serek homo aaniiowy 60g [T, synic
Na karki 40q, Pomidor 50g, Mix saat 10,

Zupa marchewkowa T Zemmaiam 350ml {1.2,13), schab
guitwany 90, Bemniaki 2500, Sepinak gotowany 12052),
Fompol Z cwocow mpaz. 25007, arbuz 2005, S0 plensowy
100g (1.2],

Herbata Z culrem Z50mP, masio 10g - 1521 [2), mEena
52 {1}, chieb pszen-Zyini [2 ko) T0g(1), Poiecwica
sopocia £0g (B, jogurt nakrainy 100g {2} 152, Mix salat
g, Pomicor 50g,

Pasilek nocny: Woda mineraing S00mi®, Wus nzowy 1520

Wartosci odiywerze: Warlost energetycznalkcal]: 2304.07 kcal: Bialko ogotent 111.16 g Thuszez: 51.91 g, Weglowodany ogolent 352 34 o
Sol: 2 38 g; Kwasy Buszczowe nasycons oglem: 28 87 g; suma cukrow prostych: 89.62 g Blonnik pokarmowy: 2549 g;

czwartek H23-07-03

Jadlospis dia diety: Z ogr. theszcau 3

Fiaiid jeczmienne na misky 350 mit 1 2), Herbata 7 cusrem
250mE, K3z szt (1) chish pezen-2yri {2 kromid) TOo{1),
masko 10 - 152t {2}, serek homo aanisowy Blg (3, ssmia
na iGrsi 400 Pomidor 500, Mix 53l 10g,

Zupa marTheswkowa T Zemnisami 350ml (1.2, 13), soan
geRowany 509, Zeniak 250g, Szinak gotowsny 1205(2),
Kompol z owochw Moz 250G*, arbuz 200g, Sos pieuszioesy
100g (1.3,

Herbata z culrem 250mit, masio 10g- 1521 [2), kagena
521 | T}, chieb pszen-Zyini (2 ipoimi) 70g[T), Poiedwica
sopocia 40g 8, jogurl nakusiy 100g {2) 152, Mix salat
10g, Pomidor 500,

Posilek nocny: Woda mneraing S00mi®, Mus ndowy 1522,

Wartosci odZyweze: Wartosd energetycanalkcal]l: Z304.07 keal, Biatko ogotent 111.16 g Theszez: 51.91 g; Weglowodany ogolenr 352 4 o
Sol: 2 38 g; Kwasy Buszczowe nasycons ogdlem: 26.67 g; suma cukrow prostych: 9962 g Blonnik pokarmowy: 25.49 4;

crwartek H2307-03

Jadlospis dia diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodandw &

e Zhodowa bex culeu 250mif1 2}, chieb Zytni 3 kromié S0g
[1), chieh pszenna Zyini 2 knomid 70g (1), masho #0g - 152
[2, rEodkiewka 50, Ser 208y 50g(2), szyrika na karkd 400
ki salat 10g

OOORDWa 2 ZiemL3E0mi 1,2 B, 13), schab gotowany 90g
TesTriaki 2500, surtwka Z marchessd 2 jabkiam 120g,
Fompot z cwocow mro. bez culeu 250mid. rbuz 00g, 505
petnusTkowy 1005 {1.2),

Herbala bez culnd 250y, maslo 10g - 152t {2}, cieb
pszEnnO 2y 2 Kromid 70g (1), chied Zyini 3 kromisi 90g (1],
Poiedaica sopocia 40q () jogurt naturainy $00g 2) szt
Mix salat 10g, Pomidor S0g,

1l Sniadania; MUS KarZywno-owoCowy 100G, Naodj rosinmy
330g",

Posilek nocny- 'Woda minemaing S00me Ciastio zhodows
=

Wartosci odZyweze: Wartosc energetycznafical]: 2536.35 keal: Biatko ogotemy 109.35 g Thuszez 7125 9; Weglowodany ogolemr 336.70 g
S0i: 3.85 g; Kwasy Suszczowe nasycone ogolem: 36.95 q; suma cukmw prostych 82.98 g Blonnik pokammowy: 34 31 g;

cowartek 2023-07-03

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Hefbata 7 cukrem 250miE, Platki jeczmisnns na mi, @jo maso
350 1,23,

Zupa marchewkowa Z ZEmmakami 350mi {1213, Kompol z
CHRECCI HCE. 25007, Wissn miskne drobicwe S0gF, marches
goiowaEna 120g [1,2),

Herbala 7 culmesn Z50miF, i
makaronemasimi(1,23.8, 13}, Mieso misens dobowe
0%, Szpmak gotowany 120g12], joqurt Ratursing 100g (2]
152t Ziemniai 2500

Paosilel nocny: Woda mnersing S00mP, mus
"WAZyWNo-owoooey . 100,

Wartosci odZywcze: Wartosc energetycnafkcall 2024.25 keal: Biatko ogotent 100.34 g Thuszez: 75.54 g; Weglowodany ogolen: 23966 g
Sol; 1.99 g; Kwasy Busrczowe nasycone ogolemy 2949 g; suma cukrow prostych 92 .95 g Blonnik pokarmowy: 27.08 g;

crwartek H23-07-03

Jadtozpis dia diety. Phynna wzmocniona 14

Herbata 2 culeem 250mi*, Pl jeamienne na mi, @jo maso
350mi* {1,2,3),

Zupa Marchewkowa T Zemniakami 350mi {1.2,13), Meso
mielone drodivas 900, marches goiowana 120g [1.3),
KINTpOL Z oo Mo 2500F, Ziemniaks 1500 m (2],

POMITOICWE Z MEKAMCNEM3SIMEL(1.2. 3.8, 13), oot
owocowy 150g 1524 (2], Sepinak gotowany 12092), Migso
migions crobiowe 9097, Herbata Z culrem 250m®, Zemniki
100g

Posilel nocny. Wods mineraing S00mP, mus
WaIZyWIC-DwWoooay 100g,

Wartodci odZywcze: Wartost energetycznalkcal] 1996.85 koal: Bialko ogoteny 99,13 g; Thiszcz 75.19 g Weglowodarny ogolem: 23180 g
Sol: 242 g Kwasy Buszczowe nasyoons ogolem: 28,30 g; suma cukrow prostych: 84.58 g Blonnik pokarmowy: 2658 o;

czwartek H23-07-03

Jadlospis dia diety: Poloiniczy Podstawowa G

Featid | na miek 350 mit 1 2], Herbata 7 culoem
250mi*, kajzenka 1521 [1),chied pszen-Zyini (2 knomid) T0o(1),
masi 100 - 1 =71 {2}, rEdiewic S0y, Se #ofy S0giT),
STy N Kard 40, chieb Zyini 1 kmmia 35g (1), Mix salat
10g, Mapdy oaocowy 200mi 12t |

DOOoWa 2 Ziemn S50mLL 2,8, 13], schad daszony w o5k
WIS D0, Zermiai 2500, SUNOWKa Z mandhewi 7
jabitenn 120g, Kompol 2 SwWDCoW MIeE. 2500t aruz 2005

Herbata Z culrem 250mi*, masio 10g - 1531 {2), kagena
1521 {1, chieb pszen-2yini [2 ieomid) 70g(T), Pokdwa
Sopocka 404 [8), jogurt nakrainy 100g (2) 152, ckeD 2y 1
kroemica 359 (1), Pomidor S0g, Mo saiat 10g,

Wydruk z MAP] Jadlozpis 224 227

Hrona T 214



Jadlospisy dla oddziatow

iI Sniatania: Mus WarZyWnO-CwoCowy 100g7, Mapdj resinny
3300,

Paosilek nocny: 'Woda mineraing S00mit Casto Thodmes
=

Wartosci odZyweze: Wartose energetycanacal]: 3131.35 keal; Bialko ogolent 124 42 g Thuszez: 8194 g; Weglowodany ogoleny 452 41 o;
S0k 4 50 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogéem: 37 69 g; suma cukrow prostych: 11216 g; Blonnik pokamowy: 38 74 g

crwartek 2023-07-03

Jadlospis dia diety: Poloiniczy Lekkostrawna G2

Piatk jeczmienne nia miskd 350 mit1 2], Herbata 7 cuknem
250mi*, iajzen 1521 [1),chied pezen-2vini (2 Kromid) 70{ 1)
mask 10 - 1 524 {2}, serek homo wanilowy 50g [2), szmia
na karki 40q, Pomidor 50g, Mix s3at 10g,

Zupa rErchewkona Z Zemnikami 350mi (1.2 13), schad
gofiowany 909, Tiemniaki 250g, Szoenak gotowany 120012,
Kininpot 7 owocos mens. 25007, St 200, S0 pHenesziomwy
120G (1.2],

Herbata z culnem 250mit, masio 10g - 1521 {7), kaizena
¥521{ 1), chieb pszen-2yini 2 kromi) 70g[7), Poledwca
sopocka £0g [8), jogurt nateainy 100g 2) 152, Mix salat
10g, Pomicor 50g,

Il Sniadanie: Mapa rocliony TI00*, MUS WaZyWIC-TR0COWY
1003,

Poailak ROChY. Woda minsring S00miF, Casto zhosows
=

Wartosci odiywecze; Wartosc energetycanalkcal]: 2698.07 keal: Bialko ogoler: 115.94 g Tluszez: 64.681 g; Weglowodany ogoleny: 385.94 o
Sol: 3.73 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogobem: 31347 g; suma cukrow prostych: 10862 g; Blonnik pokamowy: 31.17 g;

crwartek 2023-07-13

Jaddospis dia diety: Potoiniczy Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow C3

k3wa ZD02nwa bez culru 250mi[1,Z), Chieb Zyini 3 iromi 50g
{1}, chish pszenng Zyini 2 kromic Thg [1), maso #0g- 152
[2), rzodkiewka 50g, Ser 20by 50002}, SEyiE na kGr 400,
b =aiat 10,

DOAROWE Z DeTLIS0mL 1,2,8,13), schab gotowany 200
TerTiak 2500, SUIOWKa Z maEchestd 7 jabkiem 120g, auz
200G, KOmpot Z oW M. bez cukr 250mE, 505
pietnszkoay 1005 [1,2)

herbiata ez Gy 250mi, mask: 10g - 1 52 [2), chied
pszEnnC 2y 2 knomi T0g (1), chieb Zyini 3 koomi 90g (1),
Poiedwica 5opocka 40g (B, jogurt naturalny 100g (2) 1=zt
Wi 53l 10, Pomidor S0g,

H Sniadanie: Mapd roslinny 23000, MUS WazyWho-Se0coy
10,

Posilek nocny. Woda mineraing S0OmEE, Casto zhodoes
=i,

Wartosci odiywecze: Wartosc energetycanalical]: 2536.35 keal, Biato ogolem: 109.35 g Thuszez: 71.25 g; Weglowodany ogoleny 338.70 o
Sol: 3.85 g; Kwacy Buszczowe nasycone ogofem: 36,95 g; suma cukrow prostych: 82,98 o Blonnik pokarmowy: 3431 o;




Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
H Sniadanie Podwiaczorsk Posilek nocmy
piatek 2025-07-04 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Karsza Nuledrydzins na mieky 350 mi2), keiao 250 [1.2),
Rogaii moskny 1 520{1,2.%), masio 10g- 1 2L {7), taarog
iranka 50077, agirek Zisiomy S0g, chie psremno Zyr 2

ek 70g (1], Chie Zyini 1 keomia 359 (1), d2em 50g, Mix
szt 10g, Mapdj owocowy 200 52t |

Botwinka z Ziemmiakami 350g{1,2 5, 13), Fiet 2 minmy smak
100g (1,34, 13,8}, Kompot 7 owocow mrod. 2500, Sunwhka T
Kapusy kisz 120gt, Banan 1 52, Bevniaki 2509

Herbata z culrem 250mi*, masic 10g - 1521 (2, iaEena
15211}, chizb pszen-Zyini (2 komic] 70g(1), 5chab na Karki
40g, Jogurt owocowy 100g 1528 {2}, chéeb Fytni 1 kmmia
350 {1}, papnyia Sw. 50g, Mix saiat 10g,

Positek nocny: Mus rgowy 1525 Woda mineming SH0m:

Wartosci odiyweze: Wartost energetycznafkcal] 3046.80 keal; Biatko ogoteny 117.80 g Thuszez: 79.35 g; Weglowodany ogoleny 463.44 o
5ok 369 o; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 27 68 g; suma cukrow prostych: 16432 g; Blonnik pokamowy: 33.15q;

piatek 2025-07-04

Jadiospis dia diety: Labwo strawna 2

Kasza Rulnrydzions na misku 350 mivD, kakao 250mi[1.3)
Rogalic meseny 1 s2201,2.3], masio 10g-1 521 (2), teang

irajEnka 5002, dfem S0g, chieh pezsnne Zyini 2 knomki 70g
(1), Eomidor 50, Mix sakt 10g,

Bebwinia z Dermakani 3509012 8,13, Fiet z minay
parowary 1000 (4,13}, Kompot Z 0wooow ming. 2500°, 505
ioperkowy 100 (1,2}, bulkkel warzyw molewski 120g, Banan 1
=2, ziemmiaki 250g,

Herbata 7 cukrem Z50mit, masio 10q - 1 521 [2), kaperka
¥52t { 1),chieb pszen-Fyini [2 KPom) T0G(1), Schaty na karki
20q, Joqurt cwocowy 100 1521 (2), Mix saiat 10g, Pomidor
50g,

Posilol ROCITY. MUS WalZyanc-owocowy 1007, Woda
mineraing S00mF,

Wartosci edzywcze: Wartost energetycnalkcal] 2631.68 keal; Biatko ogoteny 106.81 g Thuszez: 80.11 g; Weglowodany ogoleny 427 42 g
Sof: 2 58 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 27.04 g; suma cukrow prostych: 157 11 g; Blonnik pokamowy: 32 54 g;

piatek 2025-07-04 J

afoapis dla diety- Z ogr. tuszezu 3

KarsZa RUNCryOZiEna na misk 350 mis2), kakac 250 [1.2),
Rogalk rastany 1 520{1,2.3), mask 109 - 1 521 {2), taarnog
iraanka 50g(7], dZem 50g, chist pezernc 2yini 2 knomki 70g
[1}, Pormidor 50g, Mix sakt 10g,

Sebwinks: £ Dermakami 350001 25,13, Fiel z minay
parowaTy 100 [4, 13), Kompot 2 owooow miod. 2500t 505
Eoperkowy 100g [1,7), buldet warzyw krilewsi 120g,
Zerrniaks 250q, Banan 1 521,

Herbata z cultem Z50mP, masic 10g - 1 521 [2), kazerka
12t (1), chieb pszen-Zytni (2 ieomid) 70g[1), Schab na kars
80, Jogurt wocowy 100g 1522 (2}, Mix 53t 10g, Pomidor
500,

Pl noCTy. MUs WelTyanc-owocoay 100g, Woda
mineraina S00mk,

Wartosci edZzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2631.68 keal; Bialko ogoten: 108.81 g Thuszez: 8011 g; Weglowodany ogolent 42742 o
S0i: 2 .58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 27.04 g; suma cukrow prostych: 15711 og; Btonnik pokamowy: 32.54 g;

piatek 20250704

Jadospis dia diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

chien 2ytni 3 ieomid 90g {1}, maso 10g- 1 =21 (2, chieh
pszmnng Iy 2 keomii T {1), cgarek Scicny S0g, k3o
bz cukng Z50mi {2}, Bvanog krajEnis 50907, filet plsczony 2
ndyka 40 , M =3t 1idg

Sobwinia z perngiami 3500]1 28,135, Fist 2 minny
parowany 100g (4,13}, Surowka T kepusty kisz 120gt, Sos

koperkowy 100 (1,2}, ki 1521, Ziemniaki 2504, Kompot 2
CANCCM MIE. D7 Cukng 250m#,

Herbata bez cusny 250g, mask 10g - 1524 (2}, ceeb 7yini 3
kromisj S0g (1), chish pszenno 2yini 2 kromki T0g [1), schad
na karki 40g, ogurt ristarainy 100 (2) 521, pageyka S
50q, Mix salat 10g,

Il Sniadanie; Ciastke Zhoiowe 1571 | SOK Warzyamy 300mi 1
=

Paosilek nocnyt Mus rigowy 152, Weda minssalng S00miF

Wartosci edZyweze: Wartose energetycenafkcal] 2144 54 keal: Bialko ogoteny 105,68 o Thuszez: 5774 g; Weglowodany ogoleny 268.26 g
S0 3.08 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 2834 ; suma cukrow prostych 65.30 o- Blonnik pokarmowy: 27.31 g;

piatek 20250704 Jadlospis dia diety: Papkowata 12
k3ime 250mi [1,2), kasza ukrydsars na mi g masio Fompol Z owocow meoz. 25007, Mieso miskone dobiowe Erpindowa z Zemniami 350mi (1,2 5,13, Meso migone
350mi, S0, Boawinka Z Zemniakam 350g(1,2.8,13), Szpinak dmbicwe 9057, bukiet warzyw WrClewski 120g, Hebata z
goiowany 120012), Cukrem 2500, Napoj rosknny 330g7,
Posiak ROGTY. MUS WalZyano-owocoay 1009, 'Woda
minersina S00me,
Wartosci odZyweze; Wartost enemgetycenalkcal] 217915 keal; Biatko ogotem: 107.80 g Thuszcz: 88 85 9; Weglowodany ogolem: 21752 ¢
Sal: 2 40 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 31.75 g; surma cukrow prostych: 11028 g; Blonnik pokarmowy: 2033 g;
piatek 2025-07-04 Jadiospis dla diety: Phynna wemocniona 14
ksime 250mi [1,2), kasza ukurydsara na mijajo masio Schwinka z oerakami 35001 25,13, Meso misones Herbala z culresn 2S0mf*, Brokuows 2 Demmakami 350mi
350, drobicwe S0g7, Szpinak gofowany 1200(7), Kompot Z owocow | [1.2,8,13), Mieso misions drobiowe 90g°, Mapdj rosiiny
e 2504 3300+, buicet warzyw kolessk 1200,
Posiak ROCTY: MUS WarZyano-cwocowy 1009, Woda
minersina S00me,
Wartosci odiyweze: Wartost energetycznalkcal]: 2179.15 keal; Bialo ogotem: 10780 g Thuszcz: 85 85 9 Weglowodany ogolem: 21752 0
Sal: 2 40 g; Kwasy tuszczowe nasycons ogolsm: 31,75 g; suma cukrow prostych: 11028 g; Blonnik pokamowy: 20 38 g;
piatek 20250704 Jadlospis dia diety: Poloiniczy Podstawowa C1

Kaisza KURPYIZEN Na Misky 350 mit2). kaiao 250mi(1.2],
Rogalk masony 1 52101,2.5), mask 100- 1 =21 (2}, taang
krajanka 5007, ogorek Ziciony 50g, Chieb psEemno 3 2

ke 70 1], fiiel pieczony T indyla 40g | chieb Zyini 1

romica 35q [1), Mix saiat 10g, Napd) owocowy 200mi 12t

Bowinka 2 ZieTmiakami 350g{1,2,8,13), Filet 2 minmny smai
100g (1,3,4,13,5), Kompot Z owoodw mro. 250!, Surtwia =
sapusy K=z 120g" Banan 1 52, Zievniak 250

Herbata z cukrem 2S0mit, masic 10g - 1521 [2), KaEerka
1521 1), chiet pszen-Zyini (2 keomi) T0g(T), schab na kart
£0g, Jogurt owccowy 100g 1521 (2], crist Zyini 1 kromics
350 {1}, papryia Sw. 50g, Mix safat 10g,




Jadiospisy dla oddzialow

Il Sniadanie: Ciastko zhodows 1521 , S0k warzyany 300mi 1
=,

Paosilek nociy: Mus ndowy 132, Wieda mineraing S00mit,

Wartosci odZywcze: Wartost energetycznalkcal]: 3281.45 keal, Biatko ogotem: 132.78 ¢ Thuszez: 92 06 o; Weglowodany ogolem: 486.96 o
S0l: 431 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 34 25 g; suma cukrow prostych: 156 51 g; Blonnik pokamowy: 33 84 g;

piatek 2025-07-04

Jadlospis dia diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

Karsza kubourydziana na misku 350 mit2), aikao 250mi [1.2),
Rogalik masiany 1 521{1,2.3), masio 10g- 1 =21 {2), taang
irajanka 50002, fiel pieczony Z indyka 407, chieb ps2enng
Eyini 2 kromid 70g (1), Pomider 50, Mix saat 10,

Sobwinia z Ziemrniakami 3509{1,2,8,13), Fiet z miny
parowany 100g 4,13, KOmpot Z DWOODW Mo 2500*, buldet
WarTyw Irlawsin 120q, 505 koperkowy 100g [1.7), Banan 1
52, Ziemwiaki 250,

Herbata Z culrem 250mit, masio 10g - 1521, [2), kaEerka
52t { 1), chieb pszen-zyini (2 kromi) 70g(1), schab na kars
&0g, Jogurt owocowy 100 1522 {2), Mix sakat 10g, Pomidor
50g,

Il Sniadanie: ok warzyamy 300mi 1 =t | Ciasks zhadowe
1=,

Posilel ROy, Mus wargyanc-owocowy 100gF, Woda
mineraina So0me,

Wartosci odZywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2866.33 keal; Biatko ogoter: 123.79 ¢ Thuszez: 72 82 g; Weglowodany ogolen: 430.84 o
S0l: 320 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 3361 g; suma cukrow prostych: 14929 g; Blonnik pokamowy: 13231 g;

piatek 20250704

Jadtospis dia diety: Potodniczy Z ogr. tatwo przyswajainych weglowodanow C3

chieb #ytni 3 keomid 90g (1), masio 109 - 1 =2t [2), chieb
pszENNG Iy Enmij?l:l:g-ﬁ],ﬂgm:jamwsﬂg:m
bez culny 250mi {2}, twandg krajania 500(2), filt pleczonny 2
indyia 40g , Mix saiat 10g,

Botwinia  Ziemniakami 250g(1,2.8,13), Fiet z minmy
paroway 100g [4,13), Surowia z kapusty kisz 120g¢, Kompot
T OWOCOW FHGE. bez culru 250mik, Sos koperkowy 100g [1,2),
v 152k, Femniaid 250n,

herbata bez cukry 250mi, masio 10g - 1524 [2), chich Zyni 3
kroemi 90g (1), chiet pszenne Zytni 2 kromki 70g (1), schab
Na IGrki 40g, jogert naturainy 100g (2] 121, Mix saiat 10g,
papryka $w. g,

Il Sniadanie: Ciastko zbodows 1521 | sokwarzywny 300mi 1
=

Poesitol ROCTY. MUs Warzyano-owocray 100g, Woda
mineraina So0me,

Wartosci odZzywcze: Wartost energetycznalkeal]: 2139.54 keal; Biatko ogolem: 104.76 o Thuszez: 5734 g; Weglowodany ogolem: 297 .08 g
S0l 3.06 g; Kwasy fuszczowe nasycons ogolerm: 2834 g; suma cukrow prostych: 59.40 o Blonnik pokarmowy: 3199 q;




Jadtospisy dia oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocny
sobota 20250705 Jadiospis dia diety: Podstawowa 1

Herbats 250, masho 10g - 1 szt (7}, Pasia 7 fasoli 60g
SZyTiE Na Karsd 40g, reodicewica S0g, Piatki owsiane na
ik 350 iy 1,2), hajzenia szt (1), chied pzenr iyt (2
i} T0g{1), Chieb Zyini 1 kromia 359 (1], Mix salat 10g,
Hapdj cwooowy 200mi 1521,

Pomidorvaa 2 rysem 350m (1,25,15), Gulass weproey
16508 (1], Kompot Z cwocdw micé. 250g*, broskeinia 152,
Surowka meksykanska 1206 (311,13, Zemnia 250g,

Herbala 250, masio 10g - 152 (), poiedaica winios
200 11,2.11,13), kajzerka szt {1),chiek pszen-yini (2
iroeTii] 701}, Napdl roslinny 3309°, chieb £¢ini 1 kmomia
35q {1}, Pomitor 50, Mix s3at 1og

Posiiel nocry: Clasto zhodows 152t | Wioda mineraing
S00mit,

Wartodci odiywcze; Wartost energetycanalkcal]: 3057 .06 keal; Bialko ogolem: 116.05 ¢ Thuszez: 74 53 g; Weglowodany ogolem: 469.30 g
Sol: 3.38 g; Kwasy thuszczowe nacycone ogolem: 32.09 g; suma cukrow prostych: 114 82 g; Blonnik pokamowy: 4061 g;

sobofa 2025-07-05

Jadiospis dia disty: Latwo strawna 2

masio 10 - 1521 (2}, SZynia N ke A0, twaroze, 60g (2),
Herbats 250q, Plati owsiane na mishy 350 mit1.2), kazenia
521 {1),chie pszen-2yini (2 keomid) T0g(1), Pomidor S0g, Mix
saiat 1g,

Pomicoersa z ryzesn 350mi (1,205 13), Polrawic drobiows
1500 {1,2,13), Kompot Z owooow mvnE. 25008, brznskwinia
1=, Salata Zelona z sosem winsgre S0g, ZEmniad 2500,

Herbata 2500 mash 10g- 1 521 (2), poedeic] WEnows
£0g{1,2.11,13), kajzerka 1521 {1}, chiels pezen-ayini {2
Kromid) T0g{ 1), Napdj roslinny 330, Mix saat 10g, Pomidor
g,

Posilak nocny: kius rgbowy 152, Wada mineraina S00mi*,

Wartosci odiywcze: Wartost enemetyenalkcal]: 2688.31 keal, Bialko ogolery 120.01 @ Thuszez: 86.03 g Weaglowodany ogolem: 388 46 q;
Sol: 279 g; Kwasy thuszczowe nazycone ogolem: 26,12 g; suma cukrow prostych: 12413 g; Blonnik pokamowy: 2570 g;

sobota 20250705

Jadospis dia diety. Z ogr. theszczu 3

masic 10g- 1 52t {2}, STyia Na karmi 40g, twarozek 50g (2),
Hierbiata 250g, Plati owsiane na misky 350 mi1.2), kaizerka
T2t [1),chish pezen-2yini (2 keomid) 700(1), Pomicor S0, Mix
sakt #g

DIZOSKANIG 1528, POMISOIw Z ry2em 350m (128,13,
Poirawia drobiows 150g {1,.2,13), KDMpot Z 0W0Cow meos.

2500*, Sfata Ziekona 2 s05em winegret BOg, Ziemniak 2509,

Herbata 250g, masio 10g - 1 524 (), poiedwica wERowa
800 (1,2.11,13), kaizerka 1szi| 1), chieb pezan-yimi (2
ioTi] 700 1], Napdj poslinny 330g*, Mix ssat 10g, Pomidor
50g

Paailek nocnys Mus rowy 1521, Woda minsraing S00mb,

Wartosci odZzywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 2688.31 keal; Bialko ogoteny: 120.01 @ Thiszez: 86.03 g; Weglowodany ogolem: 366,46 o
Sof: 2 79 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 26,12 g; suma cukrow prostycht 12419 g; Blonnik pokamowy: 2570 g;

sobota 20250705

Jadtospis dia diety: 7 ogran_ tatwoprzyswajalnych weglowodanow &

iawa Zhoiowa ber culry 250129, chieb Eyini 3 kromis 90g
1), masio 10g - 1 524 (2), chieb pszenne 2ytni 2 knomis 659
(1}, sEymika Fo kariki £0q, Pasta z fasoi 509 | chieb pszenna
Eytni 2 kromid 70 (1], rEodkdewks 50g, Mix saat 10g,

Pofmidoeowa Z ry2em 350mi (1,28, 13], Kompol  owocos
mPnE. bez cukru Z50mit, beznskwinia 152, surowia
meksyaEka 120g [3,11,13), Potrawica drobiosa 1609

{1,2,15), Hemiak 250g,

masko 10g - 1574 (2), chied yini 3 kwomi 0g {T), chie
ps2enn 2y 2 Mo 705 (1], POieaaica WEniowa 409
[1.2,11,13), Harbata bez cukra 250g, Napdj roslinny 33047,
Wiox 53iat 10g, Pomidor 50g,

Il Sniadanis; Mus WarZyano-owocowy 1009", jogur nateainy
100g(7) 1=2

Posiek nocry. Ciasteo hodows 1521, Woda mireraing
S00mit,

Wartosci odZyweze: Wartosc energetycnalical]: 2683.72 keal, Bialko ogoterc 120.55 o Thiszez: £8.88 g; Weglowodany ogolem: 377.76 o
So:3104g; Hwasrm:sa:mvemymn;iﬁn 30 89 1; suma cukrow prostych: 79.74 g Blonnik pokarmowy: 43.08 g;

sobofka 20250705

Jadiospis dia diety- Papkowata 12

Herbata z culeem 250mis, Plati owsiane ra mi, i, masho
350mi,

Pormidorswa Z ry2em 350mi (1,28,13), Meso misione
deotiowe: SO0F, KOmpol 7 0WocoW MPoE. 25000, Durak
goawane 120g [1,.2),

Herbata 7 cukresn 250mit, Brokieowa 2 ierriakami 250
1.2,8,13), Migs mieione crotaowe 30", manchew
gafiowana 1205 [1,2), Mapoj mslioey 230g¢,

Posilehl OGTY. MUS WalZyano-owooowy 100g, Woda
mineraing soome

Wartosci odiywcze: Wartost energetycanalkcal]: 209393 keal, Bialko ogolem: 102.76 o Thuszez: 80 46 g; Weglowodany ogolem: 21702 ¢
Sof: 234 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 2938 g; suma cukrow prostych: 110,19 g; Blonnik pokamowy: 23.17 g;

sobofa 2025-07-05

Jadtospis dia diety: Phynna wzmocniona 14

Herbala z culrem 250mit, Piaii owsiane na mi, f&jo, masio
350mi,

Pomicdorraa 2 ryzem 350mi (1,28, 13), Kompol 2 cwocos
Fend 350g°, Mieso misons drobicws 205 buraczid
goiowane 120g 1,2},

Herbala z cukresn 250mi, Brokuiowa 2 Ziemiakami 350mi
[1.2,8,13), mathew gotowans 120q (1,2}, Mizso miskne
drobiows 5007, Napd rosinny 23057,

Posiell RO MUS WarZyana-owocoay 100g, 'Woda
mineraina 500m#

Wartosci odywcze: Wartost energetycanalical]: 209393 keal, Bialko ogolem: 102.76 o Thuszez: 80 46 g; Weglowodany ogoler: 21702 ¢
Sob: 2.3 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 29.38 g; suma cukrow prostych: 110,19 g; Blonnik pokamowy: 23.17 g;

sobota 20250705

Jadiospis dia diety: Poloiniczy Podstawowa C1

Herbata 250q, masio 10g - 1 521 (2), Pasta 7 fasoi 60g
SZYTI Na Karsd 40g, recdioesia g, Pkl owsiane na
misky 350 miv1,2), keEerka 152 (1),chied pezenrdiyini (2
kP T0a[1), chieh Zytni 1 iromia 35 (1), Mix s=Hat 10g
Hapoj owocowy 200mi 1521,

Pomicoeraa z ryzeen 350mi (1,28 13), Gulasr weprzmay
150 (1], Kompot 7 owociw mins. 25007, Sarowis
meiERanEka 120g [3,11,13), breoskaina 1521, Zismniak
25

mask 10g- 1 521 (7], poledwica wisrioaa 209 (1,2 11,13
kmjzeniG 152t [1),chish pszen-2yi (2 keomkd) T0g(1),
Herbata 2500, Mapdj rosinmy 330g*, chish 2ytni 1 knomka
35 {1}, Poridor 50g, Mix salal 10g




Jadtospisy dla oddzialow

I} Sniacania: jogunt naturainy 100G (2) 152, Mus
WaITyWnO-TWOCowWy 1000,

Pomial nochy: Ciaston Thozows 157, | Woda minersing
S00mi*,

Wartosci pdiywoze: Wartost energetycanafkcal]: 3196.06 keal: Biatko ogoteny 120,83 o Thuszez: 76 63 g; Weglowodany ogolem: 482 30 g;
50l 3 52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 3328 g; suma cukrow prostych: 13112 g; Blonnik pokamowy: 4529 g;

sobota 20230705

Jadlospis dia diety: Poloiniczy Lekkostrawna C2

maske 10g - 1521 (2}, sEymia na ek 400, twarodek &0g (2],
Herbats 250g, Plald owsians na misi 350 miv1.2), kaizena

52t {1),chish pszen-2yini [2 leomid) TOg{1), Pomidor 500, Mix

Pomidorowa Z ry2em 350mi {1,2.5,13), Polrawia drobiows
160 (1,2.13), Kompol Z owooow Moo 2500*, brrnskwinia
1571, Salaia Hisiona T sosem winsgned S0y, Ziemnisid 2500,

Herbata 2500, masio 100- 1 2L (2), poiedica wiEniows
£00(1,2.11,13), kaizena 152141}, chieb pezen-2yini 12
oeTi] T0g{ 1), Mapdj rostinny 3300, Mix saiat 10, Pomidor

skl 10g, 50g
Il Smiadanie: jogun naturslay 100g (2) 152t Mus Paosilek nocnys Mus riowy 1522, Woda mineraing SH0miF,
WaITYWNCHIRDCoWY 100D,

Wartosci odiywoze: Wartost energetycenalkcal]: 282731 keal: Bialko ogotlem: 124 79 g Thuszez: 6813 g; Weglowodany ogolem: 411.46 g;
S0l: 2 95 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 27.31 g; surma cukrow prostych: 140 43 g; Blonnik pokamowy: 3038 g

gobota 20230705

Jadlospis dia diety: Potoiniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

ke Zhodowa bez culeu 250mi[1,2), chiet Zytni 3 knomis 50g
(1), sk 104 - 1 52t 2], chisl pezenno Zyini 2 komik 559

{1}, =zynica ra kariie £0g, Pasta 7 fasoii 609 , chisb pszenng

Eyini 2 knomid T0g (1), Eoddenia S0g, Mix ssiat 10g,

Puomidorowa 2 ryzem 350mi (128,13, Kompot Z owocoe
FroE. ez culry 250, surowka meksykartska 120g
{3,11,13), Poirawia drobiowa 1609 (1,2.13), Broskwing 1=z,
Zenriai 2500

masky 109 - 1 =2 (2, chish Zyin 2 keomid 50g |1}, cied
pezEn0 Iyl 2 koemi TOg (1), poemaica wisniona 409
{1:2,11,13), herhata ber cuiy 250mi, Mapdj roslinery 330!
hix 533t 100, Pomidor 50,

1l Sniadanie; Wus wWarzyano-owoCowy 1000t jogurt nawrainy

100g [2) 1521

Pl mocy: Cizstko zhodows 152 | Woda minerzing
S00mk

Wartosci odiyweze: Wartost energetycznafkeal]: 2683.72 keal: Bialko ogoten: 120.55 g Thiszez: 68 86 o; Weglowodany ogalem: 377.76 g
S0l 3.10 g; Kwasy thuszczowe nasycone oadlem: 3089 g; suma cukrow prostych: 79.74 o Blonnik pokarmowy: 43.08 g;




Jadtospisy dla oddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocmy
niedziela 2025-07-06 Jadiospis dia diety: Podstawowa 1

k=3 manna na misky 3300 (1.2}, Herhat Z ouiTem 250me,
mask 10g - 1 524 (2}, Kislbaska wieprzoaa 2521 (1,8), Jako
na taano 1 2L 52 {3}, ogonsk Zelony S0q, kaizerka 152
[1},chisd pe2en-Zye (2 kmomid) TOg{1), chien 2yt 1 kmmia
350 {1}, Mix s3at 10g, Mapdj oaccowy 200mi 1528,

Ros0l 2 makaronem 350mi (1,38,13), Utk pi szt
200g {11,13,8), Ziemniani 2500, Kalafor oproszany 12001),
KOmpol 7 cwocha meod. 25007, grussia 1 528,

mesko 109 - 1 521 (2], Herbala 7 cukrem 250miY, sEynka
farmersaa 40g(1,2 11,13, kajzera szt [1) chish pszen-ZyT
2 keoimi) 70g{ 1), fogurt natuealey 100 {2 152t chisb Zyini
1 kroemka 35 (1), papniia S 50, Mix saiat 10g,

Paosikek nodcmy: Woda minerming S00MP, mus

WAIT W00y 100T,

Wartosci ediyweze; Wartost energetycznalical]: 294380 keal: Bialo ogotent 131,60 g Thiszcz: 9941 g; Weglowodany ogdlen: 360.08 g
Soi: 356 g; Kwasy Buszczowe nasyoone ogilem: 3948 g suma cukrow prostych: B8.85 g Blonnik pokarmowy:. 34.08 g;

niedziela 2025-07-06

Jadtospis dia diety; Labtwo strawna 2

Herbata Z culcem 250mit, kazerka 152t (1), créeb pszen-Zyini
{2 kromid) T0g{T), masio 10g - 1 524 (2), Kieaska wisprzowa
25zt [1,8), Kas2a manna na misku 3500 {1,2), Serek almene
252t 60 , Pomidar 50g, Mix salat 10g,

Fostl z makaronem 350mi (1,3,5,13), Uden golowans 15
200, buracki gotcwane 120q {12}, Kompok 2 eaocow mime
2505, memniaki 250, jaoio deseeoee 1 521

zyrka fmersia 40g{1.2, 11,13), Herbata 2 culrem 250,
masio 109- 1521 {7), ke 12t (1).chich pszen-Zyini (2
wporic) 701}, jogert nanarany 100g (2] 1521, Wi st 10g
Poridor 50g,

Paosilek nodny: 'Woda mnersing S00mE, mus

WATEWNC-0WoCoy 100G,

Wartosci odzywcze; Wartose energetycenalkcal]: 2703.26 keal; Biatko ogolery 120,84 g Thszez: %913 g; Weglowodany ogolent 332.55 g
S0l 347 o; Kwaey fuszczowe nasycone ogoderm: 45,493 g; suma cukrow prostych” 97.39 g Blonnik pokarmowy: 28.25 4;

niedziela 2023-07-06

Jaddospis dia diety; £ ogr. thuszczu 3

Kasza manna na miek 330g (1,7), Herbals z curem 250m#,
kaizenia 152t 1) chied prszen-Zyini (2 knomid) 70gi1], masi
10g -1 52t [2), Serek aimetie 2571, 600 | poipdwica WENDWwa
4Dg [1,2,11,13], Pomidor 50, Mix 533! 10g,

Rosol z makaronem 350mi (1,35, 13), Udio golowane 150

200g, ZEmniai 250g, buracid gotowane: 120g (1,2, Kompat
Z OWOCOW TOE. 2500°, abd desenowe 1 525

Zyrika [rmersia 20g(1.2,11,13), Hertata Z culrem 2S0mit,
masko 109- 1 =24 {7}, kageeka 12t (1) chied pezen-dyini (2
kroemid) 700{1), jogurt naturainy 100 (2] 521, Mix sl 10g,
Poridor 50g,

Paosilek nocmy: Woda mnersina S00mP, mus

WAIZyWID-DW0noy 100,

Wartosci edZyweze; Wartost energetycenafical]: 2438.06 keal; Bialko ogokere 111.64 @ Thuszez: 76.17 g, Weglowodany ogolent 332.67 g
S0l 3.07 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogoderm: 3710 g; suma cukrow prostych- 97.39 g Blonnik pokarmowy: 28,13 g;

niedziela 20250706

Jadiospis dla diety: 7 ogran. tatwoprzyswajainych weglowodanow &

I=a Zhodowa bez culey 250mif1,Z), chied Zytni 5 koomi 50g
1), miasto 10 - 1524 (2], chied psrenna Zini 2 ioomi 70g
1], Kistbasia wieprzowa T2t [1,8), ogdnek Zekony 50,
Jako i twardo 1 528 52 {3, Mix sait 10g,

FRos0l Z makaronem 350mi (1,3.5,13), Udko golowane 151

200g, Ziemniai 2505, buraczid gotowane: 120g 1,3}, Kompot
T OWOCIW M m-mwmm =2t

chieh pszennn Zyini 2 Kromki T0g (1), chish Zyini 3 koenid
B0 {1}, masn 10g - 1 524 42), SEyTea fanmersks
£0001,2,11,15), Herhata bez Cusm 250g, jogurt naturalny
100 {24 Tazt, i salal 10, papryic Sa. 50,

Il Sriadanis: Ciaskn mo2ows s, | Me 150g(2) 1=,

Posilek nocny: 'Woda minersing S00mE, mus

WATZFWTO-CWOoowy 1001,

Wartosci pdiywoze: Wartosc energetycenalkcal]: 2582 86 kcal; Biako ogolem: 122 92 g; Tluszez 105.32 g Weglowodany ogotem: 275 84
g; 5ok 341 g; Kwasy theszczowe nasycone ogolem: 44 90 g; suma cukrow prostych: 76.14 g; Béonnik pokarmowy: 2940 g;

niedziela 2025-07-06

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Herbats 2504, Kasza manna na mi, jajo, masio 350miY,

Kompol 7 owocos meo. 2500, Miesa miskne drobiows
20, Rosd 7 mokarnem 350 [1,3,8, 13, praymia
goicwana 1204 [1,2, 13}, Zemniaki 100g,

Herbata 2500, Rosol z makanonerm 350m (1,3,5,13), Mieso
mieine deoteowe B0ge, Drofdy z wody 120 g, joquit
nairany 1007 (2] sz, demnak 250g,

Posilek nocny: 'Woda minersing S00mE, mus
WAooty 100,

Wartosci odiywoze; Wartosc energetycanalcal]: 2005.65 kcal: Biatko ogolem: 109.768 g Thuszez: 71.04 g; Weglowodany ogolem 23363 g
S0l: 1.98 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogodem: 25 92 o; suma cukrow prostych: 91.58 g Blonnik pokarmowy: 2314 g;

niedziela 2025-07-06

Jadlozpis dia diety: Phynna wzmocniona 14

Hirbala 7 culrem 250mi, Kasza manna na mi, j3jo, mesh
350me,

Kompol 7 owocos meo. 2500, Mieso miskne drobiows
20, Rosd 7 mokarnem 50 [1,3,8, 13, praymia
gotowana 150 m {1 2,17, semnaki 100g, masie 15g%2),

Herbats 7 cuirem 2ZS0mE, RosH 2 masaronem 350m
[1,3,8,13, Micso misone drobiowe S0g*, brofay 7 wody 120
o, gt nabarainy 100g [2) 1521 Ziemnizid 1000, Masio
15342,

Paosikek nocmy: Woda minering S00mP, mus

WAITyWIC-CWOnowy 100T,

Wartosci edZywcze: Wartosc energetycanafkeal]: 2001.25 keal: Bialko ogdlem: 106.58 g Thiszer: 56 97 g; Weglowodany ogolen 176.22 o
S0l 2.01 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogodem: 42 70 g; suma cukrow prostych: 71.69 g Blonnik pokarmowy: 21 08 g;

niedziela 2025-07-06

Jadiospis dla diety: Pofoiniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

k=3 manna na misky 350g (1,2), Herbats Z oukrem 250me,
masky 10g - 1 524 (2}, Kistbaska wieprzoaa 252t [1,8), Jajko
na twando 1 521 52g (3}, ogonek Zekony S0g, kaizerka st
[1},chis pszen-Zyni [2 kromid) 70g{1), chisd 2yt 1 komia
35q [1}, Mix safat 10g, Napa) owooowy 200mi 12t |

Ros0l z makaronem 350mi (1,33, 13), Lidko pi tsat
200g (11,13,8), Ziemniaki 2500, Kalafior cproszany 1200(1),
Kompot z cwocow MPos. 2500°, grusaia 1528,

mexsk 109 - 1 521 {2), Herbata z culeem 250mit, szynica
famerska 40g(1,2, 11, 13), kajzena 152t [(1),chish pezen-Zyi
[2 keemici} TOg1), jogurt naturainy 100g {2) 152, chieh Fytni
1 kromka 353 (1), papnia Sa. 500, Mix saiat 10g,

Il Sniadanie: Kedr 1509(2) 1521, Ciaskozhodowe 1521 |

Paosikek nocny: Woda mineraing S00mE, mus
WAlZYWNO-oWoCony 100g,

Wartosci odZywcze; Wartost energetycanalkcal]: 3223.80 keal, Biako ogolem: 14110 g; Thuszez 113.41 g; Weglowodany ogolem: 40314
g; Sof 4.19 g; Kwasy theszczowe nasycone ogolem: 47 54 g suma cukrow prostych: 88 00 g; Blonnik pokarmowy: 34.08 g;

niedziela 2025-07-06

Jadlospis dia diety: Potoiniczy Lekkostrawna C2

Herbata z culrem 250mit, ikajzerka 152 | 1), ciek pszen-&yini
[2 kromid) Tg{1), masko 10g - 1 52t (), Kielbaska wieprzowa
Pzt (1,8, kasza mamna na misky 3500 {1,.7), Sere almetie

RSl Z malkaron=m 350mi (13,8, 13), Udes golowane 121
200g, buraczKi gotowane 120q (1,2), Kompot 2 wochw mis.
25004, Ziemniaki 250g, jabin descrowe 1528,

srymka farmersia £0g(1,2,11,13), Herbata 2 cukrem 250mt,

masio 10g- 1 =21 {2), kazena@ 152t (1),chieb pszen-2yni (2
kromid) 70g{1), jogurt naturainy 100 (2] 521, Mix salat 10g,

25z 50g , Pomidor 50g, Mix saiat 10g, Poeidor 50g,
Il Sniadanis: Ciasko maiowe 152t | KEAr 150g(2) 1=, Posilek nocny: Woda minerara S00mE, Mus
WaIZYWIC-DWORDWy 1000t

Wartosci odZywcze: Wartost energetycanalkcal): 298326 keal; Biafo ogotem: 13034 g; Thuszez 113.13 g Weglowodany ogolem: 355 .60
g; Sol- 4.11 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogoterm: 53,58 g; suma cukrow prostych: 106.54 g; Blonnik pokarmowy: 2825 g

niedziela 2025-07-06

Jadtospis dia diety: Poloiniczy Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow C3

ke ZhaEowa bez culey 250mi[1,2), chieb Sytni 3 kromik 50g
[}, masko 10g - 1 52t (), chied pezenns Zyini 2 komki Tig
(1), Kistbaska wieprzowa 252t (1,8), oganek Sekny 50g,
Jajko ra twardo 1 szt 52 (3), Mix satat 10g,

Fosol Z makaronem 350mi (13,5, 13), Udeo golowane 1521
200g, Ziemniaki 250, buraC2Ki gotowane 120 (1,2), Kompot
Z DWOCOW M. bez culry 250miE, gruszia 1528,

chleb pszenn Zyini 2 knomki 70g (1), chied 2y 3 knomi
90g (1), masio 10g - 1 524 {2), sZyha fanmerska
20g{1,2,11,13), hesbata bez cukn 250mi, jogurt naturainy
100g {7} 1521, Mix salat 10g, papryca Sw. 50q,

Il Sriadania: Kefr 1500/2) 1571, Ciasko zhodowe 15t |

Posikk nocny. Weda minersina S00mE, Mus
WAZyWNO-Teomwy 100,

Wartosci odZywcze: Wartost energetycanalkcal): 2582 86 keal; Biafo ogotem: 122 92 g; Thuszez 105.32 g; Weglowodany ogolem: 275,84
g; S 3.41 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogoem: 44 90 g; suma cukrow prostych: 7614 g; Blonnik pokarmowy: 29.40 g;




