Jadiospisy dla oddziatow
Oddziat: Szpital
Sniadanie Obiad Kolacja
1l Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2025-07-21 Jadbospis dla diety: Podstawowa 1
kajzeska 15zt [1),chisk psren-Zyini (2 kromid] 70g(1), masho | Zupa z czerwone) soczewicy 350ml (1,2.8.13), Kompot z Herbata z cukrem 250ml*, masho 10y - 1 szt (2], schakna
10q - 1 szt (2], Pomidor 303, Kawa Zkozowa z miekiem owocow mroZ. 230mi*, Salata Zielona z joguriem (2) B0g, kartki 40, chick pszenno 2yini 80g 3 kromki |, papryia sw.
250mi® (1,2), chlek Zytri 1 kromka 359 (1), Ptk pezmienne  (makaron z serem 3309 (1,2,3), Sl

ma misku 330 mit[1 2}, Jajko na twardo 1 szt 52g (3], szynka
na karthd £0g, Mix safat 10g,

mireralng S00mi*, Ciastko deozowe 1szi | jabfo deserowe
1 szt , Jogudt owocowy 1009 1szt. (2],

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 2882.79 kcal, Bislho ogdlem: 138.35 g; Tluszcz 73.55 g, Weglowodany ogolem: 413.29 g;
Sal: 2.84 q; Kwasy Buszczowe nasycons ogitem: 35.96 g; suma cukrow prostych: 122.02 g; Blonnik pokarmowy: 33.64 o;

‘Fmﬂat nocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda

poniedziatek 2025-07-21 Jadtospis dla diety: tatwo strawna 2
K.awa zhozowa z miekiem 250mi* [1,2), kajzerka 15zt Erokulowa z Ziemniakami 230mi [1,2,8,13), Kompot Z owooow |Herbata 2 cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt [2), chiek
{1).chleb pszen-zyini {2 kromki) T0q(1), masic 10g-1 szt {2), |mmz 250mi*, Salata Zelona z joguriem (2) Blg, makaron z  |pszenno Zyini B0g 3 kromki | schak na kartki 20q, Pomidos
szynka na kartki 403, Pomidor 30g, Patki jeczmienne na serem 330" (1.2.3), S0a.
mieiou 350 mit(1,27), Sersk Tartare 3 521 (60a) (7], Mix sakat
104,
Posilek nocmy: mus warzyano-owocowy 1009, Woda
mineralna 300ml*, jabtko deserowe 1 szt | Joguet owooowy
100g 1szt. (2),
Wartosci odiyweze: Wartosc energetycanalkeal]: 2410.14 keal; Biglko ogdlem: 11488 g, Thuszcz 84,76 g, Weglowodany ogolem: 346 53 g;
501 241 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 36.43 g; suma cukrdw prostych: 120.92 g; Blonnik pokarmowy: 27.03 g;
poniedziatek 2025-07-21 Jadbospis dla diety: Z ogr. fluszczu 3
Kawa zhozowa z miekiem 250mi* [1,2), kajzerka 15zt Brokuiowa z Ziemniakami 350mi [1,2,8,13), Kompot z owocdw |Herbata z cukrem 250ml*, masho 10g - 1 szt (2), chiek
{1).chlel pszen-zyini (2 kromkd) T0g(1), masle 10g -1 szt (2), [moz 250m*, Salata delona z joguriem (2) Blg, makaron 2 |pszenno Zyini 80g 3 kromki | schak na kartki 409, Pomidor
Serck Tartre 3 szt (60g) (2), Pomidor 504, Platki jecomicnne  |zerem 3509 (1,2.3), 50,

na misku 330 mi*[1 2}, szymka na kartki £0g, Mix safat 10g,

Fositek nocny: Woda mineralna S00mi®, mus
warzywno-owocowy 1009, jablo deserowe 1 szt | Jogurt
owocowy 100g 1s2t (2],

Wartosci odzyweze: Wartosc energetycanalkeal]: 2410.14 keal; Bighko ogdlem: 11488 g; Tuszez 84,78 g, Weglowodany ogolem: 34693 g;
54l 241 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 36.43 g; suma cukrdw prostych: 120.92 g; Blonnik pokarmowy: 27.03 g;

poniedziatek 2025-07-21 Jadtospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zkozowa bic Z30ml(1,2), chick Zyini 3 kromki %0g (1),  |Brokulowa z ziemmiakami 330mi {1,2,8,13), Safata zielonaz  |herbata bez cukm 250ml, maslo 10g - 1 szt (2), chiek

chiek pszenno Zyiri 2 kromki 70g (1), masho 10g- 1 528 (2),  |jogurtem (2] 80g, Kompot z cwacow meos ke 250ml*, pszenno Zyini 2 kromki Tg (1), schab na kartkd 403, papeyka

szynka na kartki 403, Pomidor 30g, Jajks na twardo 1 52t 525 | makaron razowy 2 serem bic 350g.(1.2), w. S0g, chiel Zyini 90g(1) 3 kromii |

(3], Mix satat 10g,

Il Sniadanis: pomarancza 1 st Posiek nocry: Mus warzywno-owocowy 100g", Weda
mircraing J00m*, abko deserows 1 szt | jogurt naturainy
100g (2} 1szt, Clastko dhofowe 15zt |

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycanalkeal]: 2412.09 keal; Bistko ogdtem: 123.09 g; Thuszcz 68.41 g, Weglowodany ogolem: 317 47 g;
30l: 2.52 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 32.22 g; suma cukrow prostych: 76.36 g; Blonnik pokarmowy: 30.92 g;

poniedziatek 2025-07-21 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9
Kawa zhodowa 2 miekiem 230mi® [1,2), kajzeska 15zt Brokuiowa z Ziemniakami 350mi [1,2 8 13), Kompotz owoocow  [Herkata z cukrem 250mi*, masho 10g - 1 szt (2], chiel
{1).chlek pszen-zyini {2 kromki) T0g(1), masio 10g-1 szt (2), |mmz 250mi*, Saleia Zelona z jogurem (2) Blg, makaron z  |pszenno Zyini Blg 3 kromki | schak na kartki £0q, Kefir
szynka na kartki 403, Jajko na twardo 1 szt 523 (3), Pomidor  |serem 3530g* (1,2.3), 1509(2) 1szt, papryia sw. Slg,

Sig, Platk jeczmicnne ra misku 350 mi%1 2], Serck Tarare 3
szt (Big] (2), Mix salat 10g,

Posilek nocny: mus warzyano-owocowy 1009, Woda
mirzralra S00ml*, jabtko deserowe 1 szt | Ciasko zhozowe
szt , Jogurt owocowy 100g 1s=t. (2],

Wartosci odzywcze: Wartosc energetycanalkeal]: 2836.64 keal; Biglko ogolem: 131.38 g, Tuszcz 88 61 g, Weglowodany ogolem: 37183 g;
501 3.24 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 47.54 g; suma cukrdw prostych: 130.97 g; Blonnik pokarmowy: 27 .43 g;




Jadiospisy dla oddziatow

poniedziatek 2025-07-21

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zhodowa z miskiem 230mi* (1,2), Plath pczmienne na
ml, jajo,mask 330m* [1,2,3), Sucharki +0g (1),

Brokuiowa z Ziemniakami 350mi {1,2,8,13), Kompot z owooow
mroz. Z30mi*, Mieso mislone drobiowe B0a®, bulist warzyw
krcdewski 1209,

Herbata 2 cukrem 250mi*, Brobulowa 2 Zizmeiakami 350ml
11,2,8,13), marchew gotowana 120g (1,2], Mieso mislone
drobiowe 90g",

Poailak nocny: mus warzyano-owocowy 100g, Woda
mireraina S00mi®, Banan 1 szt Joguwt owocowy 100g 152t
1z,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 2418.07 keal; Biatko ogdtem: 117.83 g; Thuszez 93.43 g; Weglowodany ogdlem: 279.94 g;
Sol: 2,60 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 35.60 g; suma cukrow prostych: 146.17 g; Blonnik pokarmowy: 28.80 g;

poniedziatek 2025-07-21

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14

Kawa zhodowa z miekiem 230mi* (1.2), Plalld pezmienne na
ml, jajo,mask 350mi* (1,2 3),

Brokuiowa z Ziemniakami 350mi {1,2,8,13), Kompot z owooow
mraz. 230mi*, Mieso mislone drobiowe B0a®, buliet warzyw
krolewski 120a,

Herbata z cukrem 250ml*, marchew gotowana 120g (1.2),
Brokulowa z Zemniakami 350ml (1,2.8.13), Mi2so miglone
drobiowe Sg",

Poailek nocny: mus warzysno-owocowy 100g, Woda
mireraina S00mi®, Banan 1 szt Joguwt owocowy 100g 15zt
&,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycanalkcal]: 2258 07 keal; Biatko ogdtem: 112 23 g; Tuszez 90,63 g; Weglowodany ogolem: 2524 g;
Sol: 2.21 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdiem: 35.28 g; suma cukndw prostych: 144.77 g; Blonnik pokarmowy: 27.36 g;

Dietetyk




Jadiospisy dla oddzialow

Sniatanie (Oibiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocny
wiorek 2025-07-22 Jadospis dia diety: Podstawowa 1

k=23 manna na Fiek 350G (1,7, kaizeka tsztohisn
PSZEN-Eyini {2 kromi] 70g{ T}, Chveb Zymni 1 krmia 35g (1),
masky 100 - 1 521 {2}, ooDrek Zisiomy 500 fiet pieczony T
indyia 40q , ser iopeony 252t 34g 82}, Hertels 7 culeem
250mi, Wi salat 10g

Kapusniak 350mi {1,2,8.11), Fiet z kunmska
panier. 100g%1,3,13), Solaka 2 buraiow 120g {3,11,13,

Herbala z culresm Z30mi, maso 10g - 1521 (), chie

pszenno 2y B0g 3 iomk, Polgawica Sopocka 40g (8],
mﬂ'ﬁ&ﬁ{g.

Pl nocry; Clasiio zhofows 1521 | Wiods mineraing
SO0, brenskainia 152, joqurt raturainy 100g () Tz, Mus
TyEowey s,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycenalcal] 2612.48 keal; Bialko ogoteny 10652 ¢ Thuszez: 69,95 o; Weolowodany ogoleny 367.77 a;
S0i: 3.29 g; Kwasy tuszczowe nasycons ogdlem: 26,07 o, suma cukrow prostych: 95.08 g Blonnik pokammowy: 2942 g;

whorek 2023-07-22

Jadiospis dla diety: Labwo strawna 2

Hestiata = cubrem 250miE, iazerka 152 chish pszen-2yin |2
ko TOg{1), masan 10g - 1 52t [2), #sd pieczony  indyis
A0} | K35 Manna ra mieky 350g {1,2), warcdek 50g (2,

Pomicor 500, Mix s3iat 100,

Seleraa T Dermiakami 350mi[1,2, 13}, fiel T wicmka
ooRowany 00, DUraczii gotowane 120g (1.2), Kompotz
CECCON oS 250miE, Seeniaki 250g, Sos koperkowy 100g
1.2},

Herbata = cuktem 250mP, mash 10g - 1= [2), chieb
PR 2yl B0g 3 mmkd | PoEcwita soDocka 400 (5],
Pomidor 50g,

Posiak nocmy: Mus yZewy 1321, Woda mineraing S00me,
Drrcesioania 152, jogurt naturamy 1009 {3) tsat,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycenafcal] 2247 .66 keal; Biatko ogoteny 11949 @ Thszez: 4712 g; Wenlowodany ogolen: 34085 9
S0l 2 40 g; Kwaey Suszczowe nasycons ogtlem: 23 56 4, suma cukrow prostych 96.52 o Blonnik pokarmowy: 27 89 g;

whorek 2025-07-22

Jaddospis dia diety: £ ogr. theszczu 3

Y33 manna na miek 350g (1.2), kaizerka tszichien
peTan-Zyini {2 krorid) Thag), masio $0g- 152t (7, ikt
peeczony Tindyka 40g , wanoeek &g (2), Herbata 7 cusirem
250mi*, Pomidor S0g, Mix sakst 10g,

Selerpaa T Dernidkaiml 350mi[1,2, 13, fiel z uncmia
goiowany B0, buraczki gotowane 120g {17}, Kompotz
CMECICON THDE. 250mie, Seerniald 2500, Sos koperkowy 100g
1.2

1 ¥

Herbala Z cukrem Z30mi*, masie 10g - 1521 (2], chish
pszenno 2y 50g 3 ko, Folewics sopock 40g (3],
Poemidor 50g,

Pasdak mocmy: Mus ndowy 152, Woda mineraing 500me,
rzcisnia 152, joguit naarainy 1009 [3) 1s2,

Wartosci odiywoze: Wartost energetycalkcal] 2247 66 keal, Bialko ogoeny 11949 o Thuszez 4719 9; Weglowodany ogolen: 34085 o
S0l 240 g; Kwasy fuszczowe nasycons ogdlem: 2356 §; suma cukrow prostych: 96.52 o Blonnik pokarmowy: 27 89 g;

wiorek 2023-07-22

Jadtospis dia diety: 7 ogran. tateoprzyswajalnych weglowodandw &

Ko Zhoowa b 250mi[1, 2}, Créeh Fyini 3 Knomes 904 {1}
Criel pszEN0 Zyti 2 imoeed 70g (1), masko 10g- 1 =21 (3,
Dgonek Fsiony S0g, et pisczony z indvka 400 , twandek 50
21, Wi saiat 10y,

‘SeleraT T BETNISEm 350mi[1,2,13), filel 7 sunzaa
gotowany 000, salaka x burakiw 1209 13,11,13), Kompot 2
OWOCON MHOE 0Vs 250, Zemniaki 2500, Sos Ropermay
103 (1.2,

hertiata bez Guiu 250Mi, masic 10g - 1 52L {2), chied
paRenmin 2y 2 hroeni Tiog (1], Poledeica sopodka 409 [2)
rEndiiewla 50g, chisd Tyini 90g{1) 3 kromid |

I1 Sniacknie: jogurl naturaky 1007 [2) 1=

Posilei nochy: Ciastin zhodows 1. | Woda mineraing
SO, breoskainia 152, joqurt Adursiny $00g () 1528, Mus

nycowy szl

Wartosci ediyweze: Warnst energetycenalkcal] 2406.28 keal Biatko ogoteny 128.00 g Thuszez: §1.13 g; Weglowodany ogolen: 337200
Sof: 304 g; Kwasy tuszczowe nasycons oadlem: 30009 4; suma cukrow prostych: 75.03 o Blonnik pokarmowy: 3347 o;

whorek 2023-07-22

Jadlospis dia diety: Bogatobiafkowa 9

K.awa zhofowa 2 CUkiem 2500 [1,2), kaizeria 152 (1),chiet
psTE-Eyini {2 kroenid) TOg)t), masho 10g- 1 5=t [2), Pomidor
50q, twarni=k 50 (2), flet pieczony Z indyka 409 , kasza
manna na miek 350 [1,2), 5o npomy 2 =21 340 57, M
szt 10,

Selerowd T Dernigkami 350mi[12, 13, i z wemka
gofowany 90g, buraczd gofowane 120g {12}, Kompot 2
CANDCINE MIDE. 250miT, Zeniaki 2500, Sos koperkowy 1009
1,2

Herbata z cukrem 250mb, masio 10g - 1524 [2), chish
Poidwica sopocia 40q [5), reockiewka S0,

Posilek mocmy: Mus ryZowy 1521, Woda mineraing 500mif,
ourtnateainy 100g (7) 1=t Ciasteo zhodowe 152t
brzcesiwinia 152,

Wartosci odfywecze: Wartosc energetycenafcal]: 277481 keal: Biatko ogolen 14584 g Thuszez: 75.23 o; Weglowodany ogolem: 37750 ¢
Sol: 349 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 36.76 9; suma cukrow prostych: 118.68 o; Blonnik pokamowy: 28.54 g

wiorek 2023-07-22

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Hesbala z cukrem 250mi*, Kasza manna na mi, j3jo, maso
350miY, Sechan 40g (1)

Szpinakoves Z Zemn.350mi 1,28, 13}, Miesa mielmnz
cepbiome G0g*, jarzymka godowara 1200 (1,2, 13), Kempol z
OUOCON MinE. 250mit. Samniak 1000

Hertala 7 cukres Z50mit, Koperkowa 2 Zemniakanms
A50mit[1,2 B, 15], Mies) miskons drobiae B0gF broily 7
Wy 1201,

Pasilal nocmy: Mus ryZowy 1521, Woda mineralinz 500miT,
Banan 1 52, joqunt nabasiny 1040g (2] 15t

Wartosci odzyweze: Wartosc energetycznafical]: 2310.38 keal; Biatko ogotem: 116.34 o Thuszez: 80.02 g; Weglowodany ogolem: 266 45 o
Sol: 240 g; Kwasy tuszczowe nacycone ogilem: 30.20 g; cuma cukrow prostych: 118.97 g; Blonnik pokammowy: 23.98 g;

whorek 2023-07-22

Jadiospis dia diety: Phynna wzmocniona 14

Wydruk z WAPY Jadlompis 224222

Shora 3z 14



Jadtospisy dla oddziatow

Hesbaia 7 cuirem Z50mi*, Kasza manna na mi, @iz, masio
3a0m,

Sepnckowa T Aemn 350 [1 7.8, 1), Kompot 7 cwnciw
FPDE 250mi Miess miekne droteowe S0g°, @rmmka
qolowana 120g [1.2,13),

Herbata 7 culrem S50mit, Koperkowa z Bemnckam
350mit[1,2,8, 13), Mieso misions drdicwe B0g*, broidy 2
wody 120,

Posdak nocmy: Mus nEowy 1521, Woda mineraing SO0mit,
Baman 152t jogur naturainy 100g (2] 1=z,

Wartosci ediywerze: Wartost enemetycanalkcal]: 203728 keal: Biatho ogoterc 108.27 g Thuszez: 7709 g; Weglowodany cadler: 23220 q;
5ol 1,99 o; Kwesy tuszezowe nasycone ogolem: 29,66 0; suma cukrow peostych: 11718 g; Blonnik pokamowy: 20.47 o;




Jadlospisy dla oddzialow

Sniadanie Obiad Kotacja
Il Sniadanie Podwisczorek Posilek nocny
sroda 2025-07-23 Jadiospizs dla diety: Podstawowa 1

gtk owsame na misky 350 miv1 7), Kawa Zheiowa T
Cuirem 250mi (1,2), kajzerka 1523 chish pszen-2yi [2
ko) 70g{1], masio g - 152t [2), Pasia 2 fasoli 60g
szyrika farmersia 40g(1,2, 11, 13}, papnia Sw. 50g, chib
Eyini 1 kromica 35g (1), Mex sakat 10g,

Szprakowa Z Zemniskam 350mi{1 2 8,13}, surowka
DRigarsia120g.(3, 11, 13), Kompot 2 owocow mimd. 250mis
Emz?:gwmrrrﬁhm'nmcg K523 jermisna 200
g1k

Herbata z cuiresn ZS0mE, masic 10g - 1 521 [2), chish
psZErw0 2y Bg 3 Knomks | SEYTRG NG kankd 400, Pomidor
50g,

Popisl nocy: Ciasion hodows 1521 | Woda minersing
500eni*, Banan 1 5zi, mus wWarzyamc-rwocowy 100, Jogun
owowy 100g 1=5(2)

Wartodci pdiywcze: Wartosc energetycznalkcal]: 2980.33 keal: Bialko ogolem: 123 40 ¢ Thuszoz: 92 5% g; Weglowodany ogoleny 420.21 g;
S0l 3.6 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogoéem: 37.76 g; suma cukrow prostych: 14163 g; Blonnik pokamowy: 42 22 g;

sroda 2025-07-23

Jaﬁﬂﬂ]ﬂﬂ dla diety: Labwo strawna 2

Pafld owsane na misky 350 miv1,7), Kawa moiowa £
miskierm 250mi* (1,2), iaienka 522 chish pszen-Zyii (2
iR} TOG( 1), maske 40g - 152t [2), srymica ammerska
A0g(1,2,11,13], serei wisjski S0g {Z), Pomidor 50g, M saial

10,

Z Zemniakam 350mi;1.2 5.13), Pulpet drosiowy
100g {1,2.3), benkuly 2 wody 120 g, Kompot 2 owocdw mics.
250mi", Kasm jecrmienna 200 6i1), S0s pomidonwy 100mi
1.2

Hefbaia T cukrem 250mF, maso 10g - 1521 (2], chish
pszerE 2y Bg 3 omie | sEymie na kanki 400, Pomidor
50g,

P nocy- mis warzyanc-owocoay 100g, Woda
mineraing SH0me, Jogurt owooowy 1000 1521 (2, Banan 1
L 8

Wartosci odfywcze: Wartosc energetycnalkcal]: 2388.93 keal: Bialko ogolem: 114.31 o Thuszez: 64 29 g; Weglowodany ogolem: 34362 q;
S0d: 2 70 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogidem: 31.38 g; suma cukrow prostych: 133.93 g; Blonnik pokammowy: 2960 g;

sroda 2025-07-23

Jadiospizs dla diety; Z ogr. tuszezu 3

Piafks owsiane na misky 350 miv 1 7), Kawa hoiowa =
miskierm 250mi* (1,.2), iaizenka 52 chish pszen-Zywi (2
i) T0g{1), masio 10g - 1 52t [2), STymka Grmeeska
£0g(1,2,11,13), serel witisxi §0g {2}, Poemidor 50g, Mix ssiat
1,

Szpnakowa z Zemnikam 350miT 28, 13), Pulpet drocesy
100g (1,2.3), Kompol z cwocow e 250mi*, brokuly Z wody
1201 g, Kasza jeconisnna 200:g{ 1), Sos pomidoray 100mi
112y

Herbala 2 culres 250met, masio $0g - 1521 [Z), chish
pzere 2y Bg 3 Komie | seymie na kanki 400, Pomidor
508

Pmsilah ROCY: MU 100g, Woda
mineraing S00miF, Eanan 1 524 Jogur cwooowy 100g 1=t
[,

Wartosci odzyweze; Wartosc energetycanalkcal]: 2388.93 keal; Bialko ogoteny 114.31 o Thiszez: 64 29 g; Weglowodany ogolem: 343 62 o
80l: 2 70 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogoéem: 31,38 g; suma cukrow prostych: 13353 g; Blonnik pokamowy: 2960 g;

sroda 2025-07-23

Jadlospis dia diety: 7 ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow &

i Zhadowa b 250mi[1,2), chieb Fymi 3 knomikd 80g (1),
Chien pezEn0 ZyT 2 ko 70g (1), Pasta z fasol 60g
papra S 500, maske 100 - 1528 [2), srynka farmerska

Szpinakows Z Jemniskam 350mi1,2 & 13), Pulpet drodiowy
100g (1,2,3), Kompol Z cwocow Mec bt 250mi*, sunowka
trdgarskal20g.(3, 11, 13), Kasz gryczmna 200 g, Sos
pomidomay 100ml {12},

herbala bez Caiu 250mi, masio 109 - 1521 [2), chied

pszerno 2y 2 iqoeni 70g (1], Szynka na Kartki 40g,
Poemidor 509, chied Zyini B0g(1} 3 kromid |

ﬂg_l1,2,11.13'|. Wi sala 109,
Il Sniadaris: oal T52t

Paoasel nocy: Claston zhozows 1521 | Woda mmersing
SO0, gnuszia 152t MRS WarTyanc-owocowy' 1000, jagun
naturaiy 100g (2} 52,

Wartosci odfywcze: Wartosc energetycalkcal]: 2441.06 ical: Bialko ogolem: 11360 g Thuszez: 6% 62 g; Weglowodany ogolem: 346 97 g
Soi: 2 51 g; Kwasy Buszczowe nasycone ogilem: 31.97 g suma cukrow prostych: B0.79 g; Blonnik pokarmowy: 44.72 g;

sroda 2025-07-23

Jadiospis dia diety: Bogatobiatkowa 9

Piafkl owsiane na misky 350 miv1 2), Kawa zhodowa 2
milskism 250mi* (1,2), ajzenka 522 (1), chieb pszen-Zytni 2
kPO 70g(1), masio 0] - 1524 [2), sZynka farmerska
40g[1,2,11,13), Pornidor 50q, serek wisiski 50q (7), Pasta 2
fasali 50g , Mix saial 10g,

SEpnakowa T Zemniakam 350mi1 2 513), Pulpet drobeowy
100 (1,2 3), Kompol T owocos mens. 250mit, brokuly z wody
120, Kasza jEcrmierna 200 g1), Sos pormidonay 100mi
(¥:2%

Hertala z culresn ZS0me*, masio 10g - 1 521 23, chieb
pszEw0 Zyii Bg 3 kmomie | ko ra twando 1 521 590 (31
szyra N3 Kartki 40g, Pomedor S0g,

Pasibak mocy. bus ryZowy 1522, Winda mineraing S00m,
Ciarstion zhodowes 152t Jogur! owocowy 100 52t (2],
Banan 1 =8,

Wartosci odZywecze; Wartost energetycenakcall: 2918.08 kcal; Biatko ogolem: 137.87 g Thuszez: 87 59 g; Weglowodany ogoler: 384 57 g
Sol: 343 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 40,78 ; suma cukrow prostych: 14420 g; Blonnik pokamowy: 32 80 g;

sroda 2025-07-23

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Piafkl owsiane na mi, jgo, masi 350mi, Kawa zhishowa 2
miskiam 250mi* (1,2), Suchand £0g (1),

SEpnakowa T Zemniakam 350mit 2 & 13), Mieso misione
drotiowe 907, Kompol 7 owocow meos. Z50mit, marchew
goiowana 120g 1,2},

Earserz cramwoiy 7 Zem 350mi 1,28, 13}, buidet warmyw
irofewsai 1200, Migso misione drobicws 9097, Herbala z
Qukrem 250mir,

Posdek ROCNY. MUS WarZyano-owocosy 100g, Woda
mineraina S00mi*, Banan 1 =21, Jogurt owocowy 100g 15t
1=

Wydruk z AP Jadlospis 228 2,323

Hona S 214



Kachnia Cemiraing WSS I 5w Soshowad

Jadiospisy dla oddziatow

Warfosci odiywcze: Wartost enemetycnalkcal]: 2425.56 kcal; Bialo ogolern 118.92 o Thuszez: 90018 g; Weglowodany ogolen 288.14 o
S04 2 T3 g Kwasy tuszcrowe nasycons ogolem: 32 69 g; surma cukrow prostych: 15157 g; Blonnik pokamowy: 20.96 o

sroda 2025-07-23 Jadlospis dia deety: Ptynna wamocniona 14
Kawa zhosdows 2 miskiem 250m (1.2, Pl owsiane ra mi, [ Szpinakowa z Zemnikam 350mi1 2 8 13), Mesomicione | Barserz crenwony T Ziem. 350mi [1,2.8,13), Mieso mislone
3D, maske 3500, drobiowe S00*, marchew golaana 120q (1.2), Kompot 7 drobiows 500, buliel waryw otlewsid 120g, Herhata 7

CHECEC MIRDE. 250mie

cukrem 250mi®,

Posilek ROCNY. MUS wWarZyano-Csocowy 100g, 'Woda
mineraina 500mit, Banan 1 =7t Jogun owooowy 100g 1=zt

2,

Wartosci odZywcze: Wartost enemgetycenafkcal]: 2265.56 keal: Biatko ogotent 113.32 g Thiszez: 8738 o; Weglowodany ogolem: 260,54 o
S0l 234 q; Kwasy fuszezowe nasycone ogolem: 32,37 o; suma cukrow prostych: 150,17 g; Blonnik pokamowy: 27 52 g




Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocmny
cowariek 202307-24 Jadlospis dia disty: Podstawowa 1

FoyZ na mieku 350 mi®2), Heroals 2 ukesm 250mit, kajzerka
152, chieh pezen Fvini (2 Rromk) 70001], mask 109 - 12
(2], reodkiewka 50q, Sefek @mete 25z 60 | soheb na ket
20, chieb Fyei 1 komnia 35q (1), Mix ssat 10g,

Fosol 2 makaronem 230mi (135,13, Ud pieczone tazt

200q {1, 13,8), Kalafior oproszany 120a(1), Semniaki 250g,
KOmpolZ cwocow M. Z50mit,

Herbata Z culrem 250mi*, masio 10g - 1 521 [2), ik
pszeno 3y B0 3 omld | poieawica wsioaa 40
[1:2,11,13), paryia kons. 509 (11,

Posilek nacny Woda minefaing S00m, Ciastio zhodows
Tzl | Mapoj rosinmy 35008, o 2000, bus n@owy szt

Wartosci odZywcze: Wartost energetycnalkcal]: 2771.05 keal, Bialko ogotem: 115.12 @ Theszez: 9002 g; Weglowodany ogolen 352.84 o
566 399 g Kwasy tuszczowe nasycone ogéem: 42 80 q; suma cukrdw prostych: 105.08 g; Blonnik pokarmowy: 2425 4;

crwartek A2507-24

Jadtospis dia diety- Latwo strawna 2

Ry na mieku 350 mi2), Hermata 2 cukrem Z50mit, karerka
1521 el pezenEsni (2 KIOMKD 70001), Masio 100 -1 52
[2), Serek aimete 252t 60g , schab na kartki £0g, Fomidor
50, Mix sakt 10g,

ool Z makaronem 350mi {1.3.5,13), Udio goloware 1=
2000, Ziemnizi 2500, Manchew Joovwara 120g, Kompol 2
DN MITE. Z50miF

mmmz_wmzsmr.mmg-m_l_m.m
p=2En Syt B0 3 MMk | poiStwica WSiDRD 40
12,11,13), Pomidor 50g,

Posilek nocy. Waoda mineraing S00miT, Wus r@owy 1521,
Hapd resliney 3300, arbur 200G,

Wartosci odZywcze: Wartost energetycmalkcal]: 2440.57 keal, Biatko ogokem: 105.60 g Thiszez: 7538 g; Weglowodany ogoleny 317,59 ¢
5ol 304 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoéem: 3563 q; suma cukrw prostych: 10671 o; Blonnik pokamowy: 21 72 g,

cowartek 202507-24

Jadtospis dia diety: Z ogr. tuszczu 3

RyE na mieky 350 mi2), Hemata 2 cukeem 250, aizeka
152, chleb prezen-Eyini (2 kromkd) TOg(1), maske 109 -1 52

[2), Serek aimette 2zt 60g | schab na kartld 40g, Fomidor

50g, Mix 536 10g

R0t 7 makaronem 350mi (1,3,5,13), Udko golowane 151
2060, Temniaid 250q, marchew goiowars 120g, Kompot 2

CHRCCON MISE. 250mi

Herbala 7 cukres 250mit, rr'im1[lg-1ﬂl|.|2].d1.lel:-
pezermo 2y Blg 3 imomil | poksdwica wWSTRONE £0g
[1.2,11,13], Parnidor 50g,

Posiek pocny: Waoda mieraing S00miF, Mus ry@owy 1521,
Hapd rosiney T300t, artur 200G,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycenalkcal]: 2440.57 keal; Biatko ogotem: 10560 g Thszez: 75 38 g; Weglowodany ogolen: 317.59 g,
S0l 304 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogoéem: 3563 0; suma cukrow prostych: 106.71 o; Blonnik pokamowy 2172 0;

cowartek 202507-24

Jadlospis dla diety: 7 ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

i Fheinava bic 250miI[1, 7}, chich Fyini 3 komid 50g {1}
phish pszenn0 2yini 2 ioenid 70g (1), mask 10g -1 =21.(2),
rEnliewia S0y, Serek almens Izt Glg | schab na itk
£0q, Mix salat 10g

Rl 7 makaroneen 350mi {138 13), Udio goiowans 1=
200, Ziemnid 250, marnchew goicwara 120g [1.2), Kompot
T DWOCOW FTIGE be 250t

hertuita Dew culng 250mi, masio 40g - 1 525 (2], ciled
pszErm 2y 2 knoend TG (1], poleaica wisniowa 400
[1.2,11,15), papryia kons. 50g {11], chieb Zyim S0g([1) 3
i

I Sniadanie: jogun raturainy 100g [2) 152

152t | Napd) rosinay T300%, artz 2000, Mus npowy szt

Wartosci odZywcze: Wartost energetycmalkcall: 2598.52 keal: Biatko ogokem: 114.95 g Thuszez 88 T3 g; Weglowodany ogolen 31539 g;
Sol: 4.03 g; Kwasy fuzzczowe nasycone ogoferm: 42 51 g; suma cukrow prostych- 83.28 g Blonnik pokarmowy: 28.44 g;

crwartek 2025-07-24

Jadiospis dia diety: Bogatobiatkowa 3

K Zhoshovesl 2 culkrem 250m (1,2}, kajzerka 1521 (1),chet
pszen-Zytni 2 ko) 70g0 T, masko 10g- 152 3,
reoddsiewic S0y, Serek almens 25zt 6g , schab na kank
20g, Ryé 1 misku 350 mi*(2), Ser 3oky 50g[2), Mix saiat 10g,

Rl z makaronem 350mi (1.3 5,13), Ui golowans 1522
200, marchew gofcwana 120g, iemniaki 2500, Kompet 2

CRVCCOW M. 250mi

Herbala z culrem ZS0mEE, maso 10g - 1520 [2), chish
pszermio 2y B0g 3 oml | serek wiejsi B0g (2], poledwica
Wisniowa 40q (1.2,11,13), papnyla kons. 50q 11}

Positek nocny. Woda mineraing S00mit, Mus nyZowy 1521,
Mapd sosiinery 3007, Aty 200q, Ciasto Zodoee 1521 |

Wartosci odZywecze: Wartost energetycanalkeal]; 302712 keal; Bisko ogotem: 13838 g; Thiszez 107,61 o; Weglowodany ngdlen: 353 46
g; Sol: 5.19 o; Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 54 58 g; suma cukrow prostyche 127,13 g; Blonnik pokarmowy: 22 67 g

czwartek 202507-24

Jadlospis dia diety- Papkowata 12

Herbala z culeem 250mit, RyZ na mi, jajomasio 350ml,
Schan 40g (1),

R0l z makaronesm 350mi 1,38 121, Kompol 7 cweoow
goiowans 1209,

Herbata 7 culrem 2S0mit, Seknowa Z Bemnisiami
a50mil 1,2, 133 Mieso migons drobiowe Sge, Dol
gotowane 120G [1,2)

Posibsk nocny: Woda mneraing S0mP, mus
WArZEC-TanCowy 100g, Mapd) reslnmy 2500+, Baran 1
=l

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycenafkcal]; 2356.83 keal: Biatke ogotem: 105.84 g Thuszez: 82 25 o; Weglowodany ogolen: 276,15 q;
Sol: 2 85 q; Kwasy thuszcoowe nasycone ogolem: 30.27 g; suma cukrow prostych: 142 93 g; Bronnik pokamowy: 2680 g;

cowartek 2025307-24

Jadiozspis dia disty: Phynna wamocniona 14

Herbata T cukrem 250miv, Ry ra mi, [@jo mesio 250mi

Fosol z makaronesn 350m {1.3.8,13), Meso migone
drpiiowe S0gF, marchew qoiraana 120g, Kempot Z e

Ssiamwa Z ziemrnakai 3501 2, 13), b goiowane
120 {1,2], Mieso misions drobicwe 900, Herbata 2 ouknem
250,

Wydrus z MAPY Jadlozpis 224 2,33

Hora Tz 14



Jadtospisy dla oddzialow

Paosikek nocy: Woda mineraira S00mE, mus

WarZywno-owocowy 100g, Napdj rosiney 3307°, Baran 1
=

Wartosci odZzyweze: Wartost energetycenalkcal]: 2196.88 keal; Biatko ogotem: 100.24 g Thuszez: 7946 g; Weglowodany ogolen: 24855 g;
Sol: 245 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 29.95 g; suma cuknow prostych: 141.53 g; Bronnik pokamowy: 2536 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorek Posilek nocry
piatek 2025-07-25 Jadospis dia diety: Podstawowa 1

Kasza Rz na miky 350 miNZ), kakao 250 (1.2
FRogali meskny 1 522.41,2.3), maske 109 -1 =21 {7), taang
krajnka 50g;2), Pamidor 50, chieb pszenno Zyini 2 kromki
704 [1), midd 2= {50q], chish Iy 1 w357 (1), M
st 10g

Bobwinia  ziemmakami 3509(1,2 3,13), Fiel 2 dorsza

smeziony 100g {1,3,4,13), SUNWA Z 0gonka sz 120g(11,13),
KDmpol Z owoodw Mo 250mit, ZEmniax 2500,

Hertata z culrem Z30mit, masio 10g - 1528 (2), cish

p=zenn0 2y B0g 3 rom | flet piecrony 7 indyka 409
rEodiiswia 509,

Posilel ROCTY. MUS WalZyano-owacoay 100g, Woda
minering S00mie_ jogurt natarany 100g (2] 1=, Ciastka

Zhodowe 152, mandannk 130G,

Wartosci odZyweze: Wartose energetycanalkcal]: 2960.47 keal; Biatho ogolen: 116.87 g Thuszez: 86.54 g; Weglowodany ogolem: 434.01 g
Sol: 4 61 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 32 83 g; suma cukrow prostych: 152 10 g; Blonnik pokamowy: 3283 g;

piatek 2025-07-25

Jadtospis dia diety: Labwo strawna 2

Kasza kulryiziona na mieku 350 mis2), kakae 250mi (1 2),
Rogakk resbny 1.5241,2.3), maske 100- 1 =21 (7], taang
krajnka S007), micd 252t [S0g), chieb psrenna 2yini 2
ko 700 1), Pornidor S0g, M ssiat 100

Bobwinia z Ziewnaiaen 3500(1,2.5,13), it z dorsmm
parowarTy 100g (4,19}, Kompol 2 worow s 250m,
salaa T selera T jandoem 120 (13), Zemnik 250, S0
petnuszkosy 100g [1,2)

Herbata z culrem Z30mit, masio 10g - 1521 [2), chisb
pe2ev Tyl B0g 3 om | filet piscrony T indyka 400
Pomidor 509,

Paosilel ROGTY. MUS wWarzyano-owocowy 100g, Woda
mineraina S00mi*, jogurt naturaimy 100g (2} 1521, mandaryrk
1509

Wartosci odiywcze; Wartost enemetycanakcal]: 2465.89 keal; Bialko ogolem: 108.32 g Thuszez: 54 16 g; Weglowodany ogolem: 40019 9;
5ol 3.18 q; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 25.96 g; surma cukrow prostych: 154.68 g; Blonnik pokamowy: 35.03 g,

piafek 20250725

Jadlospis dia diety: £ ogr. thuszczu 3

Kxza el mieku 350 miY2), kakao 250mi (1,3),
Rogalk masany 152141,2.3), masio 109 - 1 524 (2), wamg
izajanka 5007Z], mice 2=zt [506), chieh pezenna Byini 2
WPk T0g (1), Pommichor S0g, Mix salat 10g,

Bowinia z zisTriaiami 3509(1 2 8,13, #iet zdorsza
parowETy 100g [4,13), Kompoi 2 DWOGHW M. 250m,
slaa T el 7 andoem 120 (13), zemniaki 2500, S0
pietnisTkowy 1005 {1,2)

Herbata z culrem Z30mit, masio 10g - 1528 [2), chisb

p=Ermid Zyini B0g 3 iromid | filet pisczomy T indyka 400 |,
Pormidor 50,

Pasilell ROCTY. MUS WalTyano-owocowy 100g, Woda
minerina SO0, jogurt naturalny 100G (2) 152, mandaryrki
150g.

Wartosci odzyweze: Wartost energetycmalkeal] 2465.89 keal, Biatko ogolem: 108.32 g Thuszez: 5416 o; Weglowodany ogolem: 40019 g;
Soi: 3.18 g; Kwasy thuszezowe nasycons ogolem: 25.96 g; surma cukrow prostych: 15468 g; Blonnik pokamowy: 35.03 g;

piatek 2025-07-25

Jadiospis dia diety: 7 ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodanow &

Crieb Zyini 3 keomid 90g (1), maso 10g- 1 521 [2), chieb

pzennc 2y 2 ipomii 70g (1], Pomidor 50, Kakao bic

250m (2), warog iraEnia S0g(2), Poledwica sopocka 40g
{83, M 3t 10g

Sobwinia z Zievrakai 3500(1,2,5,13), Sos peinazhoey
10087 [1,2), Kompol Z oot Mecs Be 2500, SUrcwia 7
g Ksz 120g[11, 13}, Semniak 250g, fiet 2 dorsma
parowEny 100G [4,13]

herbala bez CusTu 250mi, masio 10g - 1528 [2), ahlen

psZETnO 2y 2 kromi T0g (1), Het peczony Zindyia 40 ,
recdiiewis 50g, chied Zyini 90g( 1) 3 kromic |

Il Sniacamie: jabiio dessrowe 1521,

Posiel ROCY. MUS WarDyano-owocowy 100g°, Wods
mineraina S00mi*, jogurt nawraing 100g (2] 15, Ciasiko
Thodowe 152 | mandannid 130g,

Wartosci odZywcze: Warlost energetycanalkcal]: 2329 92 keal: Biatko ogoteny 112.01 o Thuszez: 58 20 g; Weglowodany ogolen 33689 o;
Soi: 4 65 q; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 28 46 g suma cukrdw prostych: 72.21 g Blonnik pokarmowy: 33.21 g

piatek 2025-07-25

Jadlospis dia diety: Bogatobiatkowa 3

Kasza uuryiziana na misky 350 miy2), dieh psrammo 2y
BOg 3 kromki | masio 10072, Jajko na weeda 1 52 52g (3],
Pomitor 50, Poediica sop0cka 40g {8), kakao 250mi (1.2),
TAENG Ieajanka 5002}, Mixsatat 10g,

Baotwinks z Zisvmiaicmi 350001 2 5 13), fiet z dorsra
parowaTy 100g.[4,13), Kompot 2 Dwooow M. 250me,
salaia T sekm 7 Enioem 1200 {13), Demniaki 2504, S0
pietniszkowy 100g [1,2],

Herbata 7 cukresn 2S0met, Masio 10g[2), chieb pszenna Zyin
B0 3 ok, sy fammerska S0g (1,2, 11, 13}, s=r
ipiony 2 S71. 345 57), reodicewic S0,

Paosdel pocmy Mus nyfowy 1328, Woda mineraing S00mie,
jogurt nakeaky 1005 (2) 1521, mandanrid 150g, Casko
Thodwe 12t |

Wartosci odZywcze: Wartost energetycanalkcal]; 2680.79 keal: Biatko ogotem: 131.17 g Thiszez: 77684 g; Weglowodany ogolem: 356.25 o;
Sol: 4.05 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 3595 g7 suma cukrow prostych: 11829 g; Blonnik pokamowy: 2962 g;

piatek 2025-07-25

Jadtospis dia diety: Papkowata 12

kaims 250mi [1,7), kasza kukerydsara na milajo maso
350mi, Suchani 40g {1,

Eompol z cwocow meoE. 250mit, Mieso miskone deobiowe
S0, Botwinka z Zemniskami 350g(1,2,8, 13), brokuy z wody
120 g, Zemnisid 100G,

POTRIGICHG Z MEamnemIsimi 1.2 3.8, 135, Misso msione
drobicss S0g7, marthew goiowana 1249 (1,7}, Herbala z
Ckrem 250miT,

Pesitall ROCTY. MUS WSIZyano-owocowy 100g, Woda
minerina 500, joqurt natrainy 100g (2] 152, Banan 1

5,

Wartosci odZywcze; Wartos energetycanalkcal]: 2421.11 keal: Biatko ogolenn 120,41 g Thiszez: 82 12 g; Weglowodany ogolem: 301.65 o
S0f: 2 62 o Kwasy thuszczowe nasyoone ondlem: 3089 o surma cukrow oroshch: 149 74 a; Blonnik okamowy. 2619 o




Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2025-07-25 Jadtospis dia diety: Phynna wzmocniona 14
ks 250mi [1,2), kasza iukurydsiars na migjomaso Kompot z cwocow MPo2. Z50mit, Misso misione deobiowe Herbata z culrem 250mit, pomidorowa 2
A50mi, SO Botwinka T Zemniakami 350g[1,2,8, 13), brokuy z wody | | makamonemasomi1,2.3,8,13), Mieso misene deobiowe
1204, 90g+, marchew gofowana 120g [1,2),

Posilal nOCTY. MUs Warzyano-owocowy 100g, Woda
minerina 500m*, jogurt naturainy 100g (2) 1s2t, Banan 1
=

Wartosci odZyweze: Wartost energetycnakcal]: 2148.01 keal; Biatko ogotem: 112.34 g Thiszez: 7919 g; Weglowodany ogolen: 247 40 g
Sol: 2 20 g; Kwasy thuszcrowe nacycone ogolem: 30.56 g; suma cukrow prostych: 147 95 g; Blonnik pokarmowy: 22 €7 g;




Jadiospisy dia oddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Poailek nocny
gobota 2025-07-5% Jadtospizs dia diety: Podstawowa 1

heftiata 7 cuknem 250m, masio 10g - 152L [2), Ser 2ty
502}, sTymic: NG Karti 40g, ogoneit Zickony 509, Piatki
owsians na misky 350 M1 2), kajzena st chish
psZEN-Eyini {2 Koenid) 7091}, chieb Eymi 1 kmmic 35g (1),
Mix s3lat 10g,

Krupnic 350mi{ 1,8, 13), Gulasz wisprzowy 1609 (1), Surowia 2
cZenane] kapasty 120 5, Zemniak 250g, Kompot Z 0Wooow
mPIE 250mit

herala z coirem 250mit, masio 10g- 1 =1 [, soymia
farmersia 400{1,2, 11, 15), cnied pszenno Zyni 800 3 komis |
Pommidar 50g,

Popalel nocoy: Ciastion zhoowe 1521 | Woda mineraing
S00ri®, Mekdarynka 152, Mus ndowy' 1521, Jogquit cascowy

100g 1524 42},

Wartosci odZywcze: Wartost encrgetycznalkcal]: 2618.63 keal; Biatko ogolem: 110.14 o Thuszez: 81.28 g; Weglowodany ogolem: 365.29 g;
Sol: 2 92 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 35.02 g; suma cukrow prostych: 87.20 o Blonnik pokarmowy: 27 54 g;

sobota 20253-07-26

Jadtospis dia diety: Latwo strawna 2

masky g - 152t {2}, sy na iand 40g, serek homn
waniicy 60g (2}, hermat z cukrem 250 Fiatil casans
fla ek 350 ikt 2), kejreris 1schieh pseenrtni (2
ko) TOg[1), Pomidor S0q, Mix sa#at 10g,

Kruprek 350w 1B, 13), Porawia omoioea 1809 §1.2,13)
BesiG! warzyw knciewski 1200, Ziamniaki 250, Kompot 2
WO HCE. 250l

herbats z cukresn 250mit, maso 10g - 1 524 (2), szymia
farmersica 40g(1 2,11, 13), chieh pszenno 2y BDg 3 omis |
Peridar 50,

Paosibal ooy bius ryiowy 1525, Wods mineraing S00mE
Wekianmia 1522, Jogur owocoay 1009 tszt (2},

Wartosci odzywcze: Wartost enemetycnalkcal]: 2281.42 keal: Biatko ogdter: 113.98 g Thuszez: 58 08 g; Weglowodany ogolem: 334.68
Sol: 2 20 q; Kwasy Buszczowe nasycons oadlem: 2518 g, suma cukrow prostych: 9750 g Blonnik pokarmowy: 2558 g;

sobota 2023-07-26

Jadtospizs dia diety: £ ogr. theszczu 3

masks 100 - 1 521 (2}, soyika na barki 400, semnk hore
waniliowy 609 [2), hemat z cukrem 250mi Fatid pasians
N miekd 350 mis1 2}, kGpaia 15t chiet pszerneEini (2
pcei ) (1), Pomidor S0, Mix safat 10g,

Kk S50mi 1B, 13], Potrawia drodicwa 16509 {1.2,13)
KDmpol T Do IMPnE. 250mit, Dukiet warzyw krolewski
120, Zemnizid 2500,

Poidor 50, herbala 7 cuirem 250mE, masio 10g- 1521
[2), sTynica farmersia 400012 11,13), chieb pszenno Zyin
B0g 3 igomid,

Posilek nocmy- Mus nyZowy 1523, Wods mineraina 500,
Mektanmics 1522, Jogur owocowy 100G 1522 42},

Wartoaci odiywcze: Wartosd enemetycenalkcal]: 228142 keal, Bialko ogotem 113.98 g Thuszez: 58 08 g; Weglowodany ogolem: 334 68 g
Soi: 2 20 g; Kwacy Buszczowe nasycons ogdlem: 2518 g; suma cukrow prostych: 87 .50 g Blonnik pokarmowy: 2598 g;

sobota 20253-07-26

Jadlospis dia diety: 7 ogran. tatwoprzyswajainych weglowodanaw &

K2 ZhoZowa bic 250mif1,2), chieb Zyini 3 knomid 50g (1),
masky 10g - 1 521 {2), chieb pszanno Zyini 2 keomid 650 (1),
STV Na Karsd 400, Ser 20ty 30007, chieb pezeero 2vini 2
PO T0g (1), oganek Hsiony 50g, Mo sakat 10g,

Knupeik 350mi( 1,8, 13], Potrawia orotiowa 160g {1.2,13),
Wﬂm’im meo o'c. 250mie. EII.I-I'MZ'IE"M

Kapusty 120 g, Zemniaki 2500

Pomidor 509, masio 100 - 1 =21 (2), Chieb pezenno 2yini 2
kToenid 70g (1), SEynka Samersia £0g(1.2,11,13), herbata
bez cultry 250mi, chisb Zyini 90! 1) 2 kPomki

II Sniadamnia: jogurt raturainy 100g (7 1=

Posilel nocry: Ciastioo zhodows 152l | Woda mieraing
SO0, Neddarmia 152, jogurt raturalmy 1007 (2] 152 ks
nyEnwy sz

Wartosci odzywecze: Wartost enemetycnalkcal]: 2595.39 keal, Biatko ogotlem: 126,91 g Thszez 79 12 g; Weglowodany ogolem: 348.33 g
Sol: 3.28 g; Kwasy Buszczowe nasycons ogdlem: 37 90 g; suma cukrow prostych- 63.43 g Blonnik pokarmowy: 31.37 g;

sobota 20253-07-26

Jadospis dia diety: Bogatobiatkowa 8

kazena 15zt (1) chieh prezen-2yrs (2 knomia) 70gi1], mask
10g - 1 52t [2), Sremica na Kt £0q, serek wisjsk 200g (7]
Tsot, Kawea Zhodowa Z culvem 250mi* (1,2}, Pltki owsine
N3 miska 350 mi1,2), Ser anity S09(2), codrek Zekery 504,
KX salat 10g,

Krapenik 350mK 1,8, 13), Potrawia droticwa 1500 {1.2,1%)
Fompol 2 owocow MesE. Z50mit, bultet warzyw irolewsk
120, Zemnisid 2500,

Pomidor 50g, herbat  cuem 250me, mask 10g - 1524
[Z), chieb psrenna Tytni B0g 3 iewmd | szymica Srmerska
£00(1,2,11,13), schab na karti 20g,

Posilek nocmy- Mus ryZowy 1521, Woda mineraing S00m,
Mekisnymic 1522, Jogurt owocowy 100g 152t (2), Ciasio
Thodowe 15zt

Wartosci odzywcze: Wartost enemgetycenalkcal]: 285077 keal: Biatko ogolen: 161.80 g Thuszez: 3435 g; Weglowodany ogolen: 366.43 g
Sol: 5.34 g; Kwasy tuszrzowe nasycone ogolem: 46 68 g; suma cukrow prostych: 116.00 g; Blonnik pokarmowy: 2583 g;

sobota 2023-07-26

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Herbals z cukeam 250mit, P owsians na mil, jaio, mesio
350, Suchand 40g (1),

Krupr 350mi(1,8, 13), Mies0 mieione amaowe 305", Kompot
zmrrmé‘ﬁﬂfrrll Sakaticy 2 Elﬂ!;ﬂm 1'?'|:g ﬁ-‘i
Ziemniais 2509,

Harbata 7 cukrem 250mit, Sroenakowa 2 Aem.s0ml
[1:2,8,13], Mieso miekone droDirse G, brokuHy = wody 120
4

Posiled nocry Jogurl swocowy 100g 152 [2), Woda
minefaina S00mit, Sanan 1 528, Mus ndowy 152,

Wartosci odzyweze; Wartost energetyconalkcal]: 2457 83 kcal; Biatko ogolem: 117 41 g Thuszez: 76.55 g; Weglowodany ogolem: 33345 g
Sol: 2 40 g; Kwasy tuszrzowe nacycone ogolem: 27.31 g; suma cukrow prostych: 135 21 g; Bloanik pokamowy: 3090 g;

sobota 20253-07-26

Jadtospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

Wydeuk z MAP Jadloepus 224 232

grona 11z 14




Jadtospisy dla oddziatow

Herbats z culeem 230miE, Pami owsiane na mi, jajo, masi | Knupnik 350mi1 8, 13), Kompot 2 owocow mios. 250mir, Herbala z culrem 2S0mi, Zemniaczana 350 mi m
350, M50 misions drobiows 2007, ssiatica 7 seler 7 jamddsm [1.:2,8,13), brofsy 7 wody 120 g, Mieso miskone deobiowe
120g (13, S0g", Masio 10g(2],

Pasibak mocy. Mus naowy 1521, Woda mineraing S00mis,
Baran 1 52, Jogurt owocowy 1009 1528 (2),

Wartosci odfywcze: Wartost enemetycznalkcal]: 2115.40 keal; Bialko ogolen: 9968 g; Theszcz: 74.98 g0 Weglowodany ogotem: 268.99 o
S0l 2 45 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogoéem: 29,94 g; surma cukrow prostych: 13650 o; Blonnik pokamovey: 28.52 o

Dietetyk




Jadlospisy dia oddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorek Posilek nocry
niedzela A25-07-2T Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

K23 manna Na micku 350g (1.27), Herbata Z cuitem 250me,
masio g - 152t (2), Kislbaska wisprzowa 22t (1,8}, Fasa
T Rcyka z jiiem 60g {3.4,13), papryka Sw. 50g, kajzena
1521 [1),chied pszen-2yin 2 keomd} 70g(1), chied Zytni 1
kPO 35 [1), Mix saiat 10g,

Pomidorowa 7 Zaciens 350mL 1,2 3,13, schad duszony 205,
Ziempiak 2507, SUTWKa MessykamEa 120g (3,11,13),
KOMpot 7 owocow meai. 250m*, 505 musziardowy 100m

{1211,

mask 100- 1 =21 (7, Herbals 7 culrem 250mit, poledwica
wisniowa 40g (1,211, 13}, chieb pszenno 2y B0g 3 knomki
rEodiiewia 50g,

Posibal nocny: Woda minersirg S00mP, mus

WaIZywWho-Dwooowy 1009, grusaia 1 szt jogud naturalmy
100g (2) 152, Clasin zhidowe 1521,

Wartosci odzyweze: Wartose energetycanalkcal]: 2958.33 keal: Biatho ogolen: 129.50 g Thiszer: %683 g; Weglowodany ogolenr 387.16 -
S0l: 398 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 42 28 g; suma cukrow prostych: 105.78 g; Blonnik pokamowy: 35.08 g;

niedziela H025-07-27

Jadtospis dia diety: Labwo strawna 2

Herbals z culeem 250mie, @Eeka 153 (1), cel ps=n-2iini
{2 kromid) TOg{1), mask 10g - 1 522 (2], Kiekaska weprawa
2zt (1,8, kasza marna na misky 3509 (1,2, Pasta z bigka

jaia 60g z Zelong pietruszia (3, 13, Pomidor S0g, kix sakt

| 10g,

Pomidorras z Zacierks) 350ml1T,2,3,13), schad gotowany
S0y, buracrd gonwane 120g {1,2), Zemniad 250g, 05
sEpenakowy H00mi (1.2, Kompol 2 owocow Mo, 250mi*,

polCOWICE Wisniowa 204 {1.2,11,13), Hesbiata Z caigem
250mp, masio 10g - 152 (2], chieb pszenna 2yini B0g 3
{TOmi | POmiGor 500,

Poeailal nocny: Wods mineraina S00mP, mus
WarZywno-owocowy 100g, pomaancza 1571, jogur
naturainy $00g {2} 12,

Wartosci odzywcze: Wartost energetycznalkeal]l: 2538.73 kcal: Bialko ogolern: 116.44 g Thiszez: 78.45 g; Weglowodany ogolen: 339.96 g
Sok: 2 B4 g; Kwacy fuszczowe nasycons ogolem: 3517 g; suma cukrow prostych: 9421 g Blonnik pokarmowy: 2242 g;

miedziela 2A025-07-27

Jadiozpis dia diety: Z ogr. theszczu 3

KaI=ra manna na micku 350g (1.2, Herbals 7 ouirem 250me
Kaizenim 15zt (1) chist prszen-Tyini (2 kromid) 70g(1), mask
10g - 1 szt [2), Pasta 2 biaha jaja 60g 7 2iziong peinetka
(3,13}, Poledwica sopocka 40 (5], Pomidor 50g, Mix sal#t
10g,

Pomidormed 2 Zaciercs 250mlLy1,2,3,13], schad gobowary
S0, Ziemnisii 230q, bUraCzd gotowane 120G {1,2), Kompot 2
CMCCON MITE. Z50mi*, 505 SToinakowsy 100 [1.2),

Pormitdor 50g, poiedics wishiowa 400 [1.2,11,13), Hema 2
cukrem 250miF, masio 100 - 1 52 (2], chiek psz=omo Zymi
B0 3 kromi |

Posibel nocny: Woda mineraing S00mE, mus
WRAZYWNO-0Wooowy' 1004, jogqurt raturainy 1009 [2) 152t
pomaracza 1 =t

Wartosci odzyweze: Wartost energetycnalkeal]: 2305.53 keal: Bialko ogotery: 109 48 g Theezez: 55 B9 g; Weglowodany ogoler: 339,68 g
Soi: 2 40 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 26.72 g, suma cukrow prostych: 94 41 g Blonnik pokarmowy: 29.30 g;

niedziela H2307-27

Jadiospis dia diety: Z ogran_ fatwoprzyswajainych weglowodanow 6

K Zhodong: ez culey 25061, 2y, chish Zyini 3 koomi S0g
[1}, masio 10g - 1 522 (2, chied psrenna Zyini 2 kmomid 70g
(1}, Kisfbaska wieprmowa 252t (1.8), papryka sw. 50g, Paslaz
tunczyka Z jaikiam B0 3,4, 13, Mix ==t 10g

Pormidorowa 2 Zaciencs 350mL{1,2,3,13], schan gotowany
90g, ZiEmniai 2500, SUPWIE meksyianska 120g (3,11,13),
Kompol 7 CWOCoW P2, bez cukey 250n, S0 SZRnakowy
100mi [1.2),

chiet pszennn Zyini 2 kromiki T0g (1), masio 10g - 1 528 (2],
rEDdiewi 509, poledwica winiows 40 (1.2,11,13),
herbata ez culu 250mi, chieb Zyini 20g11) 3 o |

Il Sriiadania: Grefnd 12 52,

Pasibel nocny: Wods mneraing S00mP, Mus

Warzpwno-owooowy 100gt, jogurt naturalery 100g [2) 1521,
Cosiozbodowe 121 | gniszica 1521,

Wartosci odiywcze: Wartost energetycanalical]: 2766.56 keal, Bialo ogoter 129.30 ¢ Thuszoz: %6 26 g; Weglowodany ogoler: 34378 g;
Sof: 362 g; Kwacy theszezowe nasycone ogilemn: 4128 g; suma cukrow prostych: B6.89 g Blonnik pokarmowy: 3972 g;

niedziela 202307-27

Jadlospis dia diety: Bogatobiatkowa 9

Kasza manna na ek 350g (1,2), mask 10g- 1 52t (2,
Pasta T aha joja 60g 2 Zeiong piefusziy (313), Kawa
TOORIAE T CUiTEm 250mit (1.2}, Pomidor 500, Kiebasa
wieprzowa 25zt (18], Jogurt owocowy 100g 152 (2),
Iazenia 15zt (1) chied pzen-dyeni (2 knomi) 70g(1], Mix saixt
g,

Pomidorraa 7 Zaciens 3B0mli 2 3 15], schan gotowany

90 Zemniaki 2500, buraczd golowane 1209 (1,2), Kompoi 2
CRMDCIW MDE. 250mit, 505 srpinakosyy 100l [1,.2),

flel mpiesany z indyic 400011, 13), Habata z akrem
2500, sk 105 - 1521 (2], r2odiewa 500, Warg
irsianka 40g (), chied pszenne Zyini 500 3 keomk |

Posibel niecny: Woda mineraing S00mE, mus

WarZpWnO-oweoowy 100G, foquit raturainy 1000 [2) 152t
Ciarstho zhvsiowe T52i . pomarancsa 1=,

Wartosci odZywcze: Wartost energetycanalkcal]: 228963 keal, Biatko ogolem: 142 81 g Thiszer: %5.43 g; Weglowodany ogolem: 38259 -
80l 3 67 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogolem: 44 76 g; suma cukrow prostych: 120 69 g; Blonnik pokamowy: 3037 g;

niedziela A025-07-27

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

Herbats 250q, Kasza manna na o, jajo, masio 350,
Sucharki 40g (1),

KOmpol 7 cwocow MeoZ. 250mit, Mieso mislone drobiowe
900", Pomitofowa 7 Zacena 350mi[1,2.3,13), Zemniak
200", marchew golowana 120g {1,2),

Herbata 250g, Rost Z malannem 350mi (1,3.8,13), Mieso
miekre crotiowe 5007, Dukist warzyw rdeasi 120g, Masio
15942,




Jadtospisy dla oddziatow

Posikel nocmy Woda minering S00mP, mus

BAZyWIC-DWoCoHy 100G, jogurt returainy 100g [2) 1=
Banan 1 =L

Wartosci odiyweze: Wartost energetycanalkcal]: 2562 82 keal; Biatko ogolemy 117.71 @ Thuszez: 96 72 g; Weglowodany ogolen: 306,58 o
Sal: 2 52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogilem: 37.51 g; suma cukrow prostych: 14044 g; Blonnik pokamowy: 27 72 g;

niedziela H2507-27 Jadtospizs dia diety: Phynna wzmocniona 14
Herbata 7 cukrem 250mi®, Kasrs manna fa mi, jaic, masio | Kompol 7 cecow meos. 250m, Micso misione drobiowe Herbata 7 culrem 250mi, Rosol 2 makEmnem 350m
350mi, 207, PoMIIGIONG 2 Za0erie] 350mi[1,2,313), Kompatz [1,3,8,13), Mieso misione crodiwe S0g*, bultel warzys
CHOCON MICE. 250mit, buraczki godowane 120g (1.5 Erolewski 1200,

Posikel nocny: Woda mineraing S00mE, mus
wazywno-raocowy 100g, Banan 1 szt joqurt naturainy
100g (2) 1=,

Wartoaci odZzyweze: Wartost energetycanalkeal]: 2042 46 keal; Biatko ogofern: 108.01 g Thuszez: 80,33 g; Weglowodany ogolem: 222.95 g
Sai: 2 05 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 28.70 o; suma cukrow prostych: 140 32 g; Blonnik pokamowy: 2188 g;

Dietetyk




