Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwisczarek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2025-08-11

Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na migku 350 mi*|2), maslo 10g - 1 s2t. (2), smymka
farmerska 40p(1,2,11,13), Sanek Tarlzre 3 =z1 (B0g) (2).
Pomidar 50g, Kawa rhokows z mlskiem 280g" (1,2}, chlab
ytni 1 kromia 350 (1), kajearka 152t 1) chisb pszen-2yini 2
kramiki) 70g(1), Mix salat 10g,

Fazalowa z ziemniakami 350ml* (1,8,13), Kompol z owoodw
mrai. 280ml*, surdwka z marchewki z jablkiam 120g, Leniwe z
masham i cukrem380g(1.2.3),

Herbata z cukram 250ml*, masla 10g - 1 szt (2), schab na
karthi 40g, chieb pszenno Zytni 80g 3 kromki , pgorek zislony
50g,

Posilek nocny: mus warzyano-awacawy 100g, Woda
mineraina S00mi*, siwki 150g, Ciastea zhozowe 15zt
Jogurt owocawy 100g 1szi. 12),

Wartodci odiyweze; Wartosd energelycznalkeal]: 311745 keal, Bialko ogdbem: 123.55 g; Tluszez: B5.69 g; Weglowodany ogolem: 467.38 g;
Sdl: 3.44 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogdhem: 43.83 g; suma cukrdw prostych: 133.46 g, Blonnik pokarmowy: 41.05 g;

poniedziatek 2025-08-11

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

RiyZ na migku 350 mi*|2}, Kerwa zbodowa z miakism 250g°
[1,2), maslo 10g - 1 szt. |2), szynka famerska 40p{1,2,11,13),
Serak Tartara 3 szt (60g) (2), Pomidor 50g. kajzerka 1szt
[1),chieb pszen-2yini (2 kromki) 70 1], Mix salat 10g,

Koparoows 2 ziemniakami 350mi*|1,2.8.13), Kompat 2
peaacomw mroZ. Z50ml°, salafka z selera z jablkiem 120g (13),
Laniwe z masham i cubrem3&0g(1,2.3),

Herbata z cukram 250mI°, maske 109 - 1 szt (2], chiab
pezanno dyini 809 3 kromki | schab na kartki 40g, Pomidor
50p.

Posilek nocny: mus warzyano-awacawy 100g, Woda
mineraina B00ml*, pomarancza 1 szt, Jogurl owooawy 100g
1=zt (2],

Wartosci odiyweze: Warlose energetycznalkeal]: 2642 55 keal; Biatho ogdbem: 106.00 g; Thuszez: §7.28 g; Weglowodany ogétem: 410.98 g;
Sol: 2.74 q; Kwasy thuszezowe nasyeone ogdlem: 3685 g; suma cukrdw prostych: 122.01 g; Blonnik pokarmowy: 35.26 g,

poniedziatek 2025-08-11

Jadtospis dla diety: Z ogr. tuszczu 3

Ry na migku 350 mi*|2), Kawa zhodowa 2 miakiem 250g°
(1,2}, maslo 10g - 1 szt. [2), szynka famerska 40p{1,2,11,13),
Serak Tartare 3 szt (60g) (2), Pomidor 50, kajzerka 1=zi
[1),chlek pszen-Eytni (2 kromki) T0p{1). Mix salat 10g,

Koparoowa 2 ziemniakami 350mi*|1,2.8.13), Kompat 2
peaacomw mroZ. Z50ml°, salafka z selera z jablkiem 120g (13),
Laniwe z masham i cukrem350g(1,2.3),

Herbala z cukram Z50mI°, maske 109 - 1 szt [2), chiab
pezanno dyini 809 3 kromki | schab na kartki 40g, Pomidor
50p.

Posilek nocny: Woda minerglna S00mi®, mus
warzywna-owocawy 1009, pomararicza 1 szl, Jogurt

owocowy 100g 1521, (2),

Wartosci odiyweze: Warlose energetycznalkeal]: 2642.55 keal; Biatho ogdbem: 106.00 g; Thuszez: §7.28 g; Weglowodany ogétem: 410.98 g;
Sol: 2.74 q; Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem: 36.85 g; suma cukrdw prostych: 122.01 g; Blonnik pokarmowy: 35.26 g,

poniedziatek 2023-08-11

Jadtospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodandw 6

kewa zhazowa bez cukru 250mK1,2), chleh zyini 3 kramki 20g

{1}, chiab pszanno Zyini 2 kromki T0g (1), masia 10g - 1521
[2), szymika farmarska 40g(1,2.11,13}, Sarek Tarare 3 s
[60g) [2), Pomidor 50g. Mix =alai 10p,

Kopateows z ziemnigkami 350mi*|1,2.8.13), makaron razawy
z zaram bic 2a0q.01.2), surdwka £ marchawki z jablkiem 120g,
Kompol 2 owoctw mmnod. bez cukrue 250ml*,

harbala bez culru 250ml, maska 10g - 1 szt (2), chieb
pezanno Zyini 2 kromia 70g 1), chleb &ytni 3 kramki 20g (1),
schab na kartki 40g. cgdrsk zislony Blg,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 100g (2] szt

Posilek nocny: Mus warzywno-owooowy 100g°, Wada
mineraina S00ml°, Shwki 150, Ciasto zbazowe 1s2t. | jogurt
naaburalny 100g (2] 1524,

Wartosci odiyweze: Warlost energetycznalkeal]: 2425 62 keal; Biatko ogdbem: 11718 g; Thuszez: 77.24 g; Weglowodany ogétem: 311.51 g;
Sol: 2.80 g; Kwasy Huszezows nasycons ogdlem: 4062 g; suma cukrdw prostych: 84.90 g; Blonnik pokarmowy: 28.44 g

poniedziatek 2023-08-11

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Ry na migku 350 mi*2), Kawa shozowa z mlakiem 250mi*
(1,2}, kajzerka 15zt {1).chleb pszen-Zyini (2 kramki] 70g(1),
maslo 10g - 1 szt. (2), szymka fermerska 40p(1,2,11,13),
Serak Tartare 3 =2t (60q) (2], Pomidor 50g, serel wiajski G0g
[2), kaizarka 15zt {1).chisb pazen-2yini {2 kromki) 70gi1), Mix
safat 10g,

Kopareows z ziemniakami 350mi*|1,2.8.13), Kompat z
ceaacow mroZ. Z50ml°, surtwka z marchewki z jablkiem 120g,
Laniwe z mashem i cukrem350gi1.2.3),

Herbala z cukram Z50ml°, masle 10g - 1 szt (2), chiab
pszanne dyini 80g 3 kromki , schab na kartki 40, Jajko na
twarde 1 szt. 52p (3), ogdrak zielony S0q,

Posilek nocny: mus warzyano-awacawy 100g, Woda
minergina B00ml®, pomarancza 1 sz, Ciastho zhozowe 15zl
, Jogurt owocowy 100g 1szi. (2]

Wartosci odiyweze: Warlose energetycznalkeal]: 3405.82 keal; Bistho ogdbem: 134 46 g; Thuszez: 95.44 g; Weglowodany ogétem: 496.91 g;
Sol: 4.43 q; Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem: 48.80 g; suma cukrdw prostych: 133.80 g; Blonnik pokarmowy: 36.52 g,



Jadlospisy dla oddziatlow

poniedziatek 2025-08-11

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

herbata z culrem 250mil*, Ry2 na mi. jajo.maske 350mil,
Sucharki 40q (1],

Koparowa z ziemniakami 350mi*{1,2.8,13), Kompot 2

zwody 120 g,

owactw mroz. 250mi°, Migso mielone drobicwa 90g°, brakuly

Herbata z cukram 250ml*, Koperkowa z ziamnizkami
350mi%(1.2,8,13), marchew gotawana 120g (1,2}, Migso
mialane drobiowe 90g°,

Posilek nocny: mus warspanc-owocowy 1009, Woda
minigralna 500ml*, Banan 1 s, Jogurt awocorary 1009 152t
2),

Wartosci odzyweze: Warlosé energetycznalkeal): 2386.77 keal, Bialko ogdtem: 111.51 g; Thuszez: 83.05 g; Weglowodany ogdlem: 300.05 g;
Sél: 227 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem: 32.37 g; suma cukrdw prostych: 127.25 g; Blonnik pokarmowy: 27.06 g;

poniedziatek 2025-08-11

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

herbata z culrem 250mil*, Ry2 na mi. jajo.maske 350mil,

Koparowa z ziemniakami 350mi*{1,2.8,13), Kompot 2
owactw mroz. 250mi°, Migso miglone drobicwa 90g°,
|marchaw gabowana 120g [1,2).

Koperkowa z ziemnigkami 350mi*1,2.8,13), Mieso miglone
drobicws 20g*, Herbata z cukrem 250mi*, brokuly 2 wody
120 g.

Posilek nocny: mus warspanc-owocowy 1009, Woda
mingralna 500ml*, Banan 1 sz, Jogurl awocoery 1009 15zt
2),

Wartosci odzyweze: Warlosé energetycznalkeal): 2226.77 keal, Bialko ogdlem: 105.91 g; Thuszez: 80.25 g; Weglowodany ogdlem: 272.45 g;
Sél: 1.88 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem: 32.05 g; suma cukrdw prostyeh: 125.85 g; Blannik pokarmowy: 25.62 g,
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Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kelacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2025-08-12 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukunydziana na misku 350 ml*(2), kajzerks 12t
[1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0p(1). maslo 10g - 1 szt (2),
rzadikiawka 50q, flat pieczony z indyka 40g . Pasta z ufczyka
2 jajkiern G0g (3.4.13). Harbala z culrem 250ml*, chieb yini 1
kramka 35g (1), Mix zalat 10g,

Hrupnik 350mi[1,8,13), Filet z kurczaka panier. 100g%(1,3,13),
mizeria z joguriem 120y (2}, Kompot z owocdew mmoE. 260m*,
ziemniaki 2504,

papryka Sw. 50g, Herbata = cukrem 250ml®, masho 10g - 1
5zt (2}, chiab pszenno Zyini 809 3 kromki , Ser 2ty 50g[2),

Posilek nocny: Mus ryfowy 1szh, Wioda mingraing S00ml*,
jablo deserowe 15zl | Ciastko zhodowe 1=zt | jogurl
naturalmy 100g [2) 1=z,

Wartosci odzyweze: Warlost energetycenalkeal): 2754 77 keal; Bialko ogdbem: 121.68 g, Thuszez: 8868 g; Weglowoedany ogdlem: 366.17 g;
Sol: 4.07 g; Kwasy Huszczowe nasyoone ogolem: 36.86 g; suma cukrow prostych: %3.43 g; Blonnik pokarmowy: 25.57 g;

wtorek 2025-08-12

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbala z cukram 250ml°, kajzerka 1szi (1),chieb pszan-iyini
(2 kromki) T0p{1), maslo 10g - 1 szt. (2), flel pieczony z
indyka 40q , Kasza kukurydriana na mieku 3580 mi®(2), Pasta
z bialka jaja G0 z zielang pisineszks (3,13), Pomidor S0g, Mix
safal 10g,

Krugnik 350mi[1,8,13), filet 2 kurczaka gobowany 80g, brokuly
z wody 120 g, Kompol z owoodw mnaz. 280ml*, ziemniaki
250q, Sos piefruszkowy 1009 (1.2),

Herbala z cukram 250ml°, masks 109 - 1 szt (2}, chiab
pezanno Zytni 80g 3 kromki . szynéa na kartki 40g, Pomidor
50g.

Posilek nocny: Mus ryfowy 1szh, Wioda mingraing 500ml*,
jogurt naluralmy 100g (2] 1=z, jablko desarowe 1 =z, |

Wartosci odiyweze: Warlode energetycznalkeal): 2153.19 keal; Bizlko ogdlem: 108.10 g, Thuszez: 47.99 g; Weglowodany ogdlem: 326.68 g,
Sol: 2.03 g; Kwasy Huszczowe nasyeons ogdlemn: 22,63 g; suma cukrdw prostych: 80.61 g; Blonnik pokarmowy: 24.34 g;

wtorek 2025-08-12

Jadtospis dla diety: Z ogr. tuszezu 3

Kasza kukunydziana na misku 350 ml*(2), kajzerka 12t
[1),chleb pszen-2yini (2 kromki) T0p| 1], maslo 10g - 1 szt (2),
filet pieczany z indyka 40g , Pasla z bialka jaja G0g z zialong
pietruszkg (3,13), Harbata z cukrem 250ml*, Pomidor S0g, Mix
safal g,

Krupnik 350mi[1,8,13), filet 2 kurczaka gatoeany S0g. brofuly
z wody 120 g, Kompol z awocdw mraz. 280ml*, ziemniaki
250q, Sos piefruszkowy 1009 (1.2),

Herbata 2 cukram 250ml°. masle 109 - 1 szt (2, chiab
pezanno Eyini 0g 3 kromki | szynka na kartki 40g, Pomidor
50g,

Posilek nocny: Mus ryzowy 1szL, Wioda mingraina 500ml*,
jabtka desarowe 1 szt | jogurt naturalny 100g {2} 1=z,

Wartosci odzyweze: Warlost energelycznalkeal): 215319 keal; Bialko ogdbem: 108.10 g, Thuszez: 47.99 g; Weglowoedany ogdlem: 32668 g,
Sél: 203 g; Kwasy Buszezows nasyeons ogilem: 2283 g; suma cukrdw prostych: 8381 g; Blonnik pekarmowy: 24.34 g,

wtorek 2025-08-12

Jadtospis dla diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodandw &

kewa zbazowa bez cukru 250mK1,2), chiel zyini 3 kromki 20g
{1}, chiab pszanno Zyini 2 kromki 70g (1), masio 10g - 1 szt
[2), rzodkiswka Bp, filet pieczony z indyka 40p |, Pasta z
uniczyka 2 jgkiam 80g |3 4,13}, Mx salat 10g,

Krugnik 350mi[1,8,13), filet 2 kurczaka gobowany 80g, mizena
z jogurbam 1209 (2], Kompot 2 owoctw mrog. baz cuk
250ml°, ziamnizki 250, Sos pistneszkowy 100g (1,2).

chieb pszenng Zyini 2 kromki T0g (1), chiab Zytni 3 knomid
B {1}, maslo 10g - 1 s, (2], Ser 20y 500[2), herbala bex
culr 250ml, papryka sw. B0p,

Il Sniadanie: Mekizryrika 1szi,

Posilek nocny: Waoda mineralna S00ml*, Mus ryfowy 15zt
jabtko deseraowa 1 szL | jogurl naturalng 1009 (2} 1szl,
Ciaston rbazows Tszt. |

Wartosci odiyweze: Warlode energetycznalkeal): 2375.61 keal; Bizlko ogdlem: 122,86 g; Thuszez: 74.94 g; Weglowodany ogdlem: 303.12 g;
Sol: 3.73 g; Kwasy Huszezowe nasyeons ogolem: 36.32 g, suma cukrdw prostych: 73.38 g, Blonnik pokarmowy: 26.89 g,

wtorek 2025-08-12

Jadtospis dla diety: Bogatobialkowa 9

Kewa zbozawa z miekiem 250ml* (1,2]. kajzerka 1=zt
[1),chiek pszen-2yini (2 kromki) T0p 1), maslo 10g - 1 szt (2),
rzadkiawka S0g, Pasta z uiczyka z jakiem 80g (34,13, filet
pieczony z indyka 40g , Kasza kukurpdziana na misku 350
mi*|2}, Pasla z bialka jaja 6lg z Zelang pietruszk (3,13), Mix
safal g,

Krupnik 350mi[1,8,13), filet 2 kurczaka gatoaany S0g, mizenz
2 jogurtam 120q (2], Kompot 2 cwacow mroz. 250ml°,
ziemniaki 250g, Sos piefruszkowy 100g (1.2},

Herbata 2 cukram 250ml°. masle 109 - 1 szt (2, chiab
pezanno Eyini B0g 3 kromki | szynka na kartki 40g, Sar 2oty
B0p{2). papryka sw. 50g,

Posilek nocny: mus waroyano-owacowy 1009, Weda
mineraing S00ml*, joquet naburalny 100g (2) 1s2t, jablko
daserowa 1 szt | Ciastho zbaiowa 15zt |

Wartosci odiyweze: Warlode energetycznalkeal): 2819.65 keal; Bizlko ogdlem: 144.35 g, Thuszez: 86.57 g; Weglowodany ogdlem: 359.19 g;
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wtorek 2025-08-12

Jadiospis dia disty: Papkowata 12

Herbala z cukram Zi0ml®, kazza kukurydziana na
mi jajo.masia 350mi, Sucharki 40q (1),

Hrupnik 350mif1,8,13), Migso miakone drobiows 90g°, brosuly
z wody 120 g, Kompot 2 owocdw mna. 280mil®,

Herbala z cukram Z30ml°, Ziemnigczana 300ml {1,213},
Migso miekana drabiows 909°, jarzynka patowana 1204
(1.2,13), ziemniaki 100g.

Posilek nocny: Mus ryzowy 1szt, Woda mingraing 500ml*,
jogurl natwalmy 100g (2) 1szt, Banan 1 szi,




Jadlospisy dla oddzialow

Wartosci odzyweze: Warlost energetyeznalkeal]: 219719 keal, Biatko ogdbem: 103.73 g; Thuszez: 67.09 g; Weglowodany ogdlem: 29796 g;
Sol: 2.18 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdtem: 23.92 g; suma cukrow prostych: 130.63 g, Blonnik pokamowy: 21.87 g;

wtorek 2025-08-12 Jadtospis dla diety: Plynna wzmoeniona 14
Herbala z cukram 250ml*, kasza kukurpdziana na Krupnik 350mi[1,8,13), Kompol z oweodw mnaz. 260ml*, Zigmniaczana 350ml* (1,2,8,13), Migzo mialone drobiows
mi jajo.maska 350mi, Migso miakong drobiows 9097, brokuly 2 wody 120 g, B0g", jarzynka gotowana 120g (1.2,13), Herbata z cukrem

250ml°,

Posilek nocny: Mus ryfowy 15z, Woda minaraing S00ml*,
jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Banan 1 szt

Wartoéci odzyweze: Warlosé energetycznalkeal): 1987 20 keal; Bialko ogélem: 94,96 g; Tiuszez: 73.93 g; Weglowodany ogdlem: 238,12 g;

Sol 177 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdtem: 30,00 g; suma cukrdw prostych: 128.80 g; Blonnik pokamowy: 18.15 g;




Oddzial: Szpital

Jadlospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorak Positek nocny
sroda 2025-08-13 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Plafki cwsizne na miaku 350 mi*(1,2), Kawa zboiowa z
cubrem 250ml* (1,2), kajzarka 1szt [1),chleb pszen-2yini (2
kramki} T0g(1), maska 10g - 1 szl. {2}, Poladwica socpocka 409
[8), ser lopiony 2 szb 34g 92), Pomidar B0y, chieb Zyini 1
kramika 35q (1), Mix zalat 10p,

Szpinakowa z ziemn.250ml (1,2.8,13), leczo z papryki | cukinii
z kiefoasg 300g (1,8,11,13), Ry bialy 200g°, Salala zielona z
sesem winegred Blg, Komped 2 awoctw mrod, 250mi*,

Herbala z cukram Z50ml®, maske 10g - 1 szt [2), chiab
pezanno dyini 0g 3 kromki , pokadwica wigniowa 40g
(1.2,11.13), rzodkieaka 50g,

Positek nocny: Ciastko sbodowe 15zt | Weoda mineralna
BODmI®, brzoskwinia 1szt, Jogurl cwocowy 1009 1sz1. (2),
mus warzywna-owacowy 100g,

Wartosci odzyweze: Warlost energetycenalkeal]: 270467 keal, Bizlko ogdlem: 104,49 g; Thuszez: 89.96 g; Weglowodany ogélem: 364.30 g,
Sél: 382 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem: 34.94 g; suma cukrdw prostyeh: 111.94 g; Blonnik pokarmowy: 3189 g;

Sroda 2025-08-13

Jadtospis dla diety: Latwo strawna 2

Plaiki cwsizne na mkaku 350 mi*(1,2), Kawa zboiowa z
miakiem 250mi* (1,2, kajzerka 15zl (1),chleb pszan-zyini (2
kramiki) 70qg(1), maska 10g - 1 szt |2}, Poledwica sopocka 409
[8), bwarazek §0g |2), Pomidor 50g, Mix salat 104,

Szpinakowa z ziemn.250ml (1,2.8,13), buraczki golowana
1209 (1.2), Polrarwia drobiowa 180g {1,2,13), Ry bialy 200",
Kompol z awoctw mnd, 280ml,

Herbala z cukram Z50ml®, maske 10g - 1 szt [2), chiab
pezanno dyini 0g 3 kromki , pokadwica wigniowa 40g
(1.2,11,13), Pomidar 50g,

Posilek nocny: mus warnpanc-owocowy 1009, Woda
mineraing S00mi*, Jogur owocawy 100g 1szb (2],
brzoskwinia 1=z,

Wartosci odzyweze: Warlodé energetycznalkeal): 2383.00 keal, Bialko ogdtem: 123.82 g; Thuszez: 59.40 g; Weglowodany ogélem: 337.22 g;
Sol: 287 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem: 28.54 g; suma cukrdw prastyeh: 109.18 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

sroda 2025-08-13

Jadtospis dla diety: Z ogr. uszczu 3

Plaiki cwsizne na miaku 350 mi*(1,2), Kawa zboiowa z
miakiem 250mi* (1,2, kajzerka 15zl (1),chleb pszan-zyini (2
kramiki) 70g(1), maska 10g - 1 szt |2}, Poledwica sopocka 40g
[8), bwarazek 80g |2), Pomidor 50g, Mix salat 10q,

Szpinakowa z ziemn.250ml (1,2,8,13), Kompal z owocdw
miraz. 280mil*, buraczki godowane 1209 (1.2), Potrawia
drobicwa 1609 (1,2,13), Ry biaty 2009°,

Herbala z cukram Z50ml®, maske 10g - 1 szt (2), chiab
pezanno dyini 0g 3 kromki , pokadwica wigniowa 40g
(1.2,11,13), Pomidar 50,

Posilek nocny: mus warnpanc-owocowy 1009, Weda
mineraing B10ml°. brzaskwinia sz, Jogurt owocowy 100g
Tzt {2),

Wartosci odzyweze: Warlodé energetycznalkeal): 2383.00 keal, Biatko ogdtem: 123.82 g; Thuszez: 59.40 g; Weglowodany ogélem: 337.22 g;
Sol: 2,67 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 28.54 g; suma cukrow prostych: 10918 g; Blonnik pokarmowy: 27.51 g;

Sroda 2025-08-13

Jadtospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw &

kewa rhaowa bez cukru 250mi1,2), chieb Zyini 3 kromki 20g

[1), chiab pszenno &yini 2 kromki Tlg (1), Poledwica sopocka

40q {8}, Pomidor S0g, maska 10g - 1 szt {2, twarcdek G0g (2),

Wiz salat 10g,

Szpinakowa z ziemn.250ml (1,2.8,13), Pobrawka drobiowa

160q (1,2.13], ryz brazowy 200g, Kompat z owoctw mroz. baz
cuiony 250ml°, buraczki gobowane 120g [1,2),

chieb pszenng fyini 2 kramki T0g {1), masho 10g - 1 =524, (2),
paledwica wisniowa 40g (1.2,11.13), herbata bez cukru
250ml, reodkiewka S0g, chiab fytni 80g(1) 3 kromki |

Il Sniadanie: joqurl naturalny 100g (2) 152t

Positek nocny: Ciastko shodowe 15zt | Weda mineralna
BODmI®, brzoskwinia 1=, jopurt naturalmy 100g (2] 124, mus
warzywno-caacowy 1009,

Wartosci odzyweze: Warlodé energetycznalkeal): 2228.40 keal, Bialko ogdtem: 12024 g; Tuszez: 65,19 g; Weglowodany ogélem: 286.77 g;
Sol: 3.05 g; Kwasy Huszczows nasyconsg ogolem: 31.98 g; suma cukrdw prostych: B6.98 g; Blonnik pokarmowy: 33.07 g

Sroda 2025-08-13

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Plafki cwsizne na mikaku 350 mi*(1.2), Kawa zbokowa 2
miakiem 250mi* (1,2). kajzerka 15zt (1),chleb pszan-2yini (2
kramiki) 70qg(1), masha 10g - 1 szt |2}, Poledwica sopocka 409
[8), Pamidor 50q, twarodak B0g (2], sar fopiony 2 szt 349 92),
Miz salat 10p,

Sepinakowa 2 ziemn.250ml (1,2.8,13), Kompal z owoodw
mira2. 280mil*, buraced godowanse 1209 (1.2), Potrawia
drobiowa 1609 (1,2.13). Ryz biaty 200g°,

Herbata 2 cukram Z50ml®, masle 109 - 1 52t [2), chiab
pezanno dyini 0g 3 kromki | pokadwica wisniowa 40g
(1.2,11.13), rendkieraia 50y, bvandg krajanka 50g(2),

Posilek nocny: mus warnpanc-owocowy 1009, Woda
mineraing B10mI°. brzaskwinia 1524, Jogurt owocowy 100g
1=z, (2), Ciastko zhodawe 1521,

Wartosci odiyweze: Warlodé energetycznalkeal): 2714.50 keal, Bialko ogdtem: 143.95 g; Thuszez: 76.09 g; Weglowodany ogélem: 356.58 g;
Sl 345 a: Kwasy thuszozowe nasveonc oadlem: 34.08 a: suma cukrdw orostveh: 114.45 a: Blonnik cokamowy: 28.16 a:




Sroda 2025-08-13

Jadlospis dla diety: Bogatobiafkowa 9

Plafki cwsigne na miaku 350 mi*1,2), Kawa zboiowa z
miakiam 250mi* [1,2), kajzerka 1szi (1),chisb pszan-zytni (2
kramki} T0g(1), maska 10g - 1 szt {2}, Poledwica scpocka 40g
[8), Pomidar 50q, twarodak B0g (2], sar fopiony 2 szt 349 92),
Mix salai 10g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2.8,13), Kompat z cwocde
miraZ. 280mil*, buraczki gofowane 1209 (1,2), Potrawka
drobiowa 160g (1.2.13), Ry bialy 200g9°,

Herbata z cukram 250ml°, maske 10g - 1 szt [2), chisb
pezanno dyini 80g 3 kromki , pokadwica wigniowa 40g
(1.2,11,13), reodkiewsa 50g, twanag krajanka 50g(2),

Posilek nocny: mus warnpanc-owocowy 1009, Woda
mineraina B10ml°, brzoskwinia 1524, Jogurt owocowy 100g
1=z, (2), Ciastko zhozawe 1521, ,

Wartosci odiyweze: Warlost energetycznalkeal]: 2714.50 keal; Biatko ogdbem: 143.95 g; Thszez: 76.09 g; Weglowodany ogdtemn: 356.58 g;
Sol: 345 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdtem: 34 98 g; suma cukrdw prostych: 114.45 g; Blonnik pokarmowy: 28.16 g;

Sroda 2025-08-13

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zbozowa z miekism 250mi* {1,2), Kasza manna na mi,
jajo, maslo A50ml*, Sucharki 40g (1),

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2.8,13), Mieso miglone
drobicws 20g", Kompat z owocdw mraz. 250ml*, brakuky z
wody 120 g,

Zupa marchewkaowa z zismniakami 250ml (1,2,13), Mieso
migkong drobiowe 909°, Harbala z cultrem 250ml®, buliet
warzyw kridenwski 120g,

Posilek nocny: mus warnpanc-owocowy 1009, Woda
minaralna 500ml*, Banan 1 sz, Jogurl awocoery 1009 15zt
2),




Jadlospisy dla oddziatow

Wartosci odzyweze: Warlosc energetycznalkeal]): 2213.88 keal, Bialko ogdtem: 110.44 g; Thuszez: 82,43 g; Weglowodany ogdlem: 259.50 g;
Sol: 2.45 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem: 31.24 g; suma cukrdw prostych: 131.08 g; Blonnik pokarmowy: 25.74 g,

sroda 2025-08-13 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14
Kerwa zhodawa 7 miskizm 250mi* {1,2), Kasza mannanami,  |Miaso mialone drobiows 909°, Koperkowa 7 Ziamniskami Fupa marchewkaowa z ziemniakami 250ml (1.2.13), Mieso
jajo, masto 350ml°, 350ml*(1,2.8,13), Kompat z owocdw mroz 250ml*, brokuly z | mislone drobiowe 30g°, bukist warzyw kndlewski 120g.
wody 120 g, Hearbata z cukram 250ml",
Posilek nocny: mus warspanc-owocowy 1009, Woda
minigralna 500ml*, Banan 1 =2, Jogurt awocoery 1009 152t
2),
Wartosci odzyweze: Warlode energetycenalkeal]: 202415 keal, Biako ogtlem: 95.25 g, Tluszez: 80.78 g, Weglowodany ogokem: 231.30 g,

Sél: 1.93 g; Kwasy thuszezowe nasycone ogdlem: 33.84 g; suma cukrdw prostyeh: 129.26 g; Blannik pokarmaowy: 23.%0 g;




Oddzial: Sapital

Jadlosplay dia oddzialdw

Il Sniacanie Paodwiczonk Posie raany
crwarteh 2025-08-14 Jadlospis da disty: Podstawowa 1

bici2a Faia ik 3505 1.3, Heitaka 2 oalres 350w,
bagriiiia 12 (1ychialy pazon-2 gt [ sarnkd TOg1 |, mesko
kg -1 s [0 cppdik oy 306 e 84 baand 1 571 By
ST, Bk kol g chioh 3yini 1 rontia 365615, Wlie
ek

Fagpiarmall 153l |1LE, 0], i i 2 0wl Ay a2 Sve
B v il RS ekl 2 baaki®e 130903, 11,131
arwnabd TS0 Kool 2 owodSs ek S0l

Hastas 2 subred 200w’ mesko il - 1 oo, [T chich
pazir Byni 30) 3 hrmaki | Bal picrony 2 indpa 483,
papp e, EDg 11},

Pauibull naoay: Wo rpbowsy 1520 Wook rirsssles S00nT,
itz 200y, Cidio dvobvws Sl | Mapdy sehasp 007

Wartofc odiyweze: Warlodd memgetyeomallcsl]: 367512 keal; Bako ogdfem: 10836 g Tusecz 6353 g, Weglowadany ogdfes 301 83 ¢
34l: 309 g Kwasy fusacmwes nasyeone aifem: 20.35 4, suma cukedny prosivehe 110043 ; Blornik pokarmowy. 2773

crwarielk 20F5-08-14 J

adlospis dia diety: Latwo strawna 2

bici2a Faia ik 3505 1.3, Heitaka 2 oalres 350w,
bagriiiia 12 (1ychialy pazon-2 gt [ sarnkd TOg1 |, mesko
il -1 s [ somil homed wadiloey 5 (2], sayiia e

b 43, Promickon 50k Mo skl 10k,

Bedaraa 2 2 wiwndiannd 390l 2 13, anlai rea 2 a2kl
wnpirey g 2eevial 30y marchioy gotowasd 130y
11,35, Kornpod 2 ooy ik 50al", Ble Gaparkeey 100g
138

Hastas 2 subred 200w’ mesko il - 1 oo, [T chich
pazir Byni 30) 3 hrmaki | Bal picrony 2 indpa 483,
Parmicr 503

Paishll reseap: Ve oy 1800, Wodka ransradne SO0,
Kagd) rodinny 230g°, arag 2339,

Wartodcl odiywere: Weriods enemetyizralkcal]: ZE2 07 kial, Bako ogdfem: 104 64 g Tusecz 5343 g, Weglowadany egdfes 35711 5
S4l: 280 g Kwasy fusscames nasycons aydfem: 2597 q; suma cukedrw prosbvedc 111681 g7 Blornik pokansowy: 2797 o

crwariel 20F5-08-14 J

adlospis dia diety: Z ogr. Suszeey 3

bica P il koo 3509 (1.2, Hedbak 2 oairem I50e°,
bagriiiia 12 (1ychialy pazon-2 gt [ sarnkd TOg1 |, mesko
filky -1 4. [, sl hored wasileney 503 (3] sayeka ia
bl 413, Poarvikor Sk, Wi sadad 10y,

Balasrad 2 2w dianra 350l D 15, iieia peEka 2 82k
wnpirey g 2eevial 30y marchioy gotowasd 130y
1135, Fernpod 2 canociey sk, 250na, Beou baparkowy 100g
1138

Haiaate 7 s J50wl", mecko G0 - 1 oo () chish
Pz 2 30 3 hosnkd | Bl pesmony 2 Bdpa 43,
Porrador 5

Paishll reseap: Ve oy 1800, Wodka ransradne SO0,
Hagdi rodinny 320y, artag 2333,

Wartofc odiywize: Wartodd memetyeomallcsl]: Z3E2 07 keal; Beko ogdfem: 104 84 g Tusecz 53 43 g, Weglowadany ogdfes 357 11
34l: 2 56 g Kwasy fusacmwes nasyeone agifem: 2697 4, suma cukedny prosivefc 11181 1 Blornik pokaremowy. 2797

| crwartek 2025-08-14

Jadlospis dia diety: Z ogran. atwoprzyswajalnych weglowodancw &

v Zhad owal Dl cobrs SN0 2, OO Syind 3 ke S0
1), el pramass dyii 3 hroeid 299 (1), masko 135 - 1 52
2, Dpdeml Ziedony S0, Jeoo na keando 1 820 53y (), samke
i ki &g, N siakad 100G,

Babasinaa 2 2ierwiaiami 350mi 213, ueia rigka 2 s2ymki
wikpianes) B0p, Zieeviaii I50g marchew QUowasd 1304
11,35, Sra gk 100g ¢ 1137, Wontel 2 pwesdia frod. D62
ey 253mF

hiibata baz oubou 250, reasks 10g - 1 531 (F), chiat
Pz 2% 3 Worei TO0g | 7L Fkd peacassy 2 indya &,
P o, SO 411}, e8leds dyind BOpi1] 3 o ,

ol Ardadinia; Sk 150

Paslak apeiyy Tl Iho2saa "5l | Woda mervaralia
ED0wal", Moty rociliwry 330k°, Mis sy T, e 200G

Wartofc odiyweze: Warlodd memetyeorallicsl]): 3506 72 keal; Bako ogdfem: 10682 g Tusecz 71203 g, Weglowadany ofdfes 155 56 g
34l: 354 g Kwasy Rusicaowe rasycons ogifen 33,16 g wms cuknw prostech: 8229 ; Blornik pokarmowy: 3558 g

crwariel 20F5-08-14 J

adlospis dia diety: Bogatobiabuowa @

i Thod=w T ki IS0 (1.2), geiia 162
kil pazon-dpid [2 Wb T0g01 |, mesko 935 - © 24, 3]
ok Taokwry 534, Jajien 84 bamsda 1531 53 (1), sawe 8d
bt 433, kit Mt na ebeiu 1533 (1,2], Ser 20y
500, bhie aadl 123,

Subasinaa 2 2eirnaiad 3501 2 1Y, itk piEk D 2Tk
wipianes) B0p, Parchin atowasa 120 |15, 2anniaki
Tl Kornpid 2 oot bk 50neT, B bopsarbowy 1000
113

Hastas 2 subred 200w’ mesko il - 1 oo, [T chich
pazir Byni 30) 3 hrmaki | Bal picrony 2 indpa 483,
Sk i BOp (30, pprpa o S0g {911

Paiilal ey Mo rpbowy 105, Wodka iminsrsng S00nl",
Hagd sebhasp 103", artag 300y Clawhs dvibow 152,

Waroba cdivecre: Wartcss enemetyezrallcal]: 100162 koal, Beako cgdenm: 13351 g Tusecz: 0238 g, Weglowodany oot 36387 §;
54 4 83 g Fwasy fuszemws nasycone ogdfem: 46,16 q; suma cuksdrw prashveic 12316 ¢ Blosnik pokarsowy, 2792 6

crwariel 20F5-08-14

Jadlospis dia diely: Papkowata 12

Horbela 2 cobisam 250E, i mene 84 il g0, mass
350, Secharki 433 (1},

Subasinaa 2 2eivnaiad 3301 2 1Y, Bavpol 2 owocsa
Evod. 3E0w, Mg macka drstawa B0, rarshens
pobraara 1283 (1,2]

Haduats £ s S50v°, Lartwnea @ 1wk Ak
ZEDwal 128,15, M miaione droberes $23°, Marchin
gk 1289 11,71

Paiilal ey Wisi rpbowy 165 Wodk iminsrsdng S00nT",
Barias 1 &2, j ey S0y

Wartofci odiyweze: Warlodd memetyeomalicsl]): 233070 keal; Beko ogdfem: 10774 g Tusecz: 83 56 g, Weglowodany ogdfes: 26943
34 207 g Kwasy fuszcrowe nasycone oglfem. 30.30 g, suma cukedw prostych 13287 o) Blonnis sokarmowy. 2561 50

crwarieh 20Z5-08-14

Jadlospis dia diety: Piynna wemocniona 14

Horbeda 2 cubisam 250E, i menne 84 nil g0, mass
350,

Babasraa 2 s sl 3501 213, Wi medess
drskices 0" rasshea geiowana 1283 (1, 7) Kenpol 1
Dwesdra Fod. T50el,

Haduats £ s S50v°, Lartwnea 2 1wt Ak
I50w (1,258,130 Mg malons droberes 55, marchos
podinaana 1283 (1,71




Jadtospisy dla oddziatow

Posilsl netrry: mud warzywno-owosowy 1000, Wods
mineraing S00mi*, Mapd) rodlinny 33007, Banan 1 =at,

Wartogci odiyweza: Wartoéé energetycznalkcal]: 216579 keal, Biafo ogdsem: 101.22 g; Tlugzez: 80,36 g, Weglowodany opdéem: 24063 q;
30l: 2.56 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogoéem: 20.98 g; suma cukrdw prostych: 12557 q; Blonnik pokarmowy: 2885 g,




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorek Posilek nocny
piatek 2025-08-15 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Flalll jzczmienne rea mieky 350 il (1.2), kakac 250mi {12,
Fogailk madlany 1 a21(1,2,3), mask 109 - 1 g2k (2), lvaibg
krsjanka 50g{2). rrockiewla S00_ chieh gszenno 2yin| 2
kroemkl 70g {11, diem 50g, ehiab 2yend 1 krombka 359 {10, Mx
salat 10,

[Pomidarnwa z e 350e (1.2.2.13), File! 2 miruny smaz.
100g (1,3.4,13 8], surtwka bulssrekalang.(2.11.13),
ziemriaki 250, Kompot 2 owooiw mioe. 250mi",

Herbata 2 cukfem Z50m0", mash: 10y - 1821, |2, chied
pazenne yini 503 3 kol | exynic fermenis
40g]1,2,11,13). Pomidar 50g,

PosHel nocamy: mus warzywno-owooowy 100g, Woda
fminefaina S00mi", Banan 1 a2t jogun raburairy 1009 {2
=21, Clastn zhodowe a2t |

Wartogci odiyweza: Wartodd energetycznalkcal]: 3048.36 keal; Biafo ogdtem: 116.44 g; Tluszcz: §9.95 g; Waglowodany opiem: 451.61 q;
Sdl: 3.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdem: 34.31 g, suma cukrdw prostych: 166.73 q; Blonnik pokasmowy: 37.07 g;

piatek 2025-08-15

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Plalkl jeezmienne ra miek 350 mi(1.3), kakao 250ml 1,2,
Feogailk madlany 1 s21(1,2,3), mask 100 - 1 &2t (2), dem
S0y twarhy kemjanka S0G(2), il pazern 2ytai 2 kiomkl
T0q (1), Pamidor 50g, Mix saiat 100,

Pomidamwa 2 ryzem 3500 (128 13), File 2 miruny
parcrwany 1003 (4,13}, bukiet warzyw krdlewsk 120g,
Zheriaks 3505, Soa metraszkowy 1003 (1,2), Kempol 2
pwcttw miad. 250mi",

Herbata 2 cukrem 250m1°, maste 10y - 1521, {2, chish
pazenng dyini B0g 3 kol | szynia farmenska
40g]1,2,11,13), Pomidor 50,

Posilsl noty: MuUs WarZywWno-owaoowy 100g, ods
mineraina 500mr", Banan 1 szt jogurl redurainy 100 |2)
1521,

Warlosci oddyweze: Wartodd anergetycznalxcal]: 2536.18 koal, Biaso ogdlem: 106.73 g, Tluszcz: 62.04 g, Waglowodany ogbem: 401.57 ;
3dl: 2.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdlem: 27.72 g, suma cukrdw prostych: 160,10 q; Blonnik pokarmowy: 32.84 g;

pigtek 2025-08-15

Jadiospis dla diety: Z ogr. thugzczu 3

Plalki jeczmisnne ra misky 350 m1,2), kakao 250mi {1,2),
Fogailk madlany 182101,2,3), masio 109 - 1 szt (Z), diem
300, twandg krajanka S0g(2], chiet pazenmd 2yin 2 Komkl
HU:-. Pumk:lﬂrﬁl]i Mix gk 10&.

Pomidormwa 2 rydem 3500 (1.25.13), Fil 2 miruny
parcrwany 1000 (4,13), bukket warzyw kidlewakl 120y, Sos
plelrusziowy 100g [1,2), Zemnizki 2509, Kompot 2 owicde
mred. 250mI",

Herbsata 2 cukfem Z50m0", maskh: 10y - 1821, |2, chied
pszennn yini B0g 3 kramid | sxynis fermarnsis
40g11,2.11,131. Pomidor S0g,

Pasilel nesemy: mus warzpwno-owocowy 100g, Wods
mineraing S00mi", Banan 1 &2 jogur rafurainy 100 {2)

151,

WartoSci odiyweze: Warioéc energetycznalkcal]: 2538.18 keal; Biafo ogdtem: 106.78 g; Tluszcz: 62.04 g, Weglowodany ogdlem: 401.57 ;
Sdl: 2.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdem: 27.72 g, suma cukrdw prostych: 160,10 q; Blonnik pokarmowy: 32.84 g;

piatek 2025-08-15

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleh 2ylni 3 kromkl 90g |10 meslo 109 - 1 szt (2], chish
pazenna Syini 2 kromkl 70g {11, rockiewka 500, kakso bex
cukru 250m {2), azynka na karlkd d0g, twardg rajanka

2), Mix sslat 10g,

Pomidarmwa 2 ryem 350w (1.2.8.13), Zemniaki 250g, File 2
minuny parowsny 100y (4.13), Sos pielnszkowy 100g [1,2),
BurtwkA bulganskatitg (3,11,13), Kompol 2 owociw mrod.
bz cukn 2500,

hesbata bez cukna 250, masi 10 - 1 521, 42), chisb
xszenng Eyini 2 kromid 70g (1), s2ynka farmarsha
40g[1,2,11,13). Poridar 500, chis Zyini 200{1] 3 kromki |

Il Sniadanie: joour naluralny 100q |2 1s21,

PasHel nocmy: mus warzpwno-owocowy 100g, Wods
minerang S00mil", jabfkn desercwe 1 4zt |, jogurt natumaliy

100g (2] 1521, Cagton aodowe 1521

Wartogci odiywcze: Wartodd energetycznalscal]: 2352 30 keal, Biafo ogitem: 112,46 g; Tluszcz: 62,238 g, Waglowodany opbem: 338.56 q;
3dl: 2.84 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30,74 g; suma cukrdw prostych: 72,37 g; Blonnik pokammowy: 36.43 g;

pigtek 2025-08-15

Jadlospis dla diety: Bogatoblalkowa 8

Flalki jeczmierne ra migku 350 mi'(1.2), Regalk madany 1
azi 1,23}, measd 109 - 1zt (2], sarek hamo wanliowy 600
12}, Pomidar 50g, kakao 250ml [1,2), szyrka na kartki dig,
twarby krajanka SOg(2), Mix saizt 103, chish przenng 2yini 2
keroesiked T0g (1),

Pomidamwa 2 ryem 350w (124 .13), Zemniskl 2507, Fild 2
miruny parcwsny 100g (4,13), Sas plelnszowy 100 (1,2),
surbwka bukyarskan20g.(3,11,13), Kompol 2 cwosdw mead
50ml”,

Herbata 7 cukrem 501", maskh: 10y - 1 az1, |2, chieh
pszennn Eyini 503 3 kramid | sxynis fermarnsis
40911, 2,119,120 poliedwica weiniowa 409 {1,2.11,13),
P der 500,

Posiel neemy: mus wazZywno-owooowy 100g, Woda
mineraing 500mi, Baran 1 a7, Clastoe zhodowe 1871,
jeaurt naturany 100 12) fezt,

Warloscl oddyweze: Wartodd energetycznalscal]: 2844 76 keal, Biafo ogdlem: 135.69 g, Tluszcz: 75,94 g Weglowodany opbem: 411.65 ;
3al: 3.29 g Kwasy fluszczowe nasycone ogddem: 36.75 g, suma cukrdw prostych: 158,30 q; Blonnik pokarmowy: 33.09 g;

piatek 2023-08-15

Jadiospis dla diety: Papkowata 12

Flalkl jeczmierre re i, |y masko 350w [1,2,3), kakao
50l [1.2), Sucharkl adg (1),

HI:II'HPEI 2 oo minad. 2500, HE’SI} miglore drobiowa
B0g", Pomidcrowa 2 yzem 350mi [(1,2.8,13), buklel warzyw
kntlewsti 120g,

Herbata 2 cukiem Z50r0°, Jemnkczans 350mT (1.28,13),
trokuty 2 wody 120 o, Migsa miskne drobiowe 807,

Posilsl noty: MuUs WarZywWno-owaoowy 100g, ods
mineraina 500mr", Banan 1 szt jogurl redurainy 100 |2)
1521,




Jadtospisy dla oddziatow

Wartaiel pdiywieze: Wartodé energetycznalkcal]: 2408 28 keal; Biako ogpébem: 112.19 g; Tuszez: 93,91 g; Waglowodany opdéem: 27082 g;
Sdl. 2.37 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdéem: 38.53 g; surna cukrow prostych; 146.14 g; Blonnik pokasmowy: 25.42 g;

piatek 2025-08-15
Flalkl jecamierne ra i, A, mask 350m° (1,2,3), kekan

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

E50mi [1.2),

Pomidamwa 2 fy2em 350m (1.2.8.13), Medo misone

drabicwe S0, Kompot 2 own sy mics. 250mP, bukiet
WarZyw kitlemsid 120g,

Diemnaczara 350m" [1.2.5.13), Meso misione drabiowe
90", benkuly 2 wody 120 g, Herbala 2 cukrem 250mI"

Posilel necary: mus warzywno-owooowy 100p, Woda

mineraing S00mi", jogurl returaing 100y [2) 152t Banan 1
52

Wartodécl odiyweze: Wartode energetycznalkcal]: 2248.28 keal; Biafo ogdfem: 106.59 g; Tluszez: 91.11 g; Waglowodany opdéem: 26232 ;
S0l: 1.98 g; Kwasy luszczowe nasycone ogdbem: 38.26 g; suma culkrdw prostych: 144,74 q; Blonnik polasmowy: 23.93 g;




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2025-08-16 Jadiospis dla diety: Podstawowa 1

Herala 250g, mast 10g - 1 221, (2), Pasla 2 socoewty 2
usznnymi pomidoran B0y, schab na kartk 400, paprvka Sw.
50, Masza kukurydziana na misku 350 miv2), kajerka azt
(1),chieh pazen-2ytni 2 komki) 70g(1), chleb Hini 1 kromia

35 (1), Mix salat 10,

|Batwinka z zemniakami 350001 2.8.13), Piecaet rzymeka 2
warzywami 100 g [1,3), Kompct 7 owoetw micd. 250mi,
Surdwha 2 pora | jabika 1209, Ziemniaki 2500,

Herbata 2500, masio 109 -1 &2t (2], Poledwica sopocka 40
B, chish pezenng 2ytni 8y 3 ko , Dgbrek knsanwowy
509° {11},

Pasilek nocny: Clastko zhodows 1521, Woda mingralna
500ml", Meklarynka 1321, Mus ydowy 1521 Jogur owocowy

1003 152L. (2,

Warloicl odiyweze: Wartodl energetycznalkeal]: 264274 keal, Biafo ogdéem: 111.25 g; Thuszcz: 75.77 g, Weglowodany opilem: 427 82 ¢,
S0l: 3.31 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogdéem: 33.10 g; suma culkrdw prostych: 123.14 q; Blonnik pokarmowy: 31.56 g;

sobota 2025-08-16

Jadiospis dla disty: Latwo strawna 2

messla 10g - 1 et (2], schab na kaki 0o, Sersk almelle
2azl. 60q , Herbata 250g, Masza kukurydziana na misky 350
i (2), Wajzerka 1az {1).chleh pezen-ytni |2 kiomki) 70g[1),
Bomidar S0y, Mix salat 10g,

Bolwinka 2 zemniakami 350001 2 2 13), Kompal 2 cwcctw
mraz. 250mi", Pulpet drobiowy 100g [1,3), Szpinak gotowsry
120g(2), Zemniaki 250y,

Habata 7500, mask 109 - 1 a2t (2), Palecwica sopocka 407
{81, chish pzenng Syni B0g 3 krami , Pomador 50g,

Posile noty: Woda mineraing S00mi°, Mus rysowy 1821,

Mekiaryrka a2t Joourt cwocomy 100g 1521, (2),

Warosci odiyweze: Wartodd energetycznalkeal]: 2356.22 keal, Biafo ogdéem: 102,96 g; Tluszcz: 61.32 g, Weglowodany opilem: 348 23 g,
S0l: 2.29 g, Kwasy tluszczowe nasycone ogdéem: 32.91 g; suma culkrdw prostych: 111.93 q; Blonnik pokarmowy: 22.67 g

sobota 2025-08-16

Jadiospis dla disty: Z ogr. thuszezu 3

mezsln 10g - 1 &2t (2), sehal na kanki40g, Sersk almells
Zart. 60q , Herbata 250g, Kasza kukurydziana na miksky 350
i (20, hajzerka 1azt {1).chlsh pezen-2yini (2 knomki) 70g(1),
Fumidor Sog, Mix salal 10g,

Bobwinka 7 2emniakam 350g(1.2.813), Kompal 2 owcctw
mraz. 250mi*, Pulpet drcbiowy 100g [1,3), Szpinak gotowery
120g(2), Zemniaki 250g,

Hebata 2500, ek 109 -1 g2t (2), Poledwis sopoeka 405
{81, chish pazenng Sytni BOg 3 kramil , Pomador 50g,

Pasilel neery: Mus ry2owy 1821, Weda mineming S00m",
Mektaryrka 152t Joourt cwocowy 100g 1228 (2),

Warosci odiyweze: Wartodd energetycznalkeal]: 2356.22 keal, Biafo ogdéem: 102,96 g; Tluszcz: 61.32 g, Weglowodany opilem: 348 23 g,
Fdl: 2.29 0, Kwasy thuszczowe nasycone ofdlem: 32.91 g; suma cukrdw prostych: 111.95 o; Bhonnik pokammowy: 22.67 0;

sobota 2025-08-16

Jadiospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych waglowodanéw 6

(1), mask 10q- 1 &2, [2), chleb pazenno 2yini F kromk 65g
(1}, soheb ra karkl 40g, Pasta 2 soczewicy 2 Sus2onymi
pomidnram Big, chisb pazsnnd 2yini 2 kromkl 70 (1),
papryka &, S0, Mic safat 10g,

kerma 2hodewa beg cukru 250mk1,2), chieb 2yin 3 kromki 00a |Bobwinka 2 Zemniakami 35001, 2.5.13), Pulpst drabacwy 100g

(1.3), Kompot 2 cwaste mrod. bez cukru 250mP, Surtwka 2
pora | jatka 1209, Zemniaki 250,

mesio 100 - 1820 (2, chieb pezenna 2yini 2 Erarik 70g (1),
Polgdwica snpocka 40 (8], herbata baz cukra 250,
Dgtesk konsermowy S0g° {171, chish 2yini D0g{1) 3 kromkl |

I Snisdanis: arbuz 20,

Pasiek FOCIY: Ciastkn zhobowe s, Woda minamalna
500", Meklanynia 1321, joguit retraing 100g (2) 1521, Mus

ryaowy 13zl

Warloici odiyweze: Wartodd energetycznalkcal]: 2558.39 keal, Biako ogdéem: 117.56 g; Tuszcz: 64.42 g; Weglowodany oglem: 387.79 g,
S0l 3.07 g Kwasy tuszczowe nasycone ogahem: 28.62 g; suma culkndw prostych: 86.64 g; Blonnik pokamnowy: 35.80 g;

sobota 2025-08-16

Jadiospis dla diety: Bogatoblatkowa 9

kajzerka 152t (1), chieb pazen-2yini (2 kremki) T0g(1), maslo
10k - 1 &21. (Z), schah na kartki A0y, Senck almetie 2s21. Big |
Wawa zhodowa 2 miekem 250mi° 1,2, Kasza kuburydziana
e mleky 350 M), Pasta 2 socaewicy I suszenymi
pormidorami G0y, papryka £w 500, Mix salal 10g,

(1,3, Kompol z cwoct men2. 250", Surtwka 2 pors |

Bolwinka 2 2emniakami 350g01 .2 8. 13), Pulpet dratowy 100g
abka 120y°, Zemnisk 2507,

Herbata 2500, maso 109 -1 5ot (2], chish pazernd 2yini
50 3 kromi , Polecwica sopocka 404 (B), Jajio na twarda 1
szl 52p [3), Oodeek konsersowy 509" (111

Paosilel noermy: Mus ry2owy 1321, Wida minaming 500w,
Mektaryrka Tazt, Jogurl owocowey 100q ezt (2), Claalko
ahodowe 1ozl |

Warlodci oddyweze: Wartodd energetycznalkcal]: 3015.59 keal, Biako ogdéem: 130,70 g; Thuszcz: 92.72 g; Weglowodany opiem: 406.19 g,
Sdl: 3.72 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdbem: 45.85 g; suma cukrdw prostych: 133.85 q; Blonnik pokarmowy: 27.81 g,

sobota 2025-08-16

Jadiospis dla diety: Papkowata 12

Harhala z cukrem 250ml", kagza HIJKI]I'!.I\'.'I.HBI'IB na
i jayn, miasha 350, Suchark dig (1),

Babwinka z Zemniakam 3500(1.2 2 13), Mikao migiore
o g:!;", Hnmpﬂt 2 ownodw o2, 260m°, manchew
gotewars 1200 (1,2),

Herbata 7 cuknem 250mI", Szpinakowa 2 Tkmn 350m]
[1,2,8,13), Migsa mislone drobiowe 004", jarynks golowana
1209 (1,2,13),

Pasiel noemy: Mus rydowy 1321, Weda mineralna S00mI",

Banan 1 521, Jogurl pwocowy 1009 szt (),

Wartosci odiyweze: Warioéc enargetycznalkcal]: 2266.710 keal; Biafo ogdéem: 108.85 g; Tluszcz: 80,61 g; Weglowodany ogééem: 279.83 g;
Sol: 2.47 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdéem: 20.83 g; suma culkndw prostych: 137.01 g; Blonnik pokarmowy: 22.09 g;



Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2025-08-16 Jadiospis dia diety: Plynna wzmocniona 14
Herhata 2 cukiem 250mi", kasza kukurpdziana na Babwinka z zemniakami 350g(1.25.13), Kompal 2 owocdw | Herbata 2 cukinem 250m1", Sepinakiows 2 Zemn 350m
e, e Mo 35001, mrad. Z50ml°, Meso midone diobicwe 50g7, manchew [1,2,8,13), Migsa mislane drobiowe 505", jarzynka golowana
getowars 1209 (1,2, 1209 {1,2,13)

Posilel nocry: Mus rytowy 1azl., Woda mineralne 500",
Banan 1 521, Joqurl owocowy 100g Taat (2],

Wartescl oddyweze: Wartodd enargetycznalkeal]: 2106.70 keal, Biafo cgilem: 103.25 g; Tluszcz: 77.81 g, Weglowodany ogdem: 252,20 q;
S0l: 2.08 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdéem: 29.51 g; suma cukriw prostych: 135,61 g; Blonnik pokasmowy: 2065 g;




Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2025-08-17

Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Plalll owskre ra mieky 350 mr(1.2), Hertsta 2 culren
E50i", masko 10g - 1 a2t |20 Ser 20ty S00(2), Kisbaska
wieprzows Zar1, |1,8), rzockicwka 500, kajzer ezt (1), chisb
pazan-2yin| (2 kremki) 70g(1), ehleb Sini 1 kromia 38g (1),
Wiz salal 10g,

[Reetl z makarcnem 350mi [1,3,8,13), Udko pecaone 12t

200g (11,13,8], Zemniaki 250, surtwka z kap. pekitakig)
120g, Kompol 2 cwosbw miod. 250",

magio 107 - 1821 (2), Herbala 2 cukrem 250mI°, posdwica
wkinira 40y [1.2.11.13), chieb pezenne 3yiri 80g 3 keombi,

ogének ziekny S0,

Posilek mocry: Wioda minermie 500w, mus
WETZynO-0woCoWwy 100g, gruszia 1 52t Clatko zbodowe
1321, jogur raturalny 100g |2) 1521,

Wartogci odiyweza: Wartosé energetycznalkeal]; 203422 keal; Bialko ogdlem: 134.56 q; Tluszez: 111,85 g; Weglowodany ogdlam: 343.54
g, 30l: 3.96 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogdéem: 49.84 g, suma cukrbw prostych: 94.67 g, Blonnik pokarmmowy: 32,63 g

niedziela 2025-08-17

Jadiospis dia diety: Latwo strawna 2

Herbala z cukrem 250mI", kajzerka 1521 {1 Lehleh gezen-2yin
(2 kromid) TOo(1), maska 100 - 1 szt [2), serek homog. fal
B {2}, Pt swsiane na mieku 350 mi"[1,2), Kelhazka
wieprzowa 2521, {1,8). Pomidor S0y, Mix sala 10,

Roadl z makarenem 350ml [1,3,8,13), marchew golowana
120g (1.2), Kompal 2 cwactw Frod 2500, demniak 250,

Uidkn golowane 1azt 5000,

palgchwica wisnicwa A0y [1.2.11.13), Hersta 2 curem
250mi*, masko 100 - 1 821, [2), ehleb pszenno 2yt B0 3

kromikd , Pamidor 507,

Posilel pocry: Woda minemsina S00ml°, mus
waRZywno-rwocosy 1009, joguit reuralny 1000 (2] 1st,
mandanyisl 1500,

Warloscl odiyweze: Warloss energetycznalkcal]: 2532.97 keal, Biafo ogdéem: 121.78 g, Thuszez: 92,96 g, Weglowodany ogilem: 303.4% g,
Sol: 3.07 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogdberm; 39,70 g; suma cukrdw prostych: 8848 q; Blonnik pokammowy: 2560 g;

niedziela 2025-08-17

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszezu 3

Flalk owstare ra mleku 350 m(1.2), Herata 2 cubnam
Z30mil", kajzerka 1521 (1),chleb pazen-yim (2 bnamsd) Y0gi1),
mEal 104 - 1 g2t (2], sanek hamag. nal. 609./2), szmka
farmenska -10;1 ,2,11,13), Fomidar EI}H_ Mix gatat 1I:la.

Fioatl z makaronem 350ml [1,3,8,13), Ziemnkski 250g,
marchew gotowana 1209 (1,21 Kompel 2 awooedw mios.
gs0mi*, Udko gotowane 1521 200g,

palecwaca winicwa 407 [1.2.11.13), Herbata 2 cbram
250mI*, masko 100 - 1 524 [7), ehleb pazenns 2yiri Ag 3
kramitd , Poridor 509,

Pasilel nesesy: mus warzywno-cwosowy 100, Woda
mineraina S00mi, jogurt naluralny 100g (2] 121, mandarynki

150g,

Wartoécl odiyweze: Wartosd enargatycznalkcal]: 2274.97 koal, Biafo ogdlem: 112.58 g; Thuszez: 70.76 g, Weglowodany ogdlem: 303.69 g;
Sal: 2.58 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogdhem; 31.51 g; suma cukrdw prostych: 5868 q; Blonnik pokammowy: 2543 g;

niedziela 2025-08-17

Jadlospis dia diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw 6

{1}, masks 10g - 1 &zL. [2), chieb pazenne 2yt 2 kiomki Tlg
(1), Ser 2ty 50002, rzodkewka 50, Kishasks weprzows
2azl [1,8). Mix salat 10g,

kerwa Zbodewa bex cubry 250mE1,2), chieb 2yin 3 kiemki 000 [Roedl z makarcnem 350mi [1,3,8,13), Zemnksk 250g,

surtwa 2 kap. pekitske] 120g, Udka golowane 1zt 200g,
HI:IITIPI'.'I 2 o0 oo mine2. beaz cukrd 250ml,

erleh pezenne 2yt 2 keomka 70g (1), mask 10g - 1 £21,3),
polechca wiinicwa 40 (1.2.11.13), herbata bez cukiu
250mi_ oadesk 2ielony 50a, chleb Fyini 0g(1) 3 kramd

Il Shindsnle: oo naluraly 100 |2) 1221,

Posiled pocrry: YWoda mineraia S00mi°, Mus
warzywno-owoeowy 100g°, gruszka 1 221, jogurt naturalny
1009 (2] 1521, Castn dodowe 1521

Warloscl odiyweze: Wartosl energetycznalkeal]: 2682 .12 keal; Bialko agdtern: 12094 q; Tluszez: 109.50 g; Weglowodany ogblem: 202,31
g, 360: 3.85 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogdéem: 49,12 g; swma cukrbw prostych: 66.93 g, Blonnik pokarmowy: 33.09 g,

niedziela 2025-08-17

Jadlospis dla diety: Bogatoblalkowa 3

Flalkl owskere ra mleku 350 M1 ), kej2erks 1521 (1) chleb
pazan-2yin| (2 kremki) T0g[1), maslo 10g - 1 a2t (2), serek
Fiomion. Pt B00.2), Kawa zhotows 7 miekiem 250mi° (1,2}
Prmidor S0g, Kiebasks weprzows 2az. (1,8, Ser 20y

002}, Mix salal 103,

Foadl z makarenem 350mi [1,3,8,13), Zlemnizki 250,
surtaka 2 kap. pekifakie] 120g, Kampol 2 cwestw meod.
250mI*, Udka pofwana 1s2t 200g,

poliechAca wiinicwa a0g [1.2.11.13), Herbata 2 ckram
250", chileh pazenng 2yini 500 kol , magl 10 -1 szt
|21, twarty krajanka SDo(2), cotrek Zelony SO0,

Posilel nocry: Woda minemsina S00ml°, mus
warzyano-owocony 1000, Clasko zhodowe 1521,

mandaryrie 1500, jogurt ratralny 100g (2) Teat,

Wanoscl odiyweze: Wartodd energetycznalkeal]: 3088.52 keal; Bialko ogdler: 158.64 q; Tluszez: 12261 g, Weglowodany oglem: 334.15
g, 6l 4.23 g, Kwasy thuszczowe nasycone ogdéem: 56.47 g; suma cukedw prostych: 108.07 g; Blonnik pokarmowy: 2841 g,

niedziela 2025-08-17

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbala 250g, Pkl owsane na ml, @jo, mags 350ml,
Sucharkl g (1),

HI:II11|}IH 2 e miee, 250m°, HE’SI} miekore drobicwe
80g", Fost 2 makarcnem 350ml {1,3,8,13), marchew
getwars 1203 (1,2}

Herbata 2500, Zemnaczana 350mr |1,2,8,13), Miges
masdong drobiowe 50", bukiet warzyw dista 120q, Zemnisk
250,

Posilek pocrry: YWoda mineraia S00mi°, mus

WarZyWno-owneowy 1009, joguit returaly 100g [2) 1s2t,
Banan 1 =21,




Jadtospisy dla oddziatlow

Wartedel pdiyweze: Wartodd energetycznalkcal]: 2420 87 keal, Biafo ogétem: 105.87 g; Thuszez: 80.58 g, Weglowodany opdéem: 324,78 o;
Sdl: 2.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.43 g, suma cukrow prostych: 146.76 q; Bhonnik pokarmowy: 30.44 g,

niedziala 20235-08-17

Jadiaspis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Hearhala z cukrem 250mi°, Platki cwsiana na mi, jajo, mesko

XS0,

Ficatl 2 makarcnem 350ml [1,3,8,13), Meso mislcne

droficwe ‘Il,;', HI'.'II“P!'.‘IE oW mod. 250mi°, Zemniak
100g, marchew potowana 120g {1,2)

Ziemniaczana 350ml" [1.22.13), Mesa misione drotuowe
90", bukie warzyw dieta 1700, Herbala 2 cuksem 250me°,

Posibek pochy: Woda minemlre S00m°, mus
warzywno-owocoay 100g, jogurt raturaky 1004 (2) fazt

Banan 1 =2t

Wartosci odiyweze: Wartodd energetycznalkcal]: 2024.77 keal, Biadko ogdlem: 96.66 g, Thuszez: 77.59 g, Weglowodany ogblem: 238.27 g,
S0l: 1.90 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdsem: 31.09 g, suma culkrow prostyche 124.83 q; Blonnik pokarmowy: 25.96 g;




