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Jesli ktos z twoich bliskich podjal leczenie uzaleznien, to w tym materiale znajdziesz
przydatne informacje, co mozesz robi¢, a czego nie robi¢ w zwigzku z tym leczeniem.
Zawiera takze kilka wskazowek dla rodzin osob uzaleznionych korzystajacych z terapii.
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1. Jaka jest rola oséb bliskich dla uzaleznionego pacjenta w jego
leczeniu?

Przypuszczamy, ze osoby bliskie dla osoby uzaleznionej, mogly mocno si¢ napracowaé
w ostatnim czasie, aby zmotywowac¢ osob¢ uzalezniong do leczenia. Teraz pateczke
przejmuje nasz pacjent. To on staje si¢ odpowiedzialny za swdj proces leczenia.
Dlatego nie wymagamy od oséb bliskich aby informowaly nas o tym, czy pacjent
uzywa alkoholu podczas terapii i czy zachowuje abstynencj¢. Nie oczekujemy, ze
osoba bliska bedzie w stalym kontakcie z terapeuta prowadzacym, zeby dowiadywacé
si¢ jakie sg efekty terapii. Nie wymagamy, aby osoba bliska doprowadzata
uzaleznionego do miejsca leczenia, ani tym bardziej — aby kontrolowata jego trzezwos¢.
Najlepszym wsparciem rodziny dla naszego pacjenta begdzie zrozumienie, ze teraz
potrzebuje on wigcej czasu przeznaczaé na leczenie i prac¢ nad sobg oraz ze bedzie
dokonywat istotnych zmian w swoim zyciu, ktore zapewnig mu uzyskanie trwatej
abstynencji. Oczywiscie — jesli osoba z rodziny uzna to za zasadne -moze podjac
terapie u nas, o czym w dalszej czesci.

2. Czy mozna zmusi¢ osobe uzalezniona do leczenia?

Jest wiele sposobdw, zeby kogo$ do czegos zmusic. Jednak nie zawsze ma to sens. A
zmuszanie do leczenia uzaleznien nie doprowadzi do oczekiwanych efektow. Po prostu
leczenie uzaleznien moze nie dzialac, jesli kto§ tego nie chce, a czuje si¢ do tego
zmuszany. Z drugiej strony — bardzo wiele 0sob trafia na terapi¢ uzaleznien mowigc,
ze jakie$ okolicznosci go do tego zmusily, a jednak s3 na terapii 1 zaczynaja
zastanawiac si¢ nad tym, czy majg problem z uzaleznieniem. Na czym wigc polega ta
subtelna roznica, ze jedni — czujg si¢ zmuszeni 1 jednak si¢ lecza a potem odnajdujg
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wlasng motywacj¢ do leczenia 1 zaczynaja mowi€, ze cheg si¢ leczy¢, a inni — W
zadnym wypadku nie p6jda na leczenie, nawet pod przymusem? Odpowiedz jest prosta:
gdy ktos$ toczy walke z osobg uzalezniong o to, zeby poszedl na leczenie, taka osoba
styszy: ,,nie jestes w porzadku a ja wiem, co jest dla ciebie najlepsze”. Jesli zas
stawiamy przed osobg uzalezniong wybor: ,,chcesz zeby bylo coraz gorzej czy moze
wolisz p0j$¢ na leczenie?” - dajemy komus$ prawo do decydowania o sobie. Dlatego
nie mozna zmusi¢ kogo$ do leczenia, ale mozna mu pokazaé¢ konsekwencje wyboru
decyzji o braku leczenia. To bardzo trudne zadanie i nie zawsze skuteczne, gdyz
czasem uzalezniony wybierze jednak brak leczenia. Wtedy jednak wiemy, ze taka
decyzje podjat i mozemy si¢ do tej decyzji odnies¢.

3. Czy osoby bliskie powinny informowa¢ nas, ze nasz pacjent przerwat
abstynencje?

Nie zawsze leczenie uzaleznienia jest tatwe 1 nie zawsze obywa si¢ bez komplikacji.
Czasem jest tak, ze pacjent chodzi do nas na terapig, ale po kryjomu uzywa alkoholu.
Doskonale o tym wiemy, ze takie zachowania si¢ zdarzajg. Czasem ujawniamy takie
sytuacje za pomocg alkomatu, ale czasem nie jest to mozliwe, szczegolnie, jesli pacjent
uzywa alkoholu w dni, kiedy nie ma terapii i nie upija si¢. To, co w takiej sytuacji moze
si¢ sta¢ dobrego, to przyznanie si¢ pacjenta do tego, ze uzywa alkoholu. Dopiero od
tego momentu moze rozpocza¢ si¢ prawdziwe zdrowienie: kiedy pacjent dochodzi do
wniosku, ze jego zachowanie jest nieracjonalne 1 sabotuje wlasne dzialania.
Traktujemy to jako pierwsze przetamanie mechanizmow choroby. Jesli informacj¢ o
uzywaniu alkoholu badZ innych substancji przekaze nam kto$ bliski, nie dojdzie do
tego. Jesli pacjent zrobi to dlatego ze dowie si¢, ze rodzina przekazata nam juz
informacje o jego uzywaniu, zrobi to pod presjg i nie bedzie mie¢ tej refleksji, o ktore;j
juz wspomnielismy wyzej. Dlatego pozostaje nam cierpliwie czeka¢, az pacjent ujawni
prawde. Czasem dzieje si¢ to dopiero po kilku miesigcach terapii, czasem — po jakim$
czasie leczenia - pacjenci mowia, ze gdy zaczynali terapig, to jeszcze co$ ukradkiem
popijali. Sg to przetomowe sytuacje w leczeniu i bardzo korzystne. Jesli natomiast
rodzina przekaze nam informacj¢ o uzywaniu a pacjent si¢ o tym dowie, moze
przerwac terapi¢. Dopoki do nas chodzi, wszystko jest mozliwe. Jesli przerwie z nami
kontakt, nic juz nie be¢dzie dato si¢ zrobic.

Dlatego nie wykorzystujemy informacji od rodziny, ze pacjent uzyt alkoholu czy inne;j
substancji. Sg dla nas tylko zbedng komplikacja 1 obcigzeniem. Wazniejsze dla nas jest
budowanie z pacjentem relacji zaufania, niz dochodzenie do prawdy.

4. Czy rodzina osoby uzaleznionej moze podjac¢ terapie?

W poradniach leczenia uzaleznieh mozliwa jest takze terapia rodzin osob
uzaleznionych. Nie chodzi tu o to, ze jesli zglosi si¢ do nas osoba uzalezniona na
leczenie, to przyjs¢ moze jego rodzina. Kazdy, kto cierpi lub cierpial w przesztosci z
powodu uzywania substancji psychoaktywnej przez osobe bliskg, moze zglosi¢ si¢ do
poradni. Nie jest wymagane skierowanie, wystarczy umowic si¢ na termin. Wigcej o
tym, na czym polega takie leczenie, opisaliSmy w innych miejscach.
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5. Jak chroni¢ siebie i swoich bliskich?

Czasem rodzina osoby uzaleznionej tak bardzo jest skoncentrowana na tym, aby
uzalezniony przestat pi¢ czy bra¢ lub zeby podjat leczenie, ze zapomina 0 swoim
bezpieczenstwie. Jesli jednak picie alkoholu lub uzywanie innych substancji
psychoaktywnych powoduje wzrost agresywnosci, moze dochodzi¢ do przemocy.
Sytuacje zwigzane z przemoca domowa nalezy w pierwsze] kolejnosci zglasza¢ na
policje, ale mozna tez w osrodkach pomocy spolecznej (pracownikowi socjalnemu), w
placowkach stuzby zdrowia (lekarzowi) albo w szkole (wychowawcy, psychologowi
szkolnemu). Kazde takie zgloszenie wigze si¢ z zalozeniem Niebieskiej Karty i1
uruchomieniem procedury powstrzymujacej przemoc. W ramach tej procedury
aktywna jest policja, pracownicy socjalni oraz inne stuzby, ktorych dziatania
koordynuje zespdt ds. przeciwdziatania przemocy. Trzeba pamigtaé, ze nawet jesli
ofiarg przemocy jest dorosty, to jesli obserwuja takie zdarzenia dzieci, tez stajg si¢
ofiarami. W sytuacji wystepowania przemocy wazniejsze od leczenia osoby
uzaleznionej jest bezpieczenstwo rodziny. Do leczenia uzaleznienia i tak dojdzie, jako
jednego z efektow tej procedury.

6. Sytuacja, gdy osoba z rodziny jest aktualnie ofiarg przemocy

Jesli w wyniku konsultacji wstepnych okaze si¢, ze osoba z rodziny rozpoczynajaca u
nas terapi¢ jest aktualnie ofiarg przemocy domowej, podejmujemy w pierwsze]
kolejno$ci dziatania, majace zapewnié bezpieczenstwo tej osobie. Motywujemy do
kontaktu z policjg lub sami zaktadamy Niebieska Karte, w ktorej wskazujemy, kto jest
sprawcg przemocy wobec naszego pacjenta. Jednak najbardziej zalezy nam na tym,
aby to nasz pacjent wzigl odpowiedzialno§¢ za wlasne bezpieczenstwo. Mimo
wszystko, jesteSmy placoéwka oferujaca psychoterapi¢ — czyli dziatanie majace na celu
wziecie wickszej odpowiedzialno$ci za swoje zycie, a nie placowka oferujaca
interwencje kryzysowa, gdzie to kto$ z zewnatrz zapewnia bezpieczenstwo tej osobie.

7. MQj partner leczy sie z uzaleznienia i zaprasza mnie na terapie pary.
Co robi¢?

Zdarza sie¢, ze podczas terapii uzaleznien terapeuta 1 pacjent dochodzg do wniosku, ze
warto wzbogaci¢ leczenie o terapi¢ pary. Dzieje si¢ tak gtownie wtedy, gdy na terapii
ujawnia si¢, ze obecne sg problemy w zwigzku, ktorych nie da si¢ oméwi¢ bez drugie;j
osoby. W takiej sytuacji partner moze zaproponowac¢ skorzystanie z konsultacyjnej
sesji terapii pary. Oczywiscie mozna odmowic, ale jesli sie zdecydujesz, koniecznie
trzeba umowi¢ si¢ na indywidualne spotkanie z terapeuta poradni, zeby otrzymac
kwalifikacje do takiej sesji. Musi to by¢ inny terapeuta, niz terapeuta prowadzacy
partnera 1 inny terapeuta niz ten, ktory bedzie prowadzi¢ terapi¢ pary. Terapeuta
prowadzacy partnera nie bedzie tej sesji pary prowadzi¢. To zasada gwarantujaca
neutralno$¢ terapeuty, ktory nie powinien ,trzymac strony” ktoregokolwiek z
partnerow w zwigzku. Warto przed sesjg porozmawia¢ z uzaleznionym partnerem, skad



takie ustalenie si¢ pojawilo 1 w czym ma pomoOc taka sesja. Sesja moze byc
jednorazowa konsultacjg lub cyklem spotkan — wszystko zalezy od tego, czym taka
pierwsza sesja si¢ skonczy. Jesli obydwoje bedziecie zgodni co do tego, ze warto
kontynuowac¢ spotkania — mozna uméwic si¢ na kolejne. Terapia pary nie stuzy
ratowaniu zwigzku. Ma na celu w pierwszej kolejnos$ci ustalenie, czy sg jakie§ wspolne
dla os6b z pary problemy, ktore chcg przepracowac a nastepnie - prace nad nimi na
sesjach. Efekty tej pracy sg zalezne od partneréw 1 jesli dojda do wniosku, ze tych
problemoéw nie da si¢ rozwigza¢, moga zdecydowaé, co dalej chcg robi¢c w sprawie
zwiazku. Najczesciej jednak, terapia pary zwigksza umiejetnosci komunikacyjne w
zwiazku, tagodzi negatywne stany emocjonalne, zwigksza poziom bliskos$ci 1
intymnosci, niekiedy zmniejsza problemy seksualne. Przeciwwskazaniem do terapii
pary jest przemoc w zwigzku lub czynna faza uzaleznienia jednego z partnerow.
Optymalna cze¢stotliwos¢ sesji pary — to raz na dwa tygodnie. Takie sesje moga zaczac¢
si¢ najwczesniej wtedy, gdy uzalezniony pacjent skonczy etap podstawowy terapii
(czyli minimum 10 miesi¢cy abstynencji).

8. Niepelnoletnie dziecko naduzywa substancji. Jak je przekona¢ do
terapii?

Naduzywanie substancji przez dzieci 1 mlodziez to powazny problem, gdzie czesto
rodzice czuja si¢ bezradni. Dlatego w naszej placéwce dziata grupa wsparcia dla
rodzicéw dzieci naduzywajacych substancji lub naduzywajacych technologii
cyfrowych. Naszym celem jest uruchomienie zasobdéw rodzinnych, pozwalajacych na
rozwigzanie problemu. Nie ma tu krotkotrwatych dziatan. Nie ma zlotej rady na to, aby
w kréotkim czasie dziecko podjeto terapie. Jednak systematyczne wsparcie rodzicow,
moze przynies¢ korzystny efekt. Aby rodzice korzystali z grupy wsparcia, nie jest
wymagane, aby dziecko korzystato juz z terapii u nas. Przyjmujemy rodzicOw zaréwno
z Sosnowca, jak i z innych miast.

9. Jakie sosnowieckie instytucje pomagaja rodzinom oséb
uzaleznionych?

Jest kilka instytucji, ktore moga pomoéc rodzinom osob uzaleznionych w réznych
tematach:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — pomaga w
motywowaniu osoby uzaleznionej do podjecia terapii. Wigcej informacji pod linkiem
(plik: ,,leczenie odwykowe”): https://www.sosnowiec.pl/zalatw-sprawe-w-urzedzie-
miejskim/zdrowie/

2. Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy — pomaga osobom w
sytuacji przemocy. Wiecej informacji pod linkiem: https://www.mopssosnowiec.pl/o-
osrodku/zespol-ds-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie.htmi

3. Osrodek Interwencji Kryzysowe] — $Swiadczy pomoc prawng, psychologiczng,
socjalng — w tym udziela tymczasowego schronienia osobom potrzebujagcym wsparcia
w tym zakresie. Wiecej informacji:
https://www.biuletyn.abip.pl/cusw-sosnowiec/1080
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