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1. Czy w CPiLU mozna odby¢ praktyke studencka?

Tak, mozna. Sg one odptatne. Koszt na rok 2025 wynosi 35 zt za dzien praktyki. Jednak
oplate za praktyke ponosi Uczelnia, na podstawie umowy pomigdzy Szpitalem a
Uczelnia. Po zakonczeniu praktyki Szpital wystawia fakture Uczelni. Nie przyjmujemy
wplat od studentéw. W ramach praktyki student zapoznaje si¢ z pracg w rejestracji
(pierwszy kontakt), uczestniczy w zajgciach terapii grupowej (w poradni i na oddziale
dziennym) oraz w zebraniach klinicznych.

2. Czy w CPiLU mozna prowadzi¢ badania do pracy magisterskiej badz
licencjackiej?

Tak, mozna, ale tylko wtedy, gdy Uczelnia podpisze porozumienie ze Szpitalem w
sprawie takich badan. Ze wzgledu na ustawe o prawach pacjenta, wszelkie dziatania
wobec pacjentow powinny wynika¢ z uméw, zawierajagcych zakres badan, zasady
ochrony danych osobowych, odptatno§¢ za mozliwos¢ prowadzenia badan itp.
Warunki umowy— ustala Uczelnia z administracjg Szpitala. Aktualnie nie mamy takich
umow.



3. Czy w CPiLU mozna odby¢ staz kliniczny w ramach szkolenia w
psychoterapii?

Tak, mozna. Sg one odplatne. Koszt na rok 2025 wynosi 35 zt za dzien stazu. Jednak
oplate za staz ponosi Jednostka Szkolaca, na podstawie umowy pomiedzy Szpitalem a
ta jednostka. Po zakonczeniu stazu Szpital wystawia fakture Jednostce Szkolacej. Nie
przyjmujemy wplat od studentow. W ramach stazu student zapoznaje si¢ z pracg w
rejestracji (pierwszy kontakt), uczestniczy w zajeciach terapii grupowej (w poradni i
na oddziale dziennym) oraz w zebraniach klinicznych. Nalezy tez upewni¢ si¢, ze
Jednostka Szkolgca akceptuje mozliwos¢ realizacji stazu w poradni leczenia
uzaleznien.

4. Czy w CPILU mozna odbywa¢ staz podstawowy w ramach
specjalizacji w dziedzinie uzaleznien?

Tak, mozna. Ze wzgledu na duza ilo§¢ godzin tego stazu w ramach specjalizacji,

proponujemy realizowa¢ go w ramach wolontariatu. Szczegdly nalezy ustali¢ z
kierownikiem CPiLU.

5. Czy w CPILU mozna odbywac¢ staze kierunkowe w ramach
specijalizacji w dziedzinie uzaleznien?

Tak, mozna. W CPiLU realizujemy staze kierunkowe w porozumieniu ze szkolg w
Pszczynie (Blekitny Krzyz), ktéra posiada akredytacje CMKP (Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego) na realizacj¢ specjalizacji w dziedzinie uzaleznien.
Staze kierunkowe, ktore mozna zrealizowa¢ w CPiLU, to:

1. Staz kierunkowy: ,,Diagnostyka 1 terapia zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania osob dorostych”

2. Staz kierunkowy: ,Leczenie o0sob uzaleznionych - diagnoza i programy
terapeutyczne w ambulatoryjnym trybie leczenia uzaleznien”

3. Staz kierunkowy: ,,Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla osob
doswiadczajacych trudnosci w zwigzku z uzaleznieniem bliskich - diagnoza i metody

pracy”

6. Jak zostaé specjalista psychoterapii uzaleznien?

Przez wiele lat funkcjonowat model szkolenia, gdzie po ukonczeniu Studium Terapii
Uzaleznien, instruktorzy i specjaliSci psychoterapii uzaleznien podchodzili do
egzaminu certyfikacyjnego w Krajowym Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (a
jeszcze wcezesnie] w Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).
Obecnie ta S$ciezka ksztalcenia nie istnieje. Zastgpilo ja czteroletnie szkolenie
specjalizacyjne, prowadzone przez osrodki akredytowane przez CMKP (Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego). Szczegoty programu specjalizacji sg tutaj:
https://www.cmkp.edu.pl/ksztalcenie/ochrona-zdrowia/programy-specjalizacji-w-

dziedzinach-majacych-zastosowanie-w-ochronie-zdrowia-2

Psychoterapia uzaleznien (042).
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Natomiast informacje organizacyjne dotyczace specjalizacji sg dostepne na stronie
konsultanta krajowego w dziedzinie psychoterapii uzaleznien:
https://konsultantkrajowy-psychoterapiauzaleznien.pl/specjalizacja/

Obecnie nie sg prowadzone zadne szkolenia w zakresie kwalifikacji instruktora terapii
uzaleznien.

7. Czy w CPiLU mozna odbywa¢ wolontariat?

Tak, mozna. W tym temacie nalezy kontaktowac si¢ z kierownikiem CPiLU.

8. Jakie sg zasady przyje¢ do pracy w CPiLU?

Przyjecia do pracy odbywaja si¢ tylko wtedy, gdy na stronie Szpitala ogloszony jest
nabor na okre$lone stanowisko pracy. Jesli jest takie ogloszenie, nalezy wypeié
formularz dedykowany temu postgpowaniu 1 kierowa¢ si¢ wytycznymi opisanymi w
ogloszeniu.

9.Jakie trzeba mie¢ kwalifikacje, aby pracowaé¢ w CPiLU?

Glowng kwalifikacja jest tytut specjalisty w dziedzinie uzaleznien lub certyfikat
specjalisty psychoterapii uzaleznien. Mile widziane s3 dodatkowe kwalifikacje, takie
jak certyfikat psychoterapeuty (lub szkolenie w trakcie) lub specjalizacja w dziedzinie
psychologii klinicznej.

10. Jakie formy zatrudnienia sg mozliwe w CPiLU?

W CPiLU mozemy zatrudnia¢ na umowe o prace, ale chetnie przyjmujemy osoby na
tzw. kontrakt. Aby pracowac na kontrakcie, koniecznie nalezy prowadzi¢ wlasng
dziatalno$¢ gospodarcza. Wynagrodzenie (wysoko$¢ kwoty na fakturze) jest wtedy
uzalezniona od ilo$ci wykonanych §wiadczen. Wybor realizatora odbywa si¢ w drodze
konkursu.

11. Czy prowadzimy szkolenia dla profesjonalistow?

Zdarza si¢, ze w CPiLU organizujemy tzw. wizyty studyjne. Taka wizyt¢ mozemy
zorganizowa¢ na wniosek instytucji. Trwa ona kilka godzin, odbywa si¢ poprzez
wizytacje pomieszczen i spotkania z personelem.

12. Jak kurator moze uzyskac¢ informacje u nas o swoim
podopiecznym?

Kuratorzy, ze wzgledu na pelniony nadzoér nad podopiecznym, mogg kontrolowac jego
udzial w terapii uzaleznien. Oczywiscie kurator moze przyjs¢ do poradni,
wylegitymowac si¢, poda¢ numer sprawy, w ktorej prowadzi nadzor 1 wtedy moze
otrzyma¢ od nas niezbedne informacje. Jest jednak jeszcze inny sposob: pacjenci
korzystajacy z terapii moga otrzymywaé zaswiadczenia o terapii, ktore mogg doniesé
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kuratorowi. Mogga tez zatozy¢ sobie zeszyt, gdzie zbierajg pieczatki po kazdej wizycie
w poradni. Poza tym, wszyscy pacjenci uczestniczacy w grupie motywacyjnej,
wstepnej lub podstawowej otrzymujg karty tematdw, gdzie terapeuta podpisuje udziat
w zajeciach pod okreslonym tematem. Mozna oczekiwa¢ od podopiecznego, ze okaze
si¢ taka karta, jesli twierdzi, ze chodzi na zajecia terapeutyczne. Zobacz tez pkt. 13.

13. Jak pracownik socjalny moze uzyskaé informacje u nas o swoim
podopiecznym?

Najprostszym sposobem uzyskania informacji jest skierowanie pisma. Nalezy
pamigtaé, ze wizyta pracownika socjalnego w poradni nie zawsze przyniesie
oczekiwany efekt. Oczywiscie pracownik pomocy spotecznej powinien
wylegitymowac si¢, ale jesli spyta w rejestracji, czy okreslona osoba leczy si¢ w
poradni, rejestratorka nie bedzie potrafila zinterpretowaé wpisow w dokumentacji (tzn.
czy leczy sig, czy tylko czasem bywa?). Moze to zrobi¢ tylko terapeuta prowadzacy, a
tego moze nie by¢ w pracy, moze prowadzi¢ sesje itp. Tymczasem pytanie pisemne
pozwala na sprawdzenie tego faktu 1 udzielenie klarownej odpowiedzi. Zobacz tez pkt.
12.

14. Czy mozna zaprosic terapeute uzaleznien na zajecia profilaktyczne w
szkole?

W ramach programu finansowanego z Gminy Sosnowiec, adresowanego do dzieci i
mtodziezy, mamy mozliwo$¢ przeprowadzenia kilku zaje¢ w roku w szkolach, jesli
istnieje problem wymagajacy interwencji specjalisty. Odbywa si¢ to na ogédl na
wniosek szkoty, specjalista przychodzi do szkoty 1 prowadzi zajecia w okreslonym
wczesniej temacie. Nalezy tez pamieta¢ ze nasz personel na co dzien przyjmuje
pacjentow, ktorzy wymagaja regularnej psychoterapii a terminy oczekiwan na sesje sa
dhugie. Dlatego raczej nie angazujemy si¢ w dziatania poza placoéwka, za wyjatkiem
tych tutaj opisanych.

15.Jak skierowaé¢ podopiecznego do CPiLU?

Nie sg wymagane zadne zbgdne formalnos$ci. Po prostu wystarczy ze przyjdzie i ustali
termin wizyty. Jesli zrobi to osobiscie, otrzyma karteczke z doktadnym terminem i
nazwiskiem terapeuty, do ktérego jest umowiony.
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