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Czy w Centrum Psychoterapii mozna korzystaé tylko z psychoterapii
indywidualnej?

W CPILU $wiadczenia ulozone s3 w program terapeutyczny zawierajacy
psychoterapi¢ indywidualng, grupowg i konsultacje lekarskie psychiatryczne. Mozna
jednak korzysta¢ tylko z terapii indywidualnej po zakonczeniu udziatu w grupach lub
w sytuacjach, gdy terapeuta prowadzacy uzna, ze forma leczenia oparta tylko o terapie¢
indywidualng bedzie najlepsza.

Czy w Centrum Psychoterapii mozna korzysta¢ tylko z porad lekarza
psychiatry?

SzczegOlnie w poradniach zdrowia psychicznego forma leczenia oparta o kontakt tylko
z lekarzem psychiatrg jest dos¢ powszechna. Jednak w poradniach leczenia uzaleznien,
leczenie psychiatryczne jest oferta wspomagajaca wobec psychoterapii i nie ma
mozliwosci korzystania tylko ze Swiadczen lekarza psychiatry.
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A co z osobami nieubezpieczonymi?

W poradniach leczenia uzaleznienh moga leczy¢ si¢ osoby nieubezpieczone pod
warunkiem, ze otrzymaly diagnoze uzaleznienia. W takich sytuacjach konieczne jest
wypetnienie oswiadczenia o braku ubezpieczenia.

Czy trzeba mie¢ skierowanie?

Do poradni leczenia uzaleznien nie jest wymagane skierowanie. Skierowanie jest
wymagane na oddziat dzienny.

Czy zajmujemy sie leczeniem stanéw nagtych (detoksykacja, stany
zagrozenia zycia itp.)

Nie zajmujemy si¢ detoksykacja. Odtrucie prowadza oddziaty detoksykacyjne, a
bardziej zlozone objawy odstawienia mogg by¢ leczone na oddziatach
psychiatrycznych.

Czy udzial w terapii grupowej jest na prawde konieczny?

Terapia grupowa jest podstawowa formg leczenia uzaleznien. W zasadzie nie ma
mozliwosci skutecznego leczenia uzaleznien bez terapii grupowe;.

Czy przyjmujemy osoby uzaleznione ktére nie chcg utrzymywacé
abstynencji, ale chca ograniczy¢ uzywanie substanciji?

Nie przyjmujemy do terapii oséb, ktore jako cel dla siebie widzg ograniczenie
uzywania substancji. Przyjmujemy za to osoby, ktére potrzebujg zastanowic sie, czy
abstynencja jest dla nich rozwigzaniem problemow z uzaleznieniem. W takich
sytuacjach wymagamy jedynie, aby w dzien terapii pacjent byl trzezwy. Ta forma
wsparcia moze trwa¢ najwyzej kilka miesigcy. Leczenie uzaleznien w CPiLU
nakierowane jest na abstynencjg.

Czy wydajemy zaswiadczenia o tym, ze ktos nie jest uzalezniony?

Nie wydajemy zaswiadczen mowigcych o tym, ze kto$ nie jest uzalezniony. Tego typu
orzeczenia wydaja biegli sagdowi lub lekarze 1 psycholodzy orzecznicy.

Czy jest konieczna zgoda obydwojga rodzicoéw do terapii dziecka?

Tak, zgoda rodzicow do terapii dziecka jest niezbedna. Planowano zmieni¢ ten przepis,
aby dziecko od 16 roku zycia mogto podjac terapie samodzielnie, ale Prezydent RP nie
podpisat tej ustawy. Jedynie w sytuacji, gdy rodzic ma ograniczone lub odebrane prawa
rodzicielskie, jego zgoda nie jest wymagana.



Czy przyjmujemy osoby niepetnosprawne?

CPiLU jest dostosowane do potrzeb niepetnosprawnych (winda, toaleta dla
niepetnosprawnych). Osobom z niedostuchem zalecamy, aby podczas terapii uzywaty
aparatu stuchowego.

Czy przyjmujemy osoby ktore nie moéwig w jezyku polskim?

Generalnie — dla catego personelu CPiLU jezykiem ojczystym jest jezyk polski. Sg
jednak w zespole osoby, ktére moéwig kilkoma innymi jezykami w sposob
umozliwiajacy prosta komunikacje.

Czy mozna przyjs¢ na sesje z osobg towarzyszaca?

Tak, mozna przyj$¢ z osoba towarzyszaca, jednak na sesj¢ wchodzi pacjent. Tylko w
sytuacjach powaznych klopotéw z komunikacjg werbalng lub zaburzen §wiadomosci,
zbieramy wywiad od rodziny. ROwniez w sytuacji terapii dziecka do 18 r.z zbieramy
wywiad od rodzicow.

Czy wydajemy zaswiadczenia o leczeniu?

Tak. Wydajemy zaswiadczenia o leczeniu lub jego zakonczeniu na wniosek pacjenta.

Czy mozna leczy¢ sie z uzaleznienia w dwéch placéwkach
jednoczesnie?

Nie, do leczenia nalezy wybra¢ tylko jedng poradni¢. Korzysta¢ z psychoterapii
indywidualnej mozna jednoczes$nie tylko u jednego terapeuty. Jesli kto$ korzystal
gdzie$ z terapii, decydujac si¢ na terapi¢ u nas, powinien zakonczy¢ poprzedni proces.

Czy da sie skorzystaé z leczenia, jesli od rana do wieczora pracuje?

Tak, w takich sytuacjach proponujemy terapi¢ na oddziale dziennym, gdzie na czas
leczenia wydajemy L4 (leczenie na oddziale dziennym trwa 6 tygodni). Nie pracujemy
w soboty 1 w niedziele, a w tygodniu konczymy pracg o 19.00 a najpdzniej o 20.00
(zaczynamy o 7.00).

Czy jest u nas leczenie stacjonarne?

Nie oferujemy tego typu leczenia, mozemy wskaza¢ adresy takich placowek.

Czy wszywamy esperal?

Nie wszywamy esperalu ani nie podajemy anticolu. Nie kierujemy do lekarzy,
wykonujacych tego typu ustugi. Disulfiram — czyli aktywny sktadnik tych lekow — jest
srodkiem wchodzagcym w interakcje z alkoholem, ktoérej efektem jest wylacznie
gwalttowne pogorszenie stanu zdrowia. Ma pomoc komus$ utrzymywac abstynencje z
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lgku przed tymi konsekwencjami. Usluga implantacji esperalu jest wykonywana
odptatnie —w ramach prywatnych praktyk lekarskich, nie jest refundowana przez NFZ.

Dlaczego nie moge dodzwoni¢ sie do poradni?

W rejestracji poradni pracujg dwie rejestratorki na zmiany. Czyli na 0g6ét na stanowisku
pracuje jedna rejestratorka. Gdy jedna z nich przebywa na urlopie lub na L4, moga
pojawi¢ sie okresowe ktopoty z dodzwonieniem si¢ do poradni, gdyz rejestracja jest
wtedy czynna krécej. W takich sytuacjach pomaga nam rejestracja poradni
specjalistycznych. Jednak tylko w ten sposdb, ze mozna tam zadzwoni¢ (na czas urlopu
w powitaniu na telefonie podany jest numer do tej rejestracji) 1 zostawi¢ swoj numer
telefonu. Nastepnego dnia oddzwonimy. Czasem — ze wzgledu na ilo$¢ oséb w kolejce
do rejestracji — rejestratorki odbierajg telefon po jakims$ czasie. Prosimy o cierpliwosé
w takich sytuacjach. Dostajemy takze sygnaly, ze niektorzy operatorzy telefonii
komorkowej nie daja odpowiedniej ilosci czasu na odebranie telefonu po drugiej
stronie. Pojawia si¢ wowczas dzwiek, jakby kto§ odktadat stuchawke i polgczenie

przerywa sig.

Zakonczytem leczenie stacjonarne uzaleznien. Czy moge zgtosic sie do
poradni?

Tak, oczywiscie. Czasem na wyjsciu z leczenia stacjonarnego pacjenci otrzymuja
informacj¢, ze powinni kontynuowaé leczenie na grupie poglebionej. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze w wigkszo$ci poradni sg tylko dwa etapy leczenia: podstawowy i
poglebiony. U nas leczenie jest bardziej ztozone, totez o tym, do jakiej grupy pacjent
zostanie skierowany, decyduje terapeuta prowadzacy.

Czy przyjmujemy osoby uzaleznione od narkotykow i/lub lekow?

W naszej placowce mozemy przyja¢ osoby uzaleznione od narkotykow 1/lub lekow,
jesli jednoczesnie naduzywaja alkoholu. W pozostatych sytuacjach — mozemy jedynie
udzieli¢ jednorazowej konsultacji, ewentualnie skierowa¢ do lekarza, aby wydatl
skierowanie na oddziat stacjonarny.

Czy przyjmujemy hazardzistow?

Tak, przyjmujemy, ale nie mamy odrgbnej grupy terapeutycznej dla hazardzistow.
Moga uczestniczy¢ w terapii grupowej razem z osobami uzaleznionymi od substancji.

Czy naleczeniu uzaleznien rozmawiamy tylko o uzywaniu substanc;ji?

Nie, traktujemy czlowieka catoSciowo. Zajmujemy si¢ jego wszystkimi problemami.
Bardzo czg¢sto omawianie innych problemdw, pomaga lepiej radzi¢ sobie z natogiem.



Czy przyjmujemy dzieci?

Tak, gldéwnie naduzywajace lub eksperymentujace z substancjami i/lub naduzywajace
technologii cyfrowych, jednak tylko z terenu miasta Sosnowca.

Jak zmotywowaé dziecko naduzywajgce substancji do podjecia terapii?

Nie ma krotkiej rady, ale zapraszamy rodzicow na grupe wsparcia dla rodzicow dzieci
naduzywajacych substancji lub naduzywajacych technologii cyfrowych. Udzial w
grupie wigze si¢ z zarejestrowaniem rodzica jako pacjenta placowki, z rozpoznaniem:
,rodzic dziecka naduzywajacego substancji”.
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