Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-11-24 Jadtospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza lukurydziana na micku 350 mi*2), kajzerka 15zt
{1},chlek pszen-zyni (2 kromki) T0g(1), maslo 10g - 1 szt (2},
szynka na kartki 40q, Serck Tartare 3 szt (60g] (2],
rzodkiewka S0g, Kawa zhozowa z miskiem 250mi* 1,2),
chiel Zymi 1 kromika 359 (1), Mix safat 10g,

Barszez ukraifski z fasolg 350mi(1,28,13), Leriwe z maslem i |Herbata z cukrem 250ml®, masto 10g - 1 szt (2], chick
cukrem350gi 1,2 3], Safata zielona z jogurtem (2] 8lg, Kompat |pszenno Zyini 80g 3 kromki | poledwica wisniowa 40g
Z owosiw miod. 250mit, 1,2,11,13), Pomidor 50,

Posilek nochy: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mireraina S00mi*, Ciastho zkaiows sz , Jogurt owocowy
100g 1s=i. (2), shiwki 150g,

Wartosci odiyweze: Wartosc energalycanalkeal]: 2584 73 keal; Bistho ogdlem: 122.34 g; Thuszcz 75.80 g; Weglowodany ogotem: 458 16 g
Sal: 3.25 q; Kwasy tuszczowe nasycons ogdtem: 41.25 q; suma cukrdw prostych: 128.62 o Blonnik pokarmowy: 38.27 ;

poniedziatek 2025-11-24

Jadtospis dia diety: tatwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mieky 350 mi*{2), Kawa zhozowa z
miekiem 250ml* (1.2), kajzerka 1szt (1) chieb pszen-zyini (2
kromiki) 70g( 1), masho 10g - 1 szt (2), szynka na kartid 40g,
Serch Tartare 3 szt (60g) (2], Pomidor Shg, Mix safat 10g,

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,28, 13), Lenive z mashem  (chiel pszenno Zyini Blg 3 krombkd | masko 10g - 1 szt (2),
i cukrem350g(1,2 3], Salata ziekna z jogurbem (2] B0g, poledwica wishiowa 40g (1,2,11,13), Pomidor 50g, Herbata z
Komgot z owocow mioZ. 250mi*, cukrem Z50mi*,

warzywno-owocowy 100g, Jogurt owocowy 100g 1521 (2],
pomarancza 1 sz,

‘Fmilalc nocny: Woda minesaina S00ml*, mus

Wartosci odiyweze: Wartos energetycanalkeal]: 2545 49 keal; Bistho ogdtem: 10464 g; Thuszez 55.88 g; Weglowodany ogitem: 387 57
50l: 2,65 g; Kwasy fluszczowe nasycons ogdtem: 36.32 g; suma cukrow prostych: 122.07 g; Blonnik pokarmowy: 28.31 g,

poniedziatek 2025-11-24

Jadtospis dla diety- 7 ogr. thuszczu 3

Kasza kukurydziana na mieky 350 mi*2), Kawa zbodowa z | Barszoz czerwony z ziem. 330mi (1,2,8,13), Leniwe z maskem  |Herbata z cukrem 250ml®, masto 10g - 1 szt (2), chiek

miekdem 250mP* (1.2), kajzerka szt [1),chiek pszen-Zytni (2 [i cukrem350g(1,2 3], Kompot z owocow meoz. 250ml*, Safata  |pszenno Zyini 80g 3 kromki | poledwica wisniowa 40g

kromiki} T0g(1), masho 10g - 1 szt. (2), szynka na kaetii 408,  |ziclona z jogurtem (2) 804, (1,2,11,13), Pomidor S0g,

Serek Tarare 3 szt (6lg) (2), Pomidor S0g, Mix safat 10g,
Posilek nochy: mus warzyano-owocowy 100g. Woda
mireraina S00mi*, Jogur awocowy 1009 szt (2],
pomarancza 1 sz,

Wartosci odiyweze: Wartos energetycanalkeal]: 2545 48 keal; Bistko ogddem: 104,64 g; Thuszez 55.88 g; Weglowodany ogitem: 387 57 ;

50l: 2,65 g; Kwasy fluszczowe nasycons ogdtem: 36.32 g; suma cukrow prostych: 122.07 g; Blonnik pokarmowy: 28.31 g,

poniedziatek 2025-11-24

Jadtospis dla diety: Z ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodandw 6

kawa Zkoowa ez cukr 250mi(1 2), chiek Zyni 90g(1) 3
kromiki | chiek pszenno Zyini 2 kromki 7y (1), masho 10g - 1
szt (2], szyrka na kartki 40y, Serck Tarare 3 szt (60g) (2).
rzodkiewka S0g, Mix salat 10g,

Barszez ukraifski z fasolg 350mi(1,2 8,13}, makaron razowy z  [herbata bez cukr 250ml, masio 10g - 1 szt (2], chlek
serem bic 350g.(1.2), Safata zielona z jogurtem (2) 80g, pszennc fyini 2 kromki Tig (1), chisk Zyini 90g(1) 3 krombki |,
Komgot z owocow mro. bez cukre 250ml*. poledwica wishiowa 40g (1.2.11,13), Pomidor 3g,

Il Sniadanie: Grefg 12 szt

mireraina J00mit, Clastio deadowe 152t | jogurt naturalny
100g (2] 15z, sliwki 150q,

‘Fl:-aiht mochy: mus warzyawno-owocowy 1009, Woda

Wartosci odiyweze: Wartod energetycanalkeal]: 2667 .08 kcal; Bistko ogddem: 133.33 g; Thuszez 70.58 g; Weglowodany ogitem: 377 55 ;
50l 3.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 3781 g; suma cukrow prostych: 84 80 g; Blonnik pokarmowy: 42.78 g;
poniedziatek 2025-11-24 Jadtospis dia diety: Bogatobiatkowa 9
Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*2), Kawa zhozowa z Barszez czerwony z ziem. 330mi (1,2,8,13), Leniwe z maskem  |Herbata z cukrem 250mi®, masho 10g - 1 szt (2), chieh
mieddam 250ml* (1.2), kajzerka 1szt [1),chieb pszen-Zytni (2 [i cukrem350g(1,2 3], Kompot z owocow meoz. 250ml*, Safata  |pszenno Zyini 0g 3 kromki | poledwica wisniowa 60g
kromiki} 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g,  |zielona z jogurtem (2) 80g, {1,2,11,13), Ser 2oty S0g(2), Pomidar 50g,
Sersk Tartare 3 szt (0g) (2), reodiewka 50, serek wiejski
B0g (2, Mix safat 10g,
Positek nocny: Woda mineralna 200mi®, mus
warzywnic-owocowy 100g, Ciastko Zeozowe 15zt | Joguet
owocowy 100g 1szt (2), pomarancza 1 sz,
Wartosci odiyweze: Wartos energetycanalkeal]: 2996.79 keal; Bistho ogdtem: 132,17 g; Thuszez 53.04 g; Weglowodany ogitem: 406.05 g;

50l: 4.27 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 52.51 g; suma cukrow prostych: 126.60 g; Blonnik pokarmowy: 28.96 g;



Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2025-11-24

Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zecdowa z miskiem 230g* (1 2), kasza kukwydziana na
ml jajo,masio 350ml, Swchark 40g (1],

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,28, 13), Kompot z oweciw
mraz. Z30mi*, Mieso miglons drobiowe B0g*, Marchew
gobowana 100 g, ziemniaka 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z ziemniakami
330mi[1.2 13), Mieso mizlone drokiowe 90g", jarzymka
gotowana 1.20q (1,2,13),

Poaiek mocny: mus warzyano-owocowy 1009, Woda

mireraina J00mi*, Banan 1 szt, Jogut owocowy 100g 15zt
(21

Wartosci odiyweze: Wartost energefycnalkeal]. 2474.68 keal; Bistho ogofem: 118.32 g; Thuszez 81.84 ¢; Weglowodany ogdlem: 32035 g;
561: 2.89 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 31.43 g; suma cukrow prostych: 153.23 g; Blonnik pokarmowy: 31.42 g;

poniedziatek 2025-11-24

Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona 14

Kawa zhozowa z miekiem 2309* (1.2}, kasza kukwrydziana na
ml jajo.maslo 350ml,

Barszez czerwony z Ziem. 350ml (1,28, 13), Kompot z owocow
mraZ. Z50mi*, Migso mielone drobiowe B0g*, marchew
gotowana 120g [1,2],

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z ziemniakami
350mI1,2.13), Mieso mielone drobiowe 3097, jarmymka
goicwana 120g (1,2,13),

Posilek nocry: mus warzyano-owocowy 100q, Woda

mineraing S00mi®, Jogut owocowy 100g 1szt (2), Banan 1
521,

Wartosci odiywcze: Wartost energefycanalkeal] 2238.16 keal; Biatko ogdtem: 110.75 g; Thuszez 81.25 g; Weglowodany ogdlem: 265 85 q;
561: 2.52 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdiem: 31.74 g; suma cukréw prostych: 152.36 g; Blonnik pokarmowy: 28.61 g;




Jadiospisy dla oddziatow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wiorek 2025-11-25 Jadtospis dla diefy: Podstawowa 1
Ryz na misiu 330 mi*(2), kajzerka 1=zt (1) chiek pszen-fyini | Koperkowa z ziemniakami 350mi% 1,2 8.13), Filet z kurczala  |maslo 10g - 152t (2), szynka farmerska 40a(1,2,11,13),
{2 kromki) Tg(1], masly 10g - 1 szi. (2), papryka sw. 50q, fiet |panier.100g%(1,3,13), Zemniaki 2509, swowka ogorek kisz 50y, Herbata z cukrem 250ml*, chleb pszening

pieczony z indyka 403 , pasta z sera topionego | wediny 60q | kulgarskal2lg.(3,11,13), Kompot z owocow meod. 250mi*, Zyini B0g 3 kromiki |
(1,2 3), Herbata z cukrem 250ml*, chisk fyini 1 kromka 35g
(1], Mix satat 10g,

Posibek nocny: Woda minesaina 500ml*, Ciastko zhozows
1=zt | Mus ryZowy 15zt jogurt natwralny 100g (2] 1szt,
Baran 1 sz,

Wartosci odiywcze: Wartosc energefycanalkcal]: 2760.69 koal, Bistko ogolem: 108,85 g; Thuszcz 74.53 g; Weglowodany ogolem: £16.46 g;
Sal: 4.08 q Kwasy tuszczowe nasycons ogdtem: 30.22 g; suma cukrow prostych: 122,16 o; Blonnik pokarmowy: 29.73 o

wiorek 2025-11-25 Jadtospis dla diety: t atwo strawna 2
Hemata z cukrem 2530mi®, kajzerka 15zt (1), chieb pszen-iyini | Moperkowa z ziemniakami 350mi% 1,2,8,13), filet z lurczaka Herbata z cukrem 250mi*, masho 10q - 1 szt (2], chiek
(2 kromki) TOg(1), maslo 10g - 1 szt (2, filet pieczony z gotowany 90, ziemniaki 250a, Szpinak gotowarny 1209(2), pszenns Zyini 80g 3 kromki | szyrka farmerska
imdyka £ , RyZ na micku 330 mi*(2), twarog krajanka Kompot z owocow mroZ 250mi*, sos marchewkowy 100g (1),  |4090(1,2.11,13), Pomicor 50g,

50gi2). Pomidor 50q, Mix safat 10q,

Posilek nocny: Woda mineralna S00mi®, Mus ryzowy szt
jogurt natwalny 1003 (2) 1szt, Banan 1 5,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycanalkeal] 2348 90 keal; Bitko cgélem: 116.05 ¢ Thiszez 47 .82 ¢, Weglowodany ogélem: 372.84 g
50l 2.19 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 23.41 g; suma cukrow prostych: 116.49 g; Blonnik pokarmowy: 27.37 g;

wiorek 2025-11-25 Jadtospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3
Ryz na mieiou 350 mi*(2), kajzerka 1=zt (1) chleb pszen-fyini | Koperkowa z ziemniakami 350mi%(1,2 8.13), filet z burczaka  [Herbata z cukrem 250mi®, masto 10g - 1 szt (2), chiek
(2 kromki] T0g(1), mashe 109 -1 szt (2, filet pieczony 2 gotowany 909, ziempiaki 2504, Szpinak gotowarny 1208(2), pszenns Zyini 80g 3 kromki | szyrka farmerska
indyka 40g | twardg krajanka S0g[2), Herkata z cukrem Kompot z owocow mroZ 250mi*, sos marchewkowy 100g (1), [20g(1,2.11,13), Pomidor 50g,

250ml*, Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Poailsk mocry: Woda mineralna S00mi®, Mus ryzowy szt
jogurt natwalny 1003 (2) 1szi, Banan 1 5=,

Wartosci odiyweze: Wartosc energetycanalkeal]: 2348 80 keal; Bistko ogilem: 116.05 g; Thuszcz 47 82 g; Weglowodany ogdlem: 37284 g;
50l 2.19 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 23.41 g; suma cukrow prostych: 116.49 g; Blonnik pokarmowy: 27.37 g;

wtorek 2025-11-25 Jadtospis dla diety: 7 ogran. tatwoprzyswajalnych weglowodandow 6

kawa zhozowa ez cukru 230mi{1 2}, chilek Zyini 90q(1) 3 Koperkowa z ziemniakami 350mi*1,2,8.13), filet z burczaka  |herbata bez cukru 250ml, masio 10g - 1 szt (2), chieb

kromiki | chiek pszeano Zytmi 2 kromki Thg (1), mash 10g- 1 gotowany 903, ziemmiaki 2509, suriwka pszenns Zyini 2 kromki TOg (1), chisk Zytni 90g(1) 3 kromki |,

szt [2), papryka Sw. S0y, flet pieczony zindyka 40g | twardg | bukyarskad 20g.(3,11,13), Kompot z owoctw meod. bez cukry  |szynka farmerska 40g(1,2,11,13), ogorek kisz 50g,

krajanka S0g{2), Mix salat 10g, 250mi*, so5 marchewiowy 100g (1),

Il Sniadanis: jogurt naturalny 100g (2) 1szt, Posibek nocny: Woda minesaina S00ml*, Ciastko zhozows
1=zt | Mus ry2owy szt joguet natwralny 100g (2] 1szt,
jabfn deserowe 1 szt |

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgelycanalkeal]: 2551.16 koal; Bistko ogolem: 128 33 g; Thuszcz 62 29 g; Weglowodany ogolem: 377 84 g;
Sal 3.94 q; Kwasy thuszczows nasycone ogokem: 29.80 g; suma cukrdw prostych: 77.93 o; Blonnik pokarmaowy: 37.814;

wiorek 2025-11-25 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa 9
Kawa zhozowa z miekiem 230mi* (1.2), kajzerka 15zt Koparkowa z Ziemniakami 350mi%1,2,8.13), filet zburczaka  |Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chiek
{1).chlek pszen-2yini (2 kromki) T0g(1), maslo 10g- 1 szt (2), |ectowany 90g, Ziemniaki 2509, surdwika pszenns Zyini 80g 3 kromki | Serck almette 252 60g ,

papryka sw. 50q, pasta z sera topicnego i wediny 80g (1,2.3), [bukyarskal20g.(2,11,13), Kompot z owocow meoz. 250ml*, poledwica sopocka S0g(1.8), ogorek kisz S0g,
filet pieczony z indyka 403 , RyZ na mieku 350 mi*(2), iwardy | sos marchewkowy 100g (1),
krajanka S0g(2), Mix salat 10g,

Poaiek nocny: Woda mineralna S00mI®, Mus ryzowy szt
jogurt natwalny 1003 (2) 1szi, Banan 1 5=,
Wartosci odiyweze: Wartost energetycnalkeal]: 275116 keal; Bistko ogdlem: 13576 g Thszez 6887 g, Weglowodany ogdlem: 40073 g,
501: 4.26 g; Kwasy fluszczowe nasycons ogdlem: 36.19 g; suma cukrow prostych: 145.73 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g;
wiorek 2025-11-25 Jadtospis dla diety: Papkowata 12

Hedvata 230q, Ry na mi, jajo,masho 350mi, Sucharki 40g (1], |Moperkowa z ziemniakami 350mi% 1,2 8.13), Mizso miglons Herbata z cukrem 250ml*, Rosol z makasonem 350mi
drobiowe 90g*, Szpinak gotowary 1209(2), Kompot z owocow  ([1,3,8,13), Migso mighone drobiowe 90g", bukist warzyw
mroz Z30mi*, ziemniaki 100g, dieta 120,

Posilek nocry: Woda mineralna S00mi®, Mus ryzowy 15zt
Banan 1 szt jogurt naturaley 100g (2] 152,

Wartosci odiyweze: Wartosc ensrgelycanalkeal]: 2351 47 koal; Bistko ogilem: 113.85 g; Thuszcz 81.51 g; Weglowodany ogdlem: 29304 g;
54l 2.30 g; Kwasy fluszczowe nasycons ogotem: 30.80 q; suma cukrdw prostych: 137.97 g; Blonnik pokarmowy: 20.32 g;




Jadiospisy dla oddziatow

Heroatn 2504, Ry2 na ml, jajo,mask 350m,

Jarmynowa z ziemniakami dieta 350mi (1,2,8,13), Kompot z
owocow mreZ. 250mi*, Mieso mislone drokiowe Slg*, Szpinak
gotowany 120g(2), Zemniaki 1004,

Herbata 2 cukrem 250ml*, Rasol z makasonem 350mi
(1,3,8,13), Migso migione drobiowe 90g®, bukist warzyw
dieta 120g,

Poailek nocry: Woda mineralna S00mi®, Mus ryzowy szt
jogurt natwralny 1003 (2) 152t Banan 1 521,

Wartosci odiyweze: Wartost energefycanalkeal]: 2143 22 keal; Bistko ogdlem: 107 53 g, Thuszcz 78.78 g; Weglowodany ogdlem: 253 55 g;
S6I: 1.91 g; Kwasy fluszczowe nasycons ogdiem: 30.49 g; suma cukrdw prostych: 137.08 g; Blonnik pokarmowy: 18.03 g;




Jadtospisy dla oddzialow

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwiaczorsk Posilel nocny
sroda 2025-11-26 Jadospis dia diety. Podstawowa 1

Piatid jeczmienne na miskd 350 i1 2), kEjzeta 1s3
[1],chien pazen-ayini [2 kromid) T0g(1), Schab na karthd £0g,
maskr 109 - 1 524 (2}, Jeiko As twando 1 521 53g [3), ogonek
Ty 500, Kawa odoea 7 mikiem 250mi (1 2), crish
Eyini 1 kromic 35 (1), Mix salat 10g,

Zilpa dymicea z Zemnickami 350mi (1,2,13), Kompal 2
CARDCOW MG 250mit, beokodly Z wody 120 g, Lamnki z
Kapusa kisz i miesem 350 (13,13,

chiet prezenns Zyini B0 3 kromid | masko 10g- 1 528 (2,
Poiedwica sopocka 40g (8], Herbata z cukrem 250me,
Pesmior 504,

Positel noy;. Woda minering S00mE, mus
WA WNC-woCTRy 1009, Grejingt 172 52 | Clastko TooRoee

=21, Jogurt owocowy 100 12 (21

Wartodci odiywcze: Wartogt energetycnalkcal]: 2763.70 keal; Biatio ogdken: 120.78 o Thiszez: 83,67 g; Weglowodany ogdlem: 373.20 g
5ol & 54 q; Kwesy tuszczowe nasycone ogolem; 38 47 g; suma cukrow prostych: 102.32 g; Blonnik pokamowy; 3255 @

sroda 2025-11-26

Jadlospis dla diety; Labwo strawna 2

Pigiié jeczmienne na miek 350 M1 2], GiEena st
[1),chis pszen-2yini {2 kromic) TOg{T), masdo 10g - 1 522 (2],
schab na kartki 40g, serek homo aaniiowy 60g (2, Kaaa
TOErwE Z miekiem 250mit (1,2, Pomidor 50, Mix salat 10g,

Zupa dymiowe 2 Semnskar 350mi (1,2.13), Kompatz
CADCOW MPOZ. Z50mie, Bty 2 wody 120 g, Pulpel deobiowsy
1080y (1,3), Ziemmiais 2500,

masia 10g - 1 =2 (7), chied pszennc Dyt BOQ 3 kromk |
Poiedwica sopocia 40g (8], Hertata z cukrem 250miY,
Pomidor 50g,

Posikek nocny. Woeda mneming 00mP, mus
WaIZYWNO-TWOCowy 1004, Jogurt oeocowy 100g 1s2L [2),

e 12 52|

Wartodci odfywcze; Wartogt enemetyconalkcal]: 2329.50 koal; Biatho ogotem: 117.55 @ Thiszez: 51.62 a; Weglowodany ogdlem: 350.02 o
5al: 2 14 g; Kwesy tuszczowe nasycone ogolem: 26.58 0; surma cukrow progtych: 10624 g; Blonnik pokamowy: 3085

sroda 2025-11-26

Jadlozspis dia diety: Z ogr. thuszezu 3

Piathi jeczmienns na mick 350 mit) 1.2}, kajzena 1=t
[1.chich pezen-2ye [2 lromi) 70g{1), mesk 10g - 1 524 (3],
schal na Kartki 409, serek homo ‘waniiowy 60g (3, Kasa
ZhaEia Z misidem 250mit [1,2), Pomidor 50g, Mix salat 10g,

Zupa dymecwa T BEmnEkami 350mi {1.213), Kompol z
CROCOR MIDE. 250mi¥, beokuty Zwody 120 g, Pulpe! deibiowy
100g (1,3), Ziemmiaki 250g,

masio 109 - 1 521 (2}, chied pezerma Zywni Blg 3 kromia |
Poiawica sopocka 40g (8], Hertata 2 cokrem 250me,
Pormidor S0,

Positell nocmy: Woda mineming 00mE, mus
warZywWho-owncowy 100g, Jogurt oeocowy 100g 1s2L (2,

Crefnn 12 52,

Wartodcl pdZyweze; Wartost energetycanacal]: 2329.50 keal; Biatko ogolem: 117.55 @ Theszez: 51.62 g; Weglowodany ogolem: 350.02 o;
Sok: 2.14 g; Kwasy huszczowe nasycone ogolem: 26.59 g; suma cukrow prostych: 10624 g; Blonnik pokamowy: 30 85 g,

sroda 2025-11-26

Jadiospis dia diety: 7 ogran_fatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

{1}, ko 10g - 1 521 (2), schad r Kartid 40g, Jajko na
A 1 521 529 (3}, DO0reK Zisony 500, KIwa Zhodowa Dz
Gl 250 1.2), Mix s 10g

Crieh Zytni B0g(1) 3 iTomis , Chich pszenne 2y 2 Kromiki 70g

Ziipa gynicwa T Zemnickam 350mi {1,2,13), Kompaol z
CAIDCOW ML ber Cakn: 250mE, brokuy  wody 1204,
Pulpe destioey 100 (1,3), Semiak 2507,

maesko 100 - 1 521 (), cried pszenno 2y 2 koo 70g (1],
chieh i B0g[1) 3 kmomid | Poiecaica sopocia 40g [B],
nerbata e Ry 250, Pomidon 500

11 Sniadarie; grisHa 1521

Pomibek oy Wods minerang S00me, mus

WAZYWN-DWooowy 100G, jogurt relurainy 100g [2) Ts2L
Cizstie zhoaowe 12t | Greinid 12 52t

Wartodci odfywcze: Wartnét energetyconafucal] 2581.60 keal, Biatko ogdtem: 117.13 @ Thiszcz: 86 20 g; Weglowodany ogdlem: 374.52 g
Sal: 2 74 o; Kwasy Buszczowe nasycone ogdlem: 3132 «; suma cukrow prostych: 74.50 g Blonnik pokarmowy: 41,55 0;

sroda 2025-11-26

Jadlospis dia diety: Bogatobiatkowa 9

Piathi jeczmienns na micku 350 mit1.2), kEEena 152t

[ 13 chii pzen- 2y [ romili) TOg01), maskh 10g - 1 522 (3],
saPes; home waniiowy 60g (2}, schab na iarsd 400, Jako na
twardo 1 5z 52 (3}, Kawa zhodowa  misem 250mit (1,2),
ook Zielony S0g, Mix st 10g,

Zupa dyTeowa Z ZEmnickami 350mi {1.2,13), Kompolz
CHIDCON MICE. 250mi*, Deckuty Z wody 120 g, Pulpel deobiowy
1005 (1,3], Zierviaid 2500

masio 109 - 1 2L {7), chieh pezenmd Zyini BOg 3 romi | ser
ooy 2 =71 340 97), Poledwica sopocka deobiowa 50g
[1:2,3,8,11,13), Heehala 7 culrem ZSOmIt, Porcor 50,

WATYWNO-PROCoWY 1009, Clashko zhozowe 1St | Jogurt
DWDCONY 1000 1528 [2), Grejinit 12 szt

Wartodci pdfyweze: Wartost energetyenafkcal]: 2767 .60 keal, Biatko ogotem: 136.79 @ Thiszez: T8 30 g; Wealowodany ogdlem: 367 53 g
Sol: 3.12 g; Kwasy uszczowe nasycone ogitem: 36.04 g; suma cukrow prostych: 108 86 g; Blonnik pokamowy: 3030 g;

sroda 2025-11-26

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

KW@ ZhodowE 2 miskem 250g° |1.2), Paill jpcamenne na
i, jajo, masho 350miT (1,23,

Zupa cymcwa Z Zemnakami 350mi (1,2 13), Meso misicne
deobiowe 9007, KOmpo! Z cwocow meos. 250mi, marches
Queowana 120g 1.2,

Herbala z culrem 250mi, RyZowa 350, 15), busiel
warsyw krolewsk 120g, Meso mislone drobiows 3077,

Pobitel noy: Woda minering S00mE, mus
WarTywno-owocowy 100g, anan | STt JoquTt cAncowy
100 122 7,




Jadtospisy dla oddzialow

Wartosci odZywcze: Wartost energetycanalkcal]: 208253 keal; Biatko cgdten: 100,12 g Thiszez: 81.48 g; Weglowodany ogolen: 240,11 o
Sol: 2105 g; Kwasy tuszcrowe nasycone ogolem: 31 62 g; suma cukrdw prostych: 14141 g; Blonnik pokamowy: 2315 0;

sroda 2025-11-26 Jadtospis dla diety: Phynna wzmocniona 14
Kawa zhadowa 2 mickiem 250g° (1,2), Pialid pramienne na  (Zupa dyniowa z Zemnickam 350mi (1.2,13), Misso micione | Herbata z culrem 250miF, Ryowa 350mit (5 13), bukist
il jajo, masio 350mE [1,2,3;, crobiowe: G007, Kompol Z owocow MPcE. 250mit, marchew | warzyw knolewski 120g, Misso miskone drobiowe S0g¢,
geiswana 1209 1,2},

Posilk nocny: Woda minerang S00mF, mus
WarZywno-Pwosowy 1009, Jogurt owocowy 100g 1s2L [2),
Banan 1 =2,

Wartosci odZyweze: Wartost energetycmalkcal]: 2113.38 keal; Biatko cgdten: 100.76 g Theszez: 81.50 g; Wealowodany ogolem: 247.00 o
Sol: 3 82 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogoem: 31,63 g; surma cukrow prostych: 141 868 g; Blonnik pokamowy: 2343 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Sniadanie Oibiad Kotacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilsk nocny
crwartek 2025-11-27 Jadlospis dia diety: Podstawowa 1
Warsza Mianna Nid Mk 350mi (1,2}, kajzerka 1528 (1), chied | Szpnakows 2 Sermniakam 350miT 2 8,13), schab duszony | poiedwica wisniowa 40g (1,2, 11,13), Herbata 2 curem
pEzEn-2yini {2 hromid) TOgi1), masko 10g- 1521 ) 900, Ziemnioai 2500, SUPDWa Z kg, pekinsiis) 120g, Kompot | 250, chich pereann 2yini 500 3 kromid | mask 10g- 1 =2
reodiewia 500, filel pieczony 7 indyka 405, Pasla z Z DWOCOW PTG 250mP, 505 musztamosy 100mi {1,2,11), [2], papryia kons. 50g [11)

SOCTENCY T SUSZONYI POMIIeami 500, Harnats 2 cuknem
250m, chieh 2y 1ieomia 35 (1), Mix sabt 10g,

157t , Mapdj mosiney 3300t pomaranca 1Sz, s nyZowy
2t

Wartodci odfyweze: Wartost enemgetycanalkcal]: 269556 keal Biatko ogdter: 111.33 g Thuszez: 65.36 g, Weglowodany ogolem: 38627 o
54l 3.57 o; Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 3025 g; suma cukriw prostych: 10024 g; Blonnik pokamowy: 3218 0

czwartek 2025-11-27 Jadtospis dia diety: Labwo strawna 2
k3573 manna na ek 250mi {1,2), Herbats 2 cdeem Sepinckowa 2 Zemniakami 350mi1 2 8,13, schan gotowany [ Herbata 7 culgesn 2S0mP, masio ¥g - 1528 [2), chisb
250mi*, masio 109 - 1 521 (7}, taarodex 60 [2), 4k pleczony 900, Ziemniaki 2500, marchew goiowana 120g (1,2, Kompol | pszerno Zyini 800 3 komid | poladwica wismion £0g
T indyia £0g | KaZerka 152 (1), chiel psen-2yi {2 iomid] |z oaocow T 250mP, 505 pletusaowy’ 1009 (1.7, [1.2,11,13), Poenidor 50g,

Thg[ 1), Pomidor 505, Mix saal 10g,

Poaitek nocny. 'Woda mineraing 500mi*, Mapg) rosliony
T30, MUS ryowy 152, pomarancza 1521

Wartodci odfywcze: Wartosd enemetycanalkcal] 237227 keal; Bialko ogolem: 111.85 g Thiszez: 52 76 g; Weglowodany ogolem: 34858 o
54l 262 o; Kwasy fuszrzowe nasycone ogolem: 25.08 g; suma cukrdw prostych: 100,16 g; Blonnik pokamowy: 2737 o,

czwartek 2025-11-27 Jadtospis dia diety: Z ogr. thuszezu 3
KI=Za manna na miek 350mi 1,2}, Herbata 2 caicem Szpnakows Z Zemniakami 350mij1,2 5 13), sonab golowany | Herbata Z culrem 250mE, maso 10g - 1521 [2), chisb
250mi®, maso 109 - 1 521 {2}, Twarczek £0g [2), $it pleczony |90g, Ziemniaki 2500, marchew goiowana 120g (1,2, Kompot | pszenno Zyini BOg 3 kromkd |, poldwica wismiows 40g
Zindia &0 | kazena 1522 {1}, cieh pezen-2yini {2 iromid) |z owoctw mrc 250mE, Sos pietuszowy 1009 {13, [1.2,14, £5], Pomidor 50g,

T0g( 1), Pomitior S0, Mix s3at 10g,

Posilek mocny: Woda mmnersina 500mit. Napdy roslinng
Fa0gr, Mus yowy 152t pomanncs 152t

Wartosci pdiyweze: Wartost energetycanalkcal]l Z372.27 keal; Bialko ogoler: 111.85 o Thszez: 52 78 g; Weglowodany ogolert 348.58 g
S0l: 262 g; Kwasy theszczows nasycone ogitem: 25.08 g; suma cukriw prostych: 10016 o; Blonnik pokamowy: 2737 ;

crwarlek M2511-27 Jadtospis dia diety: Z ogran_ fatwoprzyswajalnych weglowodanow 6

ks Zhodowa bez cusey 250mif1,7), chieb Zyini 200(1) 3 Sepnakows  Sefmniakami 350mi1 25,13 SUDWKA Z Kap. | poiedwice wisniowa 40q (1.2,11,13), hemaia bez culru

KPR | chist pezennG 2yini 2 kromk Tog [1), meso 10g- 1 |pesinsiie) 120g, Semnisk 2500, Kompol 2 cancow mios. bez | 250mi, masks 109 - 1 522 (2), i pazenno 2yr 2 eomi

szt [Z), redkiewka S0g, filet pieczony Zindyka 40g , Pastaz  |culry 250m, scha golowany 0g Sos pietruszkowy 1009 (70g (1), ehieb Zyini S0g{1) 3 kromki , paprya kons. 50g [11],

SOCTEWICy 2 SUSZ0NYT pomidorami 50g, Mix saiat 10g, {12}

It Eniadanie: jogurt salursiny 1003 [T 1= Posilek nocny: Woda mineraina 500, Napd) soslinny
330qt, WUS TyZowy 15zt pomarancs 1 =2, Ciasto

Thodowe st |

Wartogci odiyweze: Wartost energetycanalkcal]: 272266 keal; Biatho ogolemy 121.85 g Thiszoz: 89.58 o; Weglowodany ogolem: 388.36 g;
S0 363 g; Kwasy Suszczowe nasyoone ogdtem: 31,68 o suma cukrow prostych: 74,76 o Blonnix pokarmovy: 38.97 o

czwartek 2023-11-27 Jadtospis dia diety: Bogatobiatkowa 9
K523 MaEnna na Fiek 50mi {1,2), Kawa Zhodous 2 SZPRakoWa Z Zemniakami 350mi1 2.8,13), SCab gotowany | Herbata 2 culrem 250mP, masio 10g - 1522 [2), chied
miskiem 250mi* (1.2), iajzerka 153 (1), 0ieb pszen-2yini (2 g:gmrmuﬁ:gsm:mpehrﬂﬁda]g Kompet | pszennd 2yt B0q 3 Kromkd | poleciwics wWiSTRoaa 40
ipomii} T0g{ 1), masio 10g- 1522 [7), Sxtpieconyzindin |z owocow o 250m¥, Sos pietuszioewy 1005 11.], [1.2,14, £3), papryia kons. 50 {11), serek wisiski 60g (7},

ANy | waarnRek 60g {7}, rEndiieana S0g, Past 7 snaewicy 7
SUSTONTH pomicorami 50g, Wik saiat 10g,

Positek ROCNY: Woda mineraing S00ml*, Nap roslinny
T30, Mus TyEowy 1501 Ciasts zhodowe 1501 |
poenaranza 1 =,

Wartodci odfyweze: Wartost enemgetycanalkeal], 720581 koal: Biatko ogdter: 138.96 g Tuszcz: 74 74 g, Weglowodany ogolem: 400026 g
5ol 4 21 o; Kwasy tuzzezowe nasycone ogolem: 35.53 g; suma cukrow prostych: 11925 g; Blonnik pokamowey: 3019 0

czwartek 2023-11-27 Jadtospis dia diety: Papkowata 12
Herbais z quivem 250mi®, Kasra manna na mi, jgje, maso  |Szphakowa 2 Zemniskami 350miT 2 5 13), Kompot Herbata T culrem 250mi*, Fosn 2 makEonem 350m
350me, Sochand 40g (1), DTN THCE. 250mie, Mieso mizions drobiows S0g7, [1,2,8,13], Mieso misions dromose S0JE jarsnia goiowana
Feethew golmaana 1209 (1,7], 1200 {1 2 13), miemiaid 250,

Pogilek ROCIY, Wioda mineraing 500, Napdy rostinny
1307, Banan 1521, MUs rydowy 152t
Wartosci odiyweze: Wartogt energetycmalkcal]: 248987 keal; Biatho ogoterm: 113,84 o Theszez: 8016 g; Weglowodany ogolem: 311.12 g;
S0l: 2 85 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 28.21 g; suma cukrow prostych: 130.54 g; Blonnik pokamowy: 2830 g;
czwartek 2025-11-27 Jadtospis dlia diety: Plynna wzmocniona 14




Jadlospisy dla oddzialow

Herbaia z culrem 250mi®, Kaszs manna na mi, j§jo, masio
G o

Szpinakowa 2 Zemniakami 350mi,2,5,13), Kompol z
CHEOCIN TITE. Z50miE, Miess misione drobiowe S0g°,
mErThew goiowana 1209 (1,2,

Herbata 7 culrem ZS0miF, Rosn! 2 malErnem: 350mi
{1,3,8,13), Mizso mislons drodaowe B0g*. jarmia golowana
120g {1,2,13), Ziemnizki 250g, Masio 10g(2),

Posilok ROCTY: 'Woda mineraing 50000, Napdl rostinny
309", Banan 1521 MUs ny2oey 152,

Wartosci odiyweze: Wartost enemgetycanalkcal]: 240467 keal; Biatko ogdteny 106.31 g Thiszer: 85,61 g; Weglowodany ogolem: 283,58 o
5ol 2 47 o; Kwasy tuzzczowe nasyrone ogobem: 33.36 o suma cukrow prostych: 129,20 g; Blonnik pokamowy: 24 86 o;




Jadtospisy dla oddzialow

Jadlospis dia diety. Podstawowa 1

Sniadanie Obiad Koiacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocny
piatek 2025-11-28

1 52L[1,2,3), CPHED PSZBNNO Zyini 2 KoMK 70 (1], masko 10g
-1t (2, Merog Wrajanka S0g(2Z), micd 2521 (S0g), Pomidor
50g, chish 2yt 1 kromica 35q {1), Mix s3iat 10,

Ry2 na micku 350 miyZ), koiao 250m [1,2), Rogali mastany

z Zieon 350mL{1 2.8, 13), Fiiet 7 dorsza smadony
100G (1,34, 13), SUMOWKS 2 marcnewd Z jacidem 1209,
Kompot Z owocow meod. 250mit, Ziemniaid 2505,

Hetbala 2 culrem Z50mit, maso 10g - 1 524 (Z), chieb
psEEnnd Zyini B0g 3 KMk | SZyTHE fanmerska
£0001,2,11,13), rrockiswica 500

Posilek noony: 'Woda mineraina 300mP, mis
WaTZyWIR-OWECDWY 100, jogurt maturalny 1009 [2) 12t
jbiko deserowe 1 st | Casso zhofoae 1521

Wartosci ediywecze; Wartnét ensrgetycmalkeal]: 2977 48 keal, Bialko ogdtem: 107.72 o Thuszez: 8134 g; Weglowodany cqolem: 461.36 g
S0d: 3.85 g; Kwasy tuszczowe nasycons ogolem: 31.28 g; suma cukrow prostych: 181.21 g; Blonnik pokamowy: 37.30 g;

piatek 2025-11-28

Jadlozspis dia diety: Latwo strawna 2

RyZ ra misky 350 mit2), dieh pszemno 2y 2 ook Tig
(1), Rogafic maslany 1 52t {1,2,3), masic 10g - 1528 (2), miod
Pzt (S0, wandg krajanka S0(2), kaxag 250mi (1.2),
Pomisor 50g, Mix sHat 10g

Seleroad T DETniEEm 350mI{12, 19}, fid T dorsa
parowany 100 (4,13, bukiet warzyw krolewski 120g, Kompot
T OaOdN TS 250mP, Temiik 2500, Sos kopenowy 1000
113},

Hemata z culrem Z30mit, maso 10g - 1521 [Z), chieb
ps2sn Zyini BOg 3 loomkl | STy fanmerska
£00(1,2,11,13), Pomidor 500

Posibk nocny: 'Woda mineraing S00mF, mis
BAZpANC-oWoCowy 1000, jogqurt maturainy 1009 [2) fs2t,
bl deserowe | 52 |

Wartosci odZyweze: Wartost energetyenacal]; 2484.04 keal: Biatko ogotent 106.83 @ Tuszez: 58 52 g; Weglowodany ogoleny 383.50 o
S0l 3.11 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogolem: 268,98 g; suma cukrdw prostych: 151 08 o; Blonnik pokamowy: 33.76 o;

piatek 2025-11-28

Jadlospis dia diety: £ ogr. fuszczu 3

PRy nax misku 350 mit2), chieh pszenng Zyei 2 l:m:i?ﬂg
{1, Rogalix mastany 1 =2£(1,2,3), masko 10g - 1524 [2), miod
2ozt [S0g, wandg kiajania S0/2), kakao 250m (1,7,
Poemior 50g, M salat 10g,

SelerTwd T BETnaami 350mi[1,2, 13, fiel z dors
parmwany 100 (413, buidet Warzyw kmiewski 120g, Kompot
T wncow mEoE 250mee, Zemniki 3500, Sos konerney 1000
1,3},

Herbata Z cukrem 250m#, masio 10g - 1 52t [2), chisb
pazesn0 Zyin B0g 3 lmomk | soymika famerska
400012 11,13), Pomidor 500,

Pagilek nocny: 'Woda mineraing S00mE, mus
SAZ W-oWCCDwy 100G, foqur naturainy 1009 [2) =21
bk desenwe | szl |

Wartosci odfyweze: Wartoss energetycenalkcal]: 2484.04 keal; Bialko ogotern: 106.83 o Thuszcz: 58 52 g; Weglowodany ogolem: 383530 g
506 3.1 g; Kwasy thuszczowe nasycone ogolem: 26,96 o; suma cukrow prostych: 151 08 o; Blonnik pokamowy: 33.76 o;

piatek 2025-11-28

Jadlospis dia diety: Z ogran. tatwoprzyswajainych weglowodanow &

ChieD) i S0g(1) 3 WO , mase 10g - 1 2L (Z), Ched
psZ=nno 2y 2 komki 70 (1), twang keajanka S0gi2),
Pomidor 50g, schah na iartid 40g, Kaian hic 250 mi, Mix
saiat 1g

OONmWE ZZELIS0ML1,2,8,13), S8l Z 00rsza parwany
130g (4,13, Kompot Z cwocow Mo bez culru 250ms,
Surowicl 7 marchesdd 7 ahidem 120g, Hemniaki 250g, 5o

Roperkovy 1009 (1,23

hertiata Dez Gy 250mI, masic 10g - 152 [2), chied Eyini
Glg! 1) 3 keemii | chiel prezennao Eyini 2 kromi 70g [1],
synka frmersia 40g(1,2,11,13], rodienica 50g,

11 Sniacanis: siwk 130G,

Pomikel nocny; Woda minersing S00me, mis
‘WAIZYWNO-DEDCON 100, Ciasko Zhodmae 1521 | jogur
nazEakTy 1005 |2} 52, jablen deserowe 1 =2t

Wartoaci adfywere: Wartost energetyernalkeal] 2454 08 keal: Biatko ogolent 107 63 @ Thuseor: 5344 g Weglowodany ogoleny 393 80 g
Soi: 398 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogotem: 27.05 g; suma cukrow prostych: 62.03 g Blonnik pokarmowy: 45.27 g;

piatek 3025-11-28

Jadtospis dia diety. Bogatobiatkowa 3

RyZ na mieku 350 miY2), Rogalk mastay 1 s2101,2,3], chieh
PSZENN0 D 2 kom0 (1), masko 10g - 1 522, {2}, bwang
Wrajanka S0g(2), ser fopaoy 2 52t 349 92), schab na kanki

| 20, Pomitor 50g, iaieo 250mi (1,7), M saiat 10g,

aem;zmmamﬁa:mnrzﬁak filel 7 dorsza
parowarny 100 [4,13), Kompol z OWOCDW MICE. 250,
et warzyw kroiewsi 1200, Ziemnisk 250, Ensmpﬂh:wf
100g (1.3,

chigt pezeing Tyini 800 3 kromis | Lk ra bwando 1 52
52g {3), srynia fanmersia 40g(1,2, 11,13), masio 10g- 1L
[2), Herbata z culdem 250m, 3

Pasilek nocny: 'Woda mineraina S00mE, mus
WA ATO-TROCOWy 100G, Ciasto ZocioaE 152, . bl

deserowe 1521, jogurt narainy 100g [2) sz,

Wartogci edfywcze: Wartost eneretycanalkcal]: 2792 74 keal, Bialko ogotent 131.86 o Thuszez: 8880 g; Weglowndany ogolen: 37265 g
Sol: 4,12 g; Kwasy tuszczowe nasycone ngoéem; 36,66 g; suma cukrow prostych; 116.30 g; Blonnik pokamowy; 34.41 q;

piatek 2025-11-28

Jadlospis dia diety: Papkowata 12

KSia0 250 [1.2), RyZ ro mi, jai0, masio 350, oulka
whoclawska 100 (1)

Kiompol 2 cwocow mPiE. 250mi*, Selerowa 7 Zemnizkam
Z50MmI[1.2, 13}, Duliel Warsyw knisweh 120g, Meso meons
arobiowe S0g¢,

Herbata z cuiremn 2SOmE, Krupnic 250mi1 5,131, besluly 2
wody 1205, Migsd miglone Trodizes 900",

Posikel nocny; Woda minersina S00me, mus
SaTPAnO-WoCowy 100g. Banan 1 ==t joqurd naturalny

100G (2) 1=,

Wartosci odiyweze: Wartost energetycanafcal]; 254518 keal; Biatko ogoterc 120,71 o Thszez: 85 44 g; Weglowodany ogdler: 317.58 o
S0l 3.21 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogofem: 34.01 g; surma cukrow prostych: 141 48 g; Blonnik pokamowy; 2713 g;




Jadiospisy dla oddziatow

piatek 2025-11-28

Jadlospis dia diety: Plynna wzmocniona 14

kaias 250mi [1.2), Ry na ml, @0 mask 350mi

Kiompol Z owocaw Mro2. 250miF, Seicronwa Z Zemiiskam
330mI[1,2,13), Misso miskone drodiowe D0g7, bukiet warzyw
rofwssi 120G, maso 209 - 2 L)

Herbata z culrem Z50mb, Kupnic 250mi18, 13), Mieso
miclone deiecwe ST, Drokuly 2 wody 120 9,

Paosibell nodmy: Wods mineming S00mME, mus
warzywno-oworowy 100g, Banan 1 s=t, joguri naiurainy
100 (2] 152,

Wartosci odfywcze: Wartost energetycanalkcall: 239918 keal; Biadon ogotem: 112 81 g; Thuszez 101.64 g Weglowodany ogoten 260,98
g; Sol: 2.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 43.90 g; suma cukriw prostych: 139.58 g; Blonnik pokarmowy: 25.39 g




Jadtospisy dla oddziatow

Sniadanie
Il Sniadanie

Oihiad
Podwisczorak

Koiacja
Fosilek nocmy

sobota 2025-11-29

Jatospis dia diety: Podstawowa 1

2 o 704 (1), masko 10 - 1 520 {2}, Ser #oity 40g (2,

SZYTiNA Na NErsd 405, papryia 5. 50g, Hernats 7 culrem

D50mid, chieh Fytn 1 keomiz 350 (1), kajpera 509 1), Mix
skt 10

Kasza lusounyiziana na misku 350 mivz), chich pseennd 2y

g 350mK 18, 15, Culas wispramwy 1609 (1), slata z
purakow 120 [3,11, 5], Kompol 2 oveocow mecs. 250miv
Ziemniaki 250g,

masko 109 - 1 521 (7, chieb pszenno 2yii B0g 3 knomis
Kieloarsia wieprzowa 2221, {1,5), Herbata Z cuirem 250mi

ogarek Zislony 50g,

Posihat mocy: Wods minseaing S00mit Kus nydowy 1521,
Ciastun zhodowe 1520 | Qrusaia 1 s21., JOgun wocoay 1000
T2 (2

Wartosci edZyweze: Wartost enermetycenakcal]l: 287989 keal; Bialo ogotem: 11401 g Thiszoz: %6 43 g Weglowodany ogolem: 36634 g
5ol 3,38 q; Kwasy thuszcrowe nasycone ogotem: 43.57 o; surma cukrow prostych: 10928 o; Blonnik pokamowy: 2856 g;

sobota 2023-11-2

Jadtospis dia diety; Labwo strawna 2

Karsza uieunyiziana na misku 350 miva)
2 ieporik 704 1), sk 109 - 1 52 {2}, STy N3 Kard 400
Serek almens 2571 604 |, Herbata 2 cukres 230mit, Pomidor

Chigh psEEm0 BT

Wi S50mI1 B, 13, bracis cotmaans 1200 (1,2), Kompol
Z ORTCOW MO 250mP, Galasz drotiowy 160g* (1,13,
Ziemniaki 2500,

mask 10g- 1 =2 {7), chieh pszenne Tyt BOg 3 kromi |
Fiefiaska wieprowa 251, {1,8), Herbata Z cukrem 2S0mi,
Pomidor 50,

50q, kajzenka 50g (1), Mix saat 10

Positek nocny, Woda minesaing S00miE, Banan 1 52t
Jogurt cwocowy 1009 152t {2), Mus ry2owy 1=,
Wartosci odZywrze: Wartost enemetycenafcal]: 2648.38 keal: Biatko ogoten: 107.32 g Thiszez: 82 57 g; Weglowodany ogolem: 370,35 o;
Sol: 2 68 g, Kwasy tuszczowe nasycone ogobem: 38,56 o; suma cukrow prostych: 120,59 g; Blonnik pokamowy: 25.13 g

sobota 2025-11-2 Jadlospis dia diety: Z ogr. Huszczu 3

Kaszs lukunlziang na misky 550 mis2), chieh psrenno Zyini | Kngpnik 350mi1 B, 15, buraceid gotswans 1209 (1.2, Kompol
2 ipoemii 70 (1), masio 10g- 1 522 {2}, soymia Na kErsa 400, |2 owocow AT, 250miP, Gulasz drobiowy 160 (1,13] ,
Sers almetia 2521 60y |, Herbats z culrem 250mi, Pomidor  (Ziemniaki 250g,

50q, KSizena 50g (1), Mix s3iat 10g,

mersho 10 - 1 =71 (7], chieh pezenna Zyin BO 5 kromi
Poiedwica sopocka 40g (8], Hertiata Z cukrem 250me,
Posridor 50g,

Posiei nocmy: Woda mmesaing SH0mi, Mus naowy 1521,
Banan 1 52, Jogurtoworowy 1009 1521 (7).

Wartosci odZyweze: Wartost enemetycanafkcal] 2415.19 keal; Bialo ogotent 100,36 @ Thszez: 60031 g; Weglowodany ogolem: 370.07 g,
&ol: 2 25 g; Kwasy theszczowe nasycone ogotem: 31,11 g; suma cukrow prostych: 128,75 g; Blonnik pokamowy: 2501 g

gobota 2025-11-29 Jadlozpis dla diety: Z ogran_ fatwoprzyswajalnych weglowodanow &
Chief) PSEETO 2T 2 MO T0g (1), ChieD ymiB0g(1)3 | Knapmiic 350m1 6, 13), Gulasz drobiowy 16007 (1,13) , 53lasa |masio 100 1 521 (2), GhiED &yt 50G{1) 3 KoMK . chie
KoMk |, masko 10g - 1528 (2], Ser Zoky 40g [2), symkans |z burakow 1209 (3,11.13), Kompol z cwostw meos. bez culey | pser 2yei 2 knoenid 705 (1), Kiekaska wieprzows 2L
it 200, paprvka sw. 50, iowa Zodowa bez cukn 250mit, Zeemniak 2500, (1,8} herata bez culeu 250, aodvek Zielony 50g,
250mi(1,2), Mix satat 10g,

II Sniadanis: jogurt relraiy 1009 (2} 152

Posilel pocy: Woda mineraing S00miF, Mus raowy 152,
Cizstin 2hodowe 1521 | gsaim 1 52, jogurt naturakry ‘100g
@ 1=,

Wartosci odiyweze; Wartost ensretycznafical]: 233576 keal; Bialko ogoleny 126.84 o Thezcr: 34.05 0; Weglowodany ogoler: 371.82 g

S0l 3.55 q; Kwasy Buzzczowe nasycone ogoter 42 70 g; suma cukrdw prostych: 82,23 o Btonnik pokarmowy: 3523 o;

sobota 2025-11-29 Jadlospis dia diety: Bogatobiatkowa 9

Karsza lulryiziana na misky 350 miyz), Kawa zhofows 2 | Knapnik 350mi 18, 13, salabia z burakow 120g [2,11,13},
mibskism I50m* (1.2), moasio 10g- 1 52t (7], chied perenne. | Kompol 7 owocow meod. 250m*, Cuiasz drobiowy 1600
Fyni 2 kromid T0g {1}, Szynka na kartkd 400, Ser 3k 40g2), |{1,13) , Zemniaki 250g,

papnfc Sw. 50 Serek simetie 252t 60g . kazena 30g (1),
Mix salat 10g,

herbiata  cuirem 250Mi*, Cieh ps2enno Zyini 80g 3ok
masio 109- 171 {2), Kielbaska weprewa 252 {18,
Poigttaica sopocks 40g (8], ogones Zeiony 500

Posiat mocy: Wods minseaing S00mit kus nydowy 152t
Ciastoo zbodowe 1521, Banan 1 52 Jogurt cwocowy 100g
=2 (2]

Wartoaci odZywrze: Wartost ensrgetycznalkeal]: 3208.81 keal; Bialloo ogidem: 138.04 g; Thuzzer 112,15 o Weglowodany ogolem: 402 65

0; S0l 3.9 g; Kwasy fuszczowe nasycone oodtem: 5546 o; suma cukrow prostych 149 53 g; Blonnik pokarmowy: 2520 o

sotwta 2023-11-29 Jadlospis dia diety. Papkowata 12
Hesbata 250g, ks nsuneiziana na mi gjemasio 350ml, | snaonik 350mi 1,8, 13), Miess meslone drobivwe 90g%, Kompot | Herbata 2500, Erosaiowa 2 emriakarm 350mi (1.2,8.13),
suchark 3008 1), Z ORTCOW MTCE. 250MP, Dursc2i goloaans 1209 (1.3, MEPCHEw DOWaNa 1200 {1,2), MiSsa MIEns odawe

300",
Posilel nocmy: Wods minsaing S00miT, Wus rdowy 1521,
Banan 1 S2t, Jogurtowocowy 1005 1521, {2}
Wartosci pdfyweze: Wartost energetycznacal] 2269.03 keal: Bialko opolem: 107.23 g Thuszoz: 78 63 g Weglowodany ogolem: 280,19 g
Sol: 2.32 g; Kwesy thuszczowe nasycone ogolem: 27.73 g; surma cukrow prostych: 16113 g; Blonnik pokarmowy: 2030 g;
sobofa 2025-11-29 Jadtospis dia diety. Phynna wzmocniona 14




Jadlospisy dla oddzialow

Herbata 250g, kasrs akungdziana ra mi @ mssko 350ml

Kompot 7 owocow meni. 250mé Knpnic 350mii1 5 13),
Mbes0 miskcne drobicwe 2007, buracid goiraane 120g (1.2,

marchew gofowana 120g (1,7}, Broluoaa 7 DErniEEmi
350 [1,2.8,13), Hermata 250q, Mieso mislone drobioes
00+, Masic 10g(2,

Posilel nocmy: Waoda mineraing S00mP, Mus ryZowy T52l.,
Banan 1 521, Joqun owocowy 1000 15zt (2

Wartosci odfywcze: Wartost energetycanalkcal]: 223,83 keal; Biathe ogoter: 103,10 o Thuszez: 82 B4 g, Weglwodany ogolemn: 269.56 o
Sol: 203 o; Kwesy theszczowe nasycone ogobem: 32 96 o; suma cukrow prostych: 160.14 g; Blonnik pokamowy: 1922 g;




Jadiospisy dla oddzialow

Il Sniadanie

Orbiad
Podwisczorek

Kolacja
Posilak nocny

niedziela A23-11-30

Jadtospis dia diety: Podstawowa 1

Piaiid owsione na mieka 3350 mi1,2), Chisd pszenno-zymi £
ki 110 (1), masio 10g - 1 521, (2, fiel peczony  ndpia
40q , Fasta 7 nceyia Z Sitem 60 2.4,13), modkewia
504, Heehata 7 cukmesn 250mi*, chieh Fyini 1 kromica 350 (1)
K salal 10g,

ROS0l Z rakarone 350Mi (1,35, 12), LD pisczone 152t
200g {11,13,8), Demniak 2500, SUrtwka Meksyansia 120g
13,11.13), Kompol 2 oo M. 250mit

chiet pEzenne Zyini B0 3 KIDmio |, poistwica wisnioas 200
[1.2,11, 3], masko 10g - 1 =1 {2), Herbats 7 cukeem 250mi
Pormideor 50q,

Paosibek nocny: Wods mnemita S00me, mus
wWarzywno-owocowy 100g, jogurt raturalny 100 [2) 152t
mandarynki 150g, Ciastho zhoeres 1521

Wartosci pdfyweze: Wartosd energetycanalkcal]: 2670.68 koal: Bialko ogolem: 129,17 o Thezez: B4.56 g; Weglowodany ogoler: 345.00 g
Sol: 3.50 o; Mwasy fuzzczowe nasyoons ogdlem: 34 58 g, suma cukriw prostych: 82,76 g Blonnik pokarmowy: 3408 o;

niedzela 2023-11-30

Jadtospis dia diety: Latwo strawna 2

Piafls owsEne na mieky 350 miv1 T, Chisd pszenno-zyini £
pcemic 110t (1), #let pieczony 2 mdyka 40g | Pash z biaka
=3 60g = Zelong pietniszia (3, 13), masko 10g- 1 52 42,
Hertats 7 cukrem 250mir, Pomicar 500, Mix saat 10g,

Fecesol z makaronem 250mi (1,33, 13), L golowane 1521
2060, ZBmniad 2500, brokuly Z wody 120 g, Kompot 2

CHICCON ME. 250miE

chieb pezenne Zyini B0 3 kromid | mask 10g - 1528 {2},
poicdwica wisniowa 409 (1.2,11,13), Herbats T cuirem
250m@, Pomidor 50g.

PoBibel ROy, Wodd mineris S00mP, mus
WAMEYWNO-CWOCDWY 1000, mandarynil 150G, joqurt reluralmy
100 (2} 1=,

Wartosci odfywcze: Wartost energetycanalkcal]: 224729 keal; Biatho ogolemy 112,69 @ Thiszoz: 85,11 ; Weglowodany ogolem: 304.33 g;
Sol: 2.3 g; Kwasy fuszczowe nasycons ogdlem: 2729 o suma cukrow prostych: B4.63 g Blonnik pokarmowy: 30.32 q;

niedziela 2023-11-30

Jadtospis dia diety: Z ogr. thuszczu 3

Fialki owsione na miskd 350 mi]1,2), Chish pszenno-zyini 4
ionmi 110t (1), 5Zynka na kank 40g, Pasta 7 biaka @ja 500
Z Tsdong peinusric [3,13), masko 10g- 1501 [2) Heteda z
CURTE 250ME, Pormador 50, kix salat 10g

Rosol z makaronesn 350mi (1,3 5,131, Ud golowane 10
200g, Ziemiaid 250, brokuly Zwody 120 g, Kompot 2

CROCIW MIE. 250mie

masi 10g- 1 =21 (2), ciel pszenna 2y B0g 3 komkd
paicdwita wisniowa 40g {1.2,11,13), Hebata 2 cuiTem
D50t Primidor 504,

PoBibek NoCny; Wodd minemia S00me, mus
waEwWo-woCowy 1000, mandanymid 150g, pgurt returalny
100g (2} 12,

Wartodci pdfyweze; Wartost enemetycanalkcal] 225449 keal: Bialko ogdfer: 112,69 o Thuszez: 6583 g Weglowodany ogolem: 304.48 g
Soi: 2 30 g; Kwasy teszezowe nasycone ogilemn: 2793 g; suma cukrow prostych: B4.63 g; Blonnik pokammowy: 30,32 g;

niedzela 223-11-30

Jadtospis dia diety: Z ogran. fatwoprzyswajalnych weglowodanow &

chieh Zyini 30g{1) 3 kromk | masio 10g - 1 521 (2, chisb
psz=nno i 2 m_‘t-;ﬂ].ﬁﬂpﬁmvrz_mﬁﬂw;
Pasia Z wnczyia 2 Bjkiem 50 (3.4,13), rmodkiswia 500,
mmmmmﬂnﬁ.mmmg_.

Rosol T ralkanonem 350mi {1,308, 13) um:;mv.m =3

200g, Ziemeisid 2500, SuMa meksykansk 1209 (3,11,13),
Hmpulzm HF.LMDJWEW

chieh Zyimi 90g(1) 3 kromia , masio 10g - 152 (2), Cieb

parermo 2yl 2 dooerid 70g (1], poiedwica wisniowa 40g
[1.2,11,13], herbata bez cuins 250ml, Pomidor 50g,

11 Sniadanis: o8 151

PoBitel oy Wida minerming S00m#*, mus

WAZYWN-WOCWY 1000, mandanyid 150, Dgurt refuralny
100g {2 ‘52, Ciasin zhodowe 152,

Wartodci pdiywcze: Wartosd enemetycanakcal] 756623 keal; Bialko ogolem: 126.08 g Thuszcz: 82 56 g, Weglowodany ogolem: 32830 ¢
Sol: 3.58 g; Kwasy Buszrzowe nasyoons oadlem: 33.2% g suma cukrow prostych: §6.57 g Blonnik pokarmowy: 380 4;

niedziela 2023-11-30

Jadiospis dia diety: Bogatobiafiowa 9

PRl owsiane na miek 350 mis1,Z), masio 10g - 1521 (2,
Chisl pezennc-zyTi £ iromki 110% [1), it pieczony  indyia
£0q , Ezodiisia 500, Fasia T unczyka 7 jakism 60g

3,4, 73}, Ser 20y 500(2), Kawa ZDoEows Z miekiem 250mis

[1,2), Mix 53kt 10g,

Ro=0l Z makaronem 250mi (1.2 8,13, u:mgmm 1=
200g, Zemniaid 250, surtia meksyiarsks 1209 /3,11,13),
Kmm:m:urrmz 250mit,

chiet pezenne Zyini B0g 3 kromid | masks 10g - 152 (2),
poiedwice WiSniowa 400 (1,2, 11,13), serek wisjski 60g (2]
Herbata 7 culres 250mit, Pomitor 500,

Poailel nocny: Woda minersing S00mF, mus

&3 100, mandarynid 1500, pgurt rerany
1000 () 452t Ciastn Fhadowe 17

Wartosci odiyweze: Wartosd energetycanalkcall: 2954 63 keal; Biafo ogilem: 153 97 g; Tluszez 104 55 g, Weglowndany ogdlem: 346 25
g; Sof 4,67 g; Kwasy tuszezowe nasycone ogoterm: 46.73 g; suma cukrow prostych 110.94 g; Blonnik pokarmowy: 31.62 g

niedziela A23-11-30

Jadiospis dla diety: Papkowata 12

Herbala 250g, PIatid owsiane na mi, [0, maso 350ml, o
wrociawsic 100g (1),

Fompol Z cwocow meos. Z50mit, Mieso misone drobiowe
a0, Rosdéz makaronam 350 (1,38, 13), manchew
oiowana 120g {12, mask 10g- T 52t [3),

Herbata 2509, Grysikowa 350mit1,5,13), bokidt warzpw

PoBibek nocny; Woeds mineaia S00me, mus
warzywnc-owocowy 100g. Banan 1 521, jogurtnatursiny
1000 (2] 12,




Jadtospisy dla oddziatow

Wartosci odiyweze: Wartost energetycmnalkcal]: 236715 keal; Biatko ogdlem: 109.97 g Thiszez: %0033 g; Weglowodany ogdlen: 281.00 g
S0l: 295 g; Kwasy thiszczowe nasycone ogdlem: 3294 g suma cukrdw prostych: 145,17 g; Blonnik pokamowy: 2361

niedziela 20235-11-30 Jadospis dia diety: Phynna wamocniona 14
Herbata z culeem 250mi*, Plaki owsiane naml, jajo, mash  |Kompol Z owocow mroE. 250mi*, Mieso mislone drobiowe Herbata z culrem 250mit, Grysikowa 350me1,8,13), Migso
350mi, a0, Rosdiz makarcnem 350 [1,3,8,13), marchew migkone drobiowe D0, bukist warzyw kndewsid 120g,

igotowana 120g [1,2), masin 20q - 2 57t (7], Ziemmiaki 100g,  |ziemniald 100g, masio 10g- 1= {7),

Posikek nocny: Weds mneralra S00mE, mus
warzywno-owocowy 100g, Banan 1 =21, joguri naturalny
1000 (2) 1=,

Wartogci odfywcze: Wartost energetycenalkcal): 2367.55 keal; Biado ogoéem: 10711 g; Thuszez 102.79 g; Weglowodany ogolem: 257 .74
o; 5ol 2.00 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogotemn: 42 88 o; suma cukrdw prostychc 124.09 g; Blonnik pokarmowy: 2597 o;




