Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-12-08 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kajzerka 1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. {2), Pomidor 50g, Kawa zboZzowa z mlekiem
250ml* (1,2), chleb Zytni 1 kromka 35g (1), Kasza
kukurydziana na mleku 350 mi*(2), Serek Tartare 3 szt (60g)
(2), szynka na kartki 40g, Mix satat 10g,

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (1,2.8,13), Kompotz
owocow mroz. 250ml*, kopytka 2509 (1,2.3), Sos pieczarkowy
100 ml (1,2), Suréwka z czerwonej kapusty 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, masfo 10g - 1 szt (2), schab na
kartki 40g, chleb pszenno Zytni 80g 3 kromki , papryka sw.
50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jabtko deserowe 1 szt. | Ciastko zboZzowe 1szt. , Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2935.74 keal; Biatko ogdlem: 114.82 g; Tiuszcz: 81.90 g; Weglowodany ogdlem: 439.39 g;
Sal: 2.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 42.64 g; suma cukréw prostych: 129.91 g; Blonnik pokarmowy: 32.34 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadlospis dia diety: Latwo strawna 2

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2),
szynka na kartki 40g, Pomidor 50g, Kasza kukurydziana na
mieku 350 mi*(2), Serek Tartare 3 szt (60g) (2), Mix satat 10g,

Krupnik 350ml(1,8,13), Potrawka drobiowa 160g (1.2,13),
brokuty z wody 120 g, kopytka 250g (1,2,3), Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , schab na kartki 40g, Pomidor
50g.

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jabtko deserowe 1 szt. , Jogurt owocowy 100g 1szt (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2529.82 keal; Biatko ogdlem: 120.36 g; Tiuszcz: 68.76 g; Weglowodany ogdlem: 363.87 g;
Sdl: 2.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 35.59 g; suma cukréw prostych: 114.84 g; Blonnik pokarmowy: 24.18 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2),
Serek Tartare 3 szt (60g) (2), Pomidor 50g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 mi*(2), szynka na kartki 40g, Mix
satat 10g,

Krupnik 350ml(1,8,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
brokuty z wody 120 g, kopytka 250g (1,2,3), Potrawka
drobiowa 160g (1,2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , schab na kartki 40g, Pomidor
50g.

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
Jogurt owocowy 100g 1szt (2), jabtko deserowe 1 szt |

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2529.82 keal; Biatko ogélem: 120.36 g; Tluszcz: 68.76 g; Weglowodany ogdlem: 363.87 g;
Sal: 2.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 35.59 g; suma cukréw prostych: 114.84 g; Blonnik pokarmowy: 24.18 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajainych weglowodandow 6

kawa zbozowa bic 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
szynka na kartki 40g, Pomidor 50g, Serek Tartare 3 szt (60g)
(2), Mix satat 10g,

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (1,2,8,13), Kasza
gryczana 200 g, Potrawka drobiowa 160g (1,2,13), Surowka z
czerwonej kapusty 120 g. Kompot z owocow mroz.bic 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), schab na kartki 40g, papryka
sw. 50g, chleb Zytni 90g(1) 3 kromki ,

Il Sniadanie: kiwi 1szt.,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jabtko deserowe 1 szt | jogurt naturalny 100g(2) 1szt,
Ciastko zboZzowe 1szt. .

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2547.03 keal; Biatko ogdlem: 125.52 g; Tluszcz: 84.24 g; Weglowodany ogdlem: 328.31 g;
Sal: 2.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 41.24 g; suma cukrdw prostych: 87.44 g; Blonnik pokarmowy: 34.85 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadlospis dla diety: Bogatobialkowa 9

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g{1), masto 10g - 1 szt. (2),
szynka na kartki 40g, Serek Tartare 3 szt (60g) (2), Pomidor
50g, Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), serek wiejski
60g (2), Mix satat 10g,

Krupnik 350ml(1,8,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
brokuty z wody 120 g, kopytka 250g (1,2,3), Potrawka
drobiowa 160g (1,2,13), Suréwka z czerwonej kapusty 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , schab na kartki 40g, ser topiony
2 szt 349 92), papryka sw. 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jabtko deserowe 1 szt. | Ciastko zbozowe 1szt. |, Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2983.79 keal; Biatko ogdlem: 140.87 g; Tiuszcz: 93.27 g; Weglowodany ogdlem: 397.64 g;
Sdl: 3.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 43.88 g; suma cukréw prostych: 131.02 g; Blonnik pokarmowy: 28.17 g;

poniedziatek 2025-12-08

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), kasza kukurydziana
na mljajo,masto 350ml, Sucharki40g (1),

Krupnik 350mi(1,8,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Migso mielone drobiowe 90g", bukiet warzyw krélewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z ziemniakami
350ml(1,2,13). marchew gotowana 120g (1.2). Migso
mielone drobiowe 90g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Banan 1 szt, Mus ryzowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2374.92 keal; Biatko ogdlem: 115.74 g; Tluszcz: 85.78 g; Weglowodany ogdlem: 289.10 g;
S4l: 2.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.52 g; suma cukréw prostych: 151.56 g; Blonnik pokarmowy: 23.12 g;




Jadlospisy dla oddziatow

poniedziatek 2025-12-08

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), kasza kukurydziana
na mljajo,masto 350ml,

Krupnik 350ml(1.8,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Migso mielone drobiowe 30g*, bukiet warzyw krélewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, marchew gotowana 120g (1,2),
Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2.13), Migso mielone
drobiowe 90g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Banan 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2214.92 kcal; Biatko ogdlem: 110.14 g; Tluszcz: 82.98 g; Weglowodany ogdlem: 261.50 g;
Sal: 2.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.20 g; suma cukréw prostych: 150.16 g; Blonnik pokarmowy: 21.68 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-12-09 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mleku 350 miI*(1.2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), chleb Zytni 1 kromka 35g (1),
masto 10g - 1 szt (2), rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka
40g , Ser zolty 50g(2), Herbata z cukrem 250ml*, Mix safat
10g,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,8,13), Kotlet z karczku po
parysku 100g* (1,3,13). surdwka z marchewki z jabtkiem 120g,
Kompot z owocow mroz. 250ml*, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, masfo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno 2ytni 80g 3 kromki , Poledwica sopocka 40g (8},
ogorek kisz 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, pomaranicza 1 szt,
mus warzywno-owocowy 100g, Ciastko zbozowe 1szt. |
jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2865.22 keal; Biatko ogdlem: 119.11 g; Tluszcz: 95.90 g; Weglowodany ogélem: 378.47 g;
Sdl: 4.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 41.42 ¢; suma cukrdw prostych: 95.79 g; Blonnik pokarmowy: 35.64 ¢;

wtorek 2025-12-09

Jadlospis dia diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni (2

kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), filet pieczony z indyka

40g , Ptatki owsiane na mleku 350 mi*{1,2), twarozek 60g (2),
Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, marchew gotowana 120g (1,2), Kompotz
owocow mroz. 250ml*, ziemniaki 2509, Sos koperkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , Poledwica sopocka 40g (8},
Pomidor 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

pomarancza 1 szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2239.95 keal; Biatko ogdlem: 119.41 g; Tiuszcz: 50.50 g; Weglowodany ogdlem: 329.59 g;
Sdl: 2.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.73 g; suma cukrdw prostych: 87.67 g; Blonnik pokarmowy: 31.84 g;

wtorek 2025-12-09

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Ptatki owsiane na mleku 350 m1*(1,2), kajzerka 1szt.chleb
pszen-zymni (2 kromki} 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), filet
pieczony z indyka 40g , twarozek 60g (2), Herbata z cukrem
250ml*, Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, marchew gotowana 120g (1.2), Kompotz
owocow mroz. 250ml*, ziemniaki 250g, Sos koperkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno zytni 80g 3 kromki , Poledwica sopocka 40g (8},
Pomidor 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500m/*, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, pomaranicza 1 szt, mus warzywno-owocowy

100g.

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2239.95 keal; Biatko ogdlem: 119.41 g; Tluszcz: 50.50 g; Weglowodany ogdlem: 329.59 g;
Sdl: 2.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 24.73 g; suma cukrow prostych: 87.67 g; Blonnik pokarmowy: 31.84 g;

wtorek 2025-12-09

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt (2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g , Ser zolty 50g(2),
Mix satat 10g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1.2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, surowka z marchewki z jablkiem 120g, Kompot
z owocow mroz.b/c 250ml*, ziemniaki 250g, Sos koperkowy

100g (1.2).

herbata bez cukru 250ml, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), Poledwica sopocka 40g (8),
ogorek kisz 50g, chleb zytni 90g(1) 3 kromki ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, pomarancza 1 szt, Ciastko

zhozowe 1szt. , jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2500.10 keal; Biatko ogdlem: 126.20 g; Tiuszcz: 73.69 g; Weglowodany ogdlem: 332.08 g;
Sdl: 4.16 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 37.95 g; suma cukrdw prostych: 68.48 g; Blonnik pokarmowy: 37.21 g;

wtorek 2025-12-09

Jadlospis dla diety: Bogatobialkowa 9

Kawa zboZzowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1).chleb
pszen-zymni (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2},
rzodkiewka 50g, twarozek 60g (2), filet pieczony z indyka 40g
, Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), Ser zoty 50g(2), Mix
satat 10g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, surdwka z marchewki z jablkiem 120g, Kompot
z owocow mroz. 250ml*, ziemniaki 250g, Sos koperkowy 100g
(12).

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , twardg krajanka 50g(2),
Polgdwica sopocka 40g (8), ogorek kisz 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, pomararcza 1 szt, Ciastko
zhozowe 1szt. | jogurt naturalny 100g (2) 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2842.80 keal; Biatko ogdlem: 154.73 g; Tluszcz: 80.64 g; Weglowodany ogélem: 371.75 g;
Sal: 4 47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 41.73 g; suma cukréw prostych: 116.40 g; Blonnik pokarmowy: 33.27 g;

wtorek 2025-12-09

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml, jajo, masto
350ml, Sucharki 40g (1),

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, jarzynka gotowana 120g (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, ziemniaki 100g,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1.2,8,13). Migso mielone drobiowe 90g™, brokuty z
wody 120 g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,
Banan 1 szt,




Jadlospisy dla oddziatow

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2384.33 keal; Biatko ogdlem: 115.71 g; Tluszcz: 80.82 g; Weglowodany ogdlem: 302.85 g;
Sal: 2.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.99 g; suma cukréw prostych: 125.88 g; Blonnik pokarmowy: 30.46 g;

wtorek 2025-12-09 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250m!*, Platki owsiane na ml, jajo, masto Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow

350ml,

mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe 90g*, jarzynka
gotowana 120g (1.2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350m1*(1.2,8,13), Migso mielene drobiowe 90g*, brokuty z
wody 120 g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Banan 1 szt, jogurt naturalny
100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2111.23 keal; Biatko ogdlem: 107.64 g; Tluszcz: 77.89 g; Weglowodany ogdlem: 248.60 g;
Sal: 1.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.66 g; suma cukréw prostych: 124.09 g; Blonnik pokarmowy: 26.94 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-12-10 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ryz na mleku 350 m1*(2), Kawa zboZzowa z cukrem 250m|*
(1.2), kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), szynka
farmerska 40g(1,2.11,13), ogorek zielony 50g, chleb Zytni 1
kromka 35g (1), Mix satat 10g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), satatka z
burakéw 120g (3,11,13), Gulasz wieprzowy 160g (1),
ziemniaki 250g, Kompot z owocow mroz. 250m1*,

Herbata z cukrem 250ml*, masfo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , szynka na kartki 40g, papryka
kons. 50g (11),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, gruszka 1 szt.,
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Ciastko zboZzowe 1szt , Mus
ryzowy 1szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2826.79 keal; Biatko ogdlem: 111.59 g; Tluszcz: 82.13 g; Weglowodany ogélem: 409.03 g;
Sal: 342 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.20 g; suma cukréw prostych: 124.70 g; Blonnik pokarmowy: 28.26 g;

sroda 2025-12-10

Jadlospis dia diety: Latwo strawna 2

Ryz na mleku 350 mI*(2), Kawa zbozowa z mlekiem 250m[*
(1.2). kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homo
waniliowy 60g (2), Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), buraczki gotowane 120g (1,2), ziemniaki 250g,
Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , szynka na kartki 40g, Pomidor
50g.

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Banan 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2524.51 keal; Biatko ogdlem: 115.19 g; Tluszcz: 55.56 g; Weglowodany ogdlem: 398.97 g;
Sdl: 2.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.04 g; suma cukréw prostych: 147.02 g; Blonnik pokarmowy: 24.97 g;

sroda 2025-12-10

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Ryz na mleku 350 mI*(2), Kawa zboZzowa z mlekiem 250m1*
(1.2), kajzerka 1szt.chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homo
waniliowy 60g (2), Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), buraczki gotowane 120g (1,2), ziemniaki 250g,
Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , szynka na kartki 40g, Pomidor
50g.

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2). Banan 1 szt, Mus ryZowy 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2524.51 keal; Biatko ogolem: 115.19 g; Tluszcz: 55.56 g; Weglowodany ogolem: 398.97 g;
Sal: 2.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.04 g; suma cukréw prostych: 147.02 g; Blonnik pokarmowy: 24.97 g;

Sroda 2025-12-10

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa blc 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Jajko na twardo 1 szt.
52g (3), ogorek zielony 50g, masto 10g - 1 szt (2), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), Mix satat 10g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), Kompot z owocow mroz_bic 250ml*, satatka z
burakéw 120g (3,11,13), ziemniaki 250g,

herbata bez cukru 250ml, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), szynka na kartki 40g,
papryka kons. 50g (11), chleb zytni 90g{1} 3 kromki

Il Sniadanie: mandarynki 150g.

Posilek nocny: Woda mineralna 500mi*, Mus ryzowy 1szt.,
gruszka 1 szt Ciastko zboZzowe 1szt. |, jogurt naturalny 100g

(2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2527.08 keal; Biatko ogdlem: 109.65 g; Tluszcz: 71.66 g; Weglowodany ogdlem: 361.93 g;
Sdl: 3.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.48 g; suma cukrdw prostych: 90.38 g; Blonnik pokarmowy: 34.06 g;

sroda 2025-12-10

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Ryz na mleku 350 mI*(2), Kawa zbozowa z mlekiem 250m[*
(1.2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zymni (2 kromki) 70g(1).
masto 10g - 1 szt (2), szynka farmerska 40g(1,2,11.13),
ogorek zielony 50g, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), serek
homo waniliowy 60g (2), Mix satat 10g,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Pulpet drobiowy
100g (1,2.3), Kompot z owocow mroz. 250ml*, salatka z
burakéw 120g (3,11,13), ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , ser topiony 2 szt. 34g 92),
szynka na kartki 40g, papryka kons. 50g (11},

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, gruszka 1 szt.,
Ciastko zbozowe 1szt., Mus ryzowy 1szt, Jogurt owocowy
100g 1szt (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2884.18 kcal; Biatko ogdlem: 131.18 g; Tluszcz: 83.72 g; Weglowodany ogdlem: 397.83 g;
Sal: 3.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.12 g; suma cukréw prostych: 131.88 g; Blonnik pokarmowy: 25.74 g;

sroda 2025-12-10

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Ryz na ml, jajo,masto 350ml, Kawa zboZowa z mlekiem
250ml* (1,2), Sucharki 40g (1),

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, marchew
gotowana 120g (1.2),

rosot z grysikiem 350ml (1,3.8,13), bukiet warzyw krolewski
120g. Migso mielone drobiowe 80g", Herbata z cukrem
250m1*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Banan 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2385.17 keal; Biatko ogdlem: 116.55 g; Tluszcz: 90.15 g; Weglowodany ogdlem: 279.56 g;
Sdl: 2.60 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.52 g; suma cukréw prostych: 148.95 g; Blonnik pokarmowy: 18.07 g;

sroda 2025-12-10

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14




Jadlospisy dla oddziatow

Kawa zboZowa z mlekiem 250ml* (1,2), Ryz na ml, jajo,maslo
350ml,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g (1.2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

rosot z grysikiem 350ml (1,3,8,13), Migse mielone drobiowe
90g*, bukiet warzyw krdlewski 120g, Herbata z cukrem
250ml*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
Banan 1 szt, Jogurt owocowy 100g 1szt (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2225.17 keal; Biatko ogdlem: 110.95 g; Tluszcz: 87.35 g; Weglowodany ogdlem: 251.96 g;
Sal: 2.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 33.20 g; suma cukréw prostych: 147.55 g; Blonnik pokarmowy: 16.63 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2025-12-11 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt.chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1),
masto 10g - 1 szt (2), papryka sw. 50g, Pasta z fasoli 60g ,
schab na kartki 40g, chleb zyini 1 kromka 35g (1), Mix satat
10g,

Rosot z makaronem 350ml (1,3.8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13 8), surdwka z kap. pekinskie] 120g, ziemniaki
250g, Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masfo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno 2ytni 80g 3 kromki , poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), rzodkiewka 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Grejfrut 1/2 szt , Mapdj roslinny

bic 330ml*, Ciastko zbozowe 1szt. |

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2727.92 keal; Biatko ogélem: 120.33 g; Tluszcz: 76.17 g; Weglowodany ogélem: 373.00 g;
Sadl: 3.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.79 g; suma cukrdw prostych: 95.42 g; Blonnik pokarmowy: 40.91 g;

czwartek 2025-12-11

Jadlospis dia diety: Latwo strawna 2

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-Zyni (2 kromki) 70g(1),
masto 10g - 1 szt (2), Serek almette 2szt. 60g , schab na
kartki 40g, Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Rosdt z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g, bukiet warzyw krdlewski 120g, Kompot
z owocdw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , poledwica wisniowa 40g
(1.2.11.13), Pomidor 50g.

Posilek necny: Woda mineralna 500m*, Napdj roslinny blc
330mI*, Grejfrut 1/2 szt , mus warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2422.40 keal; Biatko ogdlem: 105.98 g; Tiuszcz: 78.54 g; Weglowodany ogdlem: 305.70 g;
Sdl: 2.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 35.55 g; suma cukrow prostych: 95.58 g; Blonnik pokarmowy: 29.85 g;

czwartek 2025-12-11

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Ptatki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt,chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1),
masto 10g - 1 szt (2), Serek almette 2szt. 60g , schab na
kartki 40g, Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Rosot z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g, bukiet warzyw krdlewski 120g, Kompot
z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno 2ytni 80g 3 kromki , poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), Pomidor 50g.

Posilek necny: Woda mineralna 500m/*, Mapdj roslinny bic
330mI*, Grejfrut 1/2 szt , mus warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2422.40 keal; Biatko ogdlem: 105.98 g; Tluszcz: 78.54 g; Weglowodany ogdlem: 305.70 g;
Sal: 2.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 35.55 g; suma cukrow prostych: 95.58 g; Blonnik pokarmowy: 29.85 g;

czwartek 2025-12-11

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa blc 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zzytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
papryka sw._50g, Pasta z fasoli 60g , schab na kartki 40g, Mix
satat 10g,

Rosdt z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 250g, surdwka z kap. pekiriskie] 120g,
Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), rzodkiewka 50g, chleb Zytni 90g(1) 3 kromki ,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Posilek necny: Woda mineralna 500m*, MNapdj roslinny blc
330ml*, mus warzywno-owocowy 100g, Grejfrut 1/2 szt,

Ciastko zbozowe 1szt. |

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2606.67 keal; Biatko ogdlem: 121.54 g; Tluszcz: 76.58 g; Weglowodany ogdlem: 341.31 g;
Sdl: 3.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.99 g; suma cukrdw prostych: 70.76 g; Blonnik pokarmowy: 42.50 g;

czwartek 2025-12-11

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa 9

Kawa zboZzowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1).chleb
pszen-zymi (2 kromki) 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), papryka
Sw._ 50g, Serek almette 25zt 60g , schab na kartki 40g, Platki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Pasta z fasoli 60g , Mix
satat 10g,

Rosdt z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, surowka z kap. pekinskiej 120g, ziemniaki 250g,
Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno 2ytni 80g 3 kromki , serek wiejski 60g (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), rzodkiewka 50g, jogurt naturalny
100g (2) 1szt,

Posilek necny: Woda mineralna 500ml*, MNapdj roslinny bic
330ml*, Grejfrut 1/2 szt , Ciastko zbozowe 15zt ,mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3068.72 keal; Biatko ogblem: 141.62 g; Tluszcz: 99.55 g; Weglowodany ogdlem: 383.29 g;
Sal: 4 45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 47.59 g; suma cukréw prostych: 124.85 g; Blonnik pokarmowy: 38.67 g;

czwartek 2025-12-11

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250m|*, Platki owsiane na ml, jajo, masto
350ml, Sucharki 40g (1),

Rosdt z makaronem 350ml (1,3,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Miesc mielone drobiowe 20g*, bukiet warzyw
krélewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z ziemniakami
350ml(1.2,13). Migse mielone drobiowe 90g*, jarzynka
gotowana 120g (1,2,13),

Posiltek necny: Woda mineralna 500ml*, Napdj roslinny blc
330ml*, Banan 1 szt, mus warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2286.10 keal; Biatko ogdlem: 107.00 g; Tluszcz: 83.14 g; Weglowodany ogdlem: 257.39 g;
Sal: 2.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.55 g; suma cukréw prostych: 135.63 g; Blonnik pokarmowy: 29.28 g;

czwartek 2025-12-11

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14




Jadlospisy dla oddziatow

Herbata z cukrem 250m|*, Platki owsiane na ml, jajo, masto
350ml,

Rosét z makaronem 350ml (1,3.8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, bukiet warzyw krolewski 120g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), jarzynka gotowana
120g (1.2.13). Migse mielone drobiowe 80g", Herbata z
cukrem 250ml*,

Posilek necny: Woda mineralna 500ml*, Mapdj roslinny blc
330mI*, mus warzywno-owocowy 100g, Banan 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2126.10 keal; Biatko ogdlem: 101.40 g; Tluszcz: 80.34 g; Weglowodany ogdlem: 229.79 g;
Sal: 2.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 27.23 g; suma cukrow prostych: 134.23 g; Blonnik pokarmowy: 27.84 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-12-12 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mleku 350ml (1.2), kakao 250ml (1.2),
Rogalik maslany 1 szt.(1.2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twarog
krajanka 50g(2), Pomidor 50g, chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), miod 2szt. (50g), chleb zymni 1 kromka 35g (1), Mix
satat 10g,

jarzynowa 7-sktad. 350ml(1,2,13), Filet z dorsza smaZony
100g (1,3.4.13), surdwka z ogorka kisz.120g(11,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , filet pieczony z indyka 40g ,
ogorek zielony 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jogurt naturalny 100g (2) 1szt, jabtko deserowe 1 szt |
Ciastko zbozowe 1szt. ,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 3055.48 keal; Biatko ogdlem: 122.37 g; Tluszcz: 87.49 g; Weglowodany ogdlem: 454.22 g;
Sal: 4.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.99 g; suma cukréw prostych: 159.48 g; Blonnik pokarmowy: 31.87 g;

piatek 2025-12-12

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 350ml (1.2), kakao 250ml (1,2),
Rogalik maslany 1 szt.(1.2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twarég
krajanka 50g(2), miod 2szt. (50g), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2 13), filet z dorsza
parowany 100g (4,13), Kompot z owocow mroZ. 250ml*,
Szpinak gotowany 120g(2), ziemniaki 250g, Sos pietruszkowy
100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , filet pieczony z indyka 40g ,
Pomidor 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jogurt naturalny 100g (2) 1szt, jabtko deserowe 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2457.56 keal; Biatko ogdlem: 110.71 g; Tluszcz: 57.09 g; Weglowodany ogdlem: 390.54 g;
Sdl: 3.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 26.68 g; suma cukrdw prostych: 154.06 g; Blonnik pokarmowy: 28.83 g;

piatek 2025-12-12

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

kasza manna na mleku 350ml (1.2), kakao 250ml (1.2),
Rogalik maslany 1 szt (1.2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twarog
krajanka 50g(2), miod 2szt. (50g), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), fletz dorsza
parowany 100g (4,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Szpinak gotowany 120g(2), ziemniaki 250g, Sos pietruszkowy
100g (1.2).

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 80g 3 kromki , filet pieczony z indyka 40g ,
Pomidor 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jogurt naturalny 100g (2) 1szt, jabtko deserowe 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2457.56 keal; Biatko ogélem: 110.71 g; Tluszcz: 57.09 g; Weglowodany ogdlem: 390.54 g;
Sal: 3.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.68 g; suma cukréw prostych: 154.06 g; Blonnik pokarmowy: 28.83 g;

piatek 2025-12-12

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodandw 6

chleb Zytni 3 kromki 90g (1), masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), Pomidor 50g, kakao bic
250ml (2), twarog krajanka 50g(2), Poledwica sopocka 40g
(8), Mix satat 10g,

jarzynowa 7-sktad. 350ml(1,2,13), Sos pietruszkowy 100g
(1.2), Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*, surowka z ogorka
kisz.120g(11.13). ziemniaki 250g, filet z dorsza parowany
100g (4.13).

herbata bez cukru 250ml, masto 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet pieczony z indyka 40g ,
ogorek zielony 50g, chleb Zytni 90g(1) 3 kromki ,

Il $niadanie: gruszka 1 szt.,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jabtko deserowe 1szt | Ciastko zbozowe 1szt. |, jogurt
naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2472.23 keal; Biatko ogdlem: 117.60 g; Tiuszcz: 59.09 g; Weglowodany ogdlem: 370.44 g;
Sdl: 4.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 28.59 g; suma cukrdw prostych: 85.29 g; Blonnik pokarmowy: 37.69 g;

piatek 2025-12-12

Jadlospis dla diety: Bogatobialkowa 9

kasza manna na mleku 350ml (1.2), chleb pszenno Zytni 80g
3 kromki , masto 10g(2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
Pomidor 50g, Polgdwica sopocka 40g (8), kakao 250ml (1.2),
twardg krajanka 50g(2), Mix satat 10g,

jarzynowa 7-sklad. 350ml (1,2 13), filet z dorsza parowany
100g (4,13), Kompot z owocow mroz. 250m|*, surdwka z
ogorka kisz.120g(11,13), ziemniaki 250g, Sos pietruszkowy
100g (1.2).

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g(2), chleb pszenno Zytni
80g 3 kromki , szynka farmerska 50g (1,2,11,13)", Ser zolty
50g(2), ogorek zielony 50g, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jabtko deserowe 1szt |, Ciastko zbozowe 1szt. |, jogurt
naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2912.14 keal; Biatko ogdlem: 145.86 g; Tiuszcz: 90.59 g; Weglowodany ogdlem: 370.17 g;
Sdl: 5.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 45.49 g; suma cukréw prostych: 118.10 g; Blonnik pokarmowy: 27.60 g;

piatek 2025-12-12

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kakao 250ml (1,2), Kasza manna na ml, jajo, masto 350ml*,
Sucharki 40g (1),

Kompot z owocow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, Selerowa z ziemniakami 350ml({1,2,13), brokuly z wody
120 g, ziemniaki 100g,

Ryzowa 350ml* (8,13). Migso mielone drobiowe 90g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Herbata z cukrem 250m|*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
Banan 1szt, jogurtnaturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2265.31 keal; Biatko ogdlem: 112.45 g; Tluszcz: 77.35 g; Weglowodany ogdlem: 284.37 g;
S4l: 4.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.94 g; suma cukréw prostych: 136.11 g; Blonnik pokarmowy: 23.27 g;

piatek 2025-12-12

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14




Jadlospisy dla oddziatow

kakao 250ml (1,2), Kasza manna na ml, jajo, masto 350ml*,

Kompot z owecow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), brokuly z wody
120 g.

Herbata z cukrem 250ml*, Ryzowa 350ml* (8,13). Migso
mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g (1,2),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
Banan 1szt, jogurtnaturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1992.21 keal; Biatko ogdlem: 104.38 g; Tluszcz: 74.42 g; Weglowodany ogdlem: 230.12 g;
Sal: 3.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.61 g; suma cukréw prostych: 134.32 g; Blonnik pokarmowy: 19.75 g;

Dietetyk




Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-12-13 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt. (2), pasta z sera
topionego i wedliny 60g (1,2,3), szynka na kartki 40g,
rzodkiewka 50g, Platki owsiane na mleku 350 ml*{1,2),
kajzerka 1szt.chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), chleb Zzytni
1 kromka 35g (1), Mix satat 10g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*{1,2,8,13), Sos bolonski
120g+ser 20g (1,2), brokuty z wody 120 g, Kompot z owocow
mroZ. 250ml*, makaron 200g (1.3).

herbata z cukrem 250mI*, masto 10g - 1 szt. {2), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), chleb pszenno Zytni 80g 3 kromki ,
papryka sw._50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Banan 1 szt, Ciastko zbozowe 1szt. |

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2803.73 keal; Biatko ogdlem: 111.34 g; Tluszcz: 81.14 g; Weglowodany ogdlem: 409.94 g;
Sdl: 3.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 35.88 g; suma cukréw prostych: 121.73 g; Blonnik pokarmowy: 34.88 g;

sobota 2025-12-13

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

masto 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g, serek homog. nat.
60g.(2), herbata z cukrem 250mI*, Platki owsiane na mleku
350 mi*(1,2), kajzerka 1sztchleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Makaron z
sosem migsno-pomidor.350g (1), brokuty z wody 120 g.
Kompot z owocow mroz. 250ml*,

herbata z cukrem 250mI*, masto 10g - 1 szt. (2), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), chleb pszenno Zytni 80g 3 kromki ,
Pomidor 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Banan 1 szt mus warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2423.20 keal; Biatko ogdlem: 101.74 g; Tluszcz: 59.90 g; Weglowodany ogdlem: 376.25 g;
Sal: 1.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 28.04 g; suma cukréw prostych: 116.29 g; Blonnik pokarmowy: 30.77 g;

sobota 2025-12-13

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

masto 10g - 1 szt (2), szynka na kartki 40g, serek homog. nat.
60g.(2), herbata z cukrem 250m|*, Ptatki owsiane na mleku
350 ml*(1.2), kajzerka 1sztchleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1). Pomidor 50g, Mix satat 10g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Makaron z
sosem migsno-pomidor.350g (1), brokuty z wody 120 g.
Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Pomidor 50g, herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt.
(2), szynka farmerska 40g(1.2.11,13), chleb pszenno zytni
80g 3 kromki ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g. Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Banan 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2423.20 keal; Biatko ogdlem: 101.74 g; Tluszcz: 59.90 g; Weglowodany ogdlem: 376.25 g;
Sal: 1.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 28.04 g; suma cukréw prostych: 116.29 g; Blonnik pokarmowy: 30.77 g;

sobota 2025-12-13

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zboZzowa bic 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
masto 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 65g (1),
szynka na kartki 40g, serek homog. nat 60g.(2), chleb
pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), rzodkiewka 50g, Mix satat
10g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Makaron razowy
z sosem migsno-pomid. 350g (1.2,13), brokuty z wody 120 g.
Kompot z owocow mroz_blc 250ml*,

papryka sw.50g, masto 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), szynka farmerska 40g{1,2,11,13), herbata
bez cukru 250ml, chleb zytni 90g(1) 3 kromki ,

Il $niadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Grejfrut 1/2 szt ,
mus warzywno-owocowy 100g, Ciastko zbozowe 1szt. |
jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2500.25 keal; Biatko ogdlem: 117.46 g; Tiuszcz: 65.94 g; Weglowodany ogdlem: 358.19 g;
Sdl: 2.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.97 ¢; suma cukrdw prostych: 71.56 g; Blonnik pokarmowy: 36.76 g;

sobota 2025-12-13

Jadlospis dla diety: Bogatobialkowa 9

kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1), masto
10g - 1 szt. (2), szynka na kartki 40g, serek homog. nat.
60g.(2), Kawa zboZzowa z cukrem 250ml* (1,2), Platki owsiane
na mleku 350 mI*(1,2). pasta z sera topionego | wedliny 60g
(1.2,3), rzodkiewka 50g, Mix satat 10g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Makaron z
sosem migsno-pemidor.350g (1), brokuty z wody 120 g,
Kompot z owocow mroz. 250ml*,

papryka sw._50g, herbata z cukrem 250ml*, masto 10g-1
szt. (2}, chleb pszenno Zytni 80g 3 kromki , szynka farmerska
40g(1,2,11.13), serek wiejski 60g (2),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Banan 1 szt, Ciastko zbozowe
1szt. , jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2867.50 keal; Biatko ogdlem: 126.56 g; Tiuszcz: 80.31 g; Weglowodany ogdlem: 411.09 g;
Sdl: 3.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 39.52 g; suma cukréw prostych: 137.71 g; Blonnik pokarmowy: 31.53 g;

sobota 2025-12-13

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250m!*, Platki owsiane na ml, jajo, masto
350ml, Sucharki 40g (1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8.13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, jarzynka
gotowana 120g (1.2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn 350ml
(1.2.8,13). Migso mielene drobiowe 30g*, brokuly z wedy 120

4.

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Banan 1 szt, mus
warzywno-owocowy 100g, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2271.23 keal; Biatko ogdlem: 113.24 g; Tiuszcz: 80.69 g; Weglowodany ogdlem: 276.20 g;
Sdl: 2.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.98 g; suma cukréw prostych: 125.49 g; Blonnik pokarmowy: 28.38 g;




Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2025-12-13 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
Herbata z cukrem 250m!*, Platki owsiane na ml, jajo, masto Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), Kompot z owocow Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn 350ml
350ml, mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g”, jarzynka (1.2.8,13). brokuty z wody 120 g, Migso mielone drobiowe
gotowana 120g (1,2,13), 90g*, Masto 10g(2),
Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 100g, Banan 1 szt, jogurt naturalny
100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2149.88 keal; Biatko ogdlem: 107.27 g; Tluszcz: 86.23 g; Weglowodany ogélem: 240.85 g;
Sal: 2.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 35.14 g; suma cukréw prostych: 125.63 g; Blonnik pokarmowy: 28.92 g;

Dietetyk



Jadlospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2025-12-14 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, masto 10g - 1 szt. (2), Kietbaska wieprzowa 2szt.
(1.8), Pasta z turiczyka z jajkiem 60g (3,4,13), ogorek zielony
50g, kajzerka 1szt (1) chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1).
chleb Zytni 1 kromka 35g (1), Mix satat 10g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
duszony 90g , ziemniaki 250g, surdwka
butgarska120g.(3,11,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Sos pieczeniowy 100g (1),

masto 10g - 1 szt. (2). Herbata z cukrem 250ml*, poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno zytni 80g 3 kromki ,
Pomidor 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jogurt naturalny 100g (2) 1szt, mandarynki 150g, Ciastko

zbozowe 1szt. |

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkcal]: 2980.02 keal; Biatko ogdlem: 129.84 g; Tluszcz: 104.82 g; Weglowodany ogélem: 374.57
g; Sol: 3.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 39.89 g; suma cukréw prostych: 104.08 g; Blonnik pokarmowy: 28.29 g;

niedziela 2025-12-14

J

adlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni
(2 kromki} 70g(1), masto 10g - 1 szt. (2), Kietbaska wieprzowa
2szt (1.8), Kasza kukurydziana na mleku 350 mI*(2), Pastaz
biatka jaja 60g z zielona pietruszka (3,13), Pomidor 50g, Mix
satat 10g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab gotowany
90g, satatka z selera z jabtkiem 120g (13), ziemniaki 250g,
505 szpinakowy 100ml (1,2), Kompot z owocow mroz. 250ml*,

poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Herbata z cukrem
250mI*, masto 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni 80g 3
kromki , Pomidor 50g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,

mandarynki 150g, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2486.06 keal; Biatko ogdlem: 112.74 g; Tluszcz: 75.85 g; Weglowodany ogdlem: 340.14 g;
Sal: 3.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 33.97 g; suma cukréw prostych: 101.06 g; Blonnik pokarmowy: 29.81 g;

niedziela 2025-12-14

J

adlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
masto 10g - 1 szt (2), Pasta z biatka jaja 60g z zielong
pietruszka (3,13), Poledwica sopocka 40g (8), Pomidor 50g.
Mix satat 10g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab gotowany
90g, ziemniaki 250g, satatka z selera z jabtkiem 120g (13),
Kompot z owocow mroz. 250ml*, sos szpinakowy 100ml (1.2),

Pomidor 50g, poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Herbata z
cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
80g 3 kromki ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
jogurt naturalny 100g (2) 1szt, mandarynki 150g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2252.86 kcal; Biatko ogdlem: 105.78 g; Tluszcz: 53.29 g; Weglowodany ogdlem: 339.86 g;
Sal: 2.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.52 g; suma cukréw prostych: 101.26 g; Blonnik pokarmowy: 29.69 g;

niedziela 2025-12-14

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zboZzowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki 90g
(1), masto 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g
(1), Kietbaska wieprzowa 2szt. (1.8), ogérek zielony 50g,
Pasta z tuniczyka z jajkiem 60g (3,.4,13), Mix salat 10g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab gotowany
90g, ziemniaki 250g, surdwka butgarska120g.{3,11,13),
Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, sos szpinakowy
100ml (1.2).

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
Pomidor 50g, poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), herbata
bez cukru 250ml, chleb zytni 80g(1) 3 kromki ,

Il Sniadanie: kiwi 1szt.

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
Ciastko zbozowe 1szt. | jogurt naturalny 100g (2) 1szt,
mandarynki 150g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2637.23 keal; Biatko ogdlem: 125.83 g; Tluszcz: 94.17 g; Weglowodany ogdlem: 320.17 g;
Sdl: 3.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 40.37 g; suma cukrow prostych: 79.37 g; Blonnik pokarmowy: 31.91 g;

niedziela 2025-12-14

J

adlospis dla diety: Bogatobialkowa 9

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto 10g - 1 szt.
(2), Pasta z biatka jaja 60g z zielona pietruszka (3,13), Kawa
zhbozowa z cukrem 250ml* (1,2), ogorek zielony 50g,
Kietbaska wieprzowa 2szt. (1,8), Pasta z tunczyka
60g(2.4,13), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), Mix satat 10g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1.2,8,13), schab gotowany
90g, ziemniaki 250g, surdéwka butgarska120g.(3,11,13),
Kompot z owocow mroz. 250ml*, sos szpinakowy 100ml {1.2),

filet zapiekany z indyka 40g(11,13), Herbata z cukrem
250m1*, masto 10g - 1 szt. (2), Pomidor 50g, twardg krajanka
40g (2), chleb pszenno Zytni 80g 3 kromki ,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus ryzowy 1szt.,
mandarynki 150g, Ciastko zbozowe 1szt. , jogurt naturalny
100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2998.90 keal; Biatko ogdlem: 149.73 g; Tluszcz: 98.77 g; Weglowodany ogblem: 371.93 g;
Sdl: 4.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 43.89 g; suma cukrow prostych: 122.74 g; Blonnik pokarmowy: 25.99 g;

niedziela 2025-12-14

J

adlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250g, kasza kukurydziana na ml jajo,masto 350ml,
Sucharki 40g (1),

Kompot z owecow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13), Ziemniaki
200g*, marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata 250g, Ros6tz makaronem 350mi (1,3.8,13). Migso
mielone drobiowe 90g*, bukiet warzyw krélewski 120g, Masto
15g*(2),

Posilek necny: Woda mineralna 500ml*, Banan 1 szt Mus
ryZzowy 1szt., jogurt naturalny 100g (2) 1szt,




Jadlospisy dla oddziatow

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2590.51 keal; Biatko ogdlem: 113.83 g; Tluszcz: 94.16 g; Weglowodany ogdlem: 326.25 g;
Sal: 2.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 36.06 g; suma cukréw prostych: 159.11 g; Blonnik pokarmowy: 23.44 g;

niedziela 2025-12-14 Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14
Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe Herbata z cukrem 250ml*, Rosot z makaronem 350ml
ml,jajo.masto 350ml, 90g*, Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2 .8,13), Kompot z (1.3.8.13), Migso mielone drobiowe 90g*, bukiet warzyw
owocow mroz. 250ml*, marchew gotowana 120g (1.2), krolewski 120g,

Posilek nocny: Woda mineralna 500mi*, Mus ryzowy 1szt.,
Banan 1szt, jogurtnaturalny 100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2051.46 keal; Biatko ogdlem: 102.69 g; Tluszcz: 78.78 g; Weglowodany ogdlem: 235.69 g;
Sdl: 2.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 27.51 g; suma cukréw prostych: 153.74 g; Blonnik pokarmowy: 18.34 g;

Dietetyk




