Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

poniedziatek 2026-08-03 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Platki owsiane gotowane na mieku . 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Kawa zbozowa z|Zupa fasolowa z ziemniakami* 350ml (1 GLU, 3 JAJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g
mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g [GOR, 6 SOJ), Jajko gotowane w sosie chrzanowym 2szt ( 1 GLU, 3 JAJ), |(1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7

(1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT ), Kajzerka 1szt (1 GLU), Kompot SC 550ml , Suréwka z marchewki i jabtka z olejem- G 120g , MLE), Herbata bez cukru 550ml , Papryka konserwowa 80g ( 10 GOR), Jogurt
Ogbrek zielony 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Twarozek ze szczypiorkiem Ziemniaki gotowane. 250g , Brzoskwinia 1szt, naturalny Piatnica 1szt (7 BIA, 7 MLE),

60g (7 BIA, 7 MLE), Szynka na kartki Nikpol 40g , chleb razowy 1 kromka 35g ( 1

GLU),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 MLE), Herbata z imbirem 800m Positek nocny: Mus owocowy Agiberia® 1szt , Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt ( §

ORZ), Woda z cytryng 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3146.79 kcal; Biatko ogdtem: 138.61 g; Tuszcz: 77.21 g; Weglowodany przyswajalne: 449.49 g; Magnez:
533.28 mg; Wapn: 1162.17 mg; Witamina A: 1568.12 mg; Sod: 1917.24 mg; Witamina E: 8.34 mg; Blonnik pokarmowy: 57.58 g; Zelazo: 19.34 mg; Witamina
C: 317.67 mg; Witamina B12: 4.63 mg; Witamina B6: 3.84 mg; suma cukréw prostych: 84.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.29 g;

poniedziatek 2026-08-03 Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02
Platki owsiane gotowane na mieku . 300ml ( 7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Kawa zbozowa z|Zupa brokutowa z ziemniakami* 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Ryz Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g |gotowany z duszonymi jabtkami 350g , Kompot SC 550ml , Marchew 2YT), Poledwica wiéniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Pomidor 80g , Masto 10g
(1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), gotowana z olejem 120g , Sos mleczno-waniliowy 100g ( 7 BIA, 7 MLE), 1szt (7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru 550ml, Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7
Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Twarozek z koperkiem 60g (7 BIA, 7 MLE), Szynka |Brzoskwinia 1szt, BIA, 7 MLE),
na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g ,
Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 MLE), Herbata z imbirem 800ml Positek nocny: Mus owocowy Agiberia” 1szt , Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt

(7 MLE), Woda z cytryng 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2434.22 kcal; Biatko ogdtem: 90.35 g; Tluszcz: 51.68 g; Weglowodany przyswajaine: 397.37 g; Magnez:
316.28 mg; Wapn: 1150.72 mg; Witamina A: 3095.16 mg; Séd: 1167.34 mg; Witamina E: 9.66 mg; Btonnik pokarmowy: 33.60 g; Zelazo: 9.93 mg; Witamina
C: 152.95 mg; Witamina B12: 3.34 mg; Witamina B6: 1.97 mg; suma cukréw prostych: 116.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.68 g;

poniedziatek 2026-08-03 Jadlospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo. przysw. wegl. C03
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3 |Zupa brokutowa z ziemniakami* 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Jajko chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
kromki 90g (1 GLU), Ogérek zielony 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Twarozek |gotowane w sosie chrzanowym 2szt (1 GLU, 3 JAJ), Suréwka z marchewki i [JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
ze szczypiorkiem 60g (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 |jabtka z olejem- G 120g , Kompot bez cukru. SC 550ml , Ziemniaki Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Papryka konserwowa 80g ( 10
JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Szynka na kartki Nikpol 40g , gotowane. 250g , Brzoskwinia 1szt GOR), Herbata bez cukru 550ml , Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
Il Sniadanie: Herbata z imbirem 800ml , Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 Positek nocny: Mus owocowy Agiberia® 1szt , Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt ( §
MLE), ORZ), Woda z cytryng 550ml ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2749.61 keal, Biatko ogdtem: 107.68 g; Tluszcz: 63.48 g; Weglowodany przyswajalne: 410.38 g; Magnez:
461.46 mg; Wapn: 830.07 mg; Witamina A: 1601.40 mg; S6d: 2441.00 mg; Witamina E: 9.30 mg; Blonnik pokarmowy: 61.14 g; Zelazo: 17.11 mg; Witamina
C: 346.72 mg; Witamina B12: 3.54 mg; Witamina B6: 3.44 mg; suma cukréw prostych: 65.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.46 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-04

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Kasza manna gotowana na mleku. 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
Serek $mietankowy 30g 2szt (7 BIA, 7 MLE), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6
S0J), chleb razowy 1 kromka 359 (1 GLU),

Krupnik z ziemniakami* SC 350ml (1 GLU, 9 SEL), Filet z kurczaka
pieczony* 90g , Kompot SC 550ml , Safatka z burakéw z olejem 120g ( 1
GLU, 3JAJ, 4 RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, 10 GOR, 11 SEZ ),
Ziemniaki gotowane. 250g , Arbuz 150g ,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Schab na kartki Nikpol 40g , Herbata bez
cukru 550ml , Rzodkiewka 80g , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata owocowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1szt (5§ 0ZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Herbata migtowa b/cukru 550ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2581.23 keal, Biatko ogdtem: 103.55 g; Thuszez: 56.21 g; Weglowodany przyswajalne: 375.52 g; Magnez:
357.13 mg; Wapn: 578.08 mg; Witamina A: 925.18 mg; Sod: 1139.08 mg; Witamina E: 4.10 mg; Btonnik pokarmowy: 48.32 g; Zelazo: 10.11 mg; Witamina C:
173.86 mg; Witamina B12: 2.04 mg; Witamina B6: 3.72 mg; suma cukrow prostych: 81.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 35.81 g;

wtorek 2026-08-04

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Kasza manna gotowana na mleku. 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek
Smietankowy 30g 2szt (7 BIA, 7 MLE), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ),
Pomidor 80g ,

Krupnik z ziemniakami* SC 350ml (1 GLU, 9 SEL), Filet z kurczaka
gotowany 90g , Kompot SC 550ml , Buraczki gotowane z olejem 120g , sos
pietruszkowy 100ml (7 BIA, 1 GLU), Ziemniaki gotowane. 250g , Arbuz
150g ,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
ZYT), Schab na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g , Masto 10g 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
Herbata bez cukru 550ml , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il $niadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata owocowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Deser ryzowo-owocowy
towicz 1szt (7 MLE), Herbata migtowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2588.90 kcal; Biatko ogdtem: 103.31 g; Thuszcz: 55.32 g; Weglowodany przyswajalne: 385.51 g; Magnez:

367.22 mg; Wapn: 628.25 mg; Witamina A: 1100.06 mg; Sod: 1058.09 mg; Witamina E: 7.68 mg; Blonnik pokarmowy: 32.74 g; Zelazo: 11.84 mg; Witamina
C: 192.08 mg; Witamina B12: 2.07 mg; Witamina B6: 3.79 mg; suma cukréw prostych: 92.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 27.97 g;

wtorek 2026-08-04

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3
kromki 90g (1 GLU), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek
Smietankowy 30g 2szt (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6
S0J),

Krupnik z ziemniakami* SC 350ml (1 GLU, 9 SEL), Filet z kurczaka
gotowany 90g , Satatka z burakéw z olejem 120g ( 1 GLU, 3 JAJ, 4 RYB, 6
SOJ, 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, 10 GOR, 11 SEZ ), Kompot bez cukru. SC
550ml , Ziemniaki gotowane. 250g , sos pietruszkowy 100ml ( 7 BIA, 1 GLU),
Arbuz 150g,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 502, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Schab
na kartki Nikpol 40g , Rzodkiewka 80g , Herbata bez cukru 550ml , Kefir Mlekpol
1szt (7 MLE),

Il Sniadanie: Herbata owocowa b/cukru 800ml , Owsianka z owocami 1szt ( 1 GLU),

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Ciastko kokosowe
Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Herbata migtowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2650.84 kcal; Biatko ogdtem: 105.21 g; Thuszcz: 57.83 g; Weglowodany przyswajaine: 380.86 g; Magnez:

458.63 mg; Wapn: 614.70 mg; Witamina A: 1014.10 mg; Séd: 1811.86 mg; Witamina E: 5.77 mg; Blonnik pokarmowy: 61.79 g; Zelazo: 13.95 mg; Witamina
C: 188.47 mg; Witamina B12: 1.99 mg; Witamina B6: 3.98 mg; suma cukréw prostych: 73.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.08 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

sroda 2026-08-05 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Ryz gotowany na mleku . 300ml (7 BIA, 7 MLE), Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa pieczarkowa z ziemniakami” 350ml ( 7 BIA, 9 SEL), Sos bolognese SC [Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 [160g (7 BIA, 1 GLU), Makaron gotowany 200g (1 GLU), Kompot SC 550ml , [ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Szynka na kartki Nikpol 40g , Herbata bez
JAJ, 502, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Papryka éw.  [suréwka colestaw z olejem 120g (1 GLU, 3 JAJ, 4 RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5  [cukru 550ml, Ogérek zielony 80g , Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Pasta z tuiczyka 60g (3 JAJ), Filet zapiekany |ORZ, 9 SEL, 10 GOR, 11 SEZ), Nektarynka-S 1szt, Ser zotty Monki 20g ,
Nik-pol 40g , chleb razowy 1 kromka 35g (1 GLU),
Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 MLE), Herbata migtowa bicukru Positek nocny: Herbata owocowa b/cukru 550ml , Mus owocowy Agiberia® 1szt ,
800ml, Ciastko brownie Frank&Oli 1szt (§ ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2790.06 keal; Biatko ogdtem: 124.35 g; Thuszcz: 83.94 g; Weglowodany przyswajalne: 370.55 g; Magnez:
319.16 mg; Wapn: 1136.80 mg; Witamina A: 1689.06 mg; Séd: 1523.93 mg; Witamina E: 11.85 mg; Blonnik pokarmowy: 38.46 g; Zelazo: 11.72 mg; Witamina
C: 226.60 mg; Witamina B12: 4.37 mg; Witamina B6: 2.43 mg; suma cukréw prostych: 87.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.09 g;

sroda 2026-08-05 Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02
Ryz gotowany na mleku . 300ml (7 BIA, 7 MLE), Kawa zbozowa z mlekiem bez Zupa szpinakowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Sos Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 [migsno-pomidorowy 160g (1 GLU), Kompot SC 550ml , brokuty gotowane z [2YT), Szynka na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g , Masto 10g 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt |olejem 120g , Makaron gotowany 200g (1 GLU), Nektarynka-S 1szt , Herbata bez cukru 550ml , Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
(7 BIA, 7 MLE), Pasta z biatka jaja 60g (3 JAJ), Filet zapiekany Nik-pol 40g ,
Pomidor 80g ,
Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata migtowa bicukru Positek nocny: Herbata owocowa b/cukru 550ml , Mus owocowy Agiberia® 1szt ,
800ml, Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt (7 MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2467.31 kcal; Biatko ogétem: 106.81 g; Ttuszcz: 59.86 g; Weglowodany przyswajalne: 366.58 g; Magnez:
328.87 mg; Wapri: 1030.44 mg; Witamina A: 1867.43 mg; Sod: 1366.35 mg; Witamina E: 12.56 mg; Blonnik pokarmowy: 25.45 g; Zelazo: 11.79 mg; Witamina
C: 203.67 mg; Witamina B12: 3.79 mg; Witamina B6: 2.27 mg; suma cukréw prostych: 84.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.20 g;

Sroda 2026-08-05 Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3 |Zupa pieczarkowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 9 SEL), Sos chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
kromki 90g (1 GLU), Papryka $w. 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Pasta z migsno-pomidorowy 160g (1 GLU), surdwka colestaw z olejem 120g (1 GLU,|JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT ), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Szynka
tunczyka 60g (3 JAJ), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 |3 JAJ, 4 RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, 10 GOR, 11 SEZ ), Kompot  [na kartki Nikpol 40g , Ogorek zielony 80g , Herbata bez cukru 550ml , Jogurt

SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Filet zapiekany Nik-pol 40g , bez cukru. SC 550ml , Makaron razowy gotowany 200g ( 1 GLU), naturalny Piatnica 1szt (7 BIA, 7 MLE),
Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata migtowa bicukru Positek nocny: Mus owocowy Agiberia® 1szt , Herbata owocowa b/cukru 550ml ,
800ml , Ciastko brownie Frank&Oli 1szt (5 ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2551.03 kcal; Biatko ogétem: 111.05 g; Thuszcz: 71.88 g; Weglowodany przyswajaine: 342.21 g; Magnez:
368.65 mg; Wapn: 684.74 mg; Witamina A: 1579.59 mg; S6d: 1927.11 mg; Witamina E: 12.45 mg; Blonnik pokarmowy: 55.46 g; Zelazo: 13.24 mg; Witamina
C: 227.92 mg; Witamina B12: 2.73 mg; Witamina B6: 2.47 mg; suma cukréw prostych: 66.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.26 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-08-06

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Platki jeczmienne gotowane na mleku . 300ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Herbata bez
cukru 250ml, Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g ( 1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Rzodkiewka 80g , Masto 10g 1szt (7
BIA, 7 MLE), Ser topiony tréjkat 2szt 1Por (7 MLE), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU,
11 SEZ, 11 ZIA), chleb razowy 1 kromka 35g (1 GLU),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami® 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Schab
pieczony 90g w sosie 80g wtasnym 1Por (1 GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10
GOR, 11 SEZ, 12 S02), Kompot SC 550ml , Safata zielona z sosem
vinegret. 80g, Ziemniaki gotowane. 250g , Jabtko 1szt,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ),
Herbata bez cukru 550ml , Pomidor 80g , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata z imbirem 800ml ,

Positek nocny: Nap¢j owsiany Lovege 330ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 ORZ), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt ( 5§ ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2845.59 keal, Biatko ogdtem: 104.09 g; Thuszcz: 78.44 g; Weglowodany przyswajalne: 398.29 g; Magnez:
381.31 mg; Wapn: 639.66 mg; Witamina A: 1090.56 mg; Séd: 2330.03 mg; Witamina E: 10.19 mg; Blonnik pokarmowy: 53.45 g; Zelazo: 12.69 mg; Witamina
C: 218.32 mg; Witamina B12: 2.23 mg; Witamina B6: 3.53 mg; suma cukréw prostych: 91.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.71 g;

czwartek 2026-08-06

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Ptatki jeczmienne gotowane na mleku . 300ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Herbata bez
cukru 250ml, Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek
tartare 3szt (7 BIA), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Pomidor 80g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), bitka
schabowa gotowana 90g , Kompot SC 550ml , Satata zielona z sosem
vinegret. 80g , Ziemniaki gotowane. 250g , Sos jarzynowy . 100ml ( 7 BIA, 1
GLU, 9 SEL), Jabtko 1szt,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
ZYT), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA,
7 MLE), Herbata bez cukru 550ml , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il $niadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata z imbirem 800ml ,

Positek nocny: Napoj owsiany Lovege 330ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 ORZ), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2605.29 kcal; Biatko ogétem: 110.67 g; Ttuszcz: 56.60 g; Weglowodany przyswajalne: 390.29 g; Magnez:

379.84 mg; Wapn: 637.78 mg; Witamina A: 1460.21 mg; Sod: 1611.46 mg; Witamina E: 8.71 mg; Blonnik pokarmowy: 37.84 g; Zelazo: 12.40 mg; Witamina
C: 216.29 mg; Witamina B12: 2.85 mg; Witamina B6: 4.00 mg; suma cukréw prostych: 93.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.90 g;

czwartek 2026-08-06

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3
kromki 90g (1 GLU), Rzodkiewka 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek tartare
3szt (7 BIA), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6
$0J, 11 ZIA, 1 ZYT), Poledwica wiéniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), bitka
schabowa gotowana 90g , Satata zielona z sosem vinegret. 80g , Kompot
bez cukru. SC 550ml , Ziemniaki gotowane. 2509 , Sos jarzynowy . 100ml
(7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Jablko 1szt,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), Pomidor 80g , Herbata bez cukru 550ml ,
Kefir Miekpol 1szt (7 MLE),

Il $niadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata z imbirem 800ml ,

Positek nocny: Napoj owsiany Lovege 330ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 ORZ), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt ( 5 ORZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2829.94 kcal; Biatko ogétem: 120.38 g; Thuszcz: 67.52 g; Weglowodany przyswajalne: 397.77 g; Magnez:

470.09 mg; Wapn: 681.30 mg; Witamina A: 1377.29 mg; Sod: 2201.26 mg; Witamina E: 9.35 mg; Blonnik pokarmowy: 65.07 g; Zelazo: 16.08 mg; Witamina
C: 227.88 mg; Witamina B12: 2.77 mg; Witamina B6: 4.17 mg; suma cukréw prostych: 85.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 27.79 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

piatek 2026-08-07 Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Kasza kukurydziana gotowana na mleku . 300ml ( 7 BIA, 7 MLE), Kakao bez cukru |Barszcz czerwony z ziemniakami® 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Filet z Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
250ml (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 |dorsza pieczony 90g , Kompot SC 550ml , Suréwka z ogdrka kiszonegoz ~ [ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Szynka na kartki Nikpol 40g , Herbata bez
SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 2YT), Rogal maslany 1szt (1 GLU, 3 JAJ, 7 MLE), Ogorek  |olejem 120g (10 GOR), Ziemniaki gotowane. 250g , Banan 1szt , cukru 550ml, Papryka $w. 80g , Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
zielony 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser biaty plaster Bierunski 50g (7 BIA,
7 MLE), Miéd 2szt-50g 1Por , chleb razowy 1 kromka 35g ( 1 GLU),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 MLE), Herbata owocowa Positek nocny: Ciastko kokosowe Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Mus
b/cukru 800ml , owocowy Agiberia® 1szt , Woda z cytryng 550ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2953.27 keal, Biatko ogdtem: 106.86 g; Tluszcz: 61.77 g; Weglowodany przyswajalne: 466.65 g; Magnez:
485.43 mg; Wapn: 1075.59 mg; Witamina A: 1954.73 mg; S6d: 1940.57 mg; Witamina E: 8.77 mg; Btonnik pokarmowy: 50.65 g; Zelazo: 12.36 mg; Witamina
C: 307.49 mg; Witamina B12: 4.18 mg; Witamina B6: 4.25 mg; suma cukrow prostych: 128.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.29 g;

piatek 2026-08-07 Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02
Kasza kukurydziana gotowana na mleku . 300ml ( 7 BIA, 7 MLE), Kakao bez cukru |Barszcz czerwony z ziemniakami* 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Filet z Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
250ml (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 |dorsza parowany 100g , Kompot SC 550ml , Satatka z selera i jabtka z ZYT), Szynka na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g , Masto 10g 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),

SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Rogal maslany 1szt (1 GLU, 3 JAJ, 7 MLE), Masto 10g |olejem 120g (9 SEL), Ziemniaki gotowane. 250g , Sos koperkowy . 100ml ( 1|Herbata bez cukru 550ml, Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser bialy plaster Bierunski 50g (7 BIA, 7 MLE), Miéd 2szt-50g  |GLU), Banan 1szt
1Por , Pomidor 80g ,
Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 MLE), Herbata owocowa Positek nocny: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt (7 MLE), Mus owocowy
b/cukru 800ml , Agiberia® 1szt , Woda z cytryng 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2837.21 kcal; Biatko ogdtem: 106.31 g; Ttuszcz: 53.44 g; Weglowodany przyswajalne: 461.36 g; Magnez:
473.22 mg; Wapn: 1085.75 mg; Witamina A: 1131.54 mg; S6d: 1517.29 mg; Witamina E: 8.98 mg; Blonnik pokarmowy: 38.14 g; Zelazo: 12.20 mg; Witamina
C: 205.91 mg; Witamina B12: 4.31 mg; Witamina B6: 4.27 mg; suma cukréw prostych: 128.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.96 g;

piatek 2026-08-07 Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kakao bez cukru 250ml (7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Ogérek|Barszcz czerwony z ziemniakami® 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Filet z chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
zielony 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser biaty plaster Bierunski 50g (7 BIA, |dorsza parowany 100g , Surdwka z ogérka kiszonego z olejem 120g ( 10 JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Szynka

7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11|GOR), Kompot bez cukru. SC 550ml , Ziemniaki gotowane. 2509 , Sos na kartki Nikpol 40g , Papryka $w. 80g , Herbata bez cukru 550ml , Jogurt naturalny
ZIA, 1 ZYT), Filet zapiekany Nik-pol 40g , koperkowy . 100ml (1 GLU), kiwi 1szt, Piatnica 1szt (7 BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 MLE), Herbata owocowa Positek nocny: Ciastko kokosowe Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Mus
b/cukru 800ml , owocowy Agiberia® 1szt , Woda z cytryng 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2593.12 kcal; Biatko ogétem: 111.44 g; Tiuszcz: 56.68 g; Weglowodany przyswajalne: 386.99 g; Magnez:
500.11 mg; Wapn: 827.91 mg; Witamina A: 1880.47 mg; Sod: 1962.66 mg; Witamina E: 9.17 mg; Blonnik pokarmowy: 61.39 g; Zelazo: 15.07 mg; Witamina
C: 352.54 mg; Witamina B12: 3.31 mg; Witamina B6: 3.84 mg; suma cukréw prostych: 73.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.96 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-08-08

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Platki owsiane gotowane na mieku . 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Herbata bez
cukru 250ml, Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g ( 1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA,
7 MLE), Ser 26ty Monki 50g , Schab na kartki Nikpol 40g , chleb razowy 1 kromka
19 (1 GLU),

Zupa koperkowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Bigos z
kapusty mieszanej SC 2509 (3 JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 GOR),
Kompot bez cukru 550ml , bukiet warzyw gotowany z olejem 120g , Morela
2szt , Ziemniaki gotowane. 250g ,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ),
Herbata z cukrem . 550ml , Rzodkiewka 80g , Kefir Mlekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Ciastko brownie Frank&Oli 1szt (5 ORZ), Mus owocowo-warzywny
Agiberia® 1szt , Woda z cytryng 550ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2853.50 keal, Biatko ogdtem: 107.89 g; Thuszcz: 82.01 g; Weglowodany przyswajalne: 378.87 g; Magnez:
408.64 mg; Wapn: 1240.85 mg; Witamina A: 1829.73 mg; S6d: 1909.91 mg; Witamina E: 9.87 mg; Btonnik pokarmowy: 56.34 g; Zelazo: 13.37 mg; Witamina
C: 304.96 mg; Witamina B12: 2.73 mg; Witamina B6: 3.53 mg; suma cukrow prostych: 105.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.15 g;

sobota 2026-08-08

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Ptatki owsiane gotowane na mieku . 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Herbata bez
cukru 250ml, Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g ( 1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6
SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek
waniliowy President 60g , Schab na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Pulpet z
kurczaka parowany 100g (1 GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 GOR),
Kompot . 550ml , bukiet warzyw gotowany z olejem 120g , Ziemniaki
gotowane. 250g , Morela 2szt ,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
ZYT), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA,
7 MLE), Herbata z cukrem . 550ml , Kefir Mlekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Deser ryzowo-owocowy
towicz 1szt (7 MLE), Woda z cytryng 550ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2641.56 keal, Biatko ogtem: 100.15 g; Thuszcz: 51.88 g; Weglowodany przyswajalne: 410.27 g; Magnez:
381.16 mg; Wapn: 699.24 mg; Witamina A: 1735.04 mg; Séd: 1129.12 mg; Witamina E: 7.62 mg; Blonnik pokarmowy: 35.77 g; Zelazo: 11.87 mg; Witamina
C: 201.44 mg; Witamina B12: 2.50 mg; Witamina B6: 3.37 mg; suma cukréw prostych: 123.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 24.96 g;

sobota 2026-08-08

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3
kromki 1g (1 GLU), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser z&tty Monki
50g , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 ZYT), Schab na kartki Nikpol 40g ,

Zupa koperkowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Pulpet z
kurczaka parowany 100g (1 GLU, 3 JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 GOR),
bukiet warzyw gotowany z olejem 120g , Kompot bez cukru 550ml ,
Ziemniaki gotowane. 250g , Morela 2szt ,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), Rzodkiewka 80g , Herbata bez cukru
550ml , Kefir Miekpol 1szt (7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Ciastko brownie Frank&Oli 1szt (5 ORZ), Mus owocowo-warzywny
Agiberia® 1szt , Woda z cytryng 550ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2547.97 kcal; Biatko ogétem: 102.92 g; Tiuszcz: 68.68 g; Weglowodany przyswajaine: 338.52 g; Magnez:
402.77 mg; Wapn: 1076.70 mg; Witamina A: 1770.74 mg; S6d: 1955.93 mg; Witamina E: 6.90 mg; Blonnik pokarmowy: 54.88 g; Zelazo: 13.28 mg; Witamina
C: 207.56 mg; Witamina B12: 2.91 mg; Witamina B6: 3.40 mg; suma cukréw prostych: 75.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.51 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-08-09

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Kasza manna gotowana na mleku. 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Ogorek kiszony 80g (10 GOR), Masto 10g 1szt
(7 BIA, 7 MLE), Pasta z fasoli czerwonej S 60g (11 SEZ, 4 RYB, ROS), Frankfuterka
2szt (6 SOJ), chleb razowy 1 kromka 35g (1 GLU),

Ros6t z makaronem® 350ml (1 GLU, 9 SEL), Pieczen z szynki 90g w sosie
wiasnym 100ml 1Por (7 BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ, 12 S02), Kompot SC 550ml , Suréwka z pora i jabtka z olejem 120g ( 7
BIA, 3 JAJ), Ziemniaki gotowane. 250g , Arbuz 150g ,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11
ZIA), Herbata bez cukru 550ml , Papryka $w. 80g , Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7
BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata z imbirem 800ml

Positek nocny: Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt (§ ORZ), Mus owocowy Agiberia®
1szt , Herbata migtowa b/cukru 550ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2902.06 keal, Biatko ogdtem: 129.55 g; Thuszcz: 90.75 g; Weglowodany przyswajalne: 381.03 g; Magnez:
352.52 mg; Wapn: 729.34 mg; Witamina A: 1731.95 mg; Sod: 1852.11 mg; Witamina E: 8.18 mg; Btonnik pokarmowy: 43.33 g; Zelazo: 12.17 mg; Witamina
C: 290.52 mg; Witamina B12: 2.91 mg; Witamina B6: 3.88 mg; suma cukréw prostych: 78.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.38 g;

niedziela 2026-08-09

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Kasza manna gotowana na mleku. 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g ( 1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek wigjski
Miekpol 60g , Frankfuterka 2szt (6 SOJ), Pomidor 80g ,

Ros6t z makaronem® 350ml (1 GLU, 9 SEL), Bitka gotowana z szynki 90g ,
Kompot SC 550ml , Szpinak gotowany z olejem 120g ( 1 GLU), Ziemniaki
gotowane. 2509 , sos pietruszkowy 100ml ( 7 BIA, 1 GLU), Arbuz 1509,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Pomidor 80g , Masto 10g
1szt (7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru 550ml , Jogurt naturainy Piatnica 1szt ( 7
BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata z imbirem 800ml

Positek nocny: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Mus owocowy
Agiberia® 1szt , Herbata migtowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2627.79 kcal; Biatko ogétem: 113.72 g; Tluszcz: 77.85 g; Weglowodany przyswajaine: 367.05 g; Magnez:

354.46 mg; Wapn: 773.73 mg; Witamina A: 1904.16 mg; Sod: 1280.10 mg; Witamina E: 8.18 mg; Blonnik pokarmowy: 26.07 g; Zelazo: 12.57 mg; Witamina
C: 206.52 mg; Witamina B12: 2.96 mg; Witamina B6: 3.44 mg; suma cukréw prostych: 71.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.75 g;

niedziela 2026-08-09

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3
kromki 90g (1 GLU), Ogoérek kiszony 80g (10 GOR), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
Pasta z fasoli czerwonej S 60g (11 SEZ, 4 RYB, ROS), Chleb pszenno-zytni 2 kromki
709 (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Frankfuterka 2szt (6
S0J),

Ros6t z makaronem® 350ml (1 GLU, 9 SEL), Bitka gotowana z szynki 90g ,
Suréwka z pora i jabtka z olejem 120g ( 7 BIA, 3 JAJ), Kompot bez cukru.
SC 550ml , Ziemniaki gotowane. 250g , sos pietruszkowy 100ml ( 7 BIA, 1
GLU), Arbuz 1509,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Papryka $w. 80g , Herbata bez
cukru 550ml , Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 MLE), Herbata z imbirem 800m

Positek nocny: Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt (5 ORZ), Mus owocowy Agiberia®

1szt , Herbata migtowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2838.75 kcal; Biatko ogétem: 119.54 g; Thuszcz: 85.47 g; Weglowodany przyswajalne: 380.51 g; Magnez:

439.14 mg; Wapn: 753.95 mg; Witamina A: 1781.72 mg; Sod: 2251.12 mg; Witamina E: 8.99 mg; Blonnik pokarmowy: 56.43 g; Zelazo: 15.40 mg; Witamina
C: 304.52 mg; Witamina B12: 2.49 mg; Witamina B6: 3.92 mg; suma cukréw prostych: 70.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 34.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 7z 14

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 12:39:47

Szczegotowy wykaz sktadnikow dar znajduje sie w kuchni centrainej oraz u dietetyka wykonawcy.



Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-08-10

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Ryz gotowany na mleku . 300ml (7 BIA, 7 MLE), Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Rzodkiewka
80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser topiony trojkat 2szt 1Por (7 MLE),
poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), chleb razowy 1 kromka 35g (1 GLU),

Zupa z soczewicy SC 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL ), Kaszotto gotowane -Sc
350g (1 GLU), Kompot SC 550ml , Satata zielona z jogurtem 80g ,
Nektarynka-S 1szt ,

Schab na kartki Nikpol 40g , Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g ( 1 GLU, 3 JAJ, 5
0Zl, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Herbata bez
cukru 550ml, Papryka konserwowa 80g ( 10 GOR), Kefir Miekpol 1szt (7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Woda z cytryng 800ml ,

Positek nocny: Ciastko kokosowe Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Herbata owocowa b/cukru 550ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2727.13 keal, Biatko ogdtem: 110.99 g; Thuszez: 73.75 g; Weglowodany przyswajalne: 362.21 g; Magnez:
326.04 mg; Wapn: 953.31 mg; Witamina A: 1218.99 mg; Sod: 1711.32 mg; Witamina E: 9.60 mg; Btonnik pokarmowy: 53.76 g; Zelazo: 14.47 mg; Witamina
C: 268.34 mg; Witamina B12: 2.85 mg; Witamina B6: 2.24 mg; suma cukrow prostych: 91.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 41.26 g;

poniedziatek 2026-08-10

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Ryz gotowany na mleku . 300ml (7 BIA, 7 MLE), Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt
(7 BIA, 7 MLE), Serek $mietankowy 30g 2szt (7 BIA, 7 MLE), poledwica sopocka
40g (1 GLU, 6 SOJ), Pomidor 50g ,

Zupa z dynii 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL, 10 GOR), Kaszotto gotowane -Sc
350g (1 GLU), Kompot SC 550ml , Satata zielona z jogurtem 100g ,
Nektarynka-S 1szt

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
ZYT), Schab na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g , Masto 10g 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
Herbata bez cukru 550ml , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Woda z cytryng 800ml ,

Positek nocny: Mus owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Deser ryzowo-owocowy
towicz 1szt (7 MLE), Herbata owocowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2526.27 kcal; Biatko ogdtem: 96.27 g; Ttuszcz: 61.05 g; Weglowodany przyswajalne: 363.79 g; Magnez:
308.30 mg; Wapn: 897.75 mg; Witamina A: 1520.49 mg; Sod: 1089.95 mg; Witamina E: 8.71 mg; Btonnik pokarmowy: 32.45 g; Zelazo: 9.96 mg; Witamina C:
159.04 mg; Witamina B12: 2.85 mg; Witamina B6: 2.24 mg; suma cukrow prostych: 94.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.05 g;

poniedziatek 2026-08-10

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3
kromki 90g (1 GLU), Rzodkiewka 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek
Smietankowy 30g 2szt (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6
S0J),

Zupa z soczewicy SC 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Kaszotto gotowane -Sc
350g (1 GLU), Satata zielona z jogurtem 80g , Kompot bez cukru. SC 550ml
, Nektarynka-S 1szt,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Schab
na kartki Nikpol 40g , Papryka konserwowa 80g ( 10 GOR), Herbata bez cukru 550ml
, Kefir Mlekpol 1szt (7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Woda z cytryng 800ml ,

Positek nocny: Ciastko kokosowe Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Herbata
owocowa b/cukru 550ml, Mus owocowo-warzywny Agiberia® 1szt

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2643.49 keal, Biatko ogdtem: 102.69 g; Tluszcz: 72.85 g; Weglowodany przyswajalne: 345.84 g; Magnez:
393.17 mg; Wapn: 692.36 mg; Witamina A: 1161.77 mg; Sod: 2272.75 mg; Witamina E: 10.71 mg; Blonnik pokarmowy: 66.71 g; Zelazo: 17.61 mg; Witamina
C: 271.32 mg; Witamina B12: 1.85 mg; Witamina B6: 2.32 mg; suma cukréw prostych: 74.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 41.83 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-08-11

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Kasza kukurydziana gotowana na mleku . 300ml ( 7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Pomidor 50g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
Jajo gotowane 1szt (3 JAJ), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA),
chleb razowy 1 kromka 35g (1 GLU),

Zupa pomidorowa z ryzem” 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Udziec z indyka
pieczony* 90g , Kompot SC 550ml , Kapusta biata gotowana z koperkiem z
olejem 120g (1 GLU), Ziemniaki gotowane. 250g , Jabtko 1szt ,

Jogurt naturalny Piatnica 1szt (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g ( 1
GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT ), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
Szynka na kartki Nikpol 40g , Herbata bez cukru 550ml , Ogérek zielony 80g ,

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata owocowa
b/cukru 550ml ,

Positek nocny: Ciastko brownie Frank&Qli 1szt (5 ORZ), Mus owocowy Agiberia®
1szt , Nap6j owsiany Lovege 330ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 ORZ),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2674.04 keal, Biatko ogdtem: 115.06 g; Thuszcz: 60.76 g; Weglowodany przyswajalne: 399.76 g; Magnez:
365.12 mg; Wapn: 739.52 mg; Witamina A: 1177.86 mg; Sod: 2717.14 mg; Witamina E: 7.36 mg; Btonnik pokarmowy: 45.02 g; Zelazo: 11.10 mg; Witamina
C: 202.90 mg; Witamina B12: 5.38 mg; Witamina B6: 3.07 mg; suma cukréw prostych: 86.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.73 g;

wtorek 2026-08-11

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Kasza kukurydziana gotowana na mleku . 300ml ( 7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Twarozek 60g
(7 BIA, 7 MLE), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Pomidor 50g ,

Zupa pomidorowa z ryzem” 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Udziec z indyka
gotowany 90g , Kompot SC 550ml , Satatka z selera i jabtka z olejem 120g
(9 SEL), sos pietruszkowy 100ml (7 BIA, 1 GLU), Ziemniaki gotowane. 250g
, Jabtko 1szt,

Jogurt naturalny Pigtnica 1szt (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1
GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT ), Szynka na kartki Nikpol 40g ,
Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru 550ml,

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata owocowa
b/cukru 550ml ,

Positek nocny: Napoj owsiany Lovege 330ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 ORZ), Deser
ryzowo-owocowy towicz 1szt (7 MLE), Mus owocowy Agiberia® 1szt ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2595.31 keal, Biatko ogdtem: 115.18 g; Thuszcz: 57.19 g; Weglowodany przyswajalne: 393.80 g; Magnez:
347.43 mg; Wapn: 746.45 mg; Witamina A: 1223.54 mg; Séd: 1204.00 mg; Witamina E: 8.44 mg; Blonnik pokarmowy: 34.48 g; Zelazo: 10.33 mg; Witamina
C: 175.98 mg; Witamina B12: 5.07 mg; Witamina B6: 3.38 mg; suma cukréw prostych: 86.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24.06 g;

wtorek 2026-08-11

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3
kromki 90g (1 GLU), Pomidor 50g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Jajo gotowane
1szt (3 JAJ), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6
S0J, 11 ZIA, 1 ZYT), Poledwica wiéniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA),

Zupa pomidorowa z ryzem” 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Udziec z indyka
gotowany 90g , Kapusta biata gotowana z koperkiem z olejem 120g ( 1
GLU), Kompot bez cukru. SC 550ml , Ziemniaki gotowane. 2509 , sos
pietruszkowy 100ml (7 BIA, 1 GLU), Jabtko 1szt,

Jogurt naturalny Piatnica 1szt (7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU),
Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Szynka na kartki Nikpol 40g , Ogérek zielony
809 , Herbata bez cukru 550ml ,

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata owocowa
b/cukru 550ml ,

Positek nocny: Ciastko brownie Frank&Oli 1szt (5 ORZ), Mus owocowy Agiberia®
1szt , Napdj owsiany Lovege 330ml (1 GLU, 6 SOJ, 5 ORZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2768.56 kcal; Biatko ogétem: 118.22 g; Tluszcz: 62.53 g; Weglowodany przyswajaine: 409.71 g; Magnez:
474.57 mg; Wapn: 794.52 mg; Witamina A: 1269.28 mg; Séd: 3395.55 mg; Witamina E: 9.07 mg; Blonnik pokarmowy: 58.26 g; Zelazo: 15.29 mg; Witamina
C: 217.61 mg; Witamina B12: 5.37 mg; Witamina B6: 3.36 mg; suma cukréw prostych: 79.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.19 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-08-12

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Platki owsiane gotowane na mleku . 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g
(1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU),
Papryka $w. 80g, Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Pasta z tunczyka 60g (3 JAJ),
Filet zapiekany Nik-pol 40g , chleb razowy 1 kromka 35g ( 1 GLU),

Zupa szpinakowa z ziemniakami* 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Gulasz
cyganski 160g (1 GLU, 10 GOR), Kasza jeczmienna gotowana 200g ( 1
GLU), Kompot SC 550ml , Satatka z burakéw z olejem 120g ( 1 GLU, 3 JAJ,
4 RYB, 6 SOJ, 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, 10 GOR, 11 SEZ ), Banan 1szt,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ),
Herbata bez cukru 550ml , Ogorek konserwowy . 80g ( 10 GOR), Kefir Miekpol 1szt
(7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt (5 ORZ), Mus owocowo-warzywny
Agiberia® 1szt , Herbata z imbirem 550ml ,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3005.57 keal, Biatko ogdtem: 119.59 g; Thuszcz: 89.19 g; Weglowodany przyswajalne: 398.98 g; Magnez:
451.98 mg; Wapn: 967.28 mg; Witamina A: 2280.18 mg; Séd: 1935.66 mg; Witamina E: 15.28 mg; Btonnik pokarmowy: 48.66 g; Zelazo: 14.45 mg; Witamina
C: 294.71 mg; Witamina B12: 4.06 mg; Witamina B6: 3.52 mg; suma cukréw prostych: 129.75 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem: 32.62 g;

Sroda 2026-08-12

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Ptatki owsiane gotowane na mieku . 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Kawa zbozowa z
mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g
(1GLU, 3 JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU),
Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Pasta z biatka jaja 60g (3 JAJ), Filet zapiekany
Nik-pol 40g , Pomidor 80g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami* 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Gulasz
drobiowy duszony 160g (7 BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ, 12 S02), Kompot SC 550ml , Buraczki gotowane z olejem 120g ,
Kasza jeczmienna gotowana 200g (1 GLU), Banan 1szt ,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
ZYT), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA,
7 MLE), Herbata bez cukru 550ml , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa bicukru 800ml ,

Positek nocny: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt (7 MLE), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Herbata z imbirem 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2628.09 kcal; Biatko ogdtem: 102.15 g; Ttuszcz: 67.98 g; Weglowodany przyswajalne: 379.42 g; Magnez:
428.76 mg; Wapn: 994.71 mg; Witamina A: 1635.51 mg; Séd: 2038.82 mg; Witamina E: 10.51 mg; Blonnik pokarmowy: 34.08 g; Zelazo: 14.63 mg; Witamina

C: 147.59 mg; Witamina B12: 3.80 mg; Witamina B6: 2.90 mg; suma cukréw prostych: 126.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.73 g;

Sroda 2026-08-12

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3
kromki 90g (1 GLU), Papryka $w. 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Pasta z
tuiczyka 60g (3 JAJ), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11
SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 Z'YT), Filet zapiekany Nik-pol 40g ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami* 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Gulasz
drobiowy duszony 160g (7 BIA, 1 GLU, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 GOR, 11
SEZ, 12 SO2), Salatka z burakéw z olejem 120g (1 GLU, 3 JAJ, 4 RYB, 6
SOJ, 7 MLE, 5 ORZ, 9 SEL, 10 GOR, 11 SEZ ), Kompot bez cukru. SC
550ml , Kasza gryczana gotowana 200g , kiwi 1szt,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 502, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), Ogorek konserwowy . 80g (10 GOR),
Herbata bez cukru 550ml , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt (5 ORZ), Mus owocowo-warzywny
Agiberia® 1szt , Herbata z imbirem 550ml ,

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2532.94 keal, Biatko ogdtem: 102.76 g; Tluszcz: 64.46 g; Weglowodany przyswajalne: 348.93 g; Magnez:
565.59 mg; Wapn: 686.53 mg; Witamina A: 1884.63 mg; Sod: 3128.35 mg; Witamina E: 9.89 mg; Blonnik pokarmowy: 56.63 g; Zelazo: 15.35 mg; Witamina

C: 280.21 mg; Witamina B12: 2.59 mg; Witamina B6: 3.04 mg; suma cukréw prostych: 74.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.69 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny

czwartek 2026-08-13

Kasza manna gotowana na mleku. 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g ( 1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Rzodkiewka 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7
MLE), Serek tartare 3szt (7 BIA), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA),
chleb razowy 1 kromka 35g (1 GLU),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata z imbirem 800ml Positek nocny: Ciastko kokosowe Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Mus
, owocowy Agiberia® 1szt , Woda z cytryng 550ml ,

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Ros6t z makaronem® 350ml (1 GLU, 9 SEL), Udko pieczone bez skory* C_)hleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
1Por , Kompot SC 550ml , Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120g , ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Szynka na kartki Nikpol 40g , Herbata bez
Ziemniaki gotowane. 2509 , Brzoskwinia 1szt, cukru 550ml , Pomidor 80g , Jogurt naturainy Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2862.28 keal, Biatko ogdtem: 133.53 g; Thuszcz: 87.98 g; Weglowodany przyswajalne: 366.53 g; Magnez:
389.90 mg; Wapn: 731.43 mg; Witamina A: 1672.71 mg; Sod: 1436.53 mg; Witamina E: 8.26 mg; Btonnik pokarmowy: 48.44 g; Zelazo: 12.77 mg; Witamina
C: 187.66 mg; Witamina B12: 2.94 mg; Witamina B6: 3.76 mg; suma cukréw prostych: 72.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.88 g;

czwartek 2026-08-13

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Kasza manna gotowana na mleku. 300ml (7 BIA, 1 GLU, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g ( 1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek tartare
3szt (7 BIA), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Pomidor 80g ,

Rosot z makaronem” 350ml (1 GLU, 9 SEL), Udko gotowane bez skéry 1Por
, Kompot SC 550ml , brokuty gotowane z olejem 120g , Ziemniaki
gotowane. 250g , Brzoskwinia 1szt ,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
ZYT), Szynka na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g , Masto 10g 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
Herbata bez cukru 550ml , Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata z imbirem 800ml

Positek nocny: Woda z cytryng 550ml , Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7
MLE), Mus owocowy Agiberia* 1szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2621.64 kcal; Biatko ogétem: 130.16 g; Tluszcz: 71.99 g; Weglowodany przyswajaine: 353.56 g; Magnez:

366.22 mg; Wapn: 686.90 mg; Witamina A: 1344.33 mg; Sod: 1221.82 mg; Witamina E: 8.84 mg; Blonnik pokarmowy: 28.40 g; Zelazo: 11.72 mg; Witamina
C: 203.26 mg; Witamina B12: 2.94 mg; Witamina B6: 3.56 mg; suma cukréw prostych: 70.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.00 g;

czwartek 2026-08-13

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Herbata bez cukru 250ml , chleb razowy 3 kromki 90g ( 1 GLU), Rzodkiewka 80g ,
Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek tartare 3szt (7 BIA), Chleb pszenno-zytni 2
kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Poledwica
wisniowa 409 (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA),

Rosot z makaronem” 350ml (1 GLU, 9 SEL), Udko gotowane bez skéry 1Por
, Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 120g , Kompot bez cukru. SC 550ml
, Ziemniaki gotowane. 250g , Brzoskwinia 1szt ,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 50ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Szynka
na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g , Herbata bez cukru 550ml , Jogurt naturalny
Piatnica 1szt (7 BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Herbata z imbirem 800ml

Positek nocny: Ciastko kokosowe Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Mus
owocowy Agiberia® 1szt , Woda z cytryng 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2749.34 keal, Biatko ogdtem: 125.48 g; Thuszcz: 82.95 g; Weglowodany przyswajalne: 351.02 g; Magnez:
455.15 mg; Wapn: 467.85 mg; Witamina A: 1615.49 mg; Sod: 1999.08 mg; Witamina E: 9.46 mg; Btonnik pokarmowy: 61.36 g; Zelazo: 15.87 mg; Witamina
C: 190.64 mg; Witamina B12: 1.94 mg; Witamina B6: 3.88 mg; suma cukréw prostych: 52.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.29 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2026-08-14

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Platki jeczmienne gotowane na mleku . 300ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Kakao bez
cukru 250ml (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5
0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Rogal maslany 1szt (1 GLU, 3 JAJ, 7 MLE),
Ogorek zielony 80g , Masto 10g 1szt ( 7 BIA, 7 MLE), Ser bialy plaster Bierunski 50g
(7 BIA, 7 MLE), Dzem 50g , chleb razowy 1 kromka 35g ( 1 GLU),

Barszcz czerwony z ziemniakami® 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Loso$
pieczony z koperkiem i cytryng 100g , Kompot SC 550ml , Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem 120g , Ziemniaki gotowane. 250g , Arbuz 150g,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Schab na kartki Nikpol 40g , Herbata bez
cukru 550ml, Papryka sw. 80g, Kefir Mlekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata owocowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Herbata migtowa b/cukru 550ml , Ciastko brownie Frank&Oli 1szt ( 5
ORZ), Mus owocowo-warzywny Agiberia® 1szt ,

Warto$ci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2624.86 keal, Biatko ogotem: 85.80 g; Thuszcz: 60.02 g; Weglowodany przyswajalne: 411.75 g; Magnez:
417.45 mg; Wapn: 1033.28 mg; Witamina A: 1889.00 mg; S6d: 1955.23 mg; Witamina E: 7.64 mg; Btonnik pokarmowy: 51.80 g; Zelazo: 13.03 mg; Witamina
C: 310.82 mg; Witamina B12: 3.05 mg; Witamina B6: 3.73 mg; suma cukrow prostych: 130.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.01 g;

piatek 2026-08-14

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Ptatki jeczmienne gotowane na mleku . 300ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), Kakao bez
cukru 250ml (7 BIA, 7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5
0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Rogal maslany 1szt (1 GLU, 3 JAJ, 7 MLE),
Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser biaty plaster Bieruriski 50g (7 BIA, 7 MLE),
Dzem 50g , Pomidor 80g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami® 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), £oso$
parowany 100g , Kompot SC 550ml , Szpinak gotowany z olejem 120g ( 1
GLU), Ziemniaki gotowane. 250g , Sos jarzynowy . 100ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9
SEL), Arbuz 150g ,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
ZYT), Schab na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g , Masto 10g 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),
Herbata bez cukru 550ml , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il $niadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata owocowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt (7 MLE), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Herbata migtowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2497.75 kcal; Biatko ogdtem: 84.19 g; Tiuszcz: 50.99 g; Weglowodany przyswajaine: 407.74 g; Magnez:
441.11 mg; Wapn: 1083.01 mg; Witamina A: 2191.26 mg; Sod: 1579.45 mg; Witamina E: 8.62 mg; Blonnik pokarmowy: 37.13 g; Zelazo: 14.82 mg; Witamina
C: 237.68 mg; Witamina B12: 3.08 mg; Witamina B6: 3.59 mg; suma cukrow prostych: 124.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 26.16 g;

piatek 2026-08-14

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kakao bez cukru 250ml (7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Ogérek
zielony 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser biaty plaster Bierunski 50g (7 BIA,
7 MLE), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 ZYT), Filet zapiekany Nik-pol 40g ,

Barszcz czerwony z ziemniakami* 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Loso$
parowany 100g , Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 120g , Kompot bez
cukru. SC 550ml , Ziemniaki gotowane. 250g , Sos jarzynowy . 100ml ( 7
BIA, 1 GLU, 9 SEL), Arbuz 150g ,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 502, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Schab
na kartki Nikpol 40g , Papryka $w. 80g , Herbata bez cukru 550ml , Kefir Miekpol
1szt (7 MLE),

Il S$niadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata owocowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Herbata mietowa b/cukru 550ml , Ciastko brownie Frank&Oli 1szt ( §
ORZ), Mus owocowo-warzywny Agiberia® 1szt ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2490.17 kcal; Biatko ogdtem: 88.96 g; Tluszcz: 56.25 g; Weglowodany przyswajaine: 384.70 g; Magnez:

451.73 mg; Wapn: 763.86 mg; Witamina A: 2099.60 mg; Sod: 2102.13 mg; Witamina E: 8.53 mg; Blonnik pokarmowy: 62.24 g; Zelazo: 14.75 mg; Witamina
C: 309.89 mg; Witamina B12: 2.04 mg; Witamina B6: 3.78 mg; suma cukréw prostych: 89.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 28.60 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-08-15

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Ryz gotowany na mieku . 300ml (7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru 250ml, Chleb
pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT),
Kajzerka 1szt (1 GLU), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser z4tty
Monki 50g , Szynka na kartki Nikpol 40g , chleb razowy 1 kromka 35g ( 1 GLU),

Zupa jarzynowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Zraz
wieprzowy pieczony z cebulg 100g (1 GLU, 3 JAJ), Kompot SC 550ml ,
suréwka z czerwonej kapusty firmowa z olejem 120g ( 1 GLU, 3 JAJ, 7 MLE,
50RZ, 9 SEL, 10 GOR, 11 SEZ), Ziemniaki gotowane. 250g , Nektarynka-S

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11
ZIA), Herbata bez cukru 550ml , Rzodkiewka 80g , Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7
BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt (7 MLE), Woda z cytryng 800ml ,

Positek nocny: Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt (§ ORZ), Mus owocowy Agiberia®
1szt , Herbata owocowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2814.35 kcal; Biatko ogdtem: 109.33 g; Thuszcz: 82.98 g; Weglowodany przyswajalne: 390.73 g; Magnez:

369.23 mg; Wapn: 1112.14 mg; Witamina A: 1091.67 mg; Séd: 2118.56 mg; Witamina E: 11.29 mg; Blonnik pokarmowy: 45.13 g; Zelazo: 11.69 mg; Witamina
C: 193.95 mg; Witamina B12: 3.10 mg; Witamina B6: 3.11 mg; suma cukrow prostych: 76.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.24 g;

sobota 2026-08-15

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Ryz gotowany na mleku . 300ml (7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru 250ml, Chleb
pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 2YT),
Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek wiejski Mlekpol 60g ,
Szynka na kartki Nikpol 40g , Pomidor 80g ,

Zupa brokutowa z ziemniakami* 350ml (7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Pulpet z
kurczaka parowany 90g (1 GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 GOR),
Kompot SC 550ml, Marchew gotowana z olejem 120g , Ziemniaki
gotowane. 250g , Nektarynka-S 1szt,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Pomidor 80g , Masto 10g
1szt (7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru 550ml , Jogurt naturalny Pigtnica 1szt ( 7
BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt (7 MLE), Woda z cytryng 800ml ,

Positek nocny: Mus owocowy Agiberia® 1szt , Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt
(7 MLE), Herbata owocowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2382.91 kcal; Biatko ogdtem: 93.53 g; Tluszcz: 47.87 g; Weglowodany przyswajaine: 383.30 g; Magnez:

358.62 mg; Wapn: 744.62 mg; Witamina A: 2921.12 mg; Séd: 1400.13 mg; Witamina E: 9.43 mg; Blonnik pokarmowy: 31.95 g; Zelazo: 10.29 mg; Witamina

C: 214.23 mg; Witamina B12: 2.46 mg; Witamina B6: 3.31 mg; suma cukréw prostych: 81.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 22.68 g;

sobota 2026-08-15

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. fatwo. przysw. wegl. C03

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250ml (1 GLU, 7 BIA, 7 MLE), chleb razowy 3
kromki 90g (1 GLU), Pomidor 80g , Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Ser z6ity Monki
50g , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g ( 1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 ZYT), Szynka na kartki Nikpol 40g ,

Zupa jarzynowa z ziemniakami* 350ml ( 7 BIA, 1 GLU, 9 SEL), Pulpet z
kurczaka parowany 90g (1 GLU, 3JAJ, 6 SOJ, 7 MLE, 9 SEL, 10 GOR),
suréwka z czerwonej kapusty firmowa z olejem 120g ( 1 GLU, 3 JAJ, 7 MLE,
50RZ, 9 SEL, 10 GOR, 11 SEZ), Kompot bez cukru. SC 550ml , Ziemniaki
gotowane. 250g , Nektarynka-S 1szt

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 502I, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
Poledwica wisniowa 40g (1 GLU, 11 SEZ, 11 ZIA), Rzodkiewka 80g , Herbata bez
cukru 550ml, Jogurt naturalny Piatnica 1szt ( 7 BIA, 7 MLE),

Il Sniadanie: Deser ryzowo-owocowy towicz 1szt ( 7 MLE), Woda z cytryng 800ml ,

Positek nocny: Ciastko jaglane Frank&Oli 1szt (§ ORZ), Mus owocowy Agiberia”
1szt , Herbata owocowa b/cukru 550ml ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2621.79 kcal; Biatko ogétem: 107.90 g; Tuszcz: 65.88 g; Weglowodany przyswajalne: 376.53 g; Magnez:
463.42 mg; Wapn: 1115.95 mg; Witamina A: 1104.75 mg; S6d: 2392.91 mg; Witamina E: 8.34 mg; Blonnik pokarmowy: 57.11 g; Zelazo: 14.49 mg; Witamina
C: 196.24 mg; Witamina B12: 2.85 mg; Witamina B6: 3.31 mg; suma cukréw prostych: 65.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 30.07 g;
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Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-08-16

Jadlospis dla diety: Dieta podstawowa C01

Kasza kukurydziana gotowana na mleku . 300ml ( 7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml , Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 ZYT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Ogorek kiszony 80g (10 GOR), Masto 10g 1szt
(7 BIA, 7 MLE), Pasta z soczewicy S 60g (11 SEZ, 4 RYB), Frankfuterka 2szt (6
S0J), chleb razowy 1 kromka 359 (1 GLU),

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350ml (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 9 SEL),
bitka schabowa duszona w sosie wiasnym 90g ( 1 GLU), Kompot SC 550ml ,
Mizeria z ogérkéw . 120g (7 BIA), Ziemniaki gotowane. 250g , Gruszka 1 szt
1Por,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
2YT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ),
Herbata bez cukru 550ml, Papryka $w. 50g , Kefir Mlekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Ciastko kokosowe Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Nap6j owsiany Lovege 330ml ( 1 GLU, 6 SOJ, 5
ORZ),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3172.37 kcal; Biatko ogotem: 121.79 g; Tluszcz: 107.43 g; Weglowodany przyswajaine: 399.24 g; Magnez:
339.00 mg; Wapn: 656.91 mg; Witamina A: 1132.57 mg; S6d: 1205.26 mg; Witamina E: 9.98 mg; Blonnik pokarmowy: 47.29 g; Zelazo: 11.68 mg; Witamina
C: 214.41 mg; Witamina B12: 3.21 mg; Witamina B6: 3.37 mg; suma cukrow prostych: 88.67 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 47.38 g;

niedziela 2026-08-16

Jadtospis dla diety: Dieta fatwostrawna C02

Kasza kukurydziana gotowana na mleku . 300ml ( 7 BIA, 7 MLE), Herbata bez cukru
250ml, Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 0ZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 2YT), Kajzerka 1szt (1 GLU), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Serek
waniliowy President 60g , Frankfuterka 2szt ( 6 SOJ), Pomidor 80g ,

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350ml (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 9 SEL),
Bitka schabowa duszona 90g (1 GLU), Kompot SC 550ml , bukiet warzyw
gotowany z olejem 120g , Ziemniaki gotowane. 250g , Sos szpinakowy
100ml (7 BIA, 1 GLU), Jabtko 1szt,

Chleb pszenno-zytni 3 kromki 80g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1
ZYT), poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), Pomidor 50g , Masto 10g 1szt ( 7 BIA,
7 MLE), Herbata bez cukru 550ml , Kefir Miekpol 1szt ( 7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Deser ryzowo-owocowy Lowicz 1szt ( 7 MLE), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Nap6j owsiany Lovege 330ml ( 1 GLU, 6 SOJ, 5
ORZ),

WartoSci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 3070.85 keal, Biatko ogdtem: 122.93 g; Tluszcz: 99.43 g; Weglowodany przyswajalne: 395.41 g; Magnez:
310.22 mg; Wapn: 675.84 mg; Witamina A: 1378.66 mg; Sod: 1081.72 mg; Witamina E: 10.80 mg; Blonnik pokarmowy: 33.96 g; Zelazo: 11.49 mg; Witamina

C: 179.63 mg; Witamina B12: 3.41 mg; Witamina B6: 3.27 mg; suma cukréw prostych: 96.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 38.44 g;

niedziela 2026-08-16

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo. przysw. wegl. C03

Herbata bez cukru 250ml , chleb razowy 3 kromki 90g ( 1 GLU), Ogbrek kiszony 80g
(10 GOR), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE), Pasta z soczewicy S 60g (11 SEZ, 4
RYB), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3 JAJ, 5 OZI, 11 SEZ, 6 SOJ, 11
ZIA, 1 ZYT), Frankfuterka 2szt (6 SOJ),

Zupa koperkowa z lanym ciastem 350ml (7 BIA, 1 GLU, 3 JAJ, 9 SEL),
Bitka schabowa duszona 90g (1 GLU), Mizeria z ogérkéw . 1209 (7 BIA),
Kompot bez cukru. SC 550ml , Ziemniaki gotowane. 250g , Sos szpinakowy
100ml (7 BIA, 1 GLU), Gruszka 1 szt 1Por ,

chleb razowy 3 kromki 90g (1 GLU), Chleb pszenno-zytni 2 kromki 70g (1 GLU, 3
JAJ, 502, 11 SEZ, 6 SOJ, 11 ZIA, 1 ZYT), Masto 10g 1szt (7 BIA, 7 MLE),
poledwica sopocka 40g (1 GLU, 6 SOJ), Papryka $w. 50g, Herbata bez cukru
550ml , Kefir Mlekpol 1szt (7 MLE),

Il Sniadanie: Owsianka z owocami 1szt (1 GLU), Herbata migtowa b/cukru 800ml ,

Positek nocny: Ciastko kokosowe Frank&Oli 1szt (5 OZI, 5 ORZ, 11 SEZ), Mus
owocowo-warzywny Agiberia® 1szt , Nap6j owsiany Lovege 330ml ( 1 GLU, 6 SOJ, 5
OR2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3088.94 kcal; Biatko ogdtem: 110.05 g; Tluszcz: 103.34 g; Weglowodany przyswajalne: 392.25 g; Magnez:

412.77 mg; Wapn: 427.85 mg; Witamina A: 1365.48 mg; S6d: 1783.71 mg; Witamina E: 11.50 mg; Blonnik pokarmowy: 61.23 g; Zelazo: 15.09 mg; Witamina

C: 220.98 mg; Witamina B12: 2.09 mg; Witamina B6: 3.44 mg; suma cukréw prostych: 71.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 45.60 g;
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dar znajduje sie w kuchni centrainej oraz u dietetyka wykonawcy.
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