[ tradzikiem mozna wygrac!

Tradzik zwyczajny to juz nie tylko
problem nastolatkow, ale takze
dorostych. Lek. med. Anita
Lewartowska-Biatek, kierownik
Oddziatu Skorno - Wenerologicznego
w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim
sp. z 0.0. podpowiada, jak sobie
poradzic z ta nieprzyjemna

i uciazliwg dolegliwoscia.

Tradzik zwyczajny jest jedna z najczescie;j
wystepujacych chorab skary, z powodu
ktdrej do dermatologa zgtaszaja sie pa-
cjenci w wieku mfodziericzym, a od kilku
lat takze osoby doroste.

W rozwoju tradzika znaczaca role od-
grywaja nastepujace zjawiska: nadmier-
na produkcja oraz zmieniony sktad toju,
zaburzenia rogowacenia ujS¢ gruczotow
tojowych, obecnosé beztlenowych bakterii
P. acnes i istnienie stanu zapalnego. Dos¢
istotna role, szczegdlnie w tradziku u osob
dorostych, odgrywa stres czy nieprawidto-
wa dieta. Za pokarmy pogarszajace stan
skory tradzikowej uwaza sie czekolade,
fast foody, sol, napoje gazowane, orzechy
czy nabiat.

Natomiast hormony majg znaczenie
gtownie w tradziku miodziericzym. Co

prawda doroste pacjentki czesto zauwaza-
ja, ze stan ich skory zmienia sie w zalez-
nosci od dnia cyklu miesiecznego, ale zwy-
Kle nie wynika to z odchyleri od stanu pra-
widtowego. Tylko niewielki odsetek par
ma tradzik wynikajacy z zaburzeri hormo-
nalnych. Towarzyszy on wtedy zespotowi
policystycznych jajnikow czy innym zespo-
tom z hiperandrogenizacja, czyli nadmier-
nym wydzielaniem u kobiet meskich hor-
monow.

Zasadniczym celem leczenia tradziku
jest uzyskanie poprawy - catkowite lub
czesciowe ustapienie zmian tradzikowych,
jak rowniez zapobieganie powstawaniu
przebarwien i blizn, stanowiacych nastep-
stwo choroby. Podstawowa kuracja trwa
minimum 6-8 miesiecy. W leczeniu stosuje
sie leki zewnetrzne zawierajace retinoidy,
antybiotyki czy nadtlenek benzoilu; anty-
biotykoterapie doustna, trwajaca 12 tygo-
dni. W ciezkich czy opornych na leczenie
postaciach tradziku, szczegdlnie gdy zaje-
te s plecy czy wspdtistnieje duza skion-
nosc¢ do bliznowacenia, konieczne bywa
zastosowanie wielomiesiecznej kuracji izo-
tretynoina, Leczenie uzupetniane musi by¢
odpowiednig pielegnacja. Konieczne jest
takze oczyszczanie skory preparatami, kid-
re nie pozbawiaja jej ptaszcza lipidowego.
Najczesciej w okresie aktywnego leczenia
zalecane sg preparaty do skory wrazliwej
oraz peelingi enzymatyczne.

W peelingu enzymatycznym wykorzy-
stuje sie wtasciwosci dwoch enzymow ro-
slinnych: bromelainy i papainy, ktdre usu-

wajg obumarty naskorek i rozjasniaja, sko-
re. Przeciwwskazane jest natomiast sto-
sowanie preparatow na bazie alkoholu
i nadmierne opalanie, w tym korzystanie
zsolarium. Sa to czynniki, ktore przesusza-
ja skore, a tym samym zmuszaja gruczoty
tojowe do intensywniejszej pracy, powo-
dujac tym samym w efekcie koricowym
nasilenie zmian skdrnych. Oprocz odpo-
wiednich Srodkow do demakijazu i oczysz-
czania, zalecane sg tez odpowiednie kre-
my z serii tradzikowej utrzymujace prawk
dtowe nawilzenie skory. Dobra wiado-
mos$¢ dla parn jest taka, ze makijaz i ko-
smetyki kolorowe nie pogarszajg stanu
skory. Nalezy jedna zwrdci¢ uwage, by by-
ty one w lekkiej, bezttuszczowej formule
czy mineraine.

Uzupetniajaco zaleca sie rowniez odpo-
wiednig diete: jabtka, kasze, awokado,
produkty z witaming A (szpinak, satata,
szczypior), czy z witaming B (marchew, fa-
sola, agrest).

Jako profilaktyke w powstawaniu
przebarwier czy blizn potradzikowych po-
leca sie witamine C.

Duzo jej zawieraja zielone warzywa,
czarne porzeczki, truskawki i jabtka anto-
nowki. Warto zatem po nie siegac, zwtasz-
cza w sezonie.

Ze wzgledu na duza sktonnosc do na-
wrotow, po leczeniu zaleca sie odpowied-
nig pielegnacje.

Konieczne jest stosowanie kosmety-
kow rekomendowanych skorze tradziko-
wej, poczawszy od kosmetykow oczysz-

czajacych i tonizujgcych skore, po kremy
nadzierii na noc, zawierajace retinol, kwa-
sy azelainowy, migdatowy, kojowy czy gli-
kolowy.

Dodatkowo zalecane sg rowniez zabie-
gi z zakresu medycyny estetycznej wyko-
nywane w serii raz, czy dwa razy w roku.
Sato najczesciej peelingi medyczne dziata
jace przeciwtojotokowo, antybakteryjnie
i przeciwzapalnie oraz dodatkowo przeciw-
zmarszczkowo czy wygtadzajaco nablizny
potradzikowe. Zalecana jest seria 3-4 za-
biegéw w odstepach dwu-trzytygodnio-
wych. Jedna lub dwie serie w roku. Nie-
zbedne jest rowniez stosowanie w formie
terapii podtrzymujacej leku zewnetrznego
dwa razy w tygodniu nawet przez kilka lat.
Najczesciej jest to preparat z retinoidem.

Niestety, tradzik czesto pozostawia
po sobie trwate pamiatki w postaci blizn
najczesciej o charakterze zanikowym,
przebarwien, fojotoku czy rozszerzonych
pOrow.

Turéwniez zpomoca przychodzi medy-
cyna, zwlaszcza estetyczna.

Oferuje szereg nowoczesnych zabie-
gow, ktdre odpowiednio dobrane i czesto
taczone daja widoczne rezultaty, ale nie-
stety czesto trwajg wiele miesiecy.

Zalecane sg peelingi medyczne, wspo-
mniane wyzej oraz mezoterapia igtowa.
Przy pomocy igty wprowadzamy do skory
substancje, ktore maja na celu rozjasnic
skore, wypetni¢ drobne blizenki czy
zmniejszy¢ widocznosé porow. Sa to pre-
paraty zawierajace kwas hialuronowy, wi-

taminy, aminokwasy, peptydy, kwas kojo-
wy, wyciag z lukreciji. Zalecana jest seria 4-
6 zabiegéw w odstepach co 2 tygodnie,
w przypadku blizn 1 na tydzien przez 2
miesigce, a nastepnie 1 na miesiac.

Od kilku lat rosnaca popularnoscia
w leczeniu blizn, rdwniez potradzikowych,
cieszy sie karboksyterapia w potaczeniu
Z podawaniem osocza bogatoptytkowego.
Osocze bogatoptytkowe zawiera substan-
cje przeciwzapalne i czynniki wzrostu, kto-
re stymulujg komarki skéry do samood-
NOWY.

Zabieg ten nazywany jest tez autolo-
giczng odnowa komorkowa, czy na fa-
mach prasy ,,wampirzym liftingiem”. Jeze-
li blizny majg bardzo zanikowy charakter,
nie jest wtedy mozliwe az tak giebokie
zluszczenie catej powierzchni skory (Kto-
ra po zabiegu odbudowuie sie do normak
nej grubosci), poniewaz blizna nadal be-
dzie ponizej jej poziomu. Konieczne jest
wtedy zastosowanie lasera frakcyjnego

nieablacyjnego, czesto taczac go zinnymi
metodami.

Piszac o tradziku, nie mozna zapo-
mniec o grupie pan, ktore zmagaja sie ztra-
dzikiem w okresie cigzy. W tym przypadku
przed podjeciem jakiegokolwiek leczenia
koniecznie trzeba skonsultowac sie z leka-
rzem. Jest bardzo waska grupa lekdow, kt6-
re moga by¢ zastosowane w tym okresie.
Warto tez wiedy siegac po bardziej natural-
ne produkty do pielegnacii skory.

Reasumujac - zdrowa skora w przy-
padku problemdw z tradzikiem jest mozli-
wa do osiagniecia. Dajmy sobie jednak
przynajmniej kilka miesiecy na jej zregene-
rowanie i wyleczenie. Bo prawda jest bru-
talna - zadna metoda nie pomoze, jesli nie
bedziemy jej stosowac systematycznie.

Dotyczy to leczenia, pielegnacii, zmiany
nawykow zywieniowych czy Kuracji medy-
cyny estetycznej. Niestety, czesto zapomi-
namy otej, zdawatoby sie prostej zasadzie.

Powodzenia i wytrwatosci!



