Badanie ogolne moczu — jakie to proste

Mgr Joanna Pierzchata -
specjalista Diagnostyki
Laboratoryjnej z Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego podpowiada,
jak prawidtowo przygotowac
materiat do badania moczu

i wyjasnia, dlaczego warto
wykonywacg je regularnie.

Mocz jest produktem pracy nerek, kto-
ry zawiera zbedne produkty przemiany
materii oraz niewielka ilo$¢ elementow
komorkowych. Sktad moczu zmienia

sie w chorobach nerek i drog moczo-
wych oraz innych narzadow, np. watro-
by i trzustki.

Badanie ogdélne moczu jest najstar-
szym badaniem diagnostycznym wyko-
nywanym przez laboratorium. Na prze-
strzeni lat postep w medycynie spowo-
dowat, ze metody stuzace do badania
moczu ulegty standaryzacii, a stosowa-
ne techniki oznaczen staty sie bardziej
precyzyjne i swoiste.

Warto zbadaé mocz przynajmniej raz
w roku. Uzyskanie materiatu do bada-

nia jest stosunkowo proste i bezbole-
sne, a otrzymany wynik moze dostar-
czy¢ lekarzowi sporo informaciji o sta-
nie zdrowia pacjenta.
Mocz jest materiatem do badar labora-
toryjnych charakteryzujacym sie matg
trwatoS$cia. Dlatego duzy wptyw na ja-
kos$¢é uzyskanych wynikdw wywieraja
czynniki przedlaboratoryjne takie jak:
sposob pobrania materiatu, uzyty po-
jemnik, zabezpieczenie materiatu oraz
czas transportu do laboratorium. To za-
danie pacjenta, ktéry decydujac sie
na wykonanie badania og6lnego mo-
czu, powinien zastosowac sie do naste-
pujacych zasad:

- do badania nalezy przeznaczy¢ prob-
ke moczu oddanego rano, po nocnym
spoczynku, nie nalezy pobiera¢ mo-
Cczu po znacznym dtugotrwatym wysik
ku fizycznym,

- przed pobraniem moczu nalezy umyé
zewnetrzne narzady moczowo-ptciowe,

- pierwsza porcje moczu nalezy oddac
do toalety, dopiero nastepng (tzw.
srodkowy strumien) nalezy oddaé
do naczynia,

-mocz nalezy zebra¢ do czystego,
szczelnie zamykanego naczynia zaku-
pionego w aptece,

- naczynie nalezy czytelnie opisac imie-
niem i nazwiskiem pacjenta oraz datg
i godzing pobrania,

- probke moczu nalezy dostarczyé
do laboratorium nie pdzniej niz 2 go-
dziny od pobrania.

Badanie og6lne moczu przeprowadza-
ne jest dwuetapowo. Najpierw wykonu-
je sie badanie cech fizykochemicznych
moczu, a nastepnie ocene mikroskopo-
wa.

Prawidtowy mocz jest przejrzysty, po-

siada barwe od jasnozottej do ciemno-

Z6ttej. Zabarwienie jest wypadkowa za-

geszczenia oraz obecnosci barwnikow

endogennych (np. urobilinogen, urobili-
na) i egzogennych (np. przyjmowane le-
ki, dieta).

Jakie parametry oznaczane sg w mo-

czu?

- Odczyn (czyli pH) - u 0s6b zdrowych
najczesciej jest stabo kwasny
pH - okoto 6,5. Zalezy od diety. Dieta
miesna, czy gtodzenie powoduja, ze
odczyn jest silnie kwasny pH poni-
zej 5,5. Dieta jarska powoduje, ze od-
czyn moczu jest silnie zasadowy, pH
powyzej 7,5.

- Ciezar wtasciwy (gestos¢ wzgled-
na) - u oséb zdrowych waha sie
w granicach 1.012- 1,026 kg/I. Na cie-
zar wiasciwy moczu wptywa ilos¢
spozywanych ptynow.

- Biatko - u 0s6b zdrowych nie wyste-
puje. Jego obecno$é moze wskazy-
wac na choroby nerek i drog moczo-
wych, ale moze by¢ rdwniez spowo-
dowany wysitkiem fizycznym, zmiang
temperatury, sauna, stresem, ciaza
i nie zawsze Swiadczy o chorobach
nerek. Jego obecno$¢ wymaga po-
szerzenia diagnostyki.

- Glukoza - nieobecna u 0sob zdro-
wych. Pojawienie sie w moczu glukozy
Swiadaczy o przekroczeniu progu ner-

kowego dla glikemii, ktory wynosi 150-

180 mg/dl, czego przyczyna jest niedo-

bor lub brak insuliny, co ma miejsce

W cukrzycy.

- Ciata ketonowe - moga pojawic sie
W moczu W przebiegu: goraczki, za-
trucia, wymiotow, biegunki, odchu-
dzania, gtodzenia, cukrzycy.

- Urobilinogen i bilirubina - oznaczane
W moczu $wiadcza o uszkodzeniu
watroby, moga by¢ uzyteczne w roz-
nicowaniu zottaczek.

W badaniu mikroskopowym moczu lu-

dzi zdrowych moga wystepowac w nie-

wielkiej ilosci erytrocyty, leukocyty, na-
btonki ptaskie oraz nieliczne krysztaty
zwigzkow mineralnych.

Zwiekszona ilos¢ wymienionych sktad-

nikdw lub pojawienie sie w osadzie mo-

czu takich elementow jak bakterie czy
wateczki jednoznacznie Swiadczy o to-
czacym sig procesie chorobowym.

tatwosc, z jaka uzyskuje sie materiat
oraz ilos¢ informacji, ktére mozna uzy-
skac, wykonujac badanie og6lne mo-
czu, powinno zachecac do czestszego
wykonywania tego badania. Brak dole-
gliwosci nie zawsze $wiadczy o catko-
witym zdrowiu, a profilaktyka jest row-
nie wazna jak podiecie leczenia. Zache-
cam rowniez do profilaktycznego wyko-
nywania innych badar, jak np. morfolo-
gia, OB, poziom glukozy, profil lipidowy,

profil watrobowy, TSH. Takie badania
powinny by¢ wykonane przynajmniej
raz do roku, a w przypadku stwierdze-
nia odchylen czesciej zgodnie z zalece-
niami lekarza.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
pacjentdw przy Laboratorium Anali-
tycznym | Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego sp. z 0.0. przy ul. Szpital-
nej 1 powstaje Punkt Pobrari dla dziafal-
nosci komercyjnej, ktory bedzie czynny
codziennie w godzinach 7.00 - 18.00.
Pracownicy laboratorium stuza pomocg
przy wyborze badar laboratoryjnych.



