ZDROWIE

Przywracic pacjentowi na nowo rados¢z jedzenia

0 tym, jak radzi¢ sobie
z zaburzeniami
potykania, opowiada
neurologopeda

z Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego,
DOMINIKA SZEJA.

Dysfagia (zaburzenia potykania) z roku na rok
dotyka coraz wiekszy odsetek dorostych w sile
wieku, seniordw, ale rowniez dzieci - takze te
najmtodsze. Nierozpoznawana i nieobjeta
odpowiednim postepowaniem terapeutycznym
prowadzi do groznych powikian,

a w najpowazniejszych przypadkach nawet

do Smierci. Istnieja trzy zasadnicze przyczyny
dysfagii: 1. przeszkoda mechaniczna, np.:
przerost, usuniecie czesci masy jezyka, guzy
wewnatrz jamy ustnej, jak rowniez braki

W uzebieniu; 2. choroba miesni (np. dystrofia,
miastenia) oraz 3. choroby o podtozu
neurologicznym (np. udary, urazy czaszkowo-
mozgowe).

W akcie potykania bierze udziat 26 par miesni
samego gardfa i krtani. Podzieli¢ go mozemy

na trzy podstawowe fazy (etapy): 1. faze ustng
przygotowawcza i transportowa - pobdr pokarmu
(odgryzanie), tworzenie kesa pokarmowego
(gryzienie, zucie) i przemieszczenie w kierunku
gardta; 2. faze gardtowa - na ktorg sktadaja sie
szybkie, skoordynowane, odcinajace dostep

do drog oddechowych ruchy, kierujace pokarm
dalej w gtab przetyku (3. faza przetykowa) az

do zotadka. Ostabienie chociaz jednego

z elementdw tej precyzyjnie skonstruowane;j
uktadanki moze skutkowac bardzo powaznymi
konsekwencjami. Mato kto z nas zastanawia sie
nad tym, ze nawet utrata zeba (lub tylko jego
czesci) spowodowacé moze zmiane napiecia, a co
za tym idzie rowniez dotychczasowego
funkcjonowania miesni twarzy, szyi i catej obreczy
barkowe;j.

Najczestsza przyczyna wystapienia dysfagii s
choroby neurologiczne. Kluczowa kwestig dla
terapii tego schorzenia jest okreslenie, ktora z faz
potykania zostata uszkodzona. Na przyktad: jesli
w wyniku udaru widoczny jest u pacjenta
opadniety kacik ust, z duzym
prawdopodobienstwem mozemy zatozyé, ze
oprdcz wyciekania Sliny, pacjent bedzie miat
rowniez problem z utrzymaniem w ustach ptynow
(napojow). Jesli po udarze pacjent nie potrafi
swobodnie poruszac jezykiem, to nie bedzie

w stanie przygotowac mozliwego do potkniecia
kesa pokarmowego (bolusa). Czesto, mimo braku
uszkodzenia nerwow unerwiajacych miesnie
twarzy i wnetrza jamy ustnej, pacjent ma problem
ze skoordynowaniem, czyli pouktadaniem krok
po kroku procesu potykania. Musi na nowo
nauczy¢ sie poboru pokarmu, obrobki wewnatrz

jamy ustnej (gryzienia, zucia), pracy jezyka, ktory
przerzucajac jedzenie z jednego policzka

do drugiego, przyciskajac do podniebienia,
wspomaga rozdrabnianie pokarmu. Niezwykle
istotng kwestig jest takze bezpieczne pofaczenie
potykania z oddechem. Pacjent musi wiedzie¢,

w ktérym momencie powinien wstrzymaé
oddech, by dac¢ pierwszenstwo jedzeniu w jego
drodze do zotadka. Pozwoli to uniknac
niebezpiecznego dla zdrowia i zycia zachtySniecia.
Niezwykle wazne jest rowniez odpowiednie,
czesto indywidualne dla kazdego pacjenta,
utozenie ciata podczas jedzenia i picia.
Kategorycznie nie na lezaco! Nalezy takze wziac¢
pod uwage konsystencje (zwiaszcza

na poczatku), aby ufatwic pacjentowi
przetkniecie.

Jedynie wykwalifikowany neurologopeda,
majacy na co dzien do czynienia z pacjentami
dotknietymi dysfagia, bedzie w stanie udzieli¢
fachowej pomocy. Jego obowigzkiem jest
przeprowadzenie szczegotowego badania,
ocena, postawienie diagnozy i indywidualne
dostosowanie programu terapii do mozliwosci
chorego. Celem terapii jest zawsze w pierwszej
kolejnosci zabezpieczenie pacjenta
przed niepozadanymi skutkami choroby, jesli
niemozliwe jest przywrocenie sprawnosci
sprzed choroby - wypracowanie nowych
wzorcOw postepowania, ktore pozwola
zapewni¢ zaspokojenie potrzeb zywieniowych.
Niekiedy niezbedne jest przeprowadzenie
dodatkowych badan, gdyz nie wszystko jest
widoczne gotym okiem. O ile zaburzenia w fazie
ustnej mozna ocenic¢ bez zaawansowanego
sprzetu, tak aby zajrze¢ w gtab gardta
i do przetyku, nalezy poddac sie specjalistyczne;j
diagnostyce (np. wideofluoroskopii). Jednak
czesto wystarczy jedynie drobna zmiana, aby
na nowo przywrocic pacjentowi rados$c
Z jedzenia!

Fachowych porad i terapii w zakresie zaburzen
potykania udziela powstata Poradnia
Logopedyczna Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego przy ul. Szpitalnej 1, zatrudniajaca

na stanowisku neurologopedy
wykwalifikowanego specjaliste, posiadajacego
doswiadczenie w pracy z pacjentami na Oddziale
Neurologii, Udarowym i Rehabilitacji
Neurologicznej.

Dominika Szeja, neurologopeda

z doSwiadczeniem Klinicznym, na co dzien
pracuje na Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej
Sosnowieckiego Szpitala Miejskiego. Jej
pacjentami sg osoby z zaburzeniami mowy

i potykania w przedziale wiekowym od 45. do 90.
roku zycia. Dominika Szeja przyjmuje rowniez

w Poradni Logopedycznej w tej samej placowce
przy ul. Szpitalnej 1 w Sosnowcu. red




