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1 WYTYCZNE DOTYCZACE PLANU BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA.

1.1 Zakres rob6t dla catej inwestycji oraz kolejno  $¢€ realizacji poszczeg6lnych etapéw

Zakresem robo6t sg instalacje niskonapieciowe:
Instalacji okablowania strukturalnego (OS)
Instalacja OS zostanie wykorzystana do:
- systemu komputerowego
- systemu telefonicznego
- sytemu fgcznosci bezprzewodowej
— systemu CCTV
— oraz innych instalacji przy zastosowaniu odpowiednich konwerteréw

Instalacja systemu sygnalizacji po  zaru (SAP)
Gtéwne zadania systemu to:
- wykrycie zagrozenia pozarowego.
— powiadomienie 0séb bezposrednio zagrozonych przy pomocy sygnalizatoréw akustycznych.
— powiadomienie o zagrozeniu pracownikéw ochrony i/lub pracownikéw recepciji.
- sterowanie systemami wentylacji, windami, klapami oddymiajgcymi, automatycznymi drzwiami
wejsciowymi.
- wykrycie awarii sytemu.

Instalacji systemu nadzoru wizyjnego (CCTV)
Gtéwne zadania systemu to:

— umozliwienie obserwacji i rejestracje wszystkich zdarzen w wyznaczonych strefach w trybie czasu
rzeczywistego

— odtworzenie wszystkich zdarzen zarejestrowanych wczesniej

Instalacja systemu kontroli dost  epu (KD)

Gléwne zadania systemu to uniemozliwienie dostepu os6b postronnych do wyznaczonych stref ochrony
oraz sygnalizowanie naruszenia tych stref.

Instalacja systemu przywotawczego (SP)
Gtéwne zadania systemu to komunikacji pacjenta z osobami nadzoru w wypadkach zagrozenia zdrowia.

Instalacji TV U zytkowa
Gtéwne zadania systemu to odbidr programéw telewizyjnych.

Instalacje teletechniczne wymagajg utozenia przewodoéw w korytach kablowych oddalonych od zrodet
zaktocen, jakimi sg przewody elektryczne, silniki indukcyjne oraz lampy wytadowcze.

Instalacje niskonapieciowe zostang zrealizowane w kilku etapach:

— wykonanie tras kablowych w tym utozenie koryt kablowych, rur ostonowych oraz wykonanie
przepustéw przez przegrody

— ulozenie przewodow dla kazdej instalacji

— montaz sprzetu zgodnie z wykazem materialowym zatwierdzonym do realizacji

- przeprowadzeniem prob i pomiaréw wymaganych przepisami i normami

— uruchomieniu poszczegodlnych systeméw, przeszkolenie personelu i oddanie do uzytkowania
— sporzadzeniu dokumentacji powykonawczej
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1.2 Ogolne wymagania dotycz ace robot

Wykonawca zobowigzany jest do wykonywania rob6t zgodnie z dokumentacjg projektowg oraz
poleceniami kierownika budowy i projektu.

Wykonawca odpowiedzialny jest za jako$¢ ktora musi odpowiada¢ wymaganiom podanych
w projekcie, oraz wkasciwym normom i aprobatom technicznym dostarczonym przez producentéw
zastosowanych materiatow.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia rob6t w sposob bezpieczny , nie powodujacy
zagrozenia dla oséb biorgcych udziat w budowie oraz os6b postronnych zgodnie z warunkami BHP
i ochrony przeciwpozarowe;.

1.3 Ogodlne wymagania dotycz gce urz gdzen technicznych

Urzadzenia elektryczne (elektronarzedzia) muszg podlegac¢ okresowej kontroli stanu technicznego
wykonywanej nie rzadziej niz raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji nie rzadziej niz
dwa razy w roku oraz po dokonaniu napraw czeséci elektrycznych i mechanicznych.

Potgczenia przewodow elektrycznych z urzadzeniami nalezy wykonywac¢ w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia. Przewody te nalezy zabezpieczyé¢ przed
uszkodzeniami mechanicznymi.

Kopie zapisu pomiaréw i przegladéw sprzetu powinny znajdowac sie u kierownika budowy,
a dokonane naprawy i przeglagdy odnotowane w ksigzce konserwacji urzgdzen.

1.4 Przewidywane zagro zenia mog gce powsta € podczas realizacji robot

Zagrozenia dla bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas prowadzenia prac instalacyjnych, mogg
powsta¢ podczas:

- prowadzenie prac w poblizu czynnych instalacji o napieciu 230V
- prowadzenie prac na wysokosci

- prowadzenie prac instalacyjnych w trakcie prowadzenia prac budowlano montazowych

1.5 Instrukta z pracownikéw w zakresie BIOZ
Kierownik budowy zobowigzany jest do

- przeprowadzenia przed rozpoczeciem rob6t budowlanych podstawowego i ogélnego instruktazu
wszystkich pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w trakcie prowadzenia prac
montazowych ,

- przeprowadzenia przed rozpoczeciem robot zwigzanych z zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia
szczegotowego instruktazu bioz grup pracownikéw wykonujgcych te roboty.

W szczegélnosci:

- koniecznosci stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych
przed skutkami zagrozen,

- okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym

celu osoby;

1.6 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych niebezpiecze Astwom
Dla wyeliminowania zagrozen bioz w zakresie robo6t instalacyjnych objetych projektem nalezy:

- wydzieli¢ i oznakowa¢ pomieszczenia, w ktdrych prowadzone sg roboty, zawiesi¢ tablice
ostrzegawczo-informacyjne,
- wydzieli¢ w obiekcie miejsce na sktadowanie materialéw do zabudowy,

- przygotowac zaplecze socjalne,
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Miejsce sktadowania wszelkich materiatéw oraz przebieg transportu nie moze kolidowac z
przebiegiem drég ewakuacyjnych w obiekcie oraz musi zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pracownikow.

Zagrozenia wynikajgce z wykonywania robot budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajgcg

szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

1.7 Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsc p  rowadzenia robét
Przy wykonywaniu prac na wysokosci, nalezy zastosowa¢ odpowiednie $rodki dla zabezpieczenia

obszaru dziatania poprzez wygrodzenie miejsc pracy przy uzyciu tasm ostrzegawczych.

W czasie wykonywania montazu tras kablowych, kabli oraz elementéw koncowych nalezy stosowac¢
odpowiednie zalecenia BHP oraz srodki ochrony osobistej w szczegdlnosci przy wykonywaniu odwiertéw i
przeku¢ oraz montazu elementéw na wysokosci.

Przy podigczaniu instalacji do zasilania 230V nalezy uzgodni¢ odpowiednie wytgczenia a osoby

wykonujgce te czynnosci powinny posiada¢ odpowiednie uprawnienia.

1.8 Informacje ogdlne

Kazdy pracownik budowy ma obowigzek zapoznac sie z przedstawionymi przez kierownika budowy
nastepujgcymi instrukcjami:
- nawypadek zagrozenia, awarii, pozaru

- przeciwpozarowg dla zaplecza budowy ,
- organizacji pierwszej pomocy w nagtych wypadkach ,
- sposobu postepowania przy sytuacji, ktéra wymaga natychmiastowego odciecia mediow w

zakresie elektrycznym, wodociggéw i gazu.
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