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K ZDROWIE

Kamil Zegocki, ojciec matej Wiktorii

Kangurowanie jako naturalna forma opieki nad noworodkiem w sosnowieckim szpitalu

Bliskosc, ktora leczy

Lek. med. Ewa Ptachta, kierownik Oddziatu
Noworodkow i Wezesniakow Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego sp. z 0.0., zacheca
tatusiow do kangurowania

Kangurowanie to bezposredni kontakt skory
matki i dziecka. Uspokaja noworodka, daje mu
poczucie bezpieczerstwa i tagodzi stres poporo-
dowy. Pierwsze kilka godzin po porodzie jest Klu-
czowe dla dalszego rozwoju noworodka. Jego
ukfad nerwowy jest wtedy bardzo wrazliwy
na wszelkie bodzZce. Sam pordd to dla dziecka
wielki stres, a co dopiero zmierzenie sig ze Swia-
tem po drugiej stronie brzucha. Badania wykaza-

ty, ze w szybszym przystosowaniu sie do nowe;j
sytuacji moze pomoc dziecku bliski kontakt
zmama - juz od pierwszych chwil po urodzeniu.
Kontakt ,,ciato do ciata” zaspokaja emocjonalne
potrzeby dziecka, zmniejsza ryzyko wystapienia
problemdw ze strony uktadu oddechowego no-
worodka, ma korzystny wptyw na rozwoj psycho-
motoryczny dziecka, uspokaja je i zdecydowanie
zmniejsza dtugosc¢ ptaczu. Pierwszy kontakt
»Skora do skdry” ma rdwniez ogromne znacze-
nie z czysto medycznego punktu widzenia.
Dziecko rodzi sie jako istota jatowa i poprzez
pierwszy kontakt ze skdrg matki czy ojca, zosta-
je skolonizowane drobnoustrojami, ktdre sa ro-
dzicom i dziecku znane i beda ich codziennym
Srodowiskiem. W naszym oddziale obowigzujg
szczegolne zasady antyseptyki, ale mimo to
drobnoustroje sa obecne w Srodowisku szpital-
nym. Jesli dziecko nie skolonizuje si¢ ,,przyja-
zng” florg bakteryjna matki, ale florg szpitalna,
potrzeba duzo wiecej czasu, by matka przebywa-
jaca w tym samym Srodowisku nauczyta sie bro-
ni¢ przed nia i wsparta swoje nowo narodzone
dziecko odpowiednimi przeciwciatami.

Dlatego kazdy noworodek urodzony w naszym
oddziale, uktadany jest na piersi mamy. Dzi$ te
standardy nikogo juz nie dziwia, ale my poszlismy
o krok dalej i zapraszamy do kangurowania row-
niez ojcow. Sale porodowe naszego oddziatu
otwarte sa dla mezczyzn. Kazdy tatus moze by¢
obecny przy porodzie. Panowie bardzo czesto
wspierajg przyszte mamy w czasie porodu, przeci
naja pepowing i wspdlnie przytulaja malucha tuz
po urodzeniu. Wyjatkiem jest pordd droga ciecia
cesarskiego, ktory odbywa sie na bloku operacyj-
nym. W takiej sytuacji juz na sali porodowej, jesli
tylko stan dziecka na to pozwala, mama ma moz

liwo$¢ przywitania sie z maleristwem i przytule-
nia go do swojego policzka. Zazwyczaj ojcowie wi-
dza dziecko dopiero po zakoriczeniu wszystkich
procedur medycznych, kiedy wraz z mama trafia
na oddziat potozniczy. W naszym oddziale do cza-
su zakorczenia zabiegu operacyjnego dziecko
moze zostac przekazane ojcu, by to on nawigzat
z nim pierwszy kontakt ,,ciato do ciata”. Uktada-
my malenstwo na brzuszku w pozyciji zabki, tak by
przylegato do ciata taty jak najwieksza powierzch-
nia. Maluszka okrywamy cieptg pielucha i dyskret-
nie monitorujemy jego parametry zyciowe. Bada-
nia dowodza, ze u noworodka urodzonego pod-
czas zaplanowanego zabiegu ciecia cesarskiego
poziom stresu jest najnizszy, ale dziecko po uro-
dzeniu musi przej$é okreslone procedury medycz-
ne jak badanie, wazenie, mierzenie, podczas kto-
rych stres wzrasta do takiego poziomu jak
przy cieciu wykonanym w sytuacji zagrozenia
zdrowia matki. Dzigki kontaktowi ze skorg ojca,
nastepuje spadek fizjologicznych oznak stre-
su - tetno noworodka jest nizsze, ptynnie przecho-
dzi on ze stanu czuwania do snu. Gdy takiego kon-
taktu brakuje, cata energia nowo narodzonego
dziecka skierowana jest na kontrole stanow fizjo-
logicznych.

Czesto w pierwszym momencie tata jest za-
skoczony, ze moze mieé kontakt z dzieckiem wy-
jetym bezposrednio z brzucha matki i boi sie
wziac go narece, ale kiedy przytuli nagiego no-
worodka do swojej nagiej klatki piersiowej, jego
mina jest bezcenna. Dlatego zachecamy wszyst-
kich ojcow, by w sytuaciji, gdy mama nie moze
przebywac z dzieckiem w kontakcie ,,skora
do skory”, kangurowali swoje maluchy, by da¢
im poczucie bezpieczenstwa i przezy¢ jedng
z najpiekniejszych chwil w zyciu.

Dzien ojca od poczatku

W dzisiejszych czasach rola ojca w przygo-
towaniu do rodzicielstwa jest duzo bardziej
doceniana niz dawniej. Na wiasnym przy-
kfadzie moge opisa¢ moja Sciezke, ktora
podazatem do dnia narodzin mojej corki.

Ze wzgledu na fakt, ze spodziewaliSmy
sie pierwszego dziecka, chcieliSmy sie jak
najlepiej przygotowac sie na jego przyjscie.
Razem z matzonka podijeliSmy decyzje, ze
pojdziemy do tzw. szkoty rodzenia. Uznali-
Smy, ze bedzie to jedyne miejsce, gdzie
uzyskamy wiarygodne informacje. Trafili-
Smy do Szkoty Taty i Mamy, prowadzonej
przy Fundacji Edukacji Zdrowotnej STIM
w Sosnowcu. W Fundacji STIM pracuje
pie¢ dosSwiadczonych potoznych, ktore, co
mozna stwierdzi¢ na pierwszy rzut oka, sa
pasjonatkami swojego zawodu.

Na ostatnich zajeciach omawialiSmy
plan porodu, a takze podijeliSmy decyzje
0 wyborze miejsca narodzin naszego
dziecka. Sposrod wszystkich mozliwosci,
czyli dom, dom narodzin czy szpital - wy-
braliSmy Sosnowiecki Szpital Miejski.
0 szpitalu czytaliSmy rozne opinie, ale
przekonali nas ludzie, ktorzy tam pra-
cuja. | z tego miejsca chciatbym bardzo po-
dziekowac dr Tomaszowi Wrdblowi za tzw.
sprawne rece podczas operacii, jak i Swiet-
nej potoznej pani Renacie Jasiriskiej, ktora
znalismy juz ze szkoty, a ktéra zapewnita
nam w szpitalu wspaniatg atmosfere i za-
opiekowata sie nami wzorowo. Oprocz wy-
sokich kwalifikacji potozniczych ma genial-
ne podejscie pedagogiczne.

Moja matzonka musiata mie¢ cesarskie
ciecie. To operacja, ktdra uniemozliwia

bezpos$redni kontakt dziecka z mama, mu-
si ono poczekac, az mama bedzie leze¢
na oddziale potozniczym. Dlatego przeja-
tem inicjatywe i poprositem personel me-
dyczny, abym mogt kangurowac nasze
maleristwo. Ciesze sig, ze trafitem do So-
snowieckiego Szpitala Miejskiego, ponie-
waz zapewniono mi bardzo komfortowe
warunki - przestronng sale z wygodnym
fotelem. W tym miejscu mogtem w ciszy
i spokoju kangurowaé swoja coreczke.
Gdy mi ja przywieZli i potozyli na moim na-
gim torsie, czutem sie niesamowicie. Da-
watem mojej corce to, co dla niej najwaz-
niejsze, czyli ten pierwszy kontakt skora
do skory. Wrazenia i emaocje, ktore przezy-
watem, sg nie do opisania. Obejmowa-
tem 3000 gram matej istotki, ktora smacz-
nie wtulita sie w moje ciato. Byta taka spo-
kojna, mimo ze to byt catkiem inny Swiat
niz ten, w ktorym zyta przez 9 miesiecy.
W tym czasie personel bardzo dyskretnie
sprawdzat czynno$ci zyciowe dziecka.

Nasza corka urodzita sie piekna i zdro-
wa - 10/10 - jak to sie mowi. JesteSmy
bardzo szczesliwi z dokonanych wybordw.
Bardzo zachecam wszystkich przysztych
rodzicow do uczeszczania na zajecia do ta-
kich szkot jak Szkotfa Taty i Mamy przy Fun-
dacji STIM w Sosnowcu. To powinien byé
obowiazek jak stuzba wojskowa. Takie
spotkania to zrodto ogromnej, fachowej
wiedzy, dzieki ktorej znamy swoje prawa
i mozliwosci. A porodowce Sosnowieckie-
go Szpitala Miejskiego zyczymy bezbole-
snych i szybkich porodow.

Dziekujemy!



