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Szkota rodzenia przygotuje do najwazniejszego dnia w zyciu!

AGNIESZKA POTEPA-GAWIOR, specjalista ginekolog
potoznik w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim,
przekonuje, dlaczego warto zapisa¢ sie do szkoty
rodzenia, jesli chcemy dobrze przygotowaé sie

do porodu i opieki nad malenstwem

Zajecia w szkole rodzenia to doskonaty sposob na przygotowa-
nie sie do macierzynstwa. To czas, ktory moze przynieS¢ odpo-
wiedzi na pytania dotyczace: fizjologii, zmian w ciele kobiety
W ciazy, porodu, potogu, laktacji, opieki nad maluszkiem.

Na wyktadach z lekarzami mozna uzyskac informacje m. in.
na temat procedur porodowych, sposobow tagodzenia bolu
porodowego, poradnictwa antykoncepcyjnego w potogu. Zaje-
cia z potoznymi pozwalaja naby¢ kobiecie praktyczne umiejet-
no$ci dotyczace np. kapieli, przewijania noworodka, a takze
pielegnacji skory czy pepka maluszka, a co najwazniejsze sg
nieoceniong skarbnica wskazowek dotyczacych przygotowa-
nia do pobytu w szpitalu, porodu i opieki nad malenstwem.
W profesjonalnych placowkach szkota rodzenia to nie tylko za-
jecia z lekarzami i potoznymi, ale to rowniez spotkania z psy-
chologiem, dietetykiem czy fizjoterapeuta. Informacje przeka-
zywane przez psychologa pozwalajg na zmniejszenie obaw i le-
ku zwigzanego z porodem fizjologicznym lub cieciem cesar-
skim. Praktyczne porady dietetyka utatwiajg prawidtowe odzy-
wianie podczas ciazy i laktacji. Cwiczenia prowadzone przez
specjalistow fizjoterapii podpowiadaja, jak efektywnie oddy-
chac, jak radzi¢ sobie ze skurczami, co mozna robic, by zmniej-
szy¢ bole kregostupa.

W dobrej szkole rodzenia duzy nacisk ktadzie si¢ rowniez na to,
by zajecia odbywaty sie w mitej, zyczliwej atmosferze sprzyja-
jacej poruszaniu czasem trudnych, czy ktopotliwych pytan.
Warto tez podkresli¢, ze spotkania w szkole pozwalaja na wy-
miane doswiadczen kobiet i ich partnerow na podobnym eta-
pie zycia. Czasem tez pozwalajg zawrze¢ znajomosci, ktore
skutkuja wieloletnig przyjaznia. Sosnowiecki Szpital Miejski
prowadzi bezptatng szkote rodzenia zorganizowang wtasnie

wedtug powyzszego opisu. W komfortowych warunkach od-
bywaja sie zajecia ujete w cyklach 7 spotkan, podzielonych
na 3-4 bloki tematyczne. Godziny zajec sprzyjaja uczestnic-
twu 0sdb towarzyszacych. Nasza szkota proponuje zajecia
z potoznymi, wzbogacone zajeciami praktycznymi na stanowi-
skach do ¢wiczen pielegnacji noworodka czy kapieli, wykfady
lekarzy specjalistow (ginekolog-potoznik, neonatolog, aneste-
zjolog), zajecia z dietetykiem, psychologiem oraz ¢wiczenia
dla kobiet w ciazy prowadzone przez wyszkolonych fizjotera-
peutow. Podczas spotkan wykorzystujemy nowy sprzet
do ¢wiczen gimnastycznych i technik oddechowych. Zajecia
Sg urozmaicone i ciekawe, a caty zaangazowany w projekt
personel chetnie dzieli sie doSwiadczeniem i ma niekoncza-
cy sie entuzjazm w odpowiadaniu na pytania. Co bardzo waz-
ne, podczas zaje¢ naszej szkoty istnieje mozliwos¢ zapozna-
nia si¢ z topografig i wyposazeniem Oddziatu Ginekologicz-
no-Potozniczego, sali porodowej czy izby przyje¢ - co znacza-
co zwieksza komfort podczas decydujacego dla przysztej ma-
my dnia porodu.




