arc Sosnowiecki Szpital Miejski Sp. z 0.0.

Piekna kobieta to zdrowa kobieta! Czyli dlaczego warto zrobic
cytologie i jak sie przygotowac do badania

Badaj sie w kazdym wieku
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Agata Koza, potozna Srodowisko-
wo-rodzinna z Sosnowieckiego
Szpitala Miejskiego sp. z 0.0. pro-
muje mode na profilaktyke i zache-
ca do darmowych badar cytologicz-
nych. Podpowiada tez, jak si¢

do nich przygotowac.

P

Zaproszenie na bezptatne badanie cyto-
logiczne wiekszo$¢ kobiet wyrzuca
do kosza. Jednoczesnie codziennie 10
Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki
macicy. Pofowa z nich, niestety, umiera.

Te przyttaczajace dane sa przypomi-
nane do znudzenia, ale dopdki nie zmie-
ni sie nasz poglad na temat profilaktyki,
nalezy o nich mowic tak czesto, jak to tyk
ko mozliwie. Nie ma takiego wieku, kto-
ry zwalniatby kobiete z wizyt w poradni
i pobierania cytologii. Nawet wtedy, gdy
kobieta ma usunigtg macice i jajniki, po-
winna robi¢ cytologie, bo ma szyjke ma-
cicyi pochwe.

W Polsce Program Badari Przesie-
wowych realizowany jest od 2004 roku.
Przez pierwsze trzy lata miat charakter
bierny, tzn. badaniom byty poddawane
kobiety samodzielnie zgtaszajace sie
do poradni. Dopiero w 2006 roku wpro-
wadzono zmiany, ktére sprawity, ze roz-
poczeto tworzenie kompleksowego, ak-
tywnego programu profilaktyki i wcze-
snego wykrywania raka szyjki macicy.
Aktualnie realizowany, ogdlnopolski pro-
gram przewiduje wykonanie badania cy-
tologicznego przez wszystkie kobiety
z grupy wiekowej 25-59 lat (zgodnie
zrocznikiem) raz na 3 lata. Bezptatne ba-
dania mozna wykonac w placéwkach,
ktdre podpisaty zNFZ umowe na realiza-
cje programu. Rozmaz cytologiczny
w ramach skryningu (badania przesie-

wowe, tj. przeprowadzane wsrdd osob
zdrowych w celu wykrycia choroby w jej
wczesnym, bezobjawowym stadium)
moze pobiera¢ kazda potozna posiada-
jaca odpowiedni dokument potwierdza-
jacy ukoriczenie kursu.

Pacjentka po zgtoszeniu si¢ do potoz-
nej, wypetnieniu odpowiedniej ankiety,
zarejestrowaniu w bazie danych SIMP
(System Informatyczny Monitorowania
Profilaktyki NFZ) ma pobrany przez po-
tozng wymaz cytologiczny. Pobranie ma-
teriatu do badania przy uzyciu jednorazo-
wego wziernika i jednorazowej szczo-
teczki umozliwia pobranie wymazu jed-
noczesnie z tarczy cze$ci pochwowej
oraz kanatu szyjki macicy. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci jest od-
powiednio kierowana na dalsza diagno-
styke. Cytologia jest niezbedna, aby wy-
kryé stany przedrakowe raka szyjki ma-
cicy we wezesnym stadium choroby.

Do badania nalezy zgtosic sie:

@ nie wezesniej niz 4 dni po ostatniej
miesigczce i nie pdzniej niz 4 dni
przed rozpoczeciem miesigczki,

@ co najmniej 4 dni po uzyciu globu-
lek dopochwowych.

W dniu badania nie nalezy robic¢ iryga-
cji oraz 24 godziny przed badaniem po-
winno sie zrezygnowac ze wspétzycia
ptciowego. Natomiast kobiety, ktre nie
miesigczkuja, moga zgtaszac sie do ba-
dania w dowolnie wybranym dniu.

Starajmy sie kontynuowac wysitki, by
badania cytologiczne zaistniaty w $wia-
domosci kobiet jako skuteczna metoda
profilaktyki. Dbajmy o siebie, 0 nasze
matki, siostry i znajome. Badajmy sie re-
gularnie i prowadzmy zdrowy styl zycia.
BadZmy piekne kazdego dnia.

A pigkna kobieta, to zdrowa kobieta!



