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BARTOSZ KADLUBICKI - mtodszy asystent

z Oddziatu Urologii Sosnowieckiego Szpitala
Miejskiego sp. z 0.0. wyjasnia, czym jest BPH
i wylicza objawy, ktorych mezczyzni nie
powinni bagatelizowac.

Szybki rozw6j medycyny oraz poprawa warunkow
zycia w Polsce s3 jednymi z czynnikOw przyczyniaja-
cych sie do procesu starzenia spoteczenstwa. Ten,
skadinad pozytywny trend, niesie za soba réwniez
negatywne skutki, m. in. pod postacia wzrostu za-
chorowari na choroby wieku podesztego.
Jedna z najczestszych chordb u mezczyzn powy-
zej 40 roku zycia i jednoczesnie najczestsza chorobg
gruczotu krokowego jest jego rozrost zalezny
od zmian hormonalnych, ktore zachodza w starzeja-
cym sie organizmie. tagodny rozrost gruczotu kroko-
wego (z ang. BPH) polega na wzroscie jego objeto-
$ci. Dotyka on ponad potowe mezczyzn powyzej 50
roku zycia i az 75 procent powyzej 80. Powiekszo-
na prostata nieraz budzi niepokoj, chociaz rozrost
gruczotu krokowego jest procesem fagodnym bez
cech nowotworu ztosliwego.
Rozrost gruczotu krokowego jest procesem po-
wolnym, w ktorym powiekszajaca si¢ prostata powo-
duje ucisk cewki moczowej i zwigzane z tym stopnio-
wo nasilajace sie problemy z oddawaniem moczu.
Poniewaz objawy BPH nie pojawiajq sie nagle i w po-
czatkowym stadium nie powodujg znacznego dys-
komfortu, nieraz sa bagatelizowane przez mezczyzn.
Z czasem jednak stan pogarsza sig, a sytuacja wy-
maga konsultacji z lekarzem. Objawami, ktore po-
winny zaniepokoic i sktoni¢ do takiego spotkania, sa:
e czestomocz, czyli koniecznosc czestego oddawa-
nia moczu - nieraz nawet co 2 godziny,

e oddawanie moczu w porze nocnej czesciej niz je-
denraz, czyli nykturia,

@ uczucie gwattownego parcia na mocz z niemozli-
woscig wstrzymania mikcji,

e osfabienie strumienia moczu i wydtuzenie czasu
trwania mikgji,

e uczucie zalegania moczu w pecherzu po mik-
cji — wrazenie, ze pomimo wysitku pecherz nie
oproznit sie catkowicie.

Utrudniajaca odptyw moczu prostata jest przy-
czyna nawracajacych drég moczowych, ktére w naj-
ciezszym przypadku moga doprowadzic¢ do zakaze-
nia catego organizmu czyli urosepsy. Dodatkowo za-
leganie moczu w pecherzu oraz wtdrnie w catym
uktadzie moczowym sprzyja tworzeniu sie kamieni
W pecherzu moczowym oraz nerkach, a takze moze
skutkowac niewydolnoscia nerek.

Jezeli nie wprowadzimy odpowiedniego leczenia
wystarczajaco wczesnie i prostata znacznie sie roz-
ros$nie, moze dojs¢ do catkowitego zatrzymania mo-
czu z towarzyszacym silnym bolem podbrzusza, kto-
re wymaga pilnej interwencji medycznej celem zato-
zenia cewnika do pecherza moczowego.

Jesli zdecydujemy sie na wizyte u lekarza, warto
wiedzieé, w jaki sposob standardowo ona przebie-
ga. Podczas spotkania u urologa zostanie zebrany
wywiad dotyczacy zgtaszanych dolegliwosci oraz
bezbolesne badanie prostaty palcem przez od-
byt - badanie ,,per rectum”. Zwykle zleca sie row-
niez podstawowe badania krwii moczu - wtym ba-
danie poziomu PSA - antygenu sterczowego. W cia-
gu dalszego postepowania wazna jest decyzja okre-
Slajaca sposob leczenia. tagodny rozrost prostaty
mozna leczy¢ farmakologicznie i operacyjnie.
W przypadku stabo nasilonych dolegliwosci stosuje
sie leczenie przy pomocy lekow, ktorych dziatanie
polega na obnizeniu napiecia miesni gtadkich drog
moczowych, poprawie elastycznosci prostaty,
zmniejszeniu objetosci gruczolaka stercza. Nato-
miast gdy choroba zaczyna w znaczny sposob prze-
szkadzac¢ w zyciu codziennym pacjenta, lekarz mo-
ze zadecydowac o zastosowaniu leczenia operacyj
nego. Zwykle wybieranym postepowaniem jest za-
bieg endoskopowej elektroresekciji prostaty (z ang.
TURP), polegajacy na dotarciu przez cewke moczo-
wa do prostaty i jej czesciowe usunigcie celem po-
prawy odptywu moczu.

Jak widaé, tagodny rozrost gruczotu krokowego
jest choroba, ktdrej nie nalezy sie bac. Jezeli pojawia-
jace sie objawy nie zostang zbagatelizowane przez
pacjenta, ktory odpowiednio wczesnie zgtosi sie
dolekarza, mozna zastosowac leczenie ograniczaja-
ce niekorzystne skutki BPH do minimum.



