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Moéwiac ,,akt ptciowy” wprowadzam takze dawno zapomniane okreslenie tego, co stanowi
o istnieniu zwigzku mitosnego: ,,mitos$¢ piciowa”, ktéore w naszych zdehumanizowanych
czasach okreslamy, jako ,,seksualno$¢”. Jest ono bliskie freudowskiemu sformutowaniu
,libido”, szczegblnie z koncowego etapu budowy koncepcji, gdy wywodzit je - nie jak
wezesniej z popeddéw seksualnych, lecz z popedow zycia'. Warto zauwazy¢ ten zwigzek
Schelerowskiej kosmowitalnej koncepcji wszechzycia z popedem zycia (erosa) u Freuda.
Ojciec psychoanalizy, gdy tworzyt podwaliny pod swoja teorie, wyszedt od skrajnie
radykalnej mechanistycznej biologii, gdzie podstawa funkcjonowania cztowieka byla zasada
redukcji napiecia do normalnego progu. Z czasem - z tego pogladu wylonit sie¢ poped
seksualny, w ktorego ttumieniu upatrywat zrédet problemoéw, jednak w pewnym momencie
zaczat méwic o istnieniu dwoch przeciwstawnych sil: erosa i popgdu $mierci. Problem - z
jakim mial si¢ zmierzy¢ Freud stat si¢ gtownym powodem krytyki jego teorii: polaczenie
mechanistycznej teorii popedéw z humanistyczng ideg dychotomii zycia 1 $mierci. Oceng
tego konstruktu catkiem niezle przeprowadzit Fromm® wskazujac na wiele bledow, ktore z
tego wyniknety. Aby mniej wigcej pojaé, o co chodzi, przytocze kilka przykladéw. Popedy
maja swoje odzwierciedlenie w ciele. Gdzie znajduje si¢ w takim razie poped zycia i
smierci? Popedy niwelujg napigcie. Jaki dysonans likwidujg te popedy? Jak widaé, Freud nie
umiat zrezygnowac z biologicznych zrddet swych koncepcji. W efekcie - jego nastepcy
chcac dalej kontynuowaé jego prace musieli przyjac¢ zalosne zalozenia o istnieniu popedu
zniszczenia przeciwstawianemu popedowi seksualnemu. Nieco inaczej na t¢ sytuacje zaczeta
patrze¢ M. Klein, zapoczatkowujac teorie relacji z obiektem, gdzie zrodet destrukceji upatruje
si¢ w seksualizmie pregenitalnym a mitosci - w genitalnym. Koncepcje narcyzmu takze
widza we wszelkich przejawach ludzkich postaw jedno, libidinalne Zrédlo. Fromm
krytykujac Freuda poszedt w nieco innym kierunku wskazujac na dualizm: genitalnos¢ -
analno$¢. Ta pierwsza prowadzi do mitoSci plciowej, druga - poprzez sadyzm, az do
nekrofilii. Scheler dramatycznie zmienia optyke: u podstaw lezy idea kosmicznej jednosci

wszechzycia, w ktorej najwazniejszymi aktami, roznigcymi si¢ od wszystkich innych jest
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mitoé¢ i nienawi$¢’. Nie sg to zadne formy spolecznego zachowania si¢ czy popedowego
dazenia i chociaz s3 obserwowalne, nie poddaja si¢ zadnemu zdefiniowaniu. Oddam glos
tworcy teorii: ,,Milo$¢ 1 nienawi$¢ nie rdznig si¢ tym, ze nienawis¢ bylaby jedynie
pragnieniem nieistnienia jakiej$ rzeczy. Nienawis¢ jest raczej aktem pozytywnym, w ktérym
- rdwnie pierwotnie jest dana jaka$ warto$¢ negatywna, jak w akcie mitosci -warto$¢
pozytywna. Podczas gdy mitos¢ jest ruchem od warto$ci nizszej do wyzszej, w ktorym
wyzsza wartos¢ jakiego$ przedmiotu czy osoby dopiero rozbtyskuje, nienawi$¢ jest ruchem
przeciwstawnym™. Jak bardzo odlegte jest to od wszelkich koncepcji psychodynamicznych
czy innych teorii psychoterapii- chyba nie musz¢ dodawac. Jest to catkowite zerwanie z
mechaniczng biologia 1 wejscie w obszar gteboko humanistycznej mysli. Cztowiek - poprzez
mito$¢ i nienawis¢ - staje tutaj bezposrednio wobec warto$ci. Mito$¢ nie jest ,,czuciem”, lecz
aktem i ruchem®. Dopiero w ruchu mito$ci moze wyrazi¢ si¢ wspotodczucie (empatia) czy w
ruchu nienawisci - zniszczenie. W mitosci takze ujawnia si¢ mito$¢ ptciowa. Wilasnie owa
jako$¢ stanowi najbardziej wyrazny przejaw sily zycia. To w niej doswiadczamy potegi
kosmowitalno$ci, gdy czasem rezygnujemy z innych warto$ci, wszystko rzucajac dla mitosci
plciowej, (co ma miejsce najbardziej wtedy, gdy si¢ zakochamy). Jest ona - jak podaje
Scheler - ,nie tylko rodzajem witalnie uwarunkowanej mitosci - ale takze podstawowa
odmiang i fundamentem wszystkich innych rodzajow milosci witalnej”®. To jest wiasnie
miejsce, gdzie psychoterapia moze wejs¢ na nowe obszary pracy z cztowiekiem. Jej glowna
metodg - jest intuicyjne wczucie a efektem - poprzez ruch mitosci - odnalezienie jednosci z
wszechzywym wszechswiatem. Powoduje to odstanianie witalnych wartos$ci, ktore prowadza
cztowieka ku byciu lepszym. Moze brzmi to do$¢ tajemniczo, ale wiele antropologicznie
zorientowanych mysli jest w zasadzie dziwnych. Kazda proba zobiektywizowania i
zunifikowania wiedzy o cztowieku to nic innego, jak $lepa uliczka.

Dlatego co$ nam umkneto, uznajac autorytet Freuda w dziedzinie seksualno$ci. Mocniej
akcentujemy stowa: ,,poped ptciowy” niz ,,mito$¢ ptciowa”. Czyzby znowu zapomnieliSmy o
mitosci? Przeciez mito$¢ ptciowa to w zadnym wypadku nie jest tylko ,,uduchowiony poped

plciowy”’! To stowo, uzywane nieco wstydliwie (no, bo jak w teoriach naukowych uzywacé
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okreslenia, ktorego nie da si¢ jednoznacznie zdefiniowacé?), zostalo zastgpione innymi
okresleniami: tendencje libidinalne, eros, relacja zaleznoSciowa - pojawito si¢ przekonanie,
7ze najwazniejsza jest empirycznie udowodniona wiedza, co wyraza si¢ w uzywaniu
specjalistycznego stownictwa. Poniewaz systemy wiedzy przektadaja si¢ na praktyke,
psycholodzy i psychoterapeuci zacze¢li wykluczaé to stowo ze swojej pracy. Dochodzimy do
sytuacji, gdy pytanie terapeuty: ,,Czy kocha pan/pani swoja zon¢/ swojego meza”? wydaje
si¢ nieprofesjonalne. Kombinujemy, prébujac pytaé: ,,Jakie ma pan relacje z zong”?, ,,Czego
doswiadcza pani w kontakcie z m¢zem?”, ,,Jak u pana z libido?”. Przywrdcenie miejsca dla
mitosci w teoriach psychoterapii wydaje si¢ kluczowe. W przeciwnym razie bedzie ona
marginalizowana, ust¢pujac miejsca bezdusznej farmakoterapii lub pseudoterapeutom,
ktorzy nie majg oporoéw, aby moéwi¢ normalnym jezykiem. Nie przypadkowo P. Coelho
zyskal Swiatowa stawe akcentujac znaczenie intuicji i dajac tak wiele miejsca mitosci w
swojej tworczosci. Ludzie potrzebuja, aby moéwi¢ o tym, co prowadzi do dobrego. Nawet,
jesli mysli Coelho do$¢ powierzchownie traktuja ide¢ intuicyjnego wczucia, to miliony
egzemplarzy jego ksigzek sprzedanych na calym $wiecie wskazuja, jak gleboko
zakorzenione jest w naszej emocjonalnosci pragnienic wiedzy plyngcej z serca:
»Najprostszym sposobem na zniszczenie pomostu pomi¢dzy widzialnym a niewidzialnym
jest proba wyjasnienia emocji™® — to nie jest fantazja pisarza. Dopiero ostatnie kilkaset lat
przyniosto nowy rozdziat w historii ludzkosci, w ktérym rozumowe 1 racjonalne poznanie
stato si¢ wazniejsze od emocjonalnego. Cwiczenia wplecione w tekst ,,Pielgrzyma™ sa
eksperymentami bardzo przypominajagcymi dawne obrzadki szamanskie, ktoére mocno
rozwijaja zdolnosci intuicyjne. Zdanie z ,,Alchemika”: ,,Stuchaj po prostu glosu swojego
serca. Ono wie wszystko, bo wyszto z Duszy Swiata i pewnego dnia tam powrdci”® w
pewien sposob nawigzuje do koncepcji wszechzycia, na ktérg si¢ powotuje. Poszukiwanie
przepisu na alchemiczne metamorfozy, doprowadza w tej powiesci, do wielkiego odkrycia:
to nie tajemnice kamienia filozoficznego, zapomniana wiedza czy wielki skarb prowadzi do
szczedcia, lecz ,,Mitos¢ jest ta sita, ktora przemienia i ulepsza Dusze Swiata”*!. Czyz nie sa
to mysli, ktore moga nas prowadzi¢ ku dobremu? Mimo catej krytyki, z jaka spotyka si¢ ten

autor, to takze dzieki niemu idea mitosci istnieje w popkulturze 1 jest nadal zywa! Coelho

& Coelho P., Brida, Warszawa: Drzewo Babel 2008, str. 76
° Coelho P., Pielgrzym, Warszawa: Swiat Ksiazki 2006
1% Coelho P., Alchemik, Warszawa: Drzewo Babel 1995, str. 145

" Tamze, str. 169



jest zdecydowanie blizej uczué niz niejeden autor psychologicznych koncepcji! Oczywiscie
— w literaturze sg miliony historii o mito$ci a cz¢$¢ z nich przewyzsza glebig refleksji dzieta
tego pisarza. Zwrocitem tu uwage na tego autora, bo reprezentuje on tworczos¢ naszych
czasOw 1 w ten sposOb ukazuje potrzeby wspotczesnego cztowieka. Jest to potaczenie
mitosci, intuicji i mimo wszystko — powierzchownie potraktowanej metafizyki. Nie jest to
jednak zagrozenie dla tradycyjnej duchowosci wyrostej z religijnosci chrzescijanstwa. Wrecz
przeciwnie: stanowi etap posredni pomiedzy zmechanizowang ideg postindustrialnej,
samopowielajacej si¢ megaprodukcji wszystkiego a glebszymi poziomami duchowego
rozwoju. JesteSmy juz chyba wystarczajaco rozczarowani intelektualnym, akosmicznym
pojmowaniem $wiata. Nie mozna przejs¢ obojetnie obok fenomenu popularnosci tego
pisarza. Jest przypomnieniem, ze jeSli psychologia odwrdci si¢ od potrzeb zwyklego
cztowieka (czy kiedykolwiek byta zwrocona?), jej miejsce zapeini inna idea. Podobny los
moze spotkac religie, jesli nie zajmie si¢ duchowos$cia i mitoscig. Polecanie ksigzek Coelho
pacjentom wychodzacym z seksoholizmu moge uznaé, jako jedno z zalecen prowadzacych

do zdrowienia i duchowej przemiany.



