Terapia dla indywidualistow

Fragment ksigzki M. Zdziarskiego: Uzaleznienia behawioralne dzieci i mtodziezy. Rozmowy
z ekspertami.

Rozmowa z Damianem Zdradg, psychologiem i specjalistg psychoterapii uzaleznien

Co dla terapeuty zajmujacego sie uzaleznieniem od alkoholu jest znakiem rozpoznawczym
najmtodszego pokolenia?

Prowadzimy od niedawna program dla mtodych ludzi w wieku 19-20 lat, ktorzy przebywali wczesniej
w domach dziecka czy osrodkach wychowawczych. Problemy z funkcjonowaniem, jakie u nich
zdiagnozowalismy, sg przerazajgce. Mfodzi wychodzg z zatozenia, ze wszystko im sie nalezy. Juz
kilkanascie lat temu osoby, ktére wychowaty sie w domach dziecka czy osrodkach wychowawczych,
napotykaty liczne trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, ale obecnie jest jeszcze gorze;j.

Na czym polega réznica?

Mtodziez, gdy trafia do osrodkdw, otrzymuje kompleksowg pomoc. Polityka spoteczna bardzo
rozwinefa sie na przestrzeni ostatnich lat i sprawita, ze paistwo przejeto role rodzica. W efekcie
19-latek, ktdry znalazt sie w nieciekawej sytuacji zyciowej i ktéremu brakuje wsparcia rodziny, wie, ze
moze powiedziec: ,Dajcie mi to, czego chce”, bo to otrzyma. Odpowiedzialny rodzic powie czasami

”

,hie”.

W swiecie, w ktorym inwestowanie w dziecko stato sie absolutnym priorytetem, takze rodzice staja
sie chyba mniej asertywni?

To prawda. Na ulicach jest coraz pusciej, nie wida¢ tak wielu bawigcych sie dzieci jak dawniej.
Nauczyciele méwig, ze na przerwach w szkotach panuje zupetna cisza — uczniowie siedzg z tabletami
albo telefonami i grajg lub wysytajg SMS-y. Na przerwach jest ciszej niz na lekcji, a jedyne, co stychaé,
to dzwieki wydobywajace sie z urzadzen.

Przed kilku laty prowadzitem zajecia profilaktyczne w szkole i pamietam, ze gdy rozbrzmiewat
dzwonek na przerwe, musiatem czym predzej gdzies sie schowaé, bo z klas wybiegat tabun dzieci,
ktére nie baczac na innych, pedzity bez opamietania w najrézniejszych kierunkach. Dzi$, jesli ktos na
korytarzu biegnie w pospiechu, to jedynie po to, by zajgé¢ miejsce na fawce i zajgc sie swoim
smartfonem.

Z czego to wynika? Mysle, ze dzieci zawsze lubity zabawki. Jako dziecko miatem np. zegarek z
pozytywka, wszyscy je dostawali. Dzisiejsze zabawki majg jednak znacznie wiecej zastosowan, a
najlepszg jest ta, ktéra pozwala by¢ w statym kontakcie z innymi.

Jakie to rodzi konsekwencje?

Rodzice, widzac, co sie dzieje, mobilizujg dzieci do aktywnosci, ale zorganizowanej. Po szkole dzieci
uczeszczajg na rozmaite zajecia sportowe, karate, taniec, zajecia jezykowe — angielski, niemiecki itp.
W tych aktywnosciach bierze udziat ttum dzieci, ciezko czasami znalez¢ grupe, w ktérej sg jeszcze
wolne miejsca.

To, ze dzieci spedzajg czas w sposbb zorganizowany, z pewnoscig wiele im daje, bo podejmujg nowe
aktywnosci, przyswajajg wiedze, ale z drugiej strony wigzg sie z tym pewne zagrozenia. Dzieci



odnajduja sie tylko w sytuacji, w ktdrej wszystko jest zaplanowane i ma odpowiednig strukture. Gdy
majg wolny czas i nie podejmujg akurat zadnej aktywnosci, nasuwa sie pytanie: ,Co robi¢?”. Wtedy
sposobem na nude staje sie aktywnos¢ przy komputerze — wtgcze go i na pewno znajde jakie$ zajecie.

Wida¢ to takze w trakcie terapii. Mfodzi bardzo dobrze odnajdujg sie w sytuacjach, ktére maja
odgdrnie nadang strukture. Jesli terapia ma poczatek, rozwiniecie, temat, na ktéry trzeba sie
wypowiedzieé, to bardzo im to pasuje. Ale kiedy potrzebna jest spontaniczna praca uczestnika, kiedy
to on ma wnie$é nowe tresci, sam zagospodarowac sobie czas tym, co dla niego wazne, wtedy
wkrada sie chaos, bo co tu ze sobg zrobié¢? Mtodzi wolg czekaé na prowadzacego, ktéry narzuci temat
zajec i ustali ich harmonogram.

Uzaleznienia behawioralne a uzaleznienia od substancji

Przez wiele dziesigtkow lat problematyka uzaleznien ,reprezentowana” byta w naszej Swiadomosci
gtéwnie przez alkoholizm. W nim doszukiwano sie najwiekszego zagrozenia dla zdrowia jednostki i
spoteczenstwa. Tworzono wiec akty prawne, ktére miaty ograniczy¢ to zjawisko, budowano
oddziaty odwykowe, a osoby nim dotkniete usifowano leczy¢, niejednokrotnie nawet wbrew ich
woli.

Pod koniec XX i na poczatku XXI wieku do alkoholu, lekdéw i narkotykow dotaczyty substancje
nazwane ,, dopalaczami” i coraz powszechniejsze zaczety by¢ uzaleznienia inne niz te od substancji
psychoaktywnych. ,,Nowe” (niechemiczne, behawioralne) uzaleznienia przybraty takie rozmiary, ze
wkroczyliémy w ,,ere uzaleznien”. Coraz czesciej spotykamy takie uzaleznienia, jak patologiczny
hazard, zakupoholizm (...) i narastajgce lawinowo uzaleznienie od komputera czy od sieci
(siecioholizm). Dzieje sie tak, bowiem tempo zycia, ucieczka od nieakceptowanych stanéw
emocjonalnych, poszukiwanie szybkiej przyjemnosci i natychmiastowej gratyfikacji, rozluznienie
norm oraz trudnosci w kontrolowaniu impulséw wyparty krélujacg wczesniej ,,ere nerwic”.
Obserwujgc uwaznie to, co w ostatnich latach dzieje sie wokdt nas, nie sposdb nie zauwazy¢, ze
coraz wiecej naszych zachowan przybiera charakter natogowy, a wiec chorobowy i tym samym
wptywa niekorzystnie na rézne sfery naszego zycia.

B.T. Woronowicz, Hazard — nowe wyzwanie, zrédto: www.narkomania.org.pl/czytelnia/hazard-nowe-wyzwanie (dostep
20.05.2015).

Liczne badania wykazaty, ze uzaleznienia behawioralne czesto wspdtistniejg z uzaleznieniami
chemicznymi (tak jest np. w kwestii patologicznego hazardu). Z kolei badania prowadzone na
grupie ponad 2000 nastolatkow dowiodty, ze istnieje zwigzek miedzy uzaleznieniem od internetu a
ryzykownym piciem alkoholu. Juz w 2008 roku naukowcy stwierdzili, ze skuteczna profilaktyka
adresowana do dzieci i mtodziezy powinna obejmowac rézne zachowania ryzykowne.

"The association between Internet addiction and problematic alcohol use in adolescents: the problem behavior model"
[w:] Cyberpsychology & behavior: the impact of the Internet, multimedia and virtual reality on behavior and society,
10/2008)

Przed terapeutami stoi wiec wyzwanie, jak pracowac z ludzmi, ktérzy zostali uksztattowani w
zupetnie nowej rzeczywistosci. Czy praca z nimi musi przebiegac inaczej niz dawniej?

Bez watpienia! Definiowanie siebie — tego, kim jestem — jest dzi$ niezwykle szerokie. Mtodzi ludzie

przytaczaja sie do réznych spotecznosci internetowych, szukajg miejsc w przestrzeni wirtualnej, gdzie
moga spotkac osoby podobne do nich. Na jednym forum majg kontakt z osobami, ktore pasjonuja sie
tym samym, na kolejnym spotykajg sie z zupetnie innymi ludZmi, ktérzy sg im bliscy z innego powodu,



itd. Zarzadzajg tozsamosciami i umiejetnie sie pomiedzy nimi przetgczajg, tak jak przetaczajg sie
miedzy kolejnymi stronami w internecie czy aplikacjami na smartfonie.

Mozna powiedzieé, postugujac sie analogia do tego, co opisatem przed chwilg, ze obecnie mamy do
czynienia ze zjawiskiem zarzadzania uzaleznieniami. Rzadko juz przychodzi pacjent, ktéry ma
konkretny problem, np. z alkoholem, i mozemy tatwo przewidzie¢, jaka podja¢ terapie. Mamy do
czynienia z coraz wiekszg indywidualizacja.

Programy rozrywkowe w telewizji promujg indywidualizm — mfodziez bierze w nich udziat, by
zaprezentowac swoj talent: zaspiewac, zatanczyc itd. JesteSmy swiadkami silnego zjawiska
réznorodnosci i powszechnego lansowania tzw. osobowosci medialnej. U wielu mtodych ludzi tworzy
sie fatszywy obraz rzeczywistosci. W mediach nastolatkowie ogladajg samych wyjgtkowych ludzi,
widzg, ze wiodg oni ciekawe zycie, w ktérym ciggle sie cos dzieje, wszystko kreci sie wokét nich.
Myslg sobie: ,Fajnie, tez tak chce”. Czytajg o tym, zachtystujg sie takim zyciem. W skrajnych
przypadkach prowadzi to do sytuacji, w ktérej mtoda osoba, uwiedziona myslg o staniu sie kims
wyjatkowym, przerywa edukacje, bo przeciez nie optaca sie korficzy¢ szkoty — lepiej zajgé sie czyms, co
mnie interesuje, co chce robi¢, za co swiat mnie pokocha.

Jeszcze niedawno istniata obowigzkowa stuzba wojskowa. Mtodzi mezczyzZni szli do wojska i
przechodzili przez podobny proces wychowawczy. Jasne, zdarzaty sie tam rdzne patologie, ale mimo
wszystko obowigzkowa stuzba petnita funkcje wychowawcze, a nawet resocjalizacyjne. W tej chwili
nie ma czegos$ takiego. Mtody cztowiek idzie za wewnetrznym gtosem i niewatpliwie jest to piekna
idea, ale tylko wtedy, gdy faktycznie postepuje tak osoba wyjatkowa.

Wyjatkowos¢ niejako z samej swojej istoty przytrafia sie rzadko?

Na pewno stoi w opozycji do przecietnosci. Sitg rzeczy nie kazdy moze by¢é wyjgtkowy, znacznie
wiecej oséb wiedzie dos¢ zwyczajne zycie. | jak to pogodzié z tym, ze w grupie 19-latkédw kazdy chce
by¢ wyjgtkowy? Mtody cztowiek zachodzi w gtowe, co zrobié, zeby pokazaé, ze idzie wtasng droga.
Zaczyna sie mocno destrukcyjna pogon za sukcesem. Bardzo szybko mozna zboczyé na droge
uzaleznienia od uzywek. Nie jestem tak madry jak Hania, bo ona zawsze dostaje pigtki i szostki, ale
moze bede mdgt by¢ najbardziej niegrzeczny? Zbuduje swojg odrebnosé na tym, ze bede bezczelnie
odzywat sie do nauczycieli.

Czy szkota radzi sobie z nowymi wyzwaniami zafundowanymi przez kulture indywidualizmu i
nowoczesne technologie?

Gdy swego czasu prowadzitem szkolenie dla nauczycieli, doswiadczytem niezwyktej sytuacji. Warsztat
dotyczyt naduzywania telefondw przez mtodziez. Zaproponowatem, aby nauczyciele na czas zajec
wytgczyli komorki. Jak zareagowali? Otdz zdecydowana wiekszo$¢ zaprotestowata! Bo musza
wiedziec, co sie dzieje z ich dzie¢mi, ktdre przeciez mogg zadzwoni¢; bo sami mogg miec¢ wazna
sprawe i bedg musieli zadzwoni¢ do swych pociech itd. To byto zdumiewajace! Ci sami nauczyciele,
ktdrzy narzekaja, ze dzieci naduzywajg telefondw na lekcjach i nie sg w stanie ich wytgczy¢, tez nie
byli w stanie tego zrobié. A przeciez to my, jako nauczyciele i rodzice, dajemy mtodziezy odpowiednie
wzorce. Skoro pokazujemy im, ze nie wolno rezygnowac z telefonu, bo co$ sie moze wydarzy¢, to nic
dziwnego, ze mtodziez postepuje tak samo.

Prawda jest taka, ze to my, pokolenie ludzi dorostych, wymodelowalismy mtodziez w ten sposéb.
NauczyliSmy ich, ze stale muszg mie¢ komorke pod rekg. Dajemy im jasny przekaz: ,,Musisz miec
telefon, a jak cos sie bedzie dziato, to dzwon”. Teraz odebra¢ mtodziezy smartfona to tak, jakby
uniemozliwic¢ im kontakt z rodzicem, jakby powiedzieé rodzicom: ,Prosze nie spotykac sie ze swoim



dzieckiem”. W efekcie zabranie dziecku telefonu to dla niego najwieksza tragedia. Teraz dzieci juz
nawet nie ptacza, gdy wyjezdzajg na kolonie i rozstajg sie z rodzicami. One tak tego nie odbierajg, bo
przeciez majg komérke. Dopiero gdy wychowawca zabiera telefon, jest prawdziwy lament, bo
oznacza to brak kontaktu ze swiatem i faktyczne rozstanie z rodzicami.

Przytocze jeszcze inny przyktad. Trafit kiedys do mnie na terapie mtody chtopak, 20-letni. Poznat
dziewczyne na Facebooku i po jakims czasie ogtosili, tez na Facebooku, ze sg para. No i teraz chtopak
ma problem: czy to znaczy, ze s parg, a jesli tak, to co to znaczy? Skoro sg parg, a znaja sie tylko z
Facebooka, to jak majg rozwijac¢ znajomosc¢? Mogg sie spotkaé, ale co wtedy bedg robi¢? Skoro sg
parg, to czy majg zachowywacd sie tak, jakby bardzo dtugo sie znali? Takie pytania zadawat ten
chtopak!

Niezwykta sytuacja, bo pokazuje, ze mtodziez miewa problemy z rozréznianiem rzeczywistosci realnej
od wirtualnej. Chtopak ewidentnie miat pewng wizje bycia parg i skoro ogtosili to na Facebooku, to
chciat to przetozy¢ na rzeczywistosé, tylko nie wiedziat jak. Nie ulega watpliwosci, ze w przestrzeni
wirtualnej w pewnym sensie mogli by¢ parg, ale nie sg nig w Swiecie rzeczywistym. By¢ moze z
czasem stworzg zwigzek, ale to wymaga czasu i zaangazowania. Niestety chtopak tego nie rozumiat —
zaktadat, ze doswiadczenia ze Swiata wirtualnego mozna przetozy¢ na realny, i dociekat tego, jak to
zrobié.

Co to oznacza dla terapeutow takich jak pan? Czy trzeba przemyslec¢ wszystko od nowa?

Kilka lat temu byta moda na to, zeby — méwigc w pewnym uproszczeniu — stworzy¢é w pracy
terapeutycznej teorie, ktéra wyjasni Swiat (Smiech). Dzi$ odchodzi sie od tego. Nie jest mozliwe
znalezienie wzorcowej koncepcji, do ktérej bedziemy réwnaé kazdego pacjenta. Rzecz w tym, by
samemu naby¢ kompetencje, pozwalajgce reagowac na to, co sie dzieje. Jako terapeuta ucze sie wiec
by¢ pewnym narzedziem dla pacjenta. Musze byé czujny i uwazny, by méc w odpowiedni sposdb
reagowac na sytuacje, ktére sie zdarzajg. Gdy wiec pacjent trafia na terapie, nie staram sie go
dopasowac do normy, ale prébuje tak sie dostosowac do jego sytuacji, by stac sie narzedziem, ktére
moze leczyc.

Chemiczne i niechemiczne uzaleznienia — roznice

Najwazniejszg rdznicg jest fakt, ze czesto nie da sie zachowad catkowitej abstynencji od czynnika
uzalezniajgcego. Trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez jedzenia czy zakupdw, a i rezygnacja z
komputera znacznie ograniczytaby szanse rozwoju zawodowego i utrudnita codzienne
funkcjonowanie. Wtasciwie jesli chodzi o uzaleznienia behawioralne za wskazang uznawana jest
tylko abstynencja od gier hazardowych, cho¢ nie od podejmowania ryzyka.

W przypadku uzaleznierh chemicznych czesto pierwszym krokiem w leczeniu jest detoksykacja, czyli
oczyszczenie organizmu osoby uzaleznionej z substancji, ktora jest obiektem uzaleznienia, w
przypadku uzaleznien behawioralnych ten etap nie wystepuje.

Wedtug badan przeprowadzonych w Kanadzie w pierwszej dekadzie naszego wieku podatnos¢ na
uzaleznienia chemiczne u réznych oséb nieco mniej sie rézni miedzy sobg, niz w przypadku
uzaleznien behawioralnych. Z drugiej strony, choé praktycznie u wszystkich osdb, ktére regularnie
przyjmowaty morfine przez odpowiednio dtugi okres w celach medycznych widoczne byty objawy
uzaleznienia fizycznego tj. wzrost tolerancji i objawy abstynencyjne, tylko u niektérych mozna byto
znalez¢ trzecie kryterium niezbedne do zdiagnozowania uzaleznienia.

Uzaleznienia chemiczne majg przewaznie wieksze konsekwencje dla zdrowia fizycznego. Jest to
obiegowa opinia, jednak problem jest do$¢ skomplikowany, poniewaz nie mozna nie zauwazyc¢, ze




poszczegdlne uzaleznienia behawioralne moga réwniez wigzac sie z takimi konsekwencjami (np.
uzaleznienie od hazardu w ostatniej fazie nie rzadko koriczy sie prébami samobdjczymi ).

W przypadku uzaleznief behawioralnych praktycznie nie istnieje ryzyko przedawkowania, choé
zdarzaty sie przypadki Smierci przed ekranem komputera zwigzane z zaniedbaniem realizacji
podstawowych potrzeb fizjologicznych, takich jak sen, jedzenie i picie.

Zaburzenia funkcji poznawczych u oséb uzaleznionych chemicznie réznig sie od tych, u oséb
uzaleznionych behawioralnie, poniewaz jest zwigzane réowniez z toksycznym dziataniem substancji.
Ale zaburzenia poznawcze réwniez znacznie réznig sie w zaleznosci od rodzaju substancji
uzalezniajacej.

K. Panejko-Wanat, Uzaleznienia behawioralne, a uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, zrédto:
www.noweuzaleznienia.blox.pl (dostep 20.05.2015).

Jeszcze kilkanascie lat temu, gdy mdéwito sie o uzaleznieniach krzyzowych, wielu terapeutéow
najpierw dazyto do tego, by doprowadzi¢ do abstynencji, utrzymac jq i dopiero wtedy zajac sie
pozostatymi problemami. Czy dzisiaj takie myslenie jest jeszcze uprawnione?

Najnowsze teorie dotyczgce stawiania diagnoz zaktadajg, ze nalezy prowadzi¢ tzw. diagnoze
rownolegta. Nie chodzi o to, by zajg¢ sie samym uzaleznieniem od alkoholu i zacheci¢ pacjenta do
abstynencji czy np. przepracowac to, ze pacjent wychowat sie w rodzinie, w ktérej byt problem
alkoholowy, i ma obecnie duzy zal do swoich rodzicéw. Nie pracujemy juz w ten sposdb, ze méwie:
»No to dzisiaj zajmiemy sie pana uzaleznieniem od alkoholu” albo: ,Popracujemy nad pana
przesztoscig w rodzinie”. W terapii chodzi o relacje, jaka ze sobg tworzg te wszystkie doswiadczenia.
Dopiero bazujac na zaleznosciach, jakie powstajg miedzy tymi zjawiskami, mozna wejs¢ z pacjentem
w zupetnie nowa przestrzen. Dopiero na tym poziomie dokonuje sie prawdziwa zmiana w cztowieku.
Swiat staje sie tak bardzo réznorodny, ze wymyka sie jakimkolwiek ogélnym teoriom zdolnym opisaé
Swiat.

Uzywajgc metafory: mapa, ktéra trafia do druku, staje sie nieaktualna z chwila, gdy opuszcza
drukarnie?

Tak, to dobre poréwnanie. Widze to, patrzac na historie wtasnego rozwoju zawodowego. Gdy
skoiczytem szkolenie dla specjalistow terapii uzaleznien, bytem zafascynowany zdobytg wiedza. Od
razu chciatem wykorzystac jg w praktyce. Trafit do mnie pacjent na terapie i zaczatem stosowacd
wszystko, czego sie nauczytem. Nie zagtebiatem sie w to, kim jest cztowiek, ktéry do mnie przyszedt,
miatem przeciez swoje procedury i techniki. Powiedziatem: ,,\Wystarczy, ze sie pan zastosuje, i
wszystko naprawimy”. On na mnie spojrzat i odpart: ,,Wie pan co, ale ja przyszedtem tutaj, zeby pan
mi pomogt”. Wtedy usiadtem naprzeciwko niego, spojrzatem mu w twarz i spytatem: ,,A w czym
moge panu pomdc?”. To byt moment, w ktérym odkrytem, ze aby by¢ terapeuty, trzeba odrzucic¢
wszystko, co sie wie.

Czego oczekiwac od terapii?

Efektem leczenia uzaleznien behawioralnych powinna by¢ ogdlna poprawa samopoczucia
uzaleznionego. W przypadku uzaleznier od komputera zmianie ulec powinna jako$¢ czasu




spedzanego przed ekranem. Nie zawsze chodzi bowiem o samg ilo$¢ czasu.

Rodzice i opiekunowie uzaleznionych dzieci i mtodziezy majg czesto okreslone oczekiwania
zwigzane z procesem leczenia. Wyobrazajg sobie np., ze po odbyciu terapii dziecko stanie sie
grzeczniejsze, zacznie pomagacd i bardziej wtajemniczy ich w swéj $wiat. Takie wyobrazenia maja
niewiele wspdlnego z rzeczywistoscig. Po terapii uzaleznienia dziecko rownie czesto jak wczesniej
na pytanie co robi albo co u niego stychaé odpowie ,nic”. Bedzie réwnie oporne na rozmaite
propozycje i nie zacznie chetniej angazowac sie w obowigzki domowe.

Natomiast:

e By¢ moze bedzie mniej czasu spedzato przed komputerem albo wykorzysta go z wiekszg
korzyscig (np. do rozwijania swoich pasji).

e Bedzie lepiej czuto sie samo ze sobg i nie bedzie za wszelka cene szukato ucieczki od
probleméw,

e Bedzie lepiej zorganizowane, dzieki czemu byé moze wiecej czasu poswieci na nauke,

e Jezeli w jego zyciu pojawig sie problemy, razem z terapeuty ma szanse odpowiednio
wczesnie znalez¢ ich rozwigzanie i poradzié sobie z nimi,

e Nauczy sie sposobdéw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, zrozumie, ze ucieczka od
trudnosci jest tylko jedng z mozliwosci, ale nie najlepszg i nie jedna.

W takcie terapii rodzice majg szanse nauczyc sie wspierania dziecka w trudnych sytuacjach,
akceptowania go, rozpoznawania sygnatdw, ze dzieje sie co$ ztego oraz spedzania czasu z
dzieckiem w taki sposdb, ktéry bedzie atrakcyjng alternatywa dla korzystania np. z komputera.

Fundacja Dzieci Niczyje, Nadmierne korzystanie z komputera przez dzieci i mtodziez. Problem, zapobieganie, terapia, s.
23, 24.




