Rozmowa z Damianem Zdradg - psychoterapeuty, specjalistg terapii uzaleznien, kierownikiem
Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim, autorem ksigzki:
Seksoholizm - perwersja i mitos¢, Wyd. Difin 2017

Red: Seksoholizm -perwersja i mitos¢. Skad taki tytuf?

DZ: Od wielu lat prowadze terapie osdb uzaleznionych od seksu. Zauwazytem, ze gdy zgtaszajg
sie na terapie, oprdécz wielu problemdéw w zyciu osobistym, taczy ich niezwykta cecha: brakuje im
zycia w zyciu. Poszukujg coraz to nowych doznan, nierzadko przekraczajac granice perwersji tylko po
to, aby poczu¢ chociaz przez chwile, ze zyja. Przestajg czué pustke wewnatrz siebie i przez moment
majg wrazenie, ze sg szczesliwi, chociaz jest to tylko utuda szczescia. Natomiast w procesie
zdrowienia - pojawia sie coraz wiecej zycia, ktére ptynie razem z coraz wiekszym doswiadczaniem
mitosci. Pojawia sie szacunek do siebie i do innych. Moze ktos staje sie mniej perfekcyjny, ale za to -
bardziej ludzki.

Red: To niezwykte, myslatem, ze seksoholik to wtasnie cztowiek zyjacy petnig, a w jego zyciu jest
roznorodnie i kolorowo...

DZ: Tak, mamy wyobrazenie seksoholika, ktdry jest szarmanckim uwodzicielem, ktos jak James
Bond. Tymczasem to na ogét cztowiek, ktdry pod ptaszczykiem blichtru, jest pograzony w rozpaczy...
Albo jest to osoba, ktdra jest tak bardzo zniewolona lekiem, ze jedyne na co jg sta¢, to pornografia i
masturbacja, gdyz nie jest w stanie by¢ blisko kobiety... to zupetnie inne oblicze seksoholizmu niz to,
jakie znamy z filmow.

Red: Moéwi Pan o mezczyznach, ale czy zdarzaja sie kobiety seksoholiczki?

DZ: Tak, ale u nich wyglada to inaczej. Bywa, ze angazujg sie w ptytkie, aczkolwiek burzliwe i
krotkotrwate zwigzki, czas pomiedzy jednym a drugim to czasem zaledwie kilka dni, gnaja ciagle do
przodu, nie potrafigc sie zatrzymaé... w koncu zmeczone i zrozpaczone zastanawiajg sie, czy na
pewno o to im w zyciu chodzito...

Red: Skad bierze sie taki problem? Czy to nie jest wynik tak wielkiej dostepnosci pornografii,
powstajgcych jak grzyby po deszczu klubéw nocnych?

DZ: To oczywiscie ma znaczenie, ale to nie jedyna przyczyna. Zyjemy w czasach, gdy wiezi
miedzy ludZmi tracg na wartosci. Stajemy sie zdehumanizowanymi maszynami. Reklamy wmawiajg
nam, ze jesli kupimy jeden z miliona jakich$ produktow, bedziemy wyjatkowi, ze prawdziwy
mezczyzna, musi mie¢ samochdd okreslonej marki a kobieta zawsze powinna by¢ piekna... W efekcie
- pojawia sie pomyst, ze w zwigzkach miedzyludzkich moze by¢ podobnie, ze zawsze powinno by¢
fajnie i kolorowo, ona - zawsze usmiechnieta, on - pewny siebie macho. Coraz bardziej zanika
Swiadomosc seksu jako elementu budujgcego bliskos¢. Pojawia sie za to mysl, ze seks mozna
nieskoiczenie wiele razy powielaé, do czego nie jest potrzebna zadna bliskosc... Prosze pomysleé:
jeszcze 20 lat temu istniato pojecie: mito$¢ ptciowa. Kto teraz tak méwi? Co to w ogdle znaczy?
(Smiech). Seks nie stuzy wytgcznie prokreacji, tak jak nie ma na celu dostarczania jedynie
przyjemnosci.

Red: To bardzo pesymistyczna wizja naszej kultury...

DZ: Tak, nie budzi to pozytywnych emocji. Posiadamy jednak sposdb na to, aby jakos$ sobie z
tym radzic.



Red: Jaki?

DZ: Z jednej strony - popkultura podsuwa nam pornografie i marne filmy oparte o efekty
specjalne. Z drugiej - stanowi specyficzny rodzaj terapii wspoétczesnego cztowieka. Filmy pokazuja
to, czego sie boimy, uczymy sie to oswajaé... Spéjrzmy chocby na ,,Gwiezdne wojny”, gdzie mroczny
Lord Vader okazuje w koricu ludzkie cechy... Popkultura pokazuje nam droge: jak to zrobi¢, aby by¢
bardziej cztowiekiem... to wspdtczesna mitologia i tak jak kiedys - starozytnym Grekom pomagata
zrozumieé swiat, takie samo znaczenie ma obecnie. Dotgd, dopdki niesie ze sobg pozytywne
przestanie, wszytko jest dobrze. Wazne, abysSmy go nie przeoczyli.

Red: Czy - w takim razie - seksoholizm to wynik zycia w naszych szalonych czasach?

DZ: Nie, az tak bardzo bym tego nie upraszczat. W XIX wieku zyt niejaki D.A.F. De Sade. Jego
powiesci - nawet jak na wspodtczesne czasy - sq bardzo perwersyjne. A przeciez nie byto wtedy
jeszcze TV i internetu. Raczej chodzi o to, ze niektdrzy ludzie majg bardzo duze trudnosci w
budowaniu bliskich relacji. To wynika z wielu przyczyn, o ktérych napisatem w ksigzce. Gdy sie to
natozy na wzorzec konsumpcyjnej kultury, wtedy mozna stworzy¢ wtasng wizje silnego faceta lub
bezkompromisowe] superwoman, ale pod tym kryé sie bedzie bardzo zagubiony i samotny
cztowiek...

Red: Rozmawiamy o tym, jakie sg przyczyny seksoholizmu. Ale przeciez, jest jeszcze dramat
0s6b, ktdre zyjg z seksoholikami...

DZ: Tak, i tu sie pojawia temat zdrady. Nieprzypadkowo napisatem tg ksigzke, majac takie
niezwykte nazwisko. Bardzo czesto zgtaszajg sie do mnie pary z problemem niewiernosci jednego z
partnerow. Wbrew pozorom - nie zawsze jest to seksoholizm. Czasem dwie osoby sg tak blisko
siebie, zyjg jak papuzki- nieroztaczki, ze potrzebne jest zbudowa¢ nieco dystansu miedzy nimi, a
moze tak sie sta¢ czasem tylko wtedy, gdy pojawi sie ten trzeci... w zwigzkach potrzebne jest troche
dystansu, troche wtasnego zycia, bo inaczej para sie udusi we wzajemnym uscisku...

Red: Zona méwi do meza, ze powinien i$¢ sie leczyé, bo ma zbyt duze potrzeby seksualne. Czy to
seksoholizm?

DZ: Tez niekoniecznie. Bardzo czesto w parach zdarza sie niedopasowanie seksualne. On
potrzebuje codziennie, a ona raz w tygodniu... Jesli on nie zaspokaja swoich potrzeb poza zwigzkiem,
nie jest to jeszcze seksoholizm. Ale mozliwe, ze powinni porozmawia¢ o swoich potrzebach,
probowacé jakos nawzajem iS¢ na kompromis. Czasem moze to by¢ tez inna sprawa: gdy w
matzenstwie Zle sie dzieje, na ogdt pierwszym miejscem, gdzie widac problem, to t6zko. Moze trzeba
czasem zastanowic sie nad kondycjg zwigzku, albo chociaz wyjecha¢ gdzie$ wspdlnie na kilka dni?

Red: To w takim razie po czym poznac, ze kto$ jest natogowcem seksu?

DZ: Odwiedzanie portali randkowych, wiele przygodnych znajomosci, ptatny seks, pornografia i
masturbacja kosztem zycia we dwoje - to mogg by¢ oznaki, ze kto$ uzaleznit sie od seksu, od
intensywnych doznan, ktdre one niosg ze soba.

Red: No wtasnie, uzaleznienie od substancji, np. alkoholu, to jako$ mozna zrozumieé. Ale jak
dochodzi do tego, ze ludzie uzalezniajg sie od seksu? Mdwit juz Pan, ze dostepnos$¢ ptatnego seksu i
pornografii nie jest tu najwazniejsza...



DZ: Podam to na przyktadzie: oglgdanie pornografii nie uzaleznia. Ale - jesli potagczymy j3 z
samostymulacjg - wdéwczas nastgpi zwigzek oglgdanego filmu i intensywnych doznan. To dopiero
jest przyczyng uzaleznienia. Film pornograficzny jawi sie wéwczas jako sposéb na roztadowanie
napiec¢ a to z kolei moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Podobnie moze byé w sytuacjach zwigzanych z
ptatnym czy przypadkowym seksem: to sg na ogdt bardzo ekscytujgce doznania i pojawia sie che,
aby je powtarzaé, szczegdlnie wtedy, gdy w zyciu jest szaro, smutno i nieciekawie...

Red. To jak leczy sie seksoholizm?

DZ: Psychoterapig. W tej formie leczenia ludzie odkrywajg, ze nie mogg by¢ samowystarczalni.
Ze do petni cztowieczeAstwa, potrzebni sg inni ludzie. Stajg sie bardziej wrazliwi na innych, zyskuja
wiekszg swiadomos¢ siebie. Zaczynajg teskni¢ ze zwigzkiem petnym mitosci i bliskosci. Krotko
mowigc - jest w nich wiecej ze zwyktego cztowieka, to wiasnie leczy z seksoholizmu. Nie chodzi o to,
aby podejmowac abstynencje od seksu. To takze jest nieludzkie. Celem jest czerpanie prawdziwej
radosci z bycia we dwoje, a nie tylko doznawanie chwilowej ulgi, ktéra czasem moze by¢ mylona z
przyjemnoscia...

Red: Na koniec: jaka rade datby Pan naszym czytelnikom?

DZ: Dbajmy o bliskie zwigzki: uczmy sie od siebie cate zycie, poszukujmy chwil, ktére mozemy
spedzi¢ razem, jesli mamy dzieci - przynajmniej jeden wyjazd na rok bez dzieci, oglagdajmy
romantyczne filmy we dwoje, czasem pozwdlmy sobie na odrobine dystansu, robienia czego$
oddzielnie - i w zasadzie - wiecej nie trzeba. A jesli jednak zauwazasz, ze nie jeste$ w stanie
kontrolowaé swoich seksualnych impulséw, zgtos sie do specjalisty. Szczera rozmowa pomoze ci
znalez¢ rozwigzanie.



