Kilka slow o leczeniu uzaleznien

Alkoholizm jest choroba, ktérg mozna skutecznie leczy¢. Dla osoby, ktora pierwszy raz
zglasza si¢ do placowki moze by¢ jednak duzym zaskoczeniem sposob prowadzenia leczenia.
Oto gars¢ istotnych informacji na poczatek.

1. Czym rézni si¢ leczenie alkoholizmu od leczenia innych choréb?

Przyzwyczajeni jestesmy do tego, ze choroby lecza lekarze podajac leki. Tymczasem
w leczeniu alkoholizmu gtowna role odgrywaja specjalisci terapii uzaleznien, instruktorzy
terapii uzaleznien, psychoterapeuci i psycholodzy. Lekarz jest zatrudniony w placowece,
jednak pelni tutaj rol¢ wspomagajaca proces leczenia. Nie ma leku na alkoholizm.
Chociaz jest zaburzeniem psychicznym, nie istniejg leki takie jak w depresji, nerwicach
czy innych problemach psychicznych, ktore moga kogo$ wyleczy¢ z alkoholizmu. Kiedys$
popularnym ,,lekiem” byt anticol lub esperal ($rodki, ktore w potaczeniu z alkoholem
powodowaty wiele skutkéw ubocznych, do $mierci wiacznie). Dziataja one jak straszak.
Kto$ biorac te leki bedzie bat si¢ uzy¢ alkoholu. Jednak obecnie nie stosuje si¢ juz tych
lekéw. Zamiast leczenia farmakologicznego proponowana jest psychoterapia. Jest to
sposob oddziatywania na psychike, ktéry pomaga osobie uzaleznionej radzi¢ sobie z
problemami bez potrzeby siegania po alkohol. Mozna powiedzie¢, ze w zwyklym leczeniu
postgpowanie jest takie, ze kto$ jest chory i bierze leki, zeby by¢ zdrowym (takim, jak
przed chorobg). W leczeniu uzaleznien psychoterapia jest po to, aby kto$ stat si¢ znacznie
zdrowszym, szczg$liwszym cztowiekiem niz przed chorobg. Jesli bedzie lepiej sobie
radzil z wlasnymi problemami, nie bedzie siggal po alkohol, jako sposobu na radzenie
sobie ze stresem. Gtowne problemy, z jakimi borykajg si¢ osoby uzaleznione to problemy
rodzinne czy zawodowe. Na to nie ma lekarstwa! Aby sobie z nimi radzi¢, trzeba sta¢ sig
silniejszym, gotowym do stani¢cia z zyciowymi problemami oko w oko. Tego wlasnie
uczy psychoterapia. Aby z niej skorzysta¢, trzeba znacznie bardziej zaangazowac si¢ w
proces leczenia, niz w innych chorobach. Nie wystarczy raz w miesigcu jedna wizyta.
Pacjenci zglaszaja si¢ przez pierwszy okres leczenia nawet dwa, trzy razy w tygodniu.
Uczestnicza w tym czasie w psychoterapii indywidualnej 1 grupowe;.

2. Jak przebiega takie leczenie?

Najpierw nalezy ustali¢ termin wizyty — mozna to zrobi¢ osobiscie lub telefonicznie.
Pierwsza wizyta ma na ogo6t charakter konsultacyjny 1 na niej zostaje ustalony plan
leczenia. Na ogo6t jest to spotkanie ze specjalista lub instruktorem terapii uzaleznien.
Wazne, aby na spotkanie (jak 1 na kazde inne) zglasza¢ si¢ trzezwym. Jesli pojawi sie
takie zalecenie, zostaje ustalony termin wizyty do lekarza, kolejne spotkania
indywidualne, porady diagnostyczne, udziat w terapii grupowej. Bardzo czgsto osoby
zglaszajace si¢ do placowki boja si¢ uczestniczenia w grupie. Jednak niekoniecznie od
razu taki udziat nalezy rozpocza¢. Moze odby¢ sie wczesniej kilka spotkan
indywidualnych i dopiero, gdy kto$ bedzie gotowy, rozpocznie leczenie w grupie.
Terapeuta, ktory pierwszy przyjal pacjenta, staje si¢ jego terapeuta prowadzacym. Jest
jakby ,,przewodnikiem” w leczeniu. Dlatego wazna jest czgstotliwos$¢ spotkan pacjenta ze
swoim terapeuta prowadzacym (np. raz w tygodniu, raz na dwa tygodnie itp.). Poniewaz
wielu naszych pacjentdow pracuje na zmiany, mozliwe jest chodzenie na grupy do potudnia
lub po potudniu — tak, aby dostosowac je do harmonogramu swojej pracy. Pierwszy etap
leczenia nazywany jest grupa wstepna i trwa cztery tygodnie.



Nastepnie, kolejny etap leczenia trwa 10 tygodni. To udziat w bardziej zaawansowane;j
grupie terapeutycznej. Udzial w niej stabilizuje abstynencje, nastepuje stopniowa poprawa
stanu zdrowia.

Kolejny etap trwa pot roku 1 jest troche mniej intensywny niz poprzednie (grupa jest
tylko raz w tygodniu). To jest czas na rozwigzywanie wlasnych problemow, radzenia
sobie z klopotami bez siggania po alkohol. Na tym etapie konczy si¢ zasadniczy proces
leczenia.

Nastepny etap — rowniez trwa poét roku, ale jest adresowany gtdwnie do tych, ktorzy sa
zainteresowani swoim dalszym rozwojem i poprawg stanu zdrowia.

W placowce dziat rowniez oddziat dzienny terapii uzaleznien. Leczenie odbywa si¢
przez sze$¢ tygodni codziennie od poniedziatku do pigtku, 6 godzin dziennie. Na czas
leczenia wydajemy wowczas 14.

3. Co w takiej sytuacji, kiedy kto$ nie potrafi wytrzezwie¢?

Bywaja takie sytuacje, kiedy kto$§ pije w ciggu i nie ma mozliwo$ci, aby zglosil si¢
trzezwy. Wowczas rozwigzaniem jest pobyt w szpitalu na oddziale detoksykacji. W
Sosnowcu, tego typu ustugi $wiadczy Szpital Miejski a oprocz tego wiele innych
placéwek w wojewddztwie. Na taki pobyt konieczne jest skierowanie od lekarza, moze to
by¢ skierowanie od lekarza rodzinnego. W placowce nie leczymy objawow
abstynencyjnych (czyli tego, co si¢ dzieje z alkoholikiem, kiedy gwaltownie odstawia
alkohol — drzenie ragk, omamy, padaczka itp.). Nasze leczenie jest po to, aby kto$ nie
zaczatl pi¢ na nowo, natomiast nie jesteSmy placoéwka, ktéra pomaga odstawi¢ alkohol,
kiedy ktos$ pije.

4. Co w takiej sytuacji, kiedy kto$ chodzi na terapie i pije?

Zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy kto$ uczestniczy w terapii w poradni, jednak w dni, kiedy nie
zglasza si¢ do placowki uzywa alkoholu, zapija. Rozwigzaniem jest wowczas zmiana
trybu leczenia. W placowce dziala oddzial dzienny. Jest to terapia, ktora odbywa si¢
codziennie, przez sze$¢ tygodni. Pacjent przebywa w placowce przez sze$¢ godzin
dziennie. Mozliwe, Ze wigksza intensywno$¢ leczenia pomoze komu$ w utrzymywaniu
abstynencji. Jesli mimo tego nadal utrzymanie abstynencji jest trudne, zalecamy podjecie
leczenia stacjonarnego w catodobowych osrodkach terapii uzaleznien. Najblizsze takie
osrodki sg w Gorzycach, Parzymiechach, Skoczowie.

5. Co moze zrobi¢ rodzina osoby naduzywajacej alkoholu?

Posiadamy rowniez oferte dla rodzin oso6b uzaleznionych. Czasem tak bywa, ze kto$ z
rodziny mowi: ,,Jak to? To on pije, a ja si¢ mam leczy¢?” Trzeba jednak wiedzie¢, ze
alkoholizm to choroba rodziny. Uporzadkowanie probleméw rodzinnych czg¢sto prowadzi
do tego, ze problem alkoholowy znika. Leczenie rodziny jest mozliwe nawet woéwczas,
gdy alkoholik nie uczestniczy w terapii. Wowczas taka osoba moze rozpoczaé leczenie
jako tzw. osoba wspodtuzalezniona. Takie leczenie stluzy temu, aby uporzadkowac wiasne
zycie, lepiej radzi¢ sobie z sytuacja, w ktorej kto$ z bliskich naduzywa alkoholu.

W naszej ofercie znajduje si¢ takze pomoc dla tzw. dorostych dzieci alkoholikoéw. Sg to
osoby, ktére dorastaty w rodzinie, gdzie byt problem alkoholowy, obecnie sa dorostymi
osobami, ale chcg uwolni¢ si¢ od ,,duchow przesztosci” i zacza¢ zy¢ petnia zycia.

6. Co trzeba mie¢ ze sobg, zeby zostaé¢ przyjetym?

Placéwka $wiadczy ustugi w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia i w
ramach umowy z Gmina Sosnowiec. Dlatego konieczne jest posiadanie potwierdzenia
ubezpieczenia zdrowotnego i dowod osobisty.



7. Czy to cos strasznego, leczy¢ sie z alkoholizmu?

Wiele osob obawia si¢ podjecia leczenia. Boi si¢ negatywnej oceny, krytyki, czasem mysli
o0 leczeniu jak o karze za swoje grzechy. Trzeba jednak wiedzie¢, ze nikt tak jak personel
placéwki nie zrozumie probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. Nie jesteSmy
po to, aby straszy¢, grozi¢, namawia¢ do zaprzestania picia. JesteSmy po to, aby kto§ w
zyczliwej atmosferze mogl uporac si¢ ze swoimi problemami i zaczaé lepsze zycie.

8. Jak poznaé, ze ktos ma problem z alkoholem, ktéry wymaga leczenia?

Nie chodzimy do lekarza dla przyjemnosci. Jesli mamy katar, kaszel — najpierw idziemy
do apteki po lekarstwa, a dopiero jak choroba nas rzeczywiscie potozy, zaczynamy
leczenie u lekarza. Tak samo jest z alkoholizmem. Najpierw kto§ probuje rdéznych
sposobow samodzielnie, a dopiero, kiedy one nie skutkuja zglasza si¢ na terapig. Jest to
wtedy, kiedy pojawiajg si¢ jakie$ problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu: Zona
grozi odejsciem, pracodawca grozi zwolnieniem, lekarz mowi o powigkszonej watrobie,
dzieci mowig: ,,nie pij” itp. Wtedy do $wiadomosci alkoholika moze dotrze¢ sygnal, ze to
juz przerasta jego mozliwosci radzenia sobie. To juz jest tak, jak wtedy, gdy ,,choroba
ktadzie kogo$ do tozka”. W takiej sytuacji, przychodzi na leczenie osoba, ktéra mowi:
,hie wiem, czy to juz alkoholizm, ale co$ jest nie tak” . | wtedy, w szczerej rozmowie,
terapeuta bedzie mogt ocenié, co jest potrzebne, aby wszystko si¢ utozyto.



