Mechaniczna biologia czy mistyczna jednosc¢ wszechzycia?

Dwa oblicza psychoterapii
czos Damian Zdrada

P S g c h Ote fQ p i i SP Z0OZ Centrum Psychoterapii i Leczenia

Uzaleznien w Sosnowcu

1. Celleczenia: Likwidacja objawodw versus rozwdj osobowosci (integracja).

Oto znak drogowy:

Czy - gdy prowadzisz samochéd, masz ochote
usunac ten znak, bo jego wskazanie nie jest Ci
na reke (za wolno, a ty sie spieszysz), czy moze
uznasz, ze pokazuje on co$ wazinego i
zastosujesz sie do jego zalecen?

Kwestia do refleksji: Zobacz, co sie kryje za objawami pacjenta. Czy mozesz uznaé je za swojego
sprzymierzenca w pracy terapeutycznej, mie¢ do nich szacunek? A moze bardziej zalezy Ci na tym,
aby wszelkimi dostepnymi sposobami zlikwidowaé (usungc) objaw?

2. Kwalifikacje psychoterapeuty: Rzemieslnik stosujgcy odpowiednie techniki (ktorych skutecznosc
zostata naukowo potwierdzona) versus dojrzaty, szczesliwy i w petni zintegrowany cztowiek, ktory jest
w stanie da¢ cosS innym.

Ktérego psychoterapeute wybratbys, gdybys$ miat podja¢ psychoterapie?
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Obrazek, zrédto: www.fotolia.pl Obrazek, zrédto: www. w-spodnicy.ofeminin.pl

Kwestia do refleksji: Czy pacjenci poczujg nadzieje na poprawe patrzac na certyfikat (dyplom), ktory
wisi na $cianie gabinetu, czy ze wzgledu na Twdj sposdb, w jaki z nimi pracujesz? Jak integrujesz w
sobie te dwa wymiary?

3. Czynnik leczacy: ? versus !

Czy znaczenie tematdéw obecnych w psychoterapii jest pokazane we wtasciwych proporcjach?
Jak Ty pracujesz?

Cztowiek

Choroba

Zrédto: Zdrada D., Seksoholizm: perwersja i mito$¢, Wyd. Difin (w przygotowaniu)

Kwestia do refleksji: Zrob analize jednej swojej sesji, ktdrg prowadzites. Oznacz czas, jaki
spedzite$ rozmawiajgc o chorobie, czas przeznaczony na analize relacji oraz te chwile, gdy
miate$ poczucie, ze spotyka sie dwdch zywych i czujgcych ludzi, ktérych rézni tylko tyle, ze
jeden z nich ma to, czego drugi potrzebuje. Pézniej zobacz, ktéry z tych elementéw sprawit,
ze byte$ pomocny.

Czy jestes psychoterapeutg dziatajgcym w stuzbie mechanicznej biologii
czy w stuzbie mitosci?



