Objawy uzaleznienia od alkoholu

Czasem stysze od pacjentow, ktorzy przychodza do poradni takie oto zdanie: "moja
zona twierdzi, ze jestem alkoholikiem", "mam juz do$¢ wystuchiwania od rodzicow
wyktadow na temat alkoholizmu". Istnieje pewne wyobrazenie na temat tego, kto to jest
alkoholik. Czgsto postugujemy si¢ tym okreSleniem wobec o0sob bliskich, znajomych,
sgsiadow. Na przystanku autobusowym widzialem kiedys$ napis: "Krzysztof to alkoholik" -
napisane z pewnos$cig przez jakiego$ podrostka. Tymczasem - uzaleznienie to powazna
choroba, ktéra wymaga diagnozy. Gdy idziemy do lekarza, oczekujemy od niego diagnozy i
okreslenia sposobu leczenia. Tymczasem - w wypadku uzaleznien - wydaje si¢ nam - ze
potrafimy postawi¢ diagnoze sami, a niekiedy nawet okre§lic sposob leczenia ("to
przyrzeknij, ze si¢ juz nie napijesz"). Prawda jest jednak taka, Ze istnieje wiele zaburzen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i1 kazde z nich wymaga innego sposobu leczenia. Poza tym
- stawianie diagnozy bliskim - jest tak naprawde¢ zachowaniem agresywnym skierowanym

przeciwko nim.

Pomieszanie z poplataniem — czyli czym si¢ rézni alkoholik od osoby uzaleznionej
od alkoholu?

Bardzo czesto, na leczeniu zaleca si¢, aby osoba, u ktorej stwierdzi si¢ uzaleznienie,
mowita o sobie przy przedstawianiu si¢ na zajeciach terapeutycznych: ,jestem
alkoholikiem”. Skad taki pomysl, skoro nie wymaga si¢ od osoby na przyklad cierpiacej
na depresje¢, aby mowita: ,,jestem smutasem’?

Zroédto tego wywodzi sie z ruchu anonimowych alkoholikéw. Tam istotne jest, aby
budowaé tozsamo$¢ alkoholika. Nie ma w tym nic dziwnego — jest to ruch
samopomocowy, ktorego zalozenie jest takie, ze wytrwa¢ w trzezwosci moze osoba,
ktora korzysta ze wsparcia innych, ktérzy maja taki sam problem. Mowienie ,,jestem
alkoholikiem” pozwala poczu¢ wi¢z z innymi, tworzy poczucie wspolnoty. Pojawia si¢
jednak pytanie: czy zadaniem terapii powinno by¢ budowanie tozsamo$ci? Czym — w
ogble — jest tozsamosc? Czy mozna to ksztattowal poprzez leczenie? Oczywiscie —
udziat w terapii grupowej — a na tym w duzej mierze opiera si¢ leczenie uzaleznien —
sprzyja budowaniu wigzi. Jednak, bedzie to w pewnym sensie, produkt uboczny
leczenia. Celem terapii jest przeciez zmiana zachowan, poprawa w obszarze radzenia
sobie z emocjami, zmiana schematéw myslenia — a nie — budowanie tozsamosci!

Populacje 0sob uzaleznionych szacuje si¢ w Polsce na okoto 3% (dane za PARPA) jednak
WHO wskazuje, ze w Europie ta populacja liczy okoto 5-6 % (wliczane jest rowniez picie
szkodliwe). Niektorzy specjali§ci od uzaleznien podaja takze liczbe 10% (alkoholizm i picie

szkodliwe). Mozemy mowic, ze w Polsce ilo§¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu to okoto 800



tysiecy osob. Dla jednych to duzo (polska stluzba zdrowia jest w stanie obja¢ leczeniem
jedynie okoto 20% tej populacji), dla innych mato (niektorzy alkoholicy z rado$cia przyjeliby
informacje, ze kazdy, kto pije, jest alkoholikiem). Ponizsza tabelka prezentuje rozktad tej

populacji oraz ukazuje wielko$¢ zjawisk wspotwystepujacych z uzaleznieniem.
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Zatacznik do Sprawozdania z realizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w 2005 roku

Generalnie wyr6znia si¢: zespot uzaleznienia (uzaleznienie od substancji), picie/uzywanie
szkodliwe (naduzywanie), ostre zatrucie (intoksykacje substancja), zespdt abstynencyjny
(wycofanie substancji). Wsrod uzaleznien od substancji wyrdznia si¢ nastepujgce $rodki:
alkohol, opiaty (np. heroina, morfina), kannabinole (marihuana haszysz), leki uspokajajace 1
nasenne, kokaing, inne substancje stymulujace (w tym kofeing), halucynogeny (np. LSD,
substancje zawarte w niektorych grzybach), lotne rozpuszczalniki, tyton oraz uzaleznienie
mieszane (uzywanie kilku substancji jednoczesnie). Jak z tego wynika, czg$¢ substancji
uzalezniajacych jest ogoélnie dostepna, czgs$¢ jest oficjalnie dostgpna w niektdrych krajach,
cze$¢ jest reglamentowana posiadanie niektdrych jest zabronione w kazdym kraju. W tej
publikacji gtéwnie zajmuje¢ si¢ uzaleznieniem od alkoholu, w mniejszym stopniu piciem
szkodliwym, jednak poswigcam nieco miejsca na inne uzaleznienia, gdyz coraz czgsciej
mamy do czynienia z uzaleznieniem od kilku substancji jednoczesnie. Pomijam problemy
zwigzane z zatruciem, objawami odstawienia, zespotami psychotycznymi spowodowanymi

uzywaniem substancji odurzajacych, czy innymi zaburzeniami, gdyz znacznie rozbudowatoby



objeto$¢ merytoryczng publikacji 1 mogloby zagubi¢ si¢ to, co wazne. Szczegdtowy spis
uzaleznien oraz zaburzen, ktore wywoluje ich uzywanie, zamieszczam w tabelce ponizej. W

dalszej czesci publikacji skoncentruje si¢ na uzaleznieniu i uzywaniu szkodliwym.



Klasyfikacja uzaleznien wg ICD — 10

1. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem

alkoholu;

2. Zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
opiatow;

3. Zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
kannabinoli;

4. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem lekow
uspokajajacych i nasennych;

5. Zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
kokainy;

6. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych
substancji stymulujacych, w tym kofeiny;

7. Zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem

substancji halucynogennych;

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane paleniem tytoniu;

9. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
lotnych rozpuszczalnikow;

10. Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem kilku
substancji lub uzywaniem innych substancji psychoaktywnych;

Do tych zaburzen, ustala si¢ rodzaj problemu:

- ostre zatrucie;

- uzywanie szkodliwe;

- zespot uzaleznienia;

- zespot abstynencyjny;

- zespot abstynencyjny z majaczeniem;

- zaburzenia psychotyczne;

- zespoOl amnestyczny;

- rezydualne 1 p6Zno ujawniajace si¢ zaburzenia psychotyczne;

- inne zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania;

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania nieokreslone;

2

ZespoOt uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob, Urazéw i Przyczyn Zgonow - ICD 10 (jest to
zestawienie wszelkiego rodzaju nieszczesé, zwanych chorobami, ktorych leczeniem zajmuje
si¢ stuzba zdrowia obowigzujace w Polsce i wielu innych krajach) nalezy definiowa¢ jako:
(Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD - 10, Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne "Vesalius", Krakéw - Warszawa 2000) ,, kompleks zjawisk
fizjologicznych behawioralnych i poznawczych, wsrod ktorych przyjmowanie substancji
dominuje nad innymi zachowaniami, ktore mialy poprzednio dla pacjenta wigkszq wartosc.

Glownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie (czesto silne, czasami przemozne)



przyjmowania substancji psychoaktywnej. Przyjecie substancji nawet po bardzo dtugim
okresie abstynencji moze wyzwalaé zjawisko gwattownego nawrotu innych objawow zespotu,
znacznie szybciej niz jawienie si¢ uzaleznienia u 0sob poprzednio nieuzaleznionych. Na
ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej nastepujgcych

cech lub objawow wystepujgcych lgcznie przez pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku:

1. Silne pragnienie przyjmowania substancji lub poczucie przymusu przyjmowania;

2. Trudnosci kontrolowania zachowania zwigzanego z przyjmowaniem substancji, jego

rozpoczecia, zakonczenia lub ilosci;

3. Fizjologiczne objawy stanu odstawienia wystepujqce po przerwaniu lub zmniejSzeniu
ilosci przyjmowanej substancji lub uZywanie tej samej lub podobnie dziatajgcej

substancji w celu zmniejszenia nasilenia bgdz unikniecia objawow abstynencyjnych.

4. Stwierdzenie tolerancji, mianowicie w celu wywotania sutkow powodowanych

poprzednio przez dawki mniejsze, potrzebne sq dawki coraz wigksze;

5. Z powodu przyjmowania substancji - narastajgce zaniedbywanie alternatywnych
zrodet przyjemnosci lub zainteresowan, zwigkszona ilos¢ czasu Swieconego na

zdobywanie lub przyjmowanie substancji, albo na odwracanie nastepstw jej dziatania.

6. Przyjmowanie substancji, mim wyraznych dowodow takich jawnie szkodliwych
nastepstw, jak: uszkodzenie wqtroby na skutek intensywnego picia; nalezy dgzy¢ do
ustalenia, czy osoba przyjmujgca substancje byta lub mogta by¢ swiadoma rodzaju i

rozmiarow szkod,;”

Kryteria te odnoszg si¢ rowniez do innych uzaleznien, nie tylko od alkoholu. W miejsce

stowa ,,substancja” wystarczy wstawi¢ nazwe tego srodka.

,» Wrozpoznaniu uzaleznienia mozna podac blizsze dane:

- aktualnie utrzymywanie abstynencji;

- aktualnie utrzymywanie abstynencji ale w srodowisku chronionym (np. szpital,
wiezienie)

- aktualnie utrzymywanie abstynencji ale w czasie leczenia lekami awersyjnymi lub
blokujgcymi receptory (np. naltrekson, disulfiram),

- w trakcie przyjmowania substancji (uzaleznienie aktywne);

- uZywanie ciggle;



- uzywanie okresowe (dipsomania);”

Oczywiscie — trzeba poczyni¢ pewne wyjasnienia: kazdy pijacy cztowiek ma czasem
ochote napi¢ si¢ alkoholu. To nie jest jeszcze objawem uzaleznienia. Dopiero, gdy mysli o
piciu stajg sie obsesyjne, gdy granica pomiedzy pomys$leniem o piciu a realizacjg tej mysli
jest staba — mozemy mowic¢ o glodzie alkoholowym. Gdy potrzeba alkoholu jest tak silna,
ze wszystkie inne sprawy staja si¢ mniej wazne (rodzina, praca, szkota) nie oznacza to
wcale, ze osoba ta nie ma takich wartos$ci. Po prostu — potrzeba picia jest silniejsza niz

wszystko inne.

Glod alkoholu

Wroécitem do domu zmegczony, po cigzkim dniu pracy. Myslatem tylko o tym, aby
odprezy¢ si¢ poprzez wypicie piwa. Wtedy moja 8-io letnia corka zaproponowata, ze
pokaze mi swoj zeszyt do polskiego. Mnie bardzo korcilo, aby si¢ napié, ale w domu nic
nie bylo. Musialbym wyjs¢. Tymczasem w przedpokoju corka grzebata w tornistrze
poszukujac zeszytu. C6z miatem robi¢? Wyskoczytem przez okno, aby nie widziata, ze
wychodze. Cale szczescie mieszkam na parterze. Pozniej, gdy juz pitem piwo i obsesyjne
mys$li o piciu mingly, wyrzuty sumienia z powodu tego, co zrobilem tak bardzo nie
dawaly mi spokoju, ze uchlatem si¢ w trupa, aby o tym nie mysle¢.

Wiele os6b miewa incydenty upicia si¢. Jednak utrata kontroli u osoby uzaleznione;

jest szczegdlnie wyrazna: juz po nawet niewielkiej dawce alkoholu osoba taka pije dalej,
az do chwili, gdy juz nie jest w stanie utrzymac kieliszka. Chinskie przyslowie mowi:
»hajpierw czltowiek siega po kieliszek, pozniej kieliszek sigga po kieliszek, w koncu

kieliszek sigga po cztowieka”.



Utrata kontroli

Byt ciepty, majowy ranek. Tego dnia bylem umoéwiony z pracodawcg na godzing
pietnasta. Sposrdd stu chetnych do pracy na to stanowisko wybrano trzy osoby, w tym
mnie. Mialem spore szanse. Wiedziatem, ze pozostala dwodjka ma mniejsze
doswiadczenie, gdyz widzialem ich juz podczas wstepnych rozmoéw kwalifikacyjnych.
Byta dopiero dziewigta. C6z tu robi¢? — pomyslatem. Wyszedtem do sklepu kupié¢ co$ do
jedzenia. Spotkatem Wieska. Wejdz do mnie na kawe — powiedziat. Czemu nie? Wiesiek
to rowny chtop, mozna z nim chwile pogada¢, moze si¢ jakos$ odstresuje. Wiesiek miat w
barku koniak. Po jednym nie zaszkodzi — pomyslatem, gdy zaproponowat. Do spotkania
jeszcze duzo czasu. No to jeszcze jednego do kawy. Byla dziesigta. Mam pie¢ godzin.
Wytrzezwiej¢. Wtedy wszedl Stefan. O, a co wy tu tak beze mnie? — zapytal. No to po
jednym. I jeszcze jednym. Z niepokojem popatrzytem na zegarek. Lecz jaki$ gltos mi
podpowiedzial: tykniesz mocng kawe, aspiryne, wezmiesz gume do zucia — nikt nic nie
wykryje, a ty bedziesz bardziej wyluzowany. Zreszta, byto juz coraz weselej. Zaczynaty
si¢ meskie tematy. Okoto dwunastej trzeba bylo i§¢ po flaszke. Chwiejnym juz krokiem
poszedlem kupié. Stonce fajnie Swiecito, myslatem o tym, ze w konficu jutro o tej godzinie
bede juz w pracy, wiec dzisiaj moge zabalowaé. O czternastej czas bylo si¢ zbierac.
Jednak nogi odmoéwity mi postuszenstwa. Kto§ powiedziat: ,,zadzwon. Powiedz, ze dzi$
nie mozesz i bedziesz jutro rano”. Tak zrobilem. Mogtem teraz juz bez niepokoju pi¢ do
wieczora. Pekly jeszcze trzy flaszki. Nastgpnego dnia dowiedziatem sig¢, ze prace dostat
kto§ inny. Bylem wsciekly na siebie, ze kolejny raz zawalitem. Kac byl szczegdlnie
dotkliwy...

Zespol abstynencyjny to nie kac. To zwielokrotniony dlugotrwatym piciem efekt kaca-
giganta, ktory moze utrzymywac si¢ wiele godzin a nawet dni po zaprzestaniu picia.
Wynika z tego, ze alkohol to farmakologicznie - substancja o dziataniu... depresyjnym!
Moze to stwierdzi¢ kazdy, kto po uzyciu znacznej dawki alkoholu wpadt pod stot.
Alkohol tlumi, glownie hamulce. Jesli odpowiednio dtugo bedziemy usypia¢ organizm
alkoholem, wowczas po zaprzestaniu picia, organizm zacznie si¢ budzi¢. Powstanie silne
pobudzenie: podwyzszenie ci$nienia, kolatanie serca, drzenie rak, sucho$¢ w ustach,
pocenie si¢, bezsenno$¢ a nawet tak skrajne wydarzenia jak halucynacje (tzw. delirium).
Zespot odstawienia jest to wiec gwaltowne pobudzenie organizmu spowodowane brakiem
substancji uspokajajacej. Nic dziwnego, ze najlepszym sposobem na jego pozbycie si¢, to
picie na kaca. Powoduje ono jednak tylko tyle, ze zespot odstawienia przesunigty jest na

pdznie;j.



Zespol abstynencyjny

Obudzitem si¢ w $rodku nocy. Poduszka byta cata mokra od potu a serce walilo mi jak
opetane. Miatem wrazenie, ze si¢ dusze, jakby jaki$ cigzar lezal mi na piersi. Batem si¢
potwornie, ze za chwile stanie si¢ co$ niedobrego. Dregtwienie rak, narastajacy stukot w
glowie. Co$ si¢ zbliza, jaka$ blada postac... ach, nie... to tylko $wiatla przejezdzajacych
ulicg samochodow, niedobrze mi, wstaje, w gtowie si¢ kreci... wchodze do tazienki, woda
po goleniu? Tak nisko jeszcze nie upadlem... w glowie kotacze si¢ mysl: wypij, to ci
pomoze...

Zwigkszona tolerancja na alkohol nie polega na tym, ze kto$ kiedy$ mogt wypié
jedno piwo a teraz dwa. Tolerancja. Istnieje wiele rodzajow tolerancji (za: "Uzaleznienia
Zazywanie 1 Naduzywanie S. Maisto, M. Galizio G. Connors, Katolicka Fundacja Pomocy
Osobom Uzaleznionym i Dzieciom - Karan, Warszawa, 1999). T. osobnicza: zwigkszenie
tempa metabolizmu narkotyku w wyniku jego regularnego przyjmowania (trzeba braé/pi¢
coraz wigcej, bo coraz krocej dziata - przyp. aut.); T. funkcjonalna - zmniejszone efekty
dziatania narkotyku w wyniku regularnego przyjmowania (trzeba braé/pi¢ coraz wigcej, bo
coraz slabiej dziata - przyp. aut.); T natychmiastowa - rodzaj tolerancji funkcjonalnej
wystepujgcy podczas dziatania pojedynczej dawki narkotyku (trzeba bra¢/pi¢ coraz wiecej, bo
kazda, kolejna dawka alkoholu w trakcie jednego picia coraz stabiej dziata - przyp. aut.); T.
przewlekla - rodzaj tolerancji funkcjonalnej, wystepuje po wigkszej ilosci dawek (trzeba
bra¢/pi¢ coraz wigcej, bo ten sam efekt, co kiedys - jest uzyskiwany coraz wigksza dawka -
przyp. aut.); T. behawioralna (wyuczona) - dostosowanie zachowania, w wyniku
doswiadczenia w taki sposob, by skompensowac odurzenie (mozna pi¢ coraz wigcej, bo coraz
trudniej jest to zauwazy¢ innym - przyp.aut); 7. krzyzowa - tolerancja na narkotyk, ktory
nigdy nie byl brany, w wyniku tolerancji przewleklej na inny narkotyk (moge pi¢ coraz
wiecej, gdyz regularnie trenuje podwyzszanie tolerancji na alkohol poprzez branie relanium -
przyp. aut.). Warto zwroci¢ uwage, ze w wypadku diagnozowania tolerancji u osoby
uzaleznionej, nalezy okresla¢ za kazdym razem, z jakim jej rodzajem mamy do czynienia.

Istnieje kilka koncepcji wyjasniajacych powstawanie tolerancji. Najpopularniejsza
mowi o adaptacji komorki. Przypomina to sytuacje, gdy przebywajac w hatasie, po jakims
czasie przyzwyczajamy si¢ do niego. Inna koncepcja wyjasniajaca to zjawisko odnosi si¢ do
reakcji kompensacyjnych. Generalnie - chodzi o to, ze nasz organizm stale dazy do
homeostazy. Je§li wigc napijemy si¢ kawy, serce zaczyna bi¢ szybciej i od razu wiacza si¢

reakcja sluzaca utrzymaniu rownowagi - czyli przeciwna: sluzaca zwolnieniu pracy serca. Im



kto$ dtuzej uzywa jakiego$ srodka, tym silniejsze sg reakcje kompensacyjne, dlatego trzeba
uzywaé go coraz wigcej. Teorie ta rozwija¢ mozna dodajac do niej zjawisko uczenia si¢
poprzez warunkowanie klasyczne. Gdy kto$ pije alkohol np. zawsze w jednym barze to
reakcja kompensacyjna zostanie skojarzona z tym barem. Jesli ktos wejdzie do tego baru i nie
napije si¢, zacznie odczuwac che¢ napicia si¢ alkoholu, aby zniwelowac site dziatania reakc;ji
kompensacyjnej!

Zmiana tolerancji nie jest procesem nieodwracalnym. Okres abstynencji zwicksza
wrazliwo$¢ na substancje. Jednak prawda tez jest, ze jej powtérne wytworzenie moze by¢

krétsze od wezesniejszego.

Przyklad tolerancji wyuczonej

Stefan na przyjeciu mogt pi¢ duzo i zachowywaé si¢ w miar¢ normalnie. Wszyscy
podziwiali jego mocng glowe. Jednak — gdy wracal do domu — zaraz po przekroczeniu
progu mieszkania — padat na twarz w przedpokoju. Wytlumaczy¢ to mozna tym, ze na
przyjeciu — jego reakcje kompensacyjne dziataty silnie. Potrafit si¢ na tyle
zmobilizowa¢, ze jezyk mu si¢ nie platal, chod utrzymywal w miare prosty, ruchy byly
w miar¢ zborne. W domu kontrolowaé¢ si¢ nie musial, reakcje kompensacyjne
przestawaty dziata¢ — ujawniat si¢ wtedy jego rzeczywisty stan upicia si¢.

Koncentracja na piciu nie polega na tym, ze kto$ czasem woli posiedzie¢ ze znajomymi
przy piwie niz przeczyta¢ ksigzke. To stan apatii, w ktorej nic nie cieszy 1 tylko alkohol
jest w stanie wypelni¢ wewngtrzng pustke osoby pijacej. Uporczywe picie alkoholu to nie
picie w celu roztadowania stresow, chociaz to tez moze by¢ niebezpieczne, lecz picie, aby

zapomnie¢ o $wiecie 1 wszystkim, co otacza.

Koncentracja na piciu

Lubilem chodzi¢ do tego baru. Zawsze — nawet w najbardziej stoneczne dni panowat w
nim poétmrok, gdyz okna byly zastonigte. Na Scianie nie bylo zadnych zegarow, czas
mozna bylo odlicza¢ jedynie kolejnymi kuflami piwa... tutaj odczuwatem wewngtrzny
spokoj, nawet, gdy nie najlepiej uktadato si¢ z zong, te jej ciggte wymoéwki... tu
znajdowatem ukojenie. Znajome twarze, rozmowy o wszystkim i niczym, nigdy nie
wiedzialem ile czasu spedzg w ,,Sielance”. Sytuacja zmienita si¢, gdy wstawiono kiedy$
automat do gry... od tego momentu bywatem tam jeszcze dhuze;j.

Picie mimo $wiadomosci szkéd to nie jest zwykte stwierdzenie: alkohol szkodzi, ale
mozna czasem si¢ napic, jesli si¢ jest zdrowym i dorostym (zreszta, w tej sprawie jasnosci

nie ma: w prasie bez przerwy informacje o szkodliwosci picia przeplatajg si¢ z



informacjami o zbawiennym wptywie alkoholu na krazenic). To dalsze picie pomimo

glebokiego przeswiadczenia o koniecznos$ci ograniczenia lub zaprzestania picia.

Picie mimo Swiadomosci szkod
Po kolejnym ciaggu, ktéry zakonczyt si¢ pobytem w szpitalu i utrata pracy obiecatem
sobie, ze do picia juz nie wroce. Wyrzucitem wszystkie butelki z barku, kupitlem kwiaty
zonie 1 poszedtem do spowiedzi. Wszystko powoli zaczynato si¢ uktada¢, nie pitem juz
dwa tygodnie. Gdy znalazlem nowg prace bytem szczesliwy. Po tygodniu przyszedt
piatek i czas wolny. Weekend planowatem spedzi¢ z rodzing. Chciatem zabra¢ ich na
basen. Uradowany tymi planami robitem zakupy, gdy mdj wzrok zatrzymat si¢ na napisie:
,»dzi§ promocja, do dwdch piw dodajemy koszulke gratis”. Koszulka — niewazne, ale te
dwa piwa... Pierwsze wypitem jeszcze w sklepie, drugie juz przed. Zaraz spotkalem
sasiada 1 pilismy do p6zna w nocy. Nastepnego dnia nie bylem w stanie zwlec si¢ z 16zka,
a tym bardziej pdj$¢ na basen. Zawiedzione miny dzieci wystarczyty, aby pi¢ dalej czujac

wstret do siebie. Wiedzialem, czym si¢ skonczy to picie, jednak sie napitem...

Jak wida¢, nie ma tu mowy o piciu codziennym, ktéore mogloby kojarzy¢ si¢ z
alkoholizmem. Objawy uzaleznienia sg klarowne i1 czytelne, powinny utrzymywac si¢
regularnie przez dtugi czas. Uzaleznienie to koszmar, nic dziwnego, ze wielu alkoholikow
wychodzacych z natogu twierdzi, ze nikt tego nie zrozumie, je$li sam przez to nie
przeszedl. Nie oznacza to jednak, ze tylko osoby, ktore wyzwolity si¢ z natogu, sa w
stanie pomoéc innemu alkoholikowi. Oczywiscie — moga tatwo zrozumie¢ przezycia
innych alkoholikéw, bo maja podobne doswiadczenia. Potrafig w ten sposob da¢ sobie
nawzajem wsparcie w trudnych chwilach. Jednak, gdy leczeniem alkoholika zajmuje si¢
inny alkoholik, ktory juz abstynencj¢ utrzymuje, moze tatwo doj$¢ do rdéznego rodzaju
komplikacji (np. niepijacy alkoholik bedzie przenosilt za pomoca mechanizmu projekcji na
swojego pacjenta — tez alkoholika - niechciane u siebie cechy, co utrudni ich wzajemny
kontakt). Jest to jednak zupelie inny temat od omawianych w tej cze$ci. Do problemu:

kto moze leczy¢ uzaleznienia — powrdce w innej czesci.



Problemy z okresleniem utraty kontroli
Wiele definicji uzaleznienia ktadzie nacisk na objaw, jakim jest utrata kontroli. W innej
czesci publikacji poruszam dylematy zwigzane z tym zjawiskiem. Teraz jedynie skupiam
si¢ na okres$leniu istoty utraty kontroli.
Gdybym powiedzial: ,,mamy gorgce lato tego roku, gdyz bywaly dni, kiedy temperatura
przekraczata 30 stopni” moéglbym przeciwstawi¢ mu inne: ,,mamy bardzo chtodne lato
tego roku, gdyz bywaty dni, kiedy temperatura spadato ponizej 15 stopni”. Pytanie: co jest
prawda? Okazuje si¢, ze zadne z powyzszych stwierdzen. Nie da si¢ wysnu¢ ogdlnych
wnioskow z pojedynczych wydarzen. Jedyne prawdziwe zdanie to: ,,tego lata mieliSmy
dni chlodne i dni upalne”.
Wobec podobnego dylematu staje osoba uzalezniona. Ma w swoim doswiadczeniu
sytuacje, gdy wypija tyle, ile planuje i takie, gdy przekracza planowang ilos¢. Co jest w
takim razie prawdg? Ze alkoholik czasem kontroluje picie a czasem nie. Bledne bedzie
stwierdzenie: ,,panuje¢ nad piciem, bo jak chce, to wypije kilka piw 1 konczeg”.
Nieprawdziwe bedzie takze: ,,zawsze jak zaczynatem pi¢, to konczyto si¢ na upiciu si¢ w
trupa”.
Aby jako$ wybrng¢ z tego problemu konieczne jest ustalenie, co jest dla kogo$ bardziej
istotne: to, ze upijat si¢ czy to, ze kontrolowal swoje picie?” Jesli w powigzaniu z utratg
kontroli nad piciem pojawily si¢ jakie$ problemy, mozemy moéwié, ze wystepuje objaw,
ktory dezorganizuje komus zycie. Wracajac do przyktadu z latem: jesli w te chtodne dni
tak lato, ze byla powodz, to za jaki$§ czas nikt nie bedzie pamigtal, ze te powodzie
poprzedzat czas upaldow. W pamieci zostanie nam wspomnienie chtodnych i deszczowych
dni.
Podsumowujac: moze si¢ zdarzy¢, ze osoba uzalezniona nie bedzie w stanie dostrzec u
siebie sytuacji zwigzanych z utrata kontroli, gdyz begdzie koncentrowaé si¢ na
doswiadczanej przyjemnosci z picia, a nie jego konsekwencjom (lub odwrotnie: tak
bardzo bedzie mysle¢ o stratach zwigzanych z piciem, ze nie dostrzeze sytuacji, kiedy
panowata nad swoim piciem i nie pojawity si¢ przykre nastepstwa).

Nieco inaczej przedstawia si¢ obraz uzywania szkodliwego. Jest to rowniez jednostka

chorobowa diagnozowana wg kryteriow ICD 10. Picie szkodliwe charakteryzuje si¢ jako
(Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD - 10, Uniwersyteckie
Wydawnictwo Medyczne "Vesalius", Krakow - Warszawa 2000).:

., 1. wyrazne potwierdzenie, ze uzycie substancji spowodowato szkody somatyczne lub
psychologiczne (lub znacznie przyczynito si¢ do tego), wigczajgc uposledzenie sqdzenia
lub dysfunkcjonalne zachowanie, ktore moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub mieé

niepozgdane nastepstwa dla zwigzkow z innymi ludzmi,;
2. charakter szkoéd powinien by¢ jasno rozpoznawalny (i okreslony);

3. wzorzec uzywania utrzymywal si¢ przez co najmniej 1 miesigc lub wystepowat w sposob

powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesigcy;



4. zaburzenie nie spelnia kryteriow innego zaburzenia psychicznego ani zaburzenia

zachowania zwigzanego w tym samym okresie czasu z tq samg substancjq”;

Krétko mowiae — picie szkodliwe polega na tym, ze kto§ uzywa alkoholu i ponosi
jakie$ tego konsekwencje, przy czym trwa to pewien okreslony czas — nie ma charakteru
jednorazowego incydentu. W odréznieniu od uzaleznienia — nic ma tu objawOw utraty

kontroli. Chodzi tu gtéwnie o takie sytuacje, gdy:

- kto$ uzywa alkoholu bedac jednoczes$nie chorym albo zazywajac leki, przy ktérych
istnieje zalecenie powstrzymywania si¢ od picia alkoholu. Powoduje to okresowe
pogarszanie si¢ stanu zdrowia. Pomimo uwag lekarza kto$§ dalej kontynuuje uzywanie
alkoholu, przy czym ilo$ci alkoholu i sposob picia nie wskazujg na utrate kontroli, zmiane

tolerancji na alkohol czy inne objawy uzaleznienia.

- uzywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Pomimo uwag rodzicow, nauczycieli
dochodzi do incydentow alkoholowych, ktére moga nawet konczy¢ si¢ pobytem na izbie
wytrzezwien. Sytuacje te sg rzadkie, ale powtarzaja si¢, pomiedzy nimi nie wystepuja

okresy wyraznego uzywania alkoholu.

- upijanie si¢ w czasie imprez np. rodzinnych, czym kto§ wzbudza negatywne reakcje u
pozostalych cztonkoéw rodziny lub kldtnie matzenskie. Incydenty alkoholowe sg rzadkie,
ale powtarzajg si¢. Pomigdzy nimi nie wystepuja okresy intensywnego uzywania

alkoholu.

Uzywanie szkodliwe moze zamieni¢ si¢ w uzaleznienie, chociaz nie jest to regula.
Duzo mniej prawdopodobna jest sytuacja odwrotna: aby uzaleznienie zamienilo si¢ w
picie szkodliwe. Ws$rdd Anonimowych Alkoholikow (grupy samopomocy dla o0sob
uzaleznionych) istnieje powiedzenie: tak jak nie mozna z ogorka kiszonego zrobi¢
Swiezego, tak z alkoholika nie mozna zrobi¢ osoby pijacej kontrolowanie. Oznacza to — W
rozumieniu AA, ze raz utracona kontrola nad piciem nie powraca, bez wzgledu na to, jak
dhugi okres abstynencji kto$ utrzymuje. W wypadku stwierdzenia uzaleznienia, zalecana
jest pelna abstynencja i podjecie terapii uzaleznien, w wypadku picia szkodliwego — nie
ma konieczno$ci utrzymywania abstynencji, ale psychoterapia jest bardzo istotnym
elementem mogacym powstrzyma¢ ewentualny rozwoj choroby (nie tylko uzaleznienia —
czesto u podstaw picia szkodliwego lezg inne zaburzenia psychiczne — nerwica, depresja,

kryzysy osobiste itp.)



