Gtos psychoterapeuty w sprawie uzywania marihuany
Wprowadzenie

W ostatnim czasie znowu do publicznej debaty powrdcit problem posiadania i uzywania
marihuany. Tym razem chodzi o ztagodzenie skutkéow prawnych za posiadanie niewielkich ilosci
narkotykow na wfasny uZytek. Polskie ustawodawstwo catkowicie tego zabrania, wymierzajgc
odpowiednie kary, co — zdaniem wielu osdb, jest zbyt restrykcyjne. Jak zwykle w takich sytuacjach

odezwaly sie gtosy zwolennikdw i przeciwnikow, ujawniajgc olbrzymiq polaryzacje poglgdow.

1. Marihuana — uzaleznia czy nie?

W dyskusjach publicznych, ktére obserwujemy w mediach, pojawia sie wiele emocji, nie
widaé szans na jakiekolwiek porozumienie. Jedni uwazajg, ze uzywanie jakichkolwiek narkotykéw
powinno by¢ zakazane, inni z kolei sg za liberalizacjg prawa w tym zakresie. Jedni twierdzg, ze
marihuana uzaleznia, inni mowig, ze uzywali i sie nie uzaleznili. Jedni uwazajg, ze nie ma rozréznienia
na twarde i miekkie narkotyki, inni przyjmuja, ze sg spore rdznice w zakresie dziatania tych substancji.
Jedni moéwig, ze marihuana to wstep do uzywania mocniejszych narkotykéw, inni udowadniajg, ze
jest wiele oséb, u ktdrych takie zjawisko nie wystepowato, pomimo obecnosci marihuany w ich zyciu.
Jedni z marihuany tworzg element osobistego wizerunku, inni chcieliby, aby znikneta ona z zycia
publicznego. Warto wprowadzi¢ jaki$ porzadek w tg dyskusje i zobaczy¢, dlaczego tak trudno jest
znalez¢ porozumienie. Wyglada na to, ze rozmowa publiczna porusza kilka ptaszczyzn nie zauwazajac
jednoczesnie, ze tak sie dzieje. Catos¢ wyglada, jakby unikano kwestii merytorycznych, koncentrujac

sie na pobudzaniu emocji lub uzywaniu manipulacji.

Przede wszystkim nalezy uczciwie przyznac, ze sg takie osoby, ktére uzywaty marihuany i sie
nie uzaleznity i takie, ktére poprzez jej uzywanie staty sie narkomanami. Jest to dowdd na to, ze
marihuana nie jest substancjg uzalezniajgcg bezwzglednie. Sg osoby, ktore majg takg konstrukcje
psychiczng, ze dziatanie marihuany jest dla nich bardzo atrakcyjne. Bedzie dawa¢ im uspokojenie,
euforie, dystans do probleméw. W wypadku na przyktad natretnych ruminacji (obsesyjne,
nawracajgce mysli), jej dziatanie moze miec¢ bardzo korzystny subiektywnie odbidr, gdyz moze
przerwac to nakrecajgce sie koto obsesji. Stany depresyjne, napiecie, drazliwos$¢ — to sytuacje, gdy jej
efekt bedzie bardzo silny. Wynika to z dwéch, naukowo potwierdzonych efektow dziatania marihuany

na funkcje poznawcze: ostabienie pamieci operacyjnej (a wiec trudnosci w przypominaniu sobie i w



koncentracji) oraz wrazenie, ze czas ptynie wolniej' Ale s tez osoby, ktére rezultat dziatania
marihuany odbiorg w zupetnie inny sposdb. Poczujg pewne rozluznienie, pobudzenie, jednak nie
bedzie to doznanie, ktére przyniesie ulge od jakichs osobistych trudnosci. Potraktujg ten srodek jako
pewnego rodzaju ,rozweselacz” do okazjonalnego uzywania. Nie majg tendencji do uzaleznienia sie
od tej substancji. Jak wida¢, jest tu pewne podobiefAstwo do alkoholu: wiele oséb go uzywa, ale nie
kazdy sie uzaleznia. Wszystko zalezy od osobistych predyspozycji do uzaleznienia od danej substanc;ji
(ta predyspozycja decyduje o wzorcu uzywania). Od specyficznego uktadu proceséw poznawczych,
radzenia sobie z emocjami, struktury i kompetencji osobowosci u osoby uzywajacej. Nie chodzi tu,
przynajmniej w niektérych przypadkach, o jaka$ stabosé czy defekt. Raczej o pewien rozktad sit
psychicznych, psychodynamiczny ukfad, charakterystyczny dla tej osoby, ktéry w normalnych
warunkach moze nie powodowac niekorzystnych efektéw. Nie bez znaczenia jest tez aktualna

sytuacja zyciowa i stresory w niej obecne.

Sg dwa, na réwni prawdziwe twierdzenia: nie ma cztowieka, ktéry nie mégtby sie uzaleznic od
jakiejs substancji, a po drugie - s3 tez ludzie, ktorzy od pewnych substancji sie nie uzaleznia. Jesli ktos
jest odporny na uzalezniajgce dziatanie alkoholu, niekoniecznie bedzie tak samo radzit sobie z
marihuang. Zmierzam w swojej wypowiedzi do tego, ze zrédto natogu nie lezy w substancji, lecz w
cztowieku. Natdg to nie jest wynik dziatania: narkotyk + cztowiek = uzaleznienie (to mechaniczny
model zaktadajacy brak psychicznego aparatu cztowieka i biologiczny determinizm). Raczej jest to:
specyficzny efekt dziatania narkotyku + odpowiednia konstrukcja psychiczna = uzaleznienie. To
podstawowe zatozenie, ktére juz w latach osiemdziesigtych gtosit Stanton Peele, z trudnoscig przebija
sie do Swiadomosci spotecznej. W swoich dramatycznych apelach zwracat on uwage, ze jesli tego nie
zrozumiemy, , nigdy nie bedziemy w stanie stawic¢ czota uzaleznieniom”?. Warto wiec przytoczy¢ jego
stowa: “Uzaleznienia nie powoduje jakis srodek odurzajgcy, czy jego chemiczne wtasciwosci.
Uzaleznienie wynika z efektu, jaki ten srodek wywotuje u danej osoby w danych okolicznosciach {...)
Jestesmy uzaleznieni od doswiadczenia, jakiego nam dostarcza narkotyk”. | chociaz obecnie duzo
mowi sie o podatnosci biologicznej sprzyjajagcej rozwojowi uzaleznienia, nie powinnismy zapominac o

tej kwestii.
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Warto tez przypomnieé tutaj o teorii samoleczenia (lub tzw. samodzielnego leczenia®), ktéra
twierdzi, ze cztowiek siega po substancje uzalezniajgce, aby lepiej radzié¢ sobie z jakimis wtasnymi
zaburzeniami. Poniewaz mamy wiele réznych srodkéw, a kazdy cztowiek ma jakis specyficzny dla
siebie problem, wystarczy tylko troche poszukaé, aby znalezé swdj ,lek”. A co ma powiedzied
cztowiek, ktdrego zaburzenia sg wyrazne, silne i mocno zaktécajg codzienne funkcjonowanie, bedac
zrodtem cierpienia? Jest oczywiste, ze bedzie poszukiwat czegos, co choé przez chwile da mu

odpocza¢ od siebie.

Pojawia sie wiec pierwszy wniosek porzadkujgcy dyskusje: prawdag jest, ze marihuana
uzaleznia. Prawdg jest takze to, ze s3 ludzie, ktérzy moga jg sporadycznie uzywaé bez efektu
uzaleznienia. Tak oto mozna poruszy¢é nowg kwestie w sporze o dekryminalizacje posiadania
marihuany: jesli ktos uzywa czasem marihuany i jest za jej depenalizacjg, powinien takze bra¢ pod
uwage to, ze sg ludzie, ktérzy nigdy nie beda potrafili jej uzywac w bezpieczny sposdb. Zwiekszenie
dostepnoséci do marihuany moze spowodowaé wieksze ryzyko uzaleznienia sie u tych osdb’. Czy sie
na to zgadzasz? Odpowiedz na to pytanie, niezwykle wazne, trzeba znalez¢ gdzies w swoim sumieniu.
Osoby pracujgce z narkomanami mogg mie¢ nieco stronniczy punkt widzenia w tej sprawie.
Obserwujg tylko tych, ktdrzy nie poradzili sobie z uzalezniajacg sitg substancji. Natomiast mato
wiedzg o tym, jak sobie radzg osoby uzywajace sporadycznie. Polecam w zwigzku z tym - lekture
ksigzek Carlosa Castanedy. Jest on wyklety za swéj pozytywny stosunek do narkotykdéw i namawianie
do ich uzywania. Ponadto, pewne problemy dotyczace rozwoju osobistego dos¢ mocno sptyca i
widaé, ze nie zawsze rozumie, o czym pisze. Sprytnie jednak lawiruje miedzy rafami ttumaczac, ze
rygory badan etnograficznych wymagajg od niego skupiania sie na szczegétowych opisach rytuatéw,
nie na ich symbolicznym wymiarze. Ale jedno jest bardzo przekonywujgce: przewodnik duchowy
Castanedy — indianin Don Juan, zacheca swojego ucznia do uzywania ekstraktow z réznych roslin
uczac go jednoczesnie, jakie cechy osobiste musi w sobie rozwing¢, aby zapanowaé nad efektem
dziatania danego narkotyku. Czasem ten rozwdj trwat latami i Castaneda robit dtugie przerwy miedzy
jedna a kolejna wizytg u swojego mistrza, stosujgc sie w tym czasie do jego zalecen. Jesli Castaneda
ma zte notowania w kregu przeciwnikéw narkotykéw to wtasnie dlatego, ze wiekszos$¢ tych osdb nie
zauwaza tej ptaszczyzny jego obserwacji: celem zasadniczym jest rozwodj osobisty. Im wyzsza

organizacja osobowosci, tym lepiej mozna poradzi¢ sobie z uzalezniajgcym dziataniem narkotyku.
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Zapanowanie nad efektem dziatania substancji, to wedtug Castanedy (czy raczej wedtug Indian,

ktdérych zwyczaje badat) — dowdd na wysoki poziom wtasnego rozwoju osobistego i duchowego.

Wréémy jednak do probleméw z naszego podwodrka. Czy opisywany powyzej sposdb
rozumienia zrédet uzaleznienia nie porzadkuje problemu? Daje zupetnie nowa perspektywe. Pozwala
zostawi¢ w spokoju substancje uzalezniajgce i zajg¢ sie ludzkimi problemami. Przeciez prawo
powinno uwzglednia¢ harmonijne funkcjonowanie spoteczenstwa. A czyje dobro jest wazniejsze:
tych, ktérzy chcg dobrze bawi¢ sie uzywajgc marihuany w legalny sposdb, czy tych, ktdrzy
doprowadzg sie do wyczerpania psychicznego i fizycznego w zwigzku z uzaleznieniem od niej? Bardzo
trudny moment... nie twierdze jednak, ze sg tylko dwa wyjscia. Mozliwo$¢ uzywania od 21 lat?
Uzywanie tylko w okreslonych, odpowiednio zarejestrowanych miejscach? Warto szuka¢ rozwigzan.
Oczywistym jest, ze cztowiek do 21 roku zycia jest tak zaburzony (choc¢ jest to na ogdt zaburzenie
przejSciowe, zwigzane z wiekiem), ze w zasadzie kazdy narkotyk to potencjalna substancja
uzalezniajgca. Ponadto warto zauwazy¢, ze rozwigzania w innym palagcym obszarze problemoéw
spotecznych przyniosty dobry efekt. Od kiedy powstaty tzw. night cluby, prostytucja na ulicach
praktycznie nie istnieje i odbywa sie tylko w okreslonych miejscach, gdzie wstep majg tylko
zainteresowani. Jak wida¢, w codziennym Zzyciu funkcjonuje wiele réznych rozwigzan trudnych

probleméw. Swiat nie jest czarno-biaty, lecz ma wiele réznych barw i odcieni.
Marihuana - koniec czy poczatek drogi do innych narkotykow?

Kolejna ptaszczyzna to uzywanie argumentu, ze marihuana to wstep do mocniejszych
narkotykéw. Przy okazji rozwigzujemy problem podziatu na tzw. twarde i miekkie srodki odurzajace.
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze sg takie narkotyki, ktére bardzo szybko uzaleznig kazdego, kto ich uzywa
(np. heroina). Wynika to z takich zjawisk jak zmiana tolerancji oraz objawy odstawienia, ktére w
przypadku tzw. twardych narkotykéw sg bardzo wyrazne. Zaden cztowiek nie ma prawdopodobnie
tak silnej konstrukcji fizjologicznej i psychologicznej, aby w miare obojetnie przejs¢ obok efektéw jej
dziatania. Jednak marihuana do tego rodzaju sie nie zalicza (nie stwierdzono jednoznacznie zjawisk w
zakresie zmiany tolerancji® a objawy odstawienia sg stabe’). Ale czy jest w takim razie wstepem do

uzywania mocniejszych narkotykow? Badania w tej sprawie wskazujg, ze osoby, ktdore uzywajg silnych
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narkotykow, zaczynaty od marihuanys. Czy to jednak oznacza, ze kazde uzywanie marihuany tak sie
skofAczy? OdpowiedZz metaforyczna znajduje sie w budownictwie hydrologicznym, natomiast
naukowa psychologiczna, w obszarze teorii samoregulacji zachowania. Jesli wzdtuz rzeki postawimy
wat, to choéby nie wiem jak byt silny, predzej czy pdiniej rzeka go przerwie. Jesli jednak zbudujemy
wiele urzadzen chronigcych przed powodzig (poldery zalewowe, spietrzenia, tamy itd.) zagrozenie
powodzig bedzie znacznie mniejsze. Zwolennicy pogladu, ze wszystkie narkotyki dziatajg tak samo,
zachowujg sie troche tak, jakby wierzyli w ochronng site jednego watu przeciwpowodziowego.
Mowia: jesli uzyjesz jakiegos narkotyku, cho¢by marihuany, to w zasadzie jeste$ na dobrej drodze do
politoksykomanii. Wat zostat przerwany, a za nim nie ma juz zadnej ochrony, zaczyna sie powdédz. To
troche przypomina sytuacje alkoholika w trakcie terapii, ktéremu mowi sie, ze jesli po okresie
abstynencji wypije jedno piwo, to wpadnie w ciag. Jesli zechce, uzyje tego argumentu do tego, zeby
pi¢ dalej. | niekoniecznie bedzie to wynikato z jego ztej woli, lecz z niewtasciwie przekazanej wiedzy.
Jak widaé¢, zasada ,wszystko albo nic” moze mocno zakitdci¢ psychologiczne mechanizmy
samoregulacji. S3 one duzo bardziej ztozone, niz ,zero-jedynkowa” logika. Warto im zaufa¢, a nie
wprowadzaé inne, niezbyt charakterystyczne dla zdrowego funkcjonowania cztowieka reguty
(mys$lenie w kategoriach biato — czarnych, przez kognitywistycznie zorientowanych

psychoterapeutdéw uznawane jest jako btad myslowy — nadmierna generalizacja).

Stopniowanie sity narkotykéw uwazam za bardzo istotny sposéb ochrony przed sieganiem po
coraz to nowe $rodki. Prawo powinno uwzglednia¢ ten model. To takze bardzo istotny obszar
prewencji i profilaktyki. Poglad polegajacy na wrzucaniu wszystkich Srodkéw odurzajacych do
jednego worka, nie tylko nie jest lepszy od innych punktéw widzenia ale nawet, o czym juz pisatem —
szkodliwy i niezdrowy. Nie warto sie bac tego, ze mowienie o rdznej sile dziatania substancji jest
argumentem dla zwolennikéw marihuany (gdyz zakwalifikuje to jg do tzw. miekkich narkotykow).
Pamietajmy, ze dla niektdrych, nawet ten najstabszy narkotyk bedzie bardzo silnie dziatajgca
substancjg uzalezniajacg. Jest grupa osdb, dla ktdrych wszystkie narkotyki sg tak samo niebezpieczne
i inna grupa, ktéra moze stopniowaé site uzaleznienia rdéinych substancji. Wracajagc do teorii
samoleczenia: im powazniejsze jest osobiste zaburzenie, tym wieksza tendencja do uzywania réznych
Srodkow. Nie dziata tu zasada, jak przy jedzeniu chipséw: jak zjem jednego, to siegam po nastepnego.
Raczej dziata tu mechanizm poszukiwania ulgi za wszelkg cene, wszelkimi dostepnymi sposobami, bez

wzgledu na osobiste koszty takiego dziatania.

2. Podsumowanie — co dalej z debatg publiczng?
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Podsumowujgc chce powiedzie¢, ze gtéwny problem w dyskusji zwolennikdéw i przeciwnikéw
marihuany polega na tym, ze jedni i drudzy patrzg na substancje, jako na cel swoich dziatan. Jedni
moéwig: marihuana jest zta, inni — ze dobra. Dopiero, gdy popatrzy sie na cztowieka, ktéry jej uzywa,
mozna zaczac rozmawiac konstruktywnie. Wymaga to tego, aby przeciwnicy marihuany zrezygnowali
z widzenia jej jako wroga i zajeli sie cztowiekiem, a zwolennicy — aby umieli spojrzeé dalej, niz czubek
wtlasnego nosa i uznali, ze narkotyki uzalezniajg, cho¢ rdéinych ludzi w réinym stopniu. Czy
dojrzelismy do takiej dyskusji? Warto przypomnie¢ na zakonczenie, ze gdy trwat proces Wiktora
Buta, najwiekszego w historii handlarza bronig, powiedziat on mniej wiecej: ,,to nie bron strzela, tylko
cztowiek, ktéry jej uzywa”. Mozna uwazaé go za osobe bez skruputéw, ale co do sensu jego
wypowiedzi, nie mozna sie z nig nie zgodzi¢: to nie w substancjach i czynnosciach tkwi problem, ale w

cztowieku...
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Streszczenie

Artykut stanowi préobe uporzgdkowania publicznej debaty w zakresie uzywania marihuany i
karania za jej posiadanie. Koncentruje sie w nim na dwéch aspektach problemu: jak nalezy rozumieé
uzalezniajace dziatanie marihuany oraz do jakiego rodzaju narkotykéw zaklasyfikowa¢ tg substancje,
uwzgledniajac site ich dziatania. W rozwazaniach opieram sie na koncepcjach uzaleznienia Stantona

Peele’a, teorii samodzielnego leczenia oraz zjawiskach z obszaru samoregulacji poznawcze;j.



