Zastosowanie koncepcji obiektu przejsciowego Donalda W. Winnicota w rozumieniu
uzaleznienia od alkoholu — czyli o ulubionych zabawkach alkoholika.
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Psychoanaliza — krolowa (lub krolowa babcia®) psychoterapii — wniosta wiele w jej
rozwo6j. Zdanie trywialne, aczkolwiek od czego$ trzeba zaczaé. I nawet, jesli obecnie
psychoanalitycy patrza z gory na psychoterapeutow twierdzac, ze to, czym si¢ zajmujg to
tylko jakie§ poradnictwo (bo czy mozna moéwi¢ o zmianie osobistej, jesli spotkania z
terapeuta odbywaja si¢ tylko raz w tygodniu?), to nie ulega zadnej watpliwosci, ze obecna
psychoterapia nie wygladataby ciekawie, gdyby nie dorobek psychoanalitykow. O ile Freud —
mozna by rzec — nie przetrwal proby czasu i w zasadzie, jego mysl przypomina troche
pierwszg iskierke, ktora w wielkim ptomieniu gdzie$§ zanikla, o tyle dorobek tych, co przyszli
po nim, do dzi$ intryguje wielu terapeutow i zacheca do poszukiwan. Jednym z nich jest D.
Winnicot. Wywodzi si¢ z nurtu psychoanalitykow, okreslanych jako ,kleinistow” (od M.
Klein, ktora byla w wyraznej opozycji wobec pogladéow Freuda). To umieszcza go w nurcie,
ktéry z czasem zostal okreslony jako ,relacja z obiektem” 1 ktory do dzi§ ma si¢ caltkiem
dobrze.

D. Winnicot w zasadzie nie pozostawit po sobie jakiej$ spojnej teorii, jednak wiele z
jego pomystéw do dzi$ funkcjonuje, a my nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze to on
wiasnie jako pierwszy wprowadzit takie pojecie. Jednym z jego odkry¢, jest koncepcja tzw.
obiektu przejSciowego. Jak si¢ okazato, koncepcja ta moze by¢ niezwykle pomocna dla
zrozumienia psychologicznych podstaw uzaleznienia. Dlatego najpierw napisze trochg o tym,
czym jest 6w obiekt przejSciowy, a nastepnie przenios¢ to na grunt uzaleznien.

Gdy nauczyciele ucza si¢ psychologii na studiach, prowadzacy czgsto mowi: ,,gdy
dziecko pojedzie na kilkudniowa wycieczke, nalezy uczuli¢ rodzicow, aby pozwolili dziecku
zabra¢ ze sobg ulubiona maskotke. Jesli tego nie bedzie miato, wowczas moze mie¢ trudnosci
z zasypianiem, bedzie niespokojne. Bo ta maskotka, bedzie dziecko uspokaja¢, to cos jakby
substytut rodzica” Wszyscy chyba mieliSmy jako dziecko co$, do czego byliSmy jako dzieci
szczegblnie przywigzani. Pluszowy mi$, samochodzik, poduszka itp. — to rzeczy, bez ktérych
nie mogli§my si¢ obejs¢. Wiasnie to jest obiekt przejSciowy. Cos, co daje uspokojenie. Sam
Winnicot podkreslat, ze w zasadzie obiekt przejsciowy to co$ pomiedzy kciukiem dziecka a
maskotka. To co$, co stanowi tylko i wylacznie jego wlasnos¢. Obiekt przejsciowy nie réwna
si¢ pluszowy mis, ale czasem mi§ moze by¢ elementem obiektu przejSciowego. To nie jest to,
co dali mu rodzice, ale co samo wytworzyto (mozna rozrozni¢ wigc ,,spersonifikowang rzecz -
pocieszyciela” od obiektu przejsciowego). Rozni si¢ od obiektu zewnetrznego (w rozumieniu
Klein), ktory musi zosta¢ uwewngtrzniony. W zdrowym rozwoju, obiekt przejSciowy zostaje
,zawieszony”, jakby odtozony w jakie$ bezpieczne miejsce. Jednak bywajg Sytuacje, gdy
relacja dziecka do obiektu przejsciowego bedzie zaburzona. Wtedy jego miejsce zajmuje co$
innego, rodzi to zaburzenia w procesie rozwoju (np. objawy i rytuaty).

Czy teraz, drogi czytelniku, pojawia Ci si¢ jakie$ skojarzenie tego z uzywaniem
alkoholu? Podam przyktady. (niektore fakty sa zmienione, aby nie mozna byto rozpoznac tej
osoby, ale sens jest zachowany)

1. Pewna Pani, uzalezniona od alkoholu, opisywata sytuacj¢ z dziecinstwa: ,,Wtedy si¢
tak przestraszytam, ze schowatam si¢ za kanapg. Tulitam si¢ do swojego misia. Jednak
ciocia, ktora byta bardzo rozztoszczona, odnalazta mnie i powiedziata: a to tu si¢
schowatas$ 1 jeszcze na dodatek trzymasz te starg szmate - 1 wtedy wzieta ode mnie
misia i wyrzucita go do $mieci”. Ten przyklad obrazuje sytuacj¢, gdzie pacjentka
pozbyta si¢ obiektu przejsciowego. Na skutek zachowania waznej dla niej osoby,



stracila obiekt. Nie mogl on zosta¢ pdzniej ,,zawieszony”. W ten sposdb rozwingto si¢
u niej w dorostym zyciu uzaleznienie od alkoholu jako rytuat, zastepujacy obiekt.

2. Wypowiedz dorostej pacjentki uzaleznionej od alkoholu podczas dyskusji dotyczacej
rozumienia Sity Wyzszej: ,,Dla mnie, mojg Sitg Wyzszg, jest moja ulubiona maskotka.
Przy niej, czuje si¢ bezpiecznie”. Wypowiedz dorostego mezczyzny, ktory przyjechat
do osrodka stacjonarnego, w dniu przyjecia: ,,Dzien dobry, przyjechato nas dwoch: ja i
méj] mis”. To przyklady, gdy obiekt przejsciowy nie zostal przekazany w stan
zawieszenia. Z jakichs powoddw, mis wcigz byt im potrzebny.

Wsrod badaczy obiektu przejSciowego, istnieje do dzi§ niezgodnosé: czy obiekt jest
rzeczywiscie tym czyms$, pomigdzy kciukiem a maskotka (a wiec niezaleznego od wptywu
otoczenia wytworem dziecka) czy tez pelni role pocieszyciela, zastepujac matke (niektore
badania wskazuja, ze niemowleta, ktére miaty intensywny kontakt fizyczny z matka, nie
potrzebuja obiektu przejsciowego). Winnicot twierdzi jednak, ze w zdrowym rozwoju
dziecka, obiekt traci powoli na znaczeniu. Jest jednak mozliwe, ze dziecko nie rozstanie si¢ z
obiektem, ma to woOwczas charakter regresywny. Jesli w takiej sytuacji obiekt zostanie
odebrany, wowczas dochodzi do wytworzenia objawow lub rytualdéw. Rzuca to nowe $wiatto
na opisane powyzej w punkcie drugim sytuacje. Mamy do czynienia z regresja. Z kolei
wymagania dorostego zycia niejako ,,odbieraja” tym osobom obiekt przejSciowy. Uzycie
alkoholu wspomaga wiec relacje z obiektem, pozwala zamkna¢ si¢ w §wiecie, gdzie jest tylko
obiekt i jego wiasciciel.



