
Harmonogram pracy oddziału dziennego (6 tygodni) 

 

 Poniedziałek 

8.00 – 14.00 

Wtorek 

8.00 – 14.00 

Środa 

8.00 - 14.00 

Czwartek 

8.00 – 14.00 

 

Piątek 

8.00 – 14.00 

Społeczność 

poranna 

 

 

08.00 – 

08.30 

08.00 – 

08.30 

08.00 – 

08.30 

8.00– 8.30 08.00 – 08.30 

Przerwa 

śniadaniowa 

 

8.30 –  

9.00 

8.30 –  

9.00 

8.30 –  

9.00 

8.30 –  

9.00 

8.30 –  

9.00 

Psychoeduka

cja 

 

9.00 –  

9.30 

9.00 –  

9.30 

9.00 –  

9.30 

9.00 –  

9.30 

9.00 –  

9.30 

Projekt 

„moje życie 

w 

trzeźwości” 

 

 

09.30 – 

11.00 

09.30 – 

11.00 

09.30 – 

11.00 

09.30 – 

11.00 

9.30 – 11.00 

 

Przerwa 

 

 

11.00  – 

11.15 

11.00  – 

11.15 

11.00  – 

11.15 

10.00  – 

10.30 

10.45 – 11.15 

Zajecia - c.d. 

 

11.15 – 

12.15 

11.15 – 

12.15 

11.15 – 

12.15 

11.15 – 

12.15 

 

11.15 – 12.15 

 

 

 Przerwa 

obiadowa 

 

12.15 – 

12.45 

12.15 – 

12.45 

12.15 – 

12.45 

12.15 – 

12.45 

12.15 – 12.45 

Grupa 

zadaniowa 

 

 

12.45 – 

13.30 

12.45 – 

13.30 

12.45 – 

13.30 

12.45– 13.30 12.45 –  

13.00 

Podsumowanie 

tygodnia 

Zakończenie 

społeczność 

13.30 –  

14.00 

13.30 –  

14.00 

13.30 –  

14.00 

13.30 –  

14.00 

13.00 - 14,00 

Konsultacja 

Lekarska 
 

 


