Rozmowa z Damianem Zdrada, psychoterapeuta i dyrektorem Centrum Psychoterapii i
Leczenia Uzaleznien w Sosnowcu

Sosnowieckie centrum zajmuje si¢ leczeniem tzw. uzaleznien behawioralnych. Czym sg
uzaleznienia behawioralne i jakie sg przejawy tych uzaleznien?

Uzaleznienia behawioralne sg takze nazywane uzaleznieniami od czynno$ci  czy
uzaleznieniami od zachowan. Zalicza si¢ do nich m.in. hazard, zakupoholizm, seksoholizm,
uzaleznienie od internetu, gier komputerowych. Jakie§ zachowanie zaczyna dominowac¢ nad
innymi w taki sposob, ze kto$ zaczyna odczuwac konsekwencje tego, ze robi czego$ za duzo.
Najbardziej charakterystycznym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od hazardu.
To powazny i narastajacy problem. W otoczeniu zaledwie dwustu metréw od naszej placowki
(3 Maja 33, przyp. red.), takich miejsc, gdzie mozna uprawiaé hazard, jest... dwanascie. Sa to
salony gier, zaktady bukmacherskie, totalizatory. Wiele osob nie zdaje sobie sprawy, jak
tatwo wpas¢ w hazard.

Tymczasem wszystko moze si¢ rozpoczac. ..

Od matej zdrapki, ktora ma wielki potencjat uzalezniajacy. W przypadku niepozornie
wygladajacych zdrapek stosowane sg wyrafinowane metody psychomanipulacji. Zdrapkowicz
potrafi nawet podczas jednej sesji zdrapywania wydrapa¢ okoto 50 zdrapek. Kiedy pada
pytanie: ,,ile pan wydat na zdrapki?”. Rozmowa ma nastgpujacy przebieg. -Zainwestowatem
tysigc ztotych, wigc w zasadzie niewiele stracitem. Bo okazato sie¢, ze kilka zdrapek bylo
wygranych. - Czyli wygral pan 500 ztotych., i co bylo dalej? - Wydatem te 500 ztotych na
zdrapki. - I co pan dalej zrobit? — Wydalem na zdrapki oczywiscie, ale juz nic wigcej nie
wygratem. - Czyli ile pan stracit? Pada odpowiedz: 500 zt. A przeciez ta osoba stracita 1500
zt. Osoby, ktére do nas przychodzg na terapie, nie majg §wiadomosci tego, co si¢ z nimi
dzieje. Trzeba im czasami pokaza¢, w jaki sposob myslg i w jak siebie sami oszukujg. W
pewnym momencie logika hazardzisty jest tak dziwna, tak odrealniona, a on sam znajduje si¢
w zupelnie innym $wiecie. Zdrapka to przyktad bardzo prosty. Ale zmagamy si¢ jednorgkimi
bandytami, blackjackiem, skomplikowanymi systemami i graniem w kasynach.

Jak szybko mozna si¢ uzalezni¢?

Kluczowy w przypadku uzaleznien jest potencjat uzalezniajgcy gier, czyli czas od zagrania do
wyniku. W przypadku losowania lotto jest maly potencjat uzalezniajacy, bo jesli skresli si¢
kupon na przyktad w poniedziatek, to wyniki losowania sg dopiero w $rod¢. W innych grach
efekt jest natychmiastowy. Jesli kto§ wygra, od razu jest wzmacniany impuls do grania.
Wilasciwie nie ma znaczenia, czy jest to wygrana, czy przegrana. Kluczowe jest to, ze efekt
podjetych dziatan jest taki szybki, natychmiastowy.

Czy mamy $wiadomos¢, ze jesteSmy juz uzaleznieni?

Na ogot osoby uzaleznione nie sg §wiadome, ze sg uzaleznione i ma to bezposredni zwigzek,
na przyktad z grami. Posrednio, okazuje si¢, ze kto§ ma problemy w pracy, poniewaz ukradt



pienigdze po to wiasnie, zeby grac¢. Pracodawca to odkryt 1 naktonit pracownika do tego, zeby
si¢ leczyt. Namowi¢ na leczenie osobe uzalezniong udaje si¢ czesto cztonkowi rodziny, ktory
stojac z boku, widzi, ze problem narasta. Rzadko kiedy przychodzi do nas osoba, ktora mowi
wprost: ,,Mam problem z grami i muszg si¢ leczy¢”. Najczgsciej naciski zewnetrzne zmuszajg
do szukania pomocy. Dopiero pozniej przychodzi §wiadomos$é, ze rzeczywiscie problem
istnieje.

Czy jakiekolwiek cechy charakteru, wiek, pte¢, pozycja spoteczna maja wptyw na poddanie
si¢ uzaleznieniom?

Przeprowadzono szereg rdznych skomplikowanych badan i wyciagnieto wnioski w dos¢
waskim zakresie. Stwierdzono, ze im wcze$niej kto$ zaczyna grac, to jest wigksza szansa, ze
uzalezni si¢ wczesniej. Takie osoby juz w okresie dziecinstwa miaty tendencje do zachowan
impulsywnych. Okazato si¢ ponadto, ze osoby, ktore do§¢ szybko siegnety po alkohol czy
narkotyki, takze szybciej moga uzalezni¢ si¢ od hazardu. Generalnie jednak kazdy moze si¢
uzalezni¢ i powyzsze cechy nie majg wigkszego, a moze i zadnego znaczenia.

Jak wyglada terapia i jak dtugo trwa?

Moim zdaniem nie da si¢ wyleczy¢ kogo$ w terminie krotszym niz 12 miesiecy. W publicznej
placéwce nie ma limitow czasowych, a samo leczenie jest bezptatne. Na poczatku odbywa si¢
terapia grupowa i indywidualna raz lub dwa razy w tygodniu, a potem terapia indywidualna
raz w tygodniu. Stosowane sa r6zne metody i sposoby pracy, w ktore w bezposredni sposob
wplywaja na psychike 1 emocje. Przeprowadzamy rozmaite ¢wiczenia, metod¢ psychodramy,
wizualizacje, techniki relaksacyjne.

Jakie inne uzalezniania sg rownie popularne jak hazard?

Seks 1 Internet. Sa one ze sobg zwigzane. Bo jesli kto$ jest uzalezniony od Internetu, to
pojawia si¢ pytanie, co w tym Internecie jeszcze robi, jakie strony oglada. Czesto zdarza si¢
tak, ze przychodzi para i jedna ze stron si¢ skarzy, ze drugi partner duzo czasu spedza,
korzystajac z Internetu. Nastgpnie okazuje si¢, ze to sg okreSlone tresci, bardzo konkretne,
ktore maja potencjal uzalezniajacy.

Dlaczego pornografia uzaleznia?

Uzaleznia z bardzo prostego powodu. Przede wszystkim pornografia lansuje masturbacje.
Jesli kto$ potaczy ogladanie pornografii z masturbacja, to ma to potencjal uzalezniajacy.
Samo ogladanie nie ma potencjatu uzalezniajacego. Ze wzgledu na to, ze Zyjemy w takim
spoteczenstwie, w ktorym dos¢ silne sg ograniczenia natury moralnej i religijnej, to
paradoksalnie powodujg one, ze potencjat uzalezniajacy pornografii jest jeszcze wigkszy. Jesli
kto§ zaczyna oglada¢ takie treSci, to zaczyna mie¢ poczucie, Ze moze nie powinien, bo to
sprzeczne z religia, do tego dochodzi jeszcze masturbacja i dodatkowe efekty. Potencjat ten
zostat zwigkszony wielokrotnie.

Jaka jest norma oglagdania pornografii w Internecie, by si¢ nie uzalezni¢?



Przeprowadzono na ten temat badania i okazuje si¢, ze statystycznie Polacy przyznaja si¢ do
ogladania pornografii dwa, trzy razy w miesigcu. W ubieglym roku przeprowadziliSmy
badania wsrod mlodziezy szkolnej w Sosnowcu w wieku od 16 do 18 lat i okazalo sig, ze
prawie 60 procent oglada materiaty pornograficzne raz w tygodniu. Czy to jest norma? Nie
wiadomo. Swiat zmienia si¢ bardzo szybko. W badaniach przeprowadzonych w 2006 r.,
ogladanie materiatbw pornograficznych, przynajmniej oficjalnie wskazanych przez
respondentéw, byto sporadyczne. Przypominam jednak, ze nie ma edukacji seksualnej w
szkotach, co buduje coraz wigkszy rozdzwick pomiedzy tym, co ,,nalezy”, a tym, co jest.

Czy samodzielnie mozna wyj$¢ z uzaleznienia?

Mozna, ale nie wiadomo, jaka to jest skala. Nie ma statystyk na ten temat, bo takie osoby,
ktére same poradzity sobie z uzaleznieniem, nie przychodza na terapi¢ i nie szukaja pomocy.
Radza sobie same, ale czesto dochodzi do przejscia jednego uzaleznienia w drugie. Dopiero
podczas wizyty w osrodku, osoba nas informuje, ze kilka lat wczesniej, sama poradzita sobie
z innym uzaleznieniem.

Czym grozi nieleczone uzaleznienie?

W skrajnej postaci grozi $miercig. Nickoniecznie ma to zwigzek bezposrednio 2z
uzaleznieniem, ale ze wszystkimi konsekwencjami spotecznymi. Skutki uzaleznienia, czasem
bardzo dramatyczne, ponosi cata rodzina.

Dzigkuje za rozmowg.

Rozmawiata: Sylwia Kosman

Gdzie szuka¢ pomocy?

Centrum Psychoterapii 1 Leczenia Uzaleznien w Sosnowcu
Ul. 3 Maja 33, 41-200 Sosnowiec

Wejscie od podworza (3 pietro).

Rejestracja: 32 2662434

Fax: 32 2904391

Godziny pracy: poniedziatek — czwartek w godz. od 7.00 —do 19.00, pigtek w godz. od 7.00
do 18.00

Aby stac¢ si¢ pacjentem placowki, nalezy wczesniej telefonicznie (lub osobiscie) ustali¢ termin
pierwszej wizyty. Najpierw odbedzie si¢ indywidualne spotkanie z terapeuta placowki,
podczas ktorego zostanie ustalony dalszy plan leczenia. Terapeuci prowadza takze programy
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy oraz udzielaja porad dla oséb indywidualnych z zakresu
probleméw wychowawczych, rozwoju osobistego i doradztwa prawnego i ekonomicznego.






