Tradycyjna terapia uzaleznien przypomina troche umieszczanie pacjenta w skafandrze
kosmonauty. Zaklada si¢ caly strdj tacznie z helmem, w ktéorym jest szybka. Pacjent
uzalezniony ma taki nawykowy odruch polegajacy na tym, ze co jaki§ czas chwyta za
kielonek z wodka lub kufel piwa, probujac si¢ napic. Jednak alkohol rozlewa si¢ wowczas po
szybce. Odzywianie skafandrze odbywa si¢ bowiem przez specjalny system odzywczy, a nie
bezposrednio, doustnie. Pacjent uczy si¢ na terapii obstugiwac skafander. Ma on wiele
guzikow, przyrzadow, wskaznikdéw i nie jest tatwo z niego korzysta¢ niewtajemniczonemu.
Instrukcje czgsto pisane sg skomplikowanym jezykiem i samo ich zrozumienie jest niekiedy
ktopotliwe.

Gdy ten wyuczony odruch zaczyna juz ustgpowal, wowczas istnieje mozliwos¢
$ciggnigcia na chwilg skafandra. Jest to wskazane, gdyz chroni on — co prawda — przed
wyuczonym odruchem, ale jak tu powacha¢ kwiatka w skafandrze z hetmem? Jak dotkna¢
inna osobg¢, majac na dtoniach grube rekawice? To jest wlasnie powdd, dla ktérego czasem
dobrze wyjs¢ z tej skorupy. Ale co si¢ wtedy dzieje? Okazuje si¢, ze w skafandrze panowata
stabilna temperatura, a na zewnatrz- a to deszcz pada, a to za goraco, a to wiatr wieje... tatwo
wowczas nabawi¢ si¢ kataru albo przezigbi¢ si¢. Ale... mozna w koncu poczu¢ zapach
Swiezego powietrza, a nie tlenu z butli! Niektoére osoby jednak obawiajg si¢ tego kontaktu.
Moment, kiedy na chwile uchylaja szybke traktuja jako nawrdt choroby! Jasne, ze sa
wowczas bardziej narazeni na skutki wyuczonego odruchu. Chociaz jest z czasem rzadszy,
moze si¢ przeciez pojawi¢! Ale cale zycie w skafandrze przebywaé nie mozna. Nie mylmy
wiec nawrotu z katarem! Katar minie, a z czasem moze kto$ si¢ uodporni¢ na kontakt ze
Swiezym powietrzem, gdy bedzie robi¢ to stosunkowo czgsto. A poczu¢ deszcz na skorze to
rados$¢, ktora moze wynagrodzi¢ chwilowy niezyt nosa. Kontakt z rzeczywisto$cig — chociaz
bolesny z poczatku, z czasem staje si¢ czyms$ naturalnym.

Bywa tez tak, ze kto$§ tak bardzo przestraszy si¢ kataru, ze schowa si¢ glebiej do
skafandra. Moze nawet uruchomi¢ w nim opcj¢: ,, jesli bed¢ chcial Sciggnaé hetm, skafander
wypuszcza gaz usypiajacy 1 zasypiam czekajac, az mi przejdzie ochota”. W ten sposob, ktos
zyje w przekonaniu, ze jest bez przerwy zagrozony. Oprdcz wyuczonego alkoholowego
nawyku, ma jeszcze czasem potrzebe S$ciggnigcia skafandra! To za duzo, jak na glowe
biednego alkoholika! Jak tu dalej chroni¢ si¢ przed soba? Moze zatozy¢ skafander na
skafander? Wtasnie takie myslenie prowadzi do stalego poczucia zagrozenia nawrotem. Aby
nie zy¢ w tym zagrozeniu, trzeba odkry¢ moment, kiedy skafander mozna zdja¢ catkowicie 1
zaufa¢ sobie. Nie ma skafandra, nie ma zagrozenia. | nie ma nawrotu! Nowoczesne programy
terapeutyczne dziataja inaczej: w miejsce stalego poczucia zagrozenia alkoholem, buduja
wickszg $wiadomo$¢ siebie; zamieniaja potrzebe picia na potrzebe kontaktoéw z innymi
ludZmi.



