UZALEZNIENIA CHEMICZNE | NIECHEMICZNE

Przez wiele lat uwazano, ze jedynie substancje chemiczne mogg uzalezniaé. Wszyscy
doktadnie zdajemy sobie sprawe z mozliwosci uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw czy
niektorych lekéw. Jednak ostatnie lata kazaty zweryfikowaé nam ten poglad. Pojawito sie
wiele zachowan, ktére staty sie tak absorbujace, ze swojg charakterystykg zaczety
przypomina¢ znane nam uzaleznienia od substancji. Okre$lono je jako uzaleznienia
niechemiczne lub uzaleznienia behawioralne (od zachowan) lub po prostu uzaleznienia
niestanowigce uzaleznienia od substancji. Aby zrozumieé, czym sg w ogéle uzaleznienia,

przedstawiamy definicje okreslong przez system diagnostyczny ICD-10:

Zespot uzaleznienia — kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych, wsrod  ktorych
przyjmowanie substancji lub grupy substancji dominuje

nad innymi zachowaniami, ktoére miaty poprzednio dla
pacjenta wiekszg wartos¢

Ta definicja przez wiele lat pomagata nam zrozumie¢ uzaleznienia chemiczne, jednak
okazato sie, ze ma takze zastosowanie w omawianym przez nas temacie. Wystarczy jedynie
zastgpi¢ stowa ,przyjmowanie substancji lub grupy substancji” stowami: , wykonywanie

pewnych czynnosci”.

Kontynuujgc dalej to porédwnanie, popatrzmy, czym wg. kryterium ICD charakteryzuje sie

kazde uzaleznienie chemiczne.

Ip Okreslenie objawu
1 silne pragnienie przyjmowania substancji albo poczucie przymusu jej przyjmowania;
2 trudnosci kontrolowania zachowania, zwigzanego z przyjmowaniem substancji, jego

rozpoczecia, zakonczenia lub ilosci;

3 fizjologiczne objawy stanu odstawienia wystepujgce po przerwaniu lub zmniejszeniu
przyjmowanej substancji, w postaci charakterystycznego dla danej substancji zespotu

abstynencyjnego, albo uzywanie tej substancji, w celu zmniejszenia nasilenia badz




unikniecia objawdw abstynencyjnych

4 stwierdzenie tolerancji, mianowicie w celu wywofania skutkéw powodowanych

poprzednio przez dawki mniejsze, potrzebne sg dawki coraz wieksze;

5 z powodu przyjmowania substancji psychoaktywnych — narastajgce zaniedbywanie
alternatywnych Zrodet przyjemnosci lub zainteresowan, zwiekszona ilos¢ czasu
poswieconego na zdobywanie lub przyjmowanie substancji, albo na odwracanie

nastepstw jej dziatania

6 przyjmowanie substancji, mimo wyraznych dowoddw takich jawnie szkodliwych
nastepstw, jak: uszkodzenie watroby na skutek intensywnego picia, stany
obnizonego nastroju w wyniku okreséw intensywnego przyjmowania substancji albo
polekowe uposledzenie funkcji poznawczych; nalezy dazy¢ do ustalenia, czy osoba

przyjmujgca substancje byta lub mogta by¢ $wiadoma rodzaju i rozmiaréw szkéd

(za: Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD — 10, V rozdziat, opisy kliniczne i
wskazowki diagnostyczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,Vesalius”, Instytut Psychiatrii i Neurologii,

Krakow — Warszawa 2000)

Nie sposéb zauwazyé, ze ponownie zastepujgc stowo ,substancja” stowami
»Zachowanie, czynnos¢” otrzymamy obraz uzaleznienia niechemicznego. Przymus robienia
czegos, utrata kontroli nad realizacjg tego zachowania, poczucie braku, gdy nie robi sie tego
czegos, potrzeba robienia tego w coraz wiekszym stopniu, zaniedbywanie innych
przyjemnosci i zainteresowan wynikajagce z nadmiernego zaangazowania sie w
wykonywanie tych czynnosci, robienie tego nadal mimo swiadomosci negatywnych
konsekwencji z tym zwigzanych — to wtasnie obraz uzaleznienia niechemicznego. Problem
ten dotyczy coraz wiekszej grupy ludzi. Jest nim nie tylko patologiczny hazard, ale takze
uzaleznienie od zakupéw (zakupoholizm), uzaleznienie od telefonu komdérkowego
(fonoholizm), uzaleznienie od gier komputerowych (cyberoholizm), uzaleznienie od seksu
(seksoholizm), uzaleznienie od pracy (pracoholizm), naduzywanie internetu (siecioholizm),
nadmierne objadanie sie, a nawet uzaleznienie od ¢wiczen gimnastycznych czy solarium.
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