Warto$ci zdehumanizowanego $wiata
Damian Zdrada

Zanim zdecydujesz si¢ przeczyta¢ ten artykul, zastanow si¢ prosze¢ nad pytaniem, ktore ma
kolosalne znaczenie dla dalszej tresci materiatu oraz ustalisz w ten sposéb, czy warto w ogole
zabiera¢ si¢ za czytanie tego artykutu. Pytanie brzmi: Na czym wg Ciebie polega zdrowienie z
uzaleznienia? Teraz zastanow si¢ chwile i zapisz odpowiedz (cho¢by na marginesie strony).
Teraz — jak to zwykle w testach bywa — poréwnaj odpowiedzi z interpretacjg i zobacz, co z
tego wynika.

Jesli napisates:

1. polega na wychodzeniu z nalogu, na zaprzestaniu picia itp. — powiniene$
przeczytaé wszystkie Swiaty Probleméw od poczatku ich ukazywania sie, w tym i
ten artykut;

2. polega na rozbrojeniu mechanizméw uzaleznienia, zdobywaniu umiejetnosci

psychospotecznych niezbednych do trzezwego zycia, zwigkszaniu umiejgtnosci
radzenia sobie z emocjami, poprawie relacji z innymi itp. — mozesz przeczytaé ten
artykut, ale nie musisz si¢ zgadza¢ z tym, co tam jest napisane;

3. polega na uniezaleznianiu si¢, zwigkszaniu poczucia wiasnej podmiotowosci,
zdobywaniu coraz wigkszej $wiadomosci swoich potrzeb i umiejetnosci ich
zaspokajania — nie musisz czyta¢ tego artykutu, gdyz to, co tu pisze¢ - juz wiesz.

Test ten ma jednak pewna wade (albo cechg): nie jest obiektywny. Jest oparty wytacznie

na subiektywnych przemysleniach autora i w zadnym wypadku nie moze by¢ traktowany

jako prawda absolutna.

* * %

Ela byla zatamana. Po kilku latach malzefstwa widziata, Zze nic w tym zwiazku nie
trzymato si¢ kupy. Nic nie jest tak, jak sobie wyobrazata, czar pierwszego okresu
matzenstwa gdzies pryst. Byta rozzalona i gotowa nawet na ten krok ostateczny: rozwod.
Ale trzymaty ja dzieci. Czy sama poradzi sobie z tymi wszystkimi problemami? Gdy brata
Slub, czuta, ze realizuje co§ waznego: chce by¢ dobra Zong, matka a teraz? Raz myslata, ze
to wszystko przez niego, raz obwiniala siebie. Raz czula, ze w tym zwigzku marnuje sobie
zycie, innym razem czula, ze dla dzieci powinna poswigci¢ wszystko i1 utrzymac ten
zwigzek.

Franek byt lekkoduchem. Latwo przyszto, tatwo poszto. A co weekend impreza w
dyskotece. Free-style zaprawiany piang na parkiecie. Tak si¢ ztozyto, ze dowiedziat sig, ze
jego dziewczyna jest w cigzy. Czy ma zrezygnowaé ze swojego luznego zycia bez
zobowigzan, czy moze ustatkowac si¢ 1 zaczaé zy¢ jako glowa rodziny?

Witek od wielu lat jest bezrobotny. Korzysta z pomocy MOPS. Tak bardzo
przyzwyczait si¢ do tego, ze gdy zaoferowano mu prace poczul si¢ tak Zle, ze poszedt do
lekarza i wzigt L4. Pracodawca oczywiscie go zwolnit a on dalej chodzit do opieki po
zasilek.

Dlaczego Ci ludzie maja takie problemy? Dlaczego tak trudno jest im podja¢ decyzje?
Dlaczego jednego dnia wiedza, co powinni zrobi¢, a drugiego popadaja w decyzyjny
chaos?

Kto z nas nie przezywat podobnych rozterek? Co$ si¢ jednak podziato, ze przeszlismy
przez te zakrety losu i1 sytuacja unormowata si¢ nabierajagc nowego kolorytu. Po jakim$
czasie, w ogole zapominamy, ze kiedy$ przezywaliSmy jaki§ dylemat w zwigzku z



sytuacja, ktora obecnie wydaje si¢ zbyt prosta, aby w ogoble zastanawia¢ si¢ nad
rozwigzaniem, gdyby pojawila si¢ ponownie.

Dlaczego o tym pisz¢? Przyczyn trudnosci decyzyjnych jest wiele i nawet nie kusze
si¢ na to, zeby przeanalizowa¢ zrédla tych problemow. Zdrowy czlowiek jest niezwykle
skomplikowany i czasem duzo bardziej trudniejszy do zrozumienia niz chory. Ale teraz -
bierzemy butelk¢ i patrzymy na te sytuacje przez jej pryzmat. Ela co wieczor upija si¢ w
samotnosci czekajac na meza ktory jest w delegacji, DJ Franek wciaga Sciezke na
dyskotece i wypija dziesigte piwo, Witek kupuje tanie wino i pijac z kolegami w parku
narzeka na polityke rzadu. Ela uzala si¢ nad soba, Franek probuje zagluszy¢ wewngtrzny
glos, ktory nakazuje mu zmieni¢ styl zycia, Witek po prostu chce, zeby wszyscy dali mu
swigty spokoj.

Rozwazamy dalej. Ela, Franek i Witek trafiaja na leczenie i przestaja pi¢ — przynajmniej
na czas terapii.

Ela — do$¢ szybko zauwazyla, ze jej picie ma niezdrowy wymiar. Dostrzegla, ze
negatywnie wptywa na jej kontakty z dzie¢mi, z m¢zem. Uwierzyla, Ze jesli przestanie
pi¢, relacje w rodzinie zaczng si¢ poprawiaé. Franek, gdy zaczal zastanawia¢ si¢ nad
swoim losem tez do$¢ szybko doszedt do wniosku, Ze przynajmniej powinien wzigé
odpowiedzialnos$¢ za swoje rodzicielstwo, nawet jesli nie chce si¢ zeni¢. Witek przyznat,
ze jesli nie bedzie pi¢, przynajmniej pracownik socjalny nie bedzie si¢ go czepiat. Czyzby
terapia przyniosta efekt?

W miesigc po zakonczeniu leczenia wszyscy zapili.

Jasne, ze mozna wyjasni¢ ich zapicie w kategoriach mechanizméw uzaleznienia, poziomu
tozsamosci alkoholowej itp.

Mozna tez spytac: co ich wszystkich — oprocz obsesji picia — taczy?

To wymaga pewnego wprowadzenia.

Zyjemy w niezwykle zinstytucjonalizowanym spoteczenstwie. Cate nasze zycie wlasciwie
jest podporzadkowane prawom ekonomii. Bywa, Ze realizujemy interesy gtownie wielkich
korporacji 1 przedsiebiorstw. W tych wielkich systemach spoteczno-ekonomicznych liczg
sie przede wszystkim procedury a nie potrzeby pojedynczego cztowieka. Swiat wartosci w
tych uktadach sprowadza si¢ do pytania: ,,czy to si¢ optaca?” a ogromne korporacje (np.
zawodowe) odbieraja zwyktym ludziom poczucie sprawstwa i kontroli. To nie jest
radosna wizja swiata. Nic dziwnego, ze w takim wlasnie Swiecie, coraz wyrazniej pojawia
si¢ problem uzaleznien. Narkotyk (np. alkohol) daje poczucie mocy, witadzy. Mocno
zwigzany jest z poczuciem sily, dominacji, niekiedy za jego pomocg ustala si¢ role i
pozycje w grupie. Za jego pomoca, mozemy zaspokoi¢ wiasne sfrustrowane potrzeby
wplywu 1 wladzy. Nie rozwigzemy problemow uzaleznien, jesli nie zrozumiemy, ze
wynikaja one przede wszystkim z relacji pomigdzy jednostka a spoteczenstwem. Na nic
programy profilaktyczne, ograniczenia sprzedazy alkoholu, jesli nie stworzymy systemu
spotecznego, ktory bedzie podatny na potrzeby jednostki i ktory bedzie w stanie stworzy¢
srodowisko, w ktorym czlowiek bedzie mogl realizowa¢ wazne dla niego wartosci.
Wszystkie wymienione przeze mnie osoby daty si¢ ztapa¢ w spoteczng putapke:

Ela — uwierzyta w to, ze wysoki status spoleczny jej rodziny, pozycja zawodowa sprawi,
7e bedzie szczesliwa. Ze w ten sposob zaspokoi wlasne poczucie sprawstwa i tylko przy
spetnieniu tego warunku bedzie mogla realizowa¢ wilasne wartosci. Franek — nie chcial
zatozy¢ rodziny, gdyz oznaczatoby to dla niego, ze znajdzie si¢ w §lepej gonitwie
szczurOw, pogoni za praca, w ktorej nie ma miejsca na chwil¢ wytchnienia. Witek —
znalazt si¢ w podwojnej petli: uzaleznit si¢ od pomocy spolecznej. Ta instytucja stworzyta
mu w pelni kontrolowane przez nig srodowisko. Jego samopoczucie, przestrzen zyciowa,



realizowane zadania zalezaty tylko od aktualnej polityki $wiadczen. Gdyby przestal pic,
znalaztby si¢ w §wiecie, w ktorym musiatby liczy¢ tylko na wtasne kompetencje.

To jednak nie wszystko, co ich taczy. Wszyscy mieli jeszcze gleboka zadre, pekniecie
na fundamencie do postawienia konstrukcji osobowo$ci — ogromne poczucie
niedoskonato$ci. To, co robili, to probowali stworzy¢ atrape, za ktorg nie widac juz bylo
pekniecia: pozycja spoleczna, zycie na luzie, pomoc spoteczna. Ale to nie wystarczy, aby
uzupehi¢ szczeling. 1 nie wypelni tego takze chocby najbardziej przemyslana i
zorganizowana terapia uzaleznien. W takiej sytuacji nie wystarczg techniki, strategie.
Zmiana mozliwa jest tylko wtedy, gdy umozliwi si¢ komu$§ w warunkach pelnej
akceptacji, zrozumienia — doswiadczy¢ tej najwiekszej tragedii swojego zycia, ktora nie sg
— jakie$ tam problemy wywolane dziataniem alkoholu (choéby nie wiem jak to bylo
bolesne) ale brak wiary we wlasne mozliwosci, przekonanie, ze nie jestem w stanie
realizowaé wlasnych wartosci. W zwigzku z tym szukaja czego$, co da im choéby ztudna
nadzieje, ze mozliwe jest zycie bez ograniczen wynikajacych z poczucia niedoskonatosci

Dopiero wigc takie spojrzenie daje mozliwo$¢ stworzenia nowych horyzontéw dla
terapii uzaleznien. W tym ujeciu, aby zadziata¢ skutecznie, nalezaloby stworzyc¢
srodowisko, w ktorym akceptacja i szacunek dla kazdej osoby bedzie pierwszoplanowym
czynnikiem. Czy jest mozliwe, aby to zrealizowaé¢ w ramach bezdusznych, nastawionych
na zysk, realizujgcych masowo procedury — instytucji?

Artykul ten powstat pod wplywem pogladéw Stantona Peele’a na nature uzaleznien i
wszystkich tych, ktorzy poszukuja zwigzku pomiedzy spotecznym a psychologicznym
rozumieniem uzaleznienia.



